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 bdj wmqvg 
igRv‡bi †ivRv diR †ivRv| igRvb e¨ZxZ Ab¨ Av‡iv †ivRv  Av‡Q †h¸‡jv  mybœZ| Z‡e  ivm~jyj−vn 

ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg igRvb e¨ZxZ Ab¨ mgq  gvm e¨vcx †ivRv  cvjb K‡ibwb| nvw`‡m 
G‡m‡Q— Av‡qkv iv. e‡jb,  ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Ggbfv‡e bdj †ivRv 
cvjb Ki‡Zb †h Avgiv a‡i wbZvg wZwb Avi weiwZ †`‡eb bv| Avevi Ggbfv‡e †ivRv cwiZ¨vM Ki‡Zb  
†h Avgiv g‡b KiZvg wZwb Avi †ivRv  cvjb Ki‡eb bv| igRvb e¨ZxZ Ab¨ †Kvb gv‡m Zv‡K c~Y© gvm 
†ivRv  cvjb Ki‡Z †`wLwb| Avi kvevb gvm e¨ZxZ Ab¨ gv‡m AwaK cwigv‡Y bdj †ivRv  cvjb Ki‡Z 
†`wLwb| ( †evLvwi) 

G nvw`m Øviv eySv hvq  †h ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg AwaK cwigv‡Y bdj 
†ivRv  cvjb Ki‡Zb| wZwb wK wK ai‡bi bdj †ivRv cvjb Ki‡Zb Zv wb‡gœ Av‡jvPbv Kiv nj : 

 

kvIqvj gv‡mi †ivRv 

من صام رمضان ثم أتبعه ستا من شوال : عن أبي أيوب الأنصاري رضى االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال 
 )رواه مسلم  (كان كصيام الدهر

Avey AvBqye Avbmvix iv. †_‡K ewY©Z,  ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡j‡Qb,  Ô†h 
e¨w³ igRvb gv‡m †ivRv cvjb Kij AZtci kvIqvj gv‡m QqwU †ivRv Av`vq Kij †m †hb mvov eQi 
†ivRv cvjb Kij|Õ  (gymwjg) 

Djvgv‡q †Kivg mvov eQi †ivRv cvj‡bi mIqv‡ei e¨vL¨v Gfv‡e w`‡q‡Qb †h, cÖ‡Z¨K †bK Avg‡ji 
mIqve `k¸Y †`qv nq, †m wn‡m‡e igRv‡bi GK gvm †ivRv cvj‡b `k gvm †ivRv cvj‡bi mIqve 
cvIqv hvq| Avi kvIqv‡ji Qq †ivRv cvj‡b `yÕ gvm †ivRv cvj‡bi mIqv †g‡j| Gfv‡e cy‡iv eQi †ivRv  
cvj‡bi mIqve cvIqv †h‡Z cv‡i kvIqv‡ji QqwU †ivR cvj‡bi gva¨‡g| hw` Kv‡iv `vwq‡Z¡ igRv‡bi 
KvRv †ivRv †_‡K _v‡K Z‡e Zv‡K cÖ_‡g KvRv †ivRv Av`vq K‡i wb‡Z n‡e, Zvici kvIqv‡ji Qq †ivRv 
cvjb Ki‡e| kvIqv‡ji Qq  †ivRv  GKvav‡i Av`vq Kiv hvq, Avevi weiwZ w`‡qI Av`vq Kiv m¤¢e| 
Z‡e kvIqvj gvm P‡j hvIqvi ci G Qq †ivRv KvRv wn‡m‡e cvj‡bi weavb †bB| 

 Avivdv w`e‡mi †ivRv  
ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg †K Avivdv w`e‡mi (wRjnR gv‡mi beg Zvwi‡L) †ivRv 
m¤ú‡K© cÖkœ Kiv n‡j wZwb e‡jb : 

 )مسلم(صيام يوم عرفة أحتسب على االله أن يكفر السنة التي قبله والسنة التي بعده 
ÔAvivdv w`e‡mi †ivRv  m¤ú‡K© Avj−vni Kv‡Q Avkv Kwi †h, Zv weMZ  GK eQi I AvMZ GK eQ‡ii 

cv‡ci Kvddviv  n‡e|Õ (gymwjg) 

Z‡e hviv nR cvjb A ’̄vq _vK‡i  Zviv G w`b †ivRv ivL‡e bv| 

gniig gv‡mi †ivRv  

 قال رسول االله صلى االله عليه وسلم أفضل الصيام بعد رمضان شهر االله المحرم, وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل 

 ) رواه مسلم (



ÔigRvb gv‡mi ci m‡e©vËg †ivRv nj Avj−vni gvm gynvii‡gi †ivRv| Avi diR bvgv‡Ri  ci 
m‡e©vËg bvgvR  nj iv‡Zi bvgvR|Õ (gymwjg) 

 kvevb gv‡mi †ivRv  

nvw`‡m G‡m‡Q— 

ما رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم استكمل صيام شهر إلا رمضان, وما رأيته : . . عن عائشة رضى االله عنها قالت 
  )رواه البخاري( .أكثر صياما منه في شعبان

      Av‡qkv iv. †_‡K ewY©Z wZwb e‡j‡b : Avwg ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg †K kvevb gvm 
e¨ZxZ Ab¨ gv‡m AwaK cwigv‡Y bdj wmqvg cvjb Ki‡Z †`wLwb| (†evLvwi) 

wZwb kvevb gv‡m AwaK cwigv‡Y bdj †ivRv cvjb Ki‡Zb| Gi KviY m¤ú‡K© Dmvgv web hv‡q` iv. 
e‡jb, Avwg ejjvg †n Avj−vni ivm~j ! bdj †ivRvi  e¨vcv‡i Avwg †Zv kvevb gvm e¨ZxZ Ab¨ †Kvb 
gv‡m Avcbv‡K GZ †ewk †ivRv cvjb Ki‡Z †`wL bv| wZwb ej‡jb: ÔkvevbÕ iRe I igRv‡bi ga¨eZ©x 
Ggb GKwU gvm hv‡Z gvbyl †ivRv  m¤ú‡K© D`vmxb _v‡K| 

 
cÖwZ gv‡m wZb w`b †ivRv ivLv  

nvw`‡m G‡m‡Q— 

صيام ثلاثة أيام من كل شهر, وركعتي : أوصاني خليلي صلى االله عليه وسلم بثلاث : عن أبي هريرة رضى االله عنه قال 
 )رواه البخاري ( الضحى, وأن أوتر قبل أن أنام

Avey ûivqiv iv. †_‡K ewY©Z, wZwb ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg m¤ú‡K© e‡jb, Avgvi eÜz 
Avgv‡K wZbwU wel‡qi Dc‡`k w`‡q‡Qb : cÖ‡Z¨K gv‡m wZb w`b †ivRv ivLv, wØ-cÖn‡ii c~‡e© ỳÕivKvZ 
bvgvR Av`vq Kiv I wb ª̀vi c~‡e© wewZ‡ii bvgvR Av`vq Kiv| (†evLvwi) 

G wZbwU †ivRv  Av`vq Ki‡j c~Y© eQi bdj †ivRv Av`v‡qi mIqve jv‡fi K_v G‡m‡Q| GKwU †bK 
Avg‡ji mIqve Kgc‡¶ `k¸Y †`qv nq| wZb w`‡bi †ivRvi  mIqve `k¸Y Ki‡j wÎk w`b nq| †hgb 
Avey KvZv`v iv. n‡Z ewY©Z GK nvw`‡m G‡m‡Q— 

 )رواه مسلم  ( صوم ثلاثة أيام من كل شهر ورمضان إلى رمضان صوم الدهر
cÖ‡Z¨K gv‡m wZbwU †ivRv  I GK igRv‡bi ci cieZx©  igRv‡b †ivRv  cvjb c~Y© eQi †ivRv 

cvj‡bi mgvb| ( gymwjg) 

gv‡mi †h wZb w`b †ivRv ivLv n‡e  †m wZb w`b‡K nvw`‡mi cwifvlvq ejv nq ÔAvBqvgyj weRÕ| G 
wZb w`b nj Pv› ª̀ gv‡mi †Z‡iv, †PŠÏ I c‡b‡iv ZvwiL| weR k‡ãi A_© Av‡jvwKZ| G wZb w`‡bi 
ivZ¸‡jv ïi“ †_‡K †kl ch©š— Puv‡`i Av‡jv‡Z Av‡jvwKZ _v‡K| Avj−vni ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn 
Iqvmvj−vg G †ivRv  ¸i“Z¡mnKv‡i Av`vq Ki‡Zb| nvw`‡m G‡m‡Q— 

رواه ( كان رسول االله صلى االله عليه وسلم لا يفطر أيام البيض في سفر ولا في حضر:  عنهما قال عن ابن عباس رضى االله
 )النسائي



Be‡b AveŸvm iv. †_‡K ewY©Z wZwb e‡jb : ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg gymvwdi 
I gywKg †Kvb  Ae ’̄v‡ZB  G †ivRv  Z¨vM Ki‡Zb bv| ( bvmvwq) 

 
†mvgevi I e„n¯úwZev‡ii †ivRv  

mßv‡n `yÕw`b †mvgevi I e„n¯úwZevi †ivRv  cvjb mybœZ| nvw`‡m G‡m‡Q— 

 ذلك يوم ولدت فيه ويوم :عن أبي قتادة رضى االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسلم سئل عن صوم يوم الاثنين, فقال 
 )رواه مسلم  (بعثت فيه أو أنزل علي فيه

Avey KvZv`v iv. †_‡K ewY©Z,  ivm~jyj−vn m ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg †K †mvgev‡i wmqvg 
cvjb m¤ú‡K© wRÁvmv Kiv nj| wZwb ej‡jb G w`‡b Avgvi Rb¥ n‡q‡Q Ges G w`‡b Avgv‡K beyIqvZ 
†`qv n‡q‡Q ev Avgvi Dci †KviAvb bvwRj ïi“ n‡q‡Q| ( gymwjg) 

nvw`‡m G‡m‡Q :— 

تعرض الأعمال يوم الاثنين والخميس, فأحب أن : عن أبي هريرة رضى االله عنه عن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال
 )رواه الترمذي رواه مسلم بغير ذكر الصوم ( يعرض عملي وأنا صائم

Avey ûivqiv iv. †_‡K ewY©Z,  ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡j‡Qb , Ô†mvgevi I 
e„n¯úwZevi ev›`vi Avgj Avj−vni `iev‡i †ck Kiv nq| Kv‡RB Avwg cQ›` Kwi hLb Avgvi Avgj †ck 
Kiv n‡e ZLb Avwg †ivRv Ae ’̄vq _vKe|Õ (gymwjg I wZiwgwR) 

 

    GKw`b ci ci †ivRv cvjb  

ivm~jyj−vn ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡jb— 

)رواه مسلم. (د, وكان يصوم يوما ويفطر يوماأحب الصيام إلى االله صيام داو  
ÔAvj−vni Kv‡Q (bdj †ivRvi g‡a¨) me‡P‡q wcÖq †ivRv  nj `vD` Av.-Gi †ivRv | wZwb GKw`b 

†ivRv ivL‡Zb I  GKw`b f½  Ki‡Zb|Õ ( gymwjg) 

 
Avïivi †ivRv  

nvw`‡m G‡m‡Q— 

 ( م سئل عن صيام يوم عاشوراء, فقال يكفر السنة الماضيةعن أبي قتادة رضى االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسل
 )رواه مسلم والترمذي

Avey KvZv`v iv. †_‡K ewY©Z, ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg-†K Avïivi †ivRv m¤ú‡K© cÖkœ 
Kiv nj, wZwb ej‡jb : ÔZv weMZ GK eQ‡ii ¸bv‡ni Kvddviv|Õ ( gymwjg, wZiwgwR) 

Ab¨ eY©bvq G‡m‡Q— 



صيام يوم عاشوراء احتسب على االله أن يكفر : . . . . . عن أبي قتادة رضى االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال 
 ) رواه مسلم (السنة التي قبله

ÔAvey KvZv`v iv. †_‡K ewY©Z, ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg  e‡j‡Qb : ...Avïiv w`‡bi 
†ivRv‡K Avj−vn ZvAvjv weMZ GK eQ‡ii ¸bv‡ni Kvddviv wn‡m‡e MÖnY Ki‡eb e‡j Avkv|Õ (gymwjg) 

nvw`‡m Av‡iv G‡m‡Q— 

حين صام رسول االله صلى االله عليه وسلم يوم عاشوراء وأمر بصيامه, قالوا إنه يوم : عن ابن عباس رضى االله عنهما أنه قال
: قال  )فإذا كان العام المقبل إن شاء االله صمنا اليوم التاسع( ليه وسلم فقال رسول االله صلى االله ع. تعظمه اليهود والنصارى

 )رواه مسلم  ( فلم يأت العام المقبل حتى توفى رسول االله صلى االله عليه وسلم
Be‡b AveŸvm iv. e‡jb, hLb ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg  Avïivi †ivRv  cvjb Ki‡jb 

I Ab¨‡K cvjb Kivi wb‡`©k w`‡jb ZLb mvnvevMY  ej‡jb : ÔGUv †Zv Ggb GK w`em hv‡K Bûw` I 
wLª÷vbiv m¤§vb K‡i _v‡K|Õ ZLb ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg  ej‡jb : ÔAvMvgx eQi G‡j 
Avgiv BbkvAvj−vn beg Zvwi‡L †ivRv  cvjb Kie|Õ Be‡b AveŸvm iv. e‡jb : ÔcieZ©x eQi Avmvi c~‡e©B 
ivm~‡j Kwig mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg  B‡š—Kvj Ki‡jb|Õ (gymwjg) 

nvw`‡m G‡m‡Q— 

صوموا يوم عاشوراء وخالفوا فيه اليهود, : قال رسول االله صلى االله عليه وسلم : عن ابن عباس رضى االله عنهما قال
  )رواه أحمد(  وصوموا قبله يوما أو بعده يوما

Be‡b AveŸvm iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg  e‡j‡Qb : Ô†Zvgiv 
Avïiv w`e‡m †ivRv  cvjb  K‡iv I G †¶‡Î Bûw`‡`i we‡ivwaZv  K‡iv| †Zvgiv Avïivi GKw`b c~‡e© 
A_ev GKw`b c‡i †ivRv  cvjb Ki‡e| (Avng`) 

 
Avïivi †ivRv cvj‡bi c×wZ 

(K) gniig gv‡mi beg I `kg Zvwi‡L †ivRv ivLv| G c×wZ AwZ DËg| KviY ivm~‡j Kwig mvj−vj−vû 
AvjvBwn Iqvmvj−vg Gfv‡eB Avïivi †ivRv cvj‡bi msKí K‡iwQ‡jb| BwZc~‡e© Av‡jvwPZ Be‡b AveŸvm 
iv.-Gi nvw`m Gi cÖgvY| 

(L) gniig gv‡mi `kg I GKv`k w`e‡m †ivRv ivLv| G c×wZI nvw`m Øviv mgw_©Z| hw` †KD beg 
Zvwi‡L †Kvb Kvi‡Y †ivRv ivL‡Z  bv cv‡i Zv n‡j †m  G c×wZ‡Z †ivRv ivL‡e| 

(M) ïay gniig gv‡mi `kg Zvwi‡L †ivRv ivLv| G c×wZ gvKiƒn| KviY GUv Bûw`‡`i Avg‡ji mv‡_ 
mv`„k¨c~Y© | (BK‡ZRvD wmivwZj gy —̄vKxg: Bgvg ZvBwgqv) I (iÏyj gynZvi : Be‡b Av‡e`xb) 

 

wbwl× wmqvg : 
 †ivRv ivLvi wbwl× w`b¸‡jv nj  

GK. C ỳj wdZ‡ii w`b| 

 ỳB . C ỳj AvRnvi w`b (wRjnR gv‡mi `k ZvwiL) 



wZb. wRjnR gv‡mi GMv‡iv ZvwiL| 

Pvi. wRjnR gv‡mi evi ZvwiL| 

cuvP. wRjnR gv‡mi †Z‡iv ZvwiL| 

 


