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bex AvKivg mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg-Gi PwiÎ I ¸Yvewj (ce© : 1) 
 

 
bexwRi PvwiwÎK ¸Yvewj 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wQ‡jb my›`i AvK…wZwewkó, †mŠi‡f myevwmZ, MV‡b ga¨g, †`‡n mej, 

g¯—K wQj eo, `vwo wQj Nb, n¯— I c`-Øq wQj gvsmj, Dfq Kuva wQj eo, †Pnvivq wQj iw³g Qvc, †bÎ Øq wQj 
Kv‡jv, Pzj wQj mij, MÊ Øq †Kvgj| Pjvi mgq Suz‡K Pj‡Zb, g‡b nZ †hb DuPz ’̄vb n‡Z wbPz‡Z AeZiY 
Ki‡Qb| hw` †Kvb w`‡K wdi‡Zb, c~Y© wdi‡Zb| gyLgÊ‡ji Nvg myNªv‡Yi Kvi‡Y g‡b nZ wm³ ZvRv gy‡³v| Zvi 
Dfq Kuv‡ai gvSLv‡b beyq‡Zi †gvni wQj—A_©vr my›`i Pzj †Niv †Mvk‡Zi GKwU evowZ Ask| 

 
bexRxi PwiÎ 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wQ‡jb mygnvb, c~Y© I †kÖôZi Pwi‡Î mymw¾Z, mew`‡K AZzjbxq| 

gnvb Avj−vn e‡jb : 

ٍوإنك لعلى خلق عظيم ِ َ َ ٍَ ُ َُ َ َّ )٤:سورة القلم (ِ  
ÒGes wbðq Zzwg gnvb Pwi‡Î AwawôZÓ| (m~iv Kvjvg :4) 

Avgiv ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi DrK…ó Pwi‡Îi KwZcq w`K—we‡klZ: Zuvi wkóvPvi m¤ú‡K© 
wb‡gœ Av‡jvKcvZ KiwQ, hv‡Z Avgiv Zv AbyKiY Ki‡Z cvwi, Avgv‡`i Rxe‡b ev¯—evqb Ki‡Z cvwi, gymwjg 
fvB‡`i‡K Gi cÖwZ AvnŸvb Ki‡Z cvwi| gnvb Avj−vn e‡jb: 

َلقد ك ْ َ ًان لكم في رسول االلهَِّ أسوة حسنة لمن كان يرجو االلهََّ واليوم الآخر وذكر االلهََّ كثيراَ ِ ِ َِ َ ََ َ َ َ ْ َ َ ْ ُ َ َْ َ ْ َ ُ ْ َ ََ ْ ْ ََ ََ ٌ َ ٌ ُ ِ ِ  )٢١: سورة الأحزاب  ( ُ
Òhviv Avj−vn I †kl w`e‡mi Avkv iv‡L Ges Avj−vn‡K AwaK ¯§iY K‡i, Zv‡`i Rb¨ ivm~jyj−vni gv‡S DËg 

bgybv i‡q‡Q|Ó (m~iv Avnhve: 21)| 
mnxn nvw`‡m Av‡Q  - 

 ) ٢٥٣٧ (:رواه الترمذى  . أكمل المؤمنين إيمانا أحسنهم أخلاقا
Òme‡P‡q my›`i PwiÎevb e¨w³ me©v‡c¶v c~Y© Cgvb`viÓ| 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvjg Av‡iv e‡jb : 

 )١٩٤١(:رواه الترمذى .   أخلاقاأحسنكم: و أقربكم مني مجلسا يوم القيامة إن من أحبكم إلي
Ò†Zvgv‡`i gvS †_‡K me‡P‡q †ewk PwiÎevb e¨w³B Avgvi wbKU AwaK wcÖq Ges †KqvgZ w`e‡m me©v‡c¶v 

Avgvi AwaK wbK‡U Dc‡ekbKvix|Ó 
(wZiwgRx) 
bexi KwZcq PwiÎ wb‡gœ D‡j−L Kiv nj 
1- ZvKIqv I Avj−vni fxwZ : 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg me©v‡c¶v ZvKIqv Aej¤^bKvix wQ‡jb| †Mvc‡b I cÖKv‡k¨ Avj−vn‡K 

me‡P‡q †ewk fq Ki‡Zb| 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg e‡jb : 

 وأشدكم له خشية  إني لأعلمكم باالله,
ÒAvj−vn m¤ú‡K© Avwg †Zvgv‡`i †P‡q †ewk AeMZ Ges Avj−vn‡K Avwg †Zvgv‡`i †P‡q †ewk fq Kwi|Ó 
¯^qs mvnvev‡q †Kivg GK_vi mg_©‡b mv¶¨ w`‡q‡Qb| Avãyj−vn web Dgi (iv:) e‡jb : 
Avgiv MYbv K‡i †`LZvg ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg GK gRwj‡m GKkZ evi wb‡gœi `yAvwU co‡Zb: 

 )إنك انت التواب الرحيم رب اغفر لي,وتب علي,(

Ò†n Avgvi ie, Zzwg Avgv‡K ¶gv Ki, Ges Avgvi ZvIev Keyj Ki, wbðq Zzwg ZvIev KeyjKvix, `qvkxj|Ó 
bex AvKivg mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg ¯^xq i‡ei AbyMZ wQ‡jb| wZwb †g‡b Pj‡Zb Zvi Av‡`k-wb‡la| 

Avg‡j mv‡jn †ewk Ki‡Zb| Av‡qkv (iv:) bex AvKivg mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi Ae¯’vi weeiY w`‡q 
e‡jb : 



 ٣

 ويفطرحتى نقول لا أيكم يطيق ما يطيق?,كان يصوم حتى نقول لايفطر, كان عمل النبي صلى االله عليه وسلم ديمة,
 )٧٠٠(:رواه الترمذى  )رأيته نائما ولانائما إلا وكنت لاتشاء أن تراه من الليل مصليا إلا رأيته مصليا, ,يصوم

Òbex AvKivg mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi Avgj wQj avivevwnK| wZwb hv cvi‡Zb †Zvgv‡`i †KD wK Zv 
cvi‡e ? wZwb wmqvg cvjb Ki‡Zb GgbwK Avgiv ejZvg wZwb Gi avivevwnKZv Avi cwiZ¨vM Ki‡eb bv| wZwb 
wmqvg cvjb ev` w`‡Zb GgbwK Avgiv ejZvg wZwb Avi wmqvg cvjb Ki‡eb bv| Zzwg Zuv‡K iv‡Î mvjvZiZ 
Ae¯’vq †`L‡Z bv PvB‡jI mvjvZiZ Ae¯’vq Zuv‡K †`L‡Z cv‡e| Zzwg Zuv‡K iv‡Î Nygš—ve¯’vq †`L‡Z bv PvB‡jI 
Nygš— Ae¯’vq Zuv‡K †`L‡Z cv‡e|Ó 

AvDd web gv‡jK (iv:) †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb : 
فقمت معه, فبدأ فاستفتح البقرة, فلايمربآية  ثم قام يصلي, فاستاك ثم توضأ, كنت مع رسول االله صلى االله عليه وسلم ليلة,(

سبحان ذي الجبروت والملك : ولايمربآية عذاب إلا وقف فتعوذ, ثم ركع فمكث بقدر قيامه يقول رحمة إلا وقف فسأل,
 )١١٢٠(:رواه النسائى  ).ثم قرأ آل عمران ثم سورة سورة يفصل مثل ذلك والملكوت والعظمة, ثم سجد وقال مثل ذلك,

ÒGK iRwb‡Z ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi mv‡_ wQjvg, wZwb wgmIqvK Ki‡jb, AZtci IRy 
Ki‡jb, Gici `uvwo‡q mvjvZ Avi¤¢ Ki‡jb, Avwg I Zuvi mv‡_ `uvovjvg, wZwb m~iv evKviv cov ïi“ Ki‡jb, `qv 
msewjZ AvqvZ cov gvÎ †_‡g cÖv_©bv Ki‡jb| kvw¯—i A_© msewjZ AvqvZ cov gvÎ †_‡g gnvb Avj−vni wbKU 
AvkÖq PvB‡jb| AZtci `uvov‡bvi cwigvY i“Kz‡Z Ae¯’vb Ki‡jb, Ges co‡Z jvM‡jb : Ògnv cÖZvckvjx, 
mve©‡fŠg ¶gZvi AwaKvix, ivRZ¡ I gn‡Ë¡i AwaKvix mËvi cweÎZv I gwngv I †NvlYv KiwQ|Ó AZtci †mR`v 
Ki‡jb, Ges Abyiƒc co‡jb, Gici Av‡j-Bgivb co‡jb| AZtci G‡KKwU m~iv co‡Zb †_‡g| 

Av‡qkv (iv:) †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb: 
كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا صلى قام حتى تفطررجلاه, فقلت يارسول االله أتصنع هذا, وقد غفر لك ما تقدم من 

 )٢٣٧٠٠(:حمدرواه أ ).يا عائشة, أفلا أكون عبدا شكورا:(ذنبك وما تأخر ? فقال 
Òivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg hLb mvjvZ Av`vq Ki‡Zb `uvwo‡q Av`vq Ki‡Zb GgbwK Zuvi Dfq 

cv †d‡U †hZ, Avwg ejjvg—†n ivm~jyj−vn ! †Kb Avcwb Ggb Ki‡Qb A_P Avcbvi c~‡e©i I cðv‡Zi mg¯— ¸bvn 
¶gv K‡i †`Iqv n‡q‡Q ? RIqv‡e wZwb ej‡jb,Ò†n Av‡qkv Avwg wK K…ZÁ ev›`v ne bv ?Ó 

2- `vbkxjZv : 
bex mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg `vbkxjZv, D`viZv I e`vb¨Zvq wQ‡jb m‡e©v”P D`vniY| Rv‡ei web 

Avãyj−vn (iv:) †_‡K ewY©Z: wZwb e‡jb 
 لا: ما سئل رسول االله صلى االله عليه وسلم شيئا قط فقال

Òivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gi wbKU wKQy PvIqv n‡j wZwb bv ej‡Zb bv|Ó 
AvbvQ web gv‡jK (iv:) e‡jb 

يا : ل قومه, فقال لهمما سئل رسول االله صلى االله عليه وسلم شيئا إلا أعطاه, فسأله رجل فأعطاه غنما بين جبلين, فأتى الرج
 )٤٢٧٥(:رواه مسلم )الفقر(قوم أسلموا, فإن محمدا يعطي عطاء من لا يخاف الفاقة 

ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi wbKU wKQy PvIqv n‡j wZwb w`‡q w`‡Zb| GK e¨w³ ivm~j mvj−vj−vû 
AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi wbKU PvBj, wZwb Zv‡K `yB cvj QvM‡ji ga¨ †_‡K GK cvj w`‡q w`‡jb, †m †jvK wbR 
†Mv‡Î G‡m ejj, †n †Mv‡Îi †jv‡Kiv! †Zvgiv gymjgvb n‡q hvI, †Kbbv Ò†gvnv¤§` Ggb e¨w³i b¨vq `vb K‡i †h 
`vwi‡`ª¨i fq K‡i bvÓ ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gi e`vb¨Zvi e¨vcv‡i AveŸvm (iv:) Dw³B h‡_ó| wZwb 
e‡jb 

 صلى االله عليه وسلم أجود الناس, وكان أجود ما يكون في رمضان, حين يلقاه جبريل بالوحي, فيدارسه القرآن, كان رسول االله
 )٣٢٩٠(:رواه البخاري .فلرسول االله صلى االله عليه وسلم أجود بالخير من الريح المرسلة 

ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wQ‡jb gvby‡li gv‡S AwaKZi `vbkxj| wZwb igRvb gv‡m AwaK `vb 
Ki‡Zb hLb wReivBj Zuvi wbKU Iwn wb‡q Avm‡Zb, Zuv‡K †KviAvb wk¶v w`‡Zb| wbtm‡›`‡n ivm~j mvj−vj−vû 
AvjvBwn Iqvmvj−vg gy³ evqyi †P‡q AwaK `vbkxj wQ‡jb| (gy³ evqyi Zzjbvq ivm~‡ji `vbkxjZv AwaK G Zzjbvi 



 ٤

gg©v_© n‡”Q, evqy gy³ n‡jI Zvi †hgb wKQy wKQy †`Še©j¨ _v‡K—‡hgb †m †cuŠQ‡Z cv‡i bv Ave× N‡I ivm~‡ji 
`vbkxjZvi †Zgb †Kvb †`Še©j¨ †bB| Zvi `vbkxjZv †cuŠ‡Q †hZ mgv‡Ri cÖwZwU i‡Üª|) 

3- mnbkxjZv 
mnbkxjZvq I †µva-msei‡Y ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wQ‡jb m‡e©v”P Av`k©| KL‡bv Zuvi c¶ n‡Z 

g›` K_b I Kg© cÖKvk cvqwb, wbh©vZb-AwePv‡ii wkKvi n‡jI KL‡bv cÖwZ‡kva †bbwb| KL‡bv †Kvb †meK ev 
¯¿x‡K cÖnvi K‡ibwb| Av‡qkv (iv:) e‡jb 

ما رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم منتصرا لمظلمة ظلمها قط, ما لم تكن حرمة من محارم االله, وماضرب بيده شيئا قط 
 )٤٢٩٦(:رواه مسلم .سبيل االله, وماضرب خادما قط ولا امرأة إلا أن يجاهد في 

ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg‡K—Avj−vni wbwl× mxgv-†iLv j•Nb bv n‡j—KL‡bv wb‡Ri cÖwZ Ryjyg-
wbh©vZ‡bi †Kvb cÖwZ‡kva wb‡Z Avwg †`wLwb| Avj−vni iv¯—vq wRnv` Kiv e¨ZxZ wZwb KL‡bv †Kvb wKQy‡K ¯^xq n¯— 
Øviv cÖnvi K‡ibwb| Ges wZwb KL‡bv †Kvb †meK ev ¯¿x‡K cÖnvi K‡ibwb| 

ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi mnbkxjZvi mg_©‡b K‡qKwU NUbv wb‡gœ D‡j−L Kiv nj 
Dû` hy‡× ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg-Gi gyLgÊj AvNvZ cÖvß nj, K‡qKwU `vuZ †f‡O †Mj, gv_vq 

cwi‡aq wki¯¿vY LÊ-weLÊ nj, Zvic‡iI wZwb †KvivBk‡`i wei“‡× e`-†`vAv K‡ibwb| eis wZwb e‡j‡Qb 
 )٣٢١٨(: رواه مسلم.اللهم اغفر لقومي فإنهم لايعلمون 

†n Avj−vn ! Avgvi RvwZ‡K ¶gv Ki, †Kbbv Zviv Rv‡b bv| 
R‰bK †e`yBb ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gi Pv`i k³fv‡e Uvb w`‡j Zuvi Mjvq `vM n‡q †Mj| wZwb 

ej‡jb: 
 ّاحمل لي على بعيري هذين من مال االله الذي عندك, فإنك لاتحمل من مالك ومال أبيك

ÒAvj−vni †h me gvj †Zvgvi Kv‡Q Av‡Q Avgvi GB `yÔD‡Ui Dci Avgvi Rb¨ Zv Zz‡j `vI| †Kbbv Zzwg 
Avgvi Rb¨ †Zvgvi m¤ú` I †Zvgvi wcZv-gvZvi m¤ú` Zz‡j †`‡e bv|Ó 

ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Zvi mv‡_ AvPi‡Y mnbkxjZvi cwiPq w`‡q‡Qb, wZwb ïay ej‡jb: 

 المال مال االله, وأنا عبده, ويقاد منك يا أعرابي ما فعلت بي
Ògvj n‡”Q Avj−vni, Avwg Zuvi ev›`v| †n †e`yBb ! †Zvgvi KvQ †_‡K Avgvi mv‡_ K…Z AbvPv‡ii †Kmvm †bqv 

n‡e|Ó †e`yBb ejj: bvbwewR mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg ej‡jb : †Kb ? †m ejj: 

 )٤١٤٥(:دأبوداو.  لأنك لا تكافئ السيئة بالسيئة
Ô†Kbbv, Zzwg †Zv Lviv‡ci cÖwZ‡kva Lvivc w`‡q bvI bv|Õ GK_v ï‡b ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg 

nvm‡jb, Ges GK D‡Ui Dci Mg Ab¨ D‡Ui Dci †LRyi enb K‡i †`qvi Av‡`k cÖ`vb Ki‡jb|Õ 
4- ¶gv cÖ`k©b : 
cÖwZ‡kva †bqvi mvg_©¨ _vKv m‡Ë¡I mxgv-j•Nb Kvix‡K gvR©bv Kiv GKwU D`vi I gnr ¸Y| 
ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wb‡æv³ Avj−vni Av‡`k gvb¨ KiZ: G-¸‡Y me©v‡c¶v ¸Yvwš^Z wQ‡jb| 

Avj−vn ZvAvjv e‡jb: 
َخذ العفو وأمر بالعرف وأعرض عن الجاهلين ﴿ ِ ِ ِ َِْ ِ َ ْ َ ُ َ َ َْ ِ َِ ْْ ْ ُْ ْْ   الأعراف﴾١٩٩ُ

ÒZzwg ¶gvcivqYZv Aej¤^b Ki, mr K‡g©i Av‡`k `vI AÁ‡`i‡K Gwo‡q P‡jv| (myiv AvÕivd: 119) 
ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg KZ©…K ¶gv cÖ`k©‡bi A‡bK NUbvewji weeiY weï× m~‡Î ewY©Z Av‡Q, bx‡P 

`yÔwU D‡j−L Kiv nj|—wZwb hLb g°v weRq Ki‡jb, †KvivB‡ki we‡kl we‡kl e¨w³eM©‡K Zuvi P~ovš— wm×v‡š—i 
A‡c¶vq bZkx‡i Dcweó †c‡jb| wZwb Zv‡`i‡K ej‡jb: 

 فاذهبوا فأنتم الطلقاء,: ما تظنون أني فاعل بكم ? قالوا أخ كريم, ابن أخ كريم, قال: يا معشر قريش
†n †KvivBkMY ! †Zvgv‡`i mv‡_ GLb Avgvi AvPi‡Yi aib m¤ú‡K© †Zvgv‡`i aviYv wK ? Zviv ejj : Avcwb 

D`vi gb¯‹ fvB I D`vi gb¯‹ fvB‡qi †Q‡j| ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg ej‡jb: ÔhvI, †Zvgiv gy³|Õ 
wZwb Zuvi I mvnvev‡q †Kiv‡gi wei“‡× NUv‡bv mg¯— Acivamg~n ¶gv K‡i w`‡jb| 

—ivm~j‡K nZ¨vi D‡Ï‡k¨ GK †jvK Avmj, wKš‘ Zv duvm n‡q †Mj| mvnvweMY ej‡jb : †n Avj−vni ivm~j ! GB 
†jvK Avcbv‡K nZ¨v Kivi gb¯’ K‡i‡Q, G-K_v ï‡b †jvKwU fxZ n‡q Aw¯’i n‡q coj| ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn 
Iqvmvj−vg ej‡jb 



 ٥

 . لم تسلط علي–لي  أي قت–لن تراع, لن تراع, ولو أردت ذلك 
fq K‡iv bv, fq K‡iv bv, hw`I Zzwg Avgv‡K nZ¨v Kivi B”Qv K‡iQ wKš‘ Zzwg Avgv‡K nZ¨v Ki‡Z cvi‡e 

bv|  
†Kbbv Avj−vn ZvAvjv Zuv‡K AewnZ K‡i‡Qb †h, wZwb Zuv‡K gvby‡li KvQ †_‡K i¶v Ki‡eb| ivm~j mvj−vj−vû 

AvjvBwn Iqvmvj−vg Zv‡K ¶gv K‡i w`‡jb—A_P †m Zuv‡K nZ¨v Kivi gb¯’ K‡iwQj| 
 
mvnwmKZv  
mvnwmKZv, wbf©xKZv, h_v-mg‡q D‡`¨vM MÖnY ivm~j mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gi we‡kl ¸Y wQj| Zuvi 

mvwnmKZv eo eo exi‡`i wbKU Awemsevw`Zfv‡e ¯^xK…Z| Avwj Be‡b AveyZvwje (i:) ej‡Zb: 

  تحت الأجفان من شدة الغضب نتقي برسول االلهكنا إذا حمى البأس, واحمرت الحدق ما
hy× hLb cÖPÊ iƒc wbZ, cÖejfv‡e †µvavwš^Z nIqvi d‡j †PvL iw³g eY© aviY KiZ ZLb Avgiv (Zxi-

Zievwii AvNvZ †_‡K euvPvi Rb¨)ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg‡K i¶v-KeP wn‡m‡e MÖnY KiZvg| 
Bgivb Be‡b nvwQb (i:) e‡jb: 

 كتيبة , إلا كان أول من يضرب صلى االله عليه وسلم ما لقي رسول االله
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg †Kvb evwnbxi gy‡LvgyLx n‡j cÖ_g AvNvZKvix n‡Zb| 
ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg Gi mvnwmKZvi GKwU bgybv bx‡P D‡j−L Kiv nj| 
GK iv‡Î gw`bvi GK cÖvš— Kv‡iv wPrKv‡ii AvIqvh ïbv †Mj| wKQy gvbyl AvIqv‡Ri w`‡K AMÖmi n‡jv, wKš‘ 

‡`Lv †Mj ivm~jyj−vn (mv.) GKvB AvIqv‡Ri Drm¯’‡j Zv‡`i Av‡M wM‡q †cuŠQ‡jb eiÂ wZwb hLb Ae¯’v †`‡L 
wdiwQ‡jb ZLb Zv‡`i mv‡_ Zuvi mv¶vr n‡jv| wZwb wQ‡jb Avey Zvjnvi Amw¾Z †Nvovi Dc‡i| Zievwi wQj Zuvi 
¯‹‡Ü| Avey Zvjnv ej‡Z jvM‡jb : 

 )٢٦٠٨(:رواه البخارى أحسن الناس , وأجود الناس, وأشجع الناس, صلى االله عليه وسلمكان النبي 

ivm~jyj−vn mvj−vj−vû AvjvBwn Iqvmvj−vg wQ‡jb me©v‡c¶v my›`i, me©v‡c¶v `vbkxj, me©v‡c¶v mvnmx| 
mgvß 

 


