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ارلحيم لرمحن االله �سم  

�থম �ব� 

(েসৗভাগযময় ঘর) 

ভূিমকা 

সম� �শংসা আ�াহর জনয, িযিন আমােদরেক ইসলােমর পেথ 

পিরচািলত কেরেছন এবং আমােদরেক তার অনুসারী বািনেয়েছন; 

আ�াহ যিদ আমােদরেক েহদায়াত না করেতন, তাহেল আমরা 

েহদায়াত েপতাম না; আিম আ�াহ সুবহানাহু ত‘আলার �শংসা 

করিছ এবং তাঁর িন‘য়ামেতর বয্াপাে তারঁ কৃতজ্ঞতা �কাশ কর; 

আর তাঁর িনকট তাঁর অনু�হ ও করুনা বৃি�র আেবদন করি; আর 

আিম সাক্ষয্ িদি�, আ�াহ ছাড়া েকােনা ইলাহ েনই, িযিন একক, 

যাঁর েকােনা শরীক েনই; আিম আরও সাক্ষয্  িদি� , মুহা�দ 

সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম তাঁর বা�া ও রাসূল, যাঁেক িতিন 

েহদােয়ত ও সতয্ দীনসহ সুসংবাদ বাহক ও ভীিত �দশর্নকার

িহেসেব ে�রণ কেরেছন; িতিন সেতয্র িদেক আ�ান কেরেছন এবং
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কলয্ােণর পথ �দ  শর্ন ক েরে; আ�াহ তাঁর উপর এবং তাঁর 

পিরবার-পিরজন, সাহাবীগণ ও িকয়ামেতর িদন পযর্� েয বয্ি� তাঁ

েহদােয়েতর অনুসরণ করেব তার উপর রহমত, শাি� ও বরকত 

বষর্ণ করু 

অতঃপর 

েহ মুসিলমগণ! েতামরা আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর, েতামােদর 

রেবর িনেদর্শেক সমীহ ক, েতামােদর দীন ও আমানতসমূহেক 

েহফাযত (সংরক্) কর এবং েতামরা েতামােদর দািয়�সমূহ পালন 

কর; আর েতামরা েতামােদর িনেজেদর বয্াপাের ও েতামােদর 

পিরবার-পিরজেনর বয্াপাের আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর এবং

েতামােদর িনেজেদর মধয্কার িবেরাধ মীমাংসা কের নাও 

অেনক মানুষ েসৗভােগয্র অনুস�ান কে; আর অে�ষণ কের শাি�, 

ি�িত এবং েদহ ও মেনর �শাি�; েযমিনভােব েস দুভর্াগয্  

অি�রতার কারণসমূহ, দুি��ার উ�ীপকসমূহ এবং িবেশষ কের 

পািরবািরক কলহ েথেক দূের থাকার বয্াপাের েচ�াসাধনা কের 
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তেব তােদর জানা উিচত েয, এক আ�াহর �িত িব�াস, তারঁ উপর 

ভরসা এবং সকল িবষয় তাঁর �িত েসাপদর্ করা বয্  তীত এস

বা�বায়ন করা যােব না, আর সােথ সােথ িতিন েযসব িনয়মনীিত ও 

উপায় �ণয়ন কেরেছন, েসগুেলােক �হণ করেত হেব 

 

  পিরবার গঠন ও দা�তয্ জীবেন েসৗহােদর্য্র :   
এ েক্ষে� বয্ি� ও েগা�ীর উপর েয িবষয়িট সবেচেয় বড় ধরে

�ভাব েফেল তা হেলা পিরবার গঠন ও তােক সেতয্র উপর

�িতি�ত রাখা। আ�াহ সুবহানাহু ওয়া ত  ‘আলা তাঁর �জ্ঞা

পিরবারেক পুরুষ ও নারী িনিবর্েশষ সকল মানুেষর জন       য্ ৈত

কেরেছন �তয্াবতর্ন�ল িহ েস; যােত েস অব�ান করেব এবং 

েসখােন �শাি� অনুভব করেব; আ�াহ সুবহানাহু ওয়া ত‘আলা তাঁর 

বা�ােদর �িত এ অনু�হ �কাশ কের বেলন: 

ٰ  وَمِنۡ  ﴿ نۡ  ۦٓ تهِِ ءَاَ�
َ
  مِّنۡ  لَُ�م خَلقََ  أ

َ
زۡ  نفُسُِ�مۡ أ

َ
ْ كُنُوٓ لّتِسَۡ  اجٗ َ�ٰ أ  وجََعَلَ  هَاإَِ�ۡ  ا

ةٗ  نَُ�مبيَۡ  َّ دَوّ ۚ وَرَۡ�َ   ٰ  ِ�  َنِّ  ةً َّكَفَترُونَ  �ٖ لّقَِوۡ  تٖ َ�ٰ � لكَِ َ�                                                                                                                               ] ٢١: الروم[ ﴾ ٢ 
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“আর তাঁর িনদশর্নাবলীর মেধয্ রেয়েছ , িতিন েতামােদর জনয্

েতামােদর মধয্ েথেক সৃি� কেরেছন েতামােদর েজাড়; যােত েতামরা 

তােদর কােছ শাি� পাও এবং সৃজন কেরেছন েতামােদর মেধয্

ভালবাসা ও সহমিমর্তা। িন�য় এেত বহু িনদশর্ন রেয়      েছ 

স�দােয়র জনয, যারা িচ�া কের।” - (সূরা আর-রূ, আয়াত: ২১ 

)। 

হয্া, আ�াহ বেলেছন: ‘যােত েস তার কােছ শাি� পায়’; িতিন বেলন 

িন: ‘যােত েস তার সােথ বাস কের’, সুতরাং আ�াহর এ বাণীর দাবী 

হে� েয, পিরবােরর আচার-আচরণ হেব ি�িতশীল আর অনুভূিত 

হেব �শাি�র েক�িব�ু। েসখােন সেবর্া� অেথর্ শাি� ও িনি��ত

�িতি�ত হেব। সুতরাং �ামী-�ীর �েতয্েকই তার   স�ীর মেধয

অি�রতার সময় �শাি� এবং স�টময় মুহূেতর্ আন� অনুভব 

করেব। 

দা�তয্ জীবেনর স�েকর্র মূলিভি� : ভােলাবাসা, ঘিন�তা ও 

সখয্তার উপর �িি�ত সাহচযর্ ও িমলন। এ স�েক র্র িশক

অেনক গভীের, িব�ৃিত অেনক দূর বয্, �য়ং বয্ি�র সােথ তার
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আ�ার েয স�কর, এটা তার সােথ খুব চমৎকারভােব তুলনােযাগয, 

যা আমােদর �িতপালেকর িকতাব বণর্না কেরে, িতিন বেলেছন: 

َنّ ﴿  نتُمۡ  َُّ�مۡ  ِ�اَسٞ  
َ
َّنُهّۗ  ِ�اَسٞ  وَأ   ]١٨٧: بلقرة[ ﴾ 

“তারা েতামােদর েপাষাক�রূপ এবং েতামরাও তােদর েপাষাক�রূ” - 

( সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭ )। 

তাছাড়া এই স�কর্ েছেল ও েমেয়েদর িশক্ষা এবং লালনপা  

দািয়� পালেনর মধয্ িদেয় যা গঠন কে , তা ে�হপূণর্ মাতৃ� ও

�মিনভর্র িপতৃে�র ছায় তল ছাড়া হেত পাের না। 

এ স�ািনত পািরবািরক পিরেবেশর েচেয় আর েকান পিরেবশ 

অিধক পিব� হেত পাের?  

* * * 
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মুসিলম পিরবার �িত�ার খুিঁটসমূহ 

স�ািনত পাঠক:  

এমন অেনক িবষয় রেয়েছ যার উপর মুসিলম পিরবােরর 

অবকাঠােমা দাঁিড়েয় আেছ; যার মাধয্েম সু�িতি�ত হয় �াম-�ীর 

দা�তয্ স�কর্ এবং যা    েমেন চ লেল তা  েথেক দূের থাে 

িবি��তার ঝেড়া হাওয়া ও ভ� ও কিতর্ত হওয়ার তুফান। েস সব

খঁুিটসমূেহর অনয্তম হে:  

১. আ�াহর উপর পূণর্ ঈমান ও তাঁর তাকওয়া অবল�: 

েয সব খঁুিটর উপর মুসিলম পিরবার দাঁিড়েয় থােক, ত�েধয্ সবর্�থ

ও সবর্ািধক গুরু�পূণর্ িবষয়    : ঈমােনর রিশেক শ�ভােব 

আকেড় ধরা ... আ�াহ ও পরকােলর �িত ঈমান; অ�র যা লুিকেয় 

রােখ, েস ব� স�েকর্ িযিন জােনন তােক ভয় কর; তাকওয়া ও 

আ�পযর্েবক্ষণেক অপিরহাযর্ কের ; আর যুলুম েথেক এবং সতয্

অনুস�ােনর েক্ষে� অনেয়র আ�য় েনওয়া েথেক দূের থাকা। আল-

কুরআেনর ভাষায়: 
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﴿  ... ٰ ِ  مِنُ يؤُۡ  َ�نَ  مَن ۦبهِِ  يوَُ�ظُ  لُِ�مۡ َ� ِ ٱب َّتقِ  وَمَن خِرِ� �ٱ مِ وۡ ۡ�َ ٱوَ  َّ َ ٱ   عَلَ�ۡ  َّ
 ُ ۡ  وَمَن تسَِبُۚ َ�ۡ  َ�  ثُ حَيۡ  مِنۡ  هُ زُقۡ وََ�رۡ  ٢ ارجَٗ َ�ۡ  ۥَّ َّ �َوَت ِ ٱ َ�َ    ... ٓۥۚ بُهُ حَسۡ  هُوَ �َ  َّ

                                                                           ] ٣  ،٢: لاطلاق[ ﴾ ٣

“ ... এর �ারা েতামােদর মেধয্ েযবয্ি আ�াহ ও েশষ িদবেসর 

উপর ঈমান রােখ, তােক উপেদশ েদওয়া হে�। আর েয েকউ 

আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কের, আ�াহ তার জনয (্উ�রেণর) পথ 

কের েদেবন, আর িতিন তােক তার ধারণাতীত উৎস হেত দান 

করেবন িরিযক। আর েয বয্ি� আ�ার উপর তাওয়া�ুল কের, 

তার জনয্ আ�াহই যেথ। ...” - (সূরা আত-তালাক, আয়াত: ২ - 

৩)। 

আর এই ঈমানেক শি�শালী করেব: আ�াহর আনুগতয্ ও ইবাদেতর

বয্াপের েচ�া করা, তার বয্াপাের য�বান থাকা এবং েস বয্াপাে

�ামী-�ীর মেধয্ পর�রেক উপেদশ েদওয়ার বয্ব�া ক; েতামরা 

নবী সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণীিট িনেয় েভেব েদখ, িতিন 

বেলেছন: 



 

10 

 ف ضحن أبت فإن ، فصلت امرأته وأيقظ فص� الليل من قام رجلا االله رحم «

 من قامت امرأة االله ورحم ، )ش علما اهيلاء رشا رفيقا : يع� (  ملاء وجهها

رواه ( . » ملاء وجهه ف نضحت ىب فإن،  فص� زوجها وأيقظت فصلت الليل

 ) .دح وبأ و دواد لا ونسيائ و ابن ماجه 

“আ�াহ রহম করুন এমন পুরুষ বয্ি�র , েয বয্ি� রােত ঘুম

েথেক উেঠ, অতঃপর সালাত আদায় কের এবং েস তার �ীেক 

জািগেয় েদয়, তারপর েসও সালাত আদায় কের; অতঃপর েস (�ী) 

যিদ ঘুম েথেক উঠেত আপি� কের, তাহেল তার মুখম�েলর উপর 

হালকাভােব পািন িছিটেয় েদয়। আর আ�াহ রহম করুন এমন

নারীর �িত, েয রােত ঘুম েথেক উেঠ, অতঃপর সালাত আদায় কের 

এবং েস তার �ামীেক জািগেয় েদয়, তারপর েসও সালাত আদায় 

কের; অতঃপর েস (�ামী) যিদ ঘুম েথেক উঠেত আপি� কের, 

তাহেল তার মুখম�েলর উপর হালকাভােব পািন িছিটেয় েদয়।”০F

1  

                                                           
1 হািদসিট সহীহ, যা বণর্না কেরেছ: আহমদ, আল-মুসনাদ: ২/২৫০, ৪৩৬; আবূ 

দাউদ: ১৩০৮; নাসায়ী: ৩/২০৫; ইবনু মাজাহ: ১৩৩৬; আর ইবনু খুযাইমা 

হািদসিটেক িবশু� বেলেছন (১১৪৮); হােকম: ১/৩০৯; আর যাহাবী র. তা 

সমথর্ন কেরেছন 
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�ামী ও �ীর মধয্কার স�কর্িট পািথর্ব ও ব�গত েকােনা স�

নয়; নয় চতু�দ জ�র �বৃি�র মত েকােনা স�কর; বরং তা হল 

আ�ীক ও স�ানজনক একিট স�কর; আর যখন এই স�কর্িট

িনেভর্জাল ও যথাযথ হে, তখন তা মৃতুয্র পর পরকালীন জীবন

পযর্� স�সািরত হে; আল-কুরআেনর ভাষায়: 

﴿ ٰ َّ ٓ  مِنۡ  صَلحََ  وَمَن خُلُوَ�هَايدَۡ  نٖ عَدۡ  تُ َ�   �هِِمۡ ءَاباَ
َ
ٰ  جِهِمۡ َ�ٰ زۡ وَأ َّ�ِّر  : العرد[ ﴾ تهِِمۡۖ ذَ

٢٣[ 

“�ায়ী জা�াত, তােত তারা �েবশ করেব এবং তােদর িপতা-মাতা, 

পিত-প�ী ও স�ান-স�িতেদর মেধয্ যারা সৎকাজ কেরেছ  

তারাও।” - ( সূরা আর-রা‘দ, আয়াত: ২৩ )। 

২. স�য্বহােরর মাধয্েম জী-যাপন করা: 

েয িজিনসিট এ পিব� দা�তয্ স�কর্েক েহফাযত ও ত�াবধা

কের, তা হল পর�র স�য্বহােরর মাধয্েম জী-যাপন করা; আর 

এটা ততক্ষণ পযর্� বা�েব পিরণত হেব, যতক্ষণ না �েতয

পক্ষ তার ভ-ম� স�েকর্ বুঝেত পারেব। ব�ত ঘর ও পিরবােরর

বয্াপাের সািবর্ক পূণর্তার িবষয়িট সুদ পরাহত, তাই পিরবােরর 
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সদসয্ িকংবা অনয্েদর মেধয্ সকল ৈবিশে�য্র পিরপূণর্তা লাভ 

আশা করাটা মানব �ভােব নাগােলর বাইেরর িবষয়। 

  দা�তয্ জীবন তথা পিরবার সংরক্ষণ ও স�য্বহা     
মাধয্েমসু�র জীবন যাপেন �ামীর ভূিমকা:    

সু� িবেবক এবং পিরপ� িচ�ার দাবী হে�, কিতপয় অসিহ�ুতােক 

�হণ করা এবং অসুখকর িবষয় েথেক দৃি� িফিরেয় রাখার বয্াপাের

মনেক ৈতরী কের রাখা। কারণ, পুরুষ হল পিরবােরর কতর, তার 

িনেজর ৈধযর্ ও সিহ�ুতা নারীর েচেয় অিধক হেব এটাই দািব। 

েকননা, পুরুষ জােন ে, নারী তার সৃি�গত ও �ভাব-�কৃিতর িদক 

েথেক দুবর্; যখন তােক �েতয্ক িবষেয় জবাবিদিহর স�ুখীন করা

হেব, তখন েস সব িবষেয় জবাব িদেত অক্ষম হেয় পড়; আর 

তােক েসাজা করার বয্াপাের পীড়াপীিড় করার িবষয়িট তােক েভে�

েফলার িদেক িনেয় যােব, আর তার েভে� যাওয়া মােন তােক 

তালাক েদওয়া; নবী মু�াফা সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম, িযিন 

েখয়াল-খুিশর অনুসরণ কের েকােনা কথা বেলন না, (বরং যা বেলন 

আ�াহর পক্ষ েথেকই বে) িতিন বেলন,  
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 أعلاه الضلع ف شء أوعج و�ن ضلع من خلقت ملرأة فإن بانلساء استوصوا «

(  . » بانلساء فاستوصوا أوعج يزل لم تر�ته و�ن،  رسته تقيمه ذهبت فإن، 

 ) .با هاولخاري و مسلم 

“েতামরা নারীেদর বয্াপাের উ�ম উপেদশ �হণ কর। কার, নারী 

জািতেক পাজঁেরর হাড় েথেক সৃি� করা হেয়েছ; আর পাঁজেরর 

হাড়গুেলার মেধয্ উপেরর হাড়িট অিধক বাঁ; সুতরাং তুিম যিদ তা 

েসাজা করেত যাও, তাহেল তা েভে� েফলেব; আর যিদ এমিন েছেড় 

দাও, তাহেল সব সময় তা বাঁকাই েথেক যােব; কােজই নারীেদর 

সােথ কলয্াণমূলক কাজ করার উপেদশ �হণ কর”১F

2 সুতরাং নারীর 

মেধয্ ব�তার িবষয়িট েমৗিলকভােবই সৃি�গ; অতএব, আবশয্ক

হেলা সহজসুলভ আচরণ করা এবং ৈধযর্ ধারণ করা। 

তাই পুরুেষর উপর কতর্বয্ , তার পিরবােরর পক্ষ েথেক ে

অসিহ�ু আচরেণর �কাশ ঘটেব, েস েক্ষে� তার সােথ দীঘর্ িবতে

জিড়েয় না পড়া; আর েস েযন তােদর মধয্কার িবিভ� �ি-িবচুয্িতর

িদকসমূহ েথেক দৃি� এিড়েয় চেল এবং তার কতর্বয্ হল তােদ

                                                           
2 বুখারী, আল-জােম‘উস সহীহ (৫১৮৬); মুসিলম, আস-সহীহ (১৪৬৮) 
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মধয্কার ভাল িদকগুেলা িনেয় আেলাচনা ক, আর এর মেধয্ েস

অেনক ভােলা িকছু পােব।   

অনুরূপ বয্াপাের রাস সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন:  

رهَِ  إنِْ  )لا يبغض و لا ي�ره : أي (  مُؤْمِنَةً  مُؤْمنٌِ  َ�فْرَكْ  لاَ  « 
َ
قًا مِنْهَا ك

ُ
 ىَضَِ  خُل

 ) .رواه مسلم (  . »  آخَرَ  مِنْهَا

“েকান মুিমন পুরুষ েকােনা মুিমন নারীেক ঘৃণা ও অপছ� করেব

না; যিদ েস তার েকােনা �ভাবেক অপছ� কেরও, তাহেল েস তার 

অপর একিট �ভাবেক পছ� করেব।”২F

3 আর েস েযন এ েক্ষে

                                                           
3 মুসিলম, আস-সহীহ (১৪৬৯); 

ফায়দা: হােফয ইবনু হাজার র. যা বেলেছন, তার সারকথা হল: হাদীেসর মেধয্

সহানুভূিতর মাধয্েম �ীেক পুনগর্ঠে   ইি�ত রেয়েছ; সুতরাং েস তােত 

অিতর�ন করেব না, যােত সংসার েভে� যায়; আর েস তােক এেকবাের েছেড় 

েদেব না; যােত েস তার ব�তার উপেরই চলেত থাকেব। আর এর িবিধব� 

িনয়ম হল: যখন �ী তার �ভাবগত �িটিট বার বার পুনরাবৃি� ঘটােব, আর তা 

তােক সরাসির অবাধয্তােক হণ করার িদেক অথবা আবশয্কীয় িবষয় বজর্

করার িদেক িনেয় যােব; এমতাব�ায় েস তােক ব�তার উপর েছেড় েদেব না। 

পক্ষা�ের যখন তার ব�তািট েকােনা ৈবধ কমর্কাে�র িবষেয়, তখন েস 

তােক তার উপর েছেড় েদেব। - েদখুন: ফাতহুল বার, ৯/২৫৪।  
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অিধক পিরমােণ ধীর-ি�রতা অবল�ন কের; েস যিদ তার 

অপছ�নীয় েকােনা িকছু েদেখ, তাহেল এটাই েশষ কথা িহেসেব 

�হণ না কের, কারণ েস জােন না েকাথায় রেয়েছ কলয্ােণর মাধম 

ও ভােলার উৎস।  

আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

َنّ  ... ﴿  هوُ   �َ �َ  ِ  ٱب
ۡ َنّ كَرهِۡ  فإَنِ رُوفِ� مَعۡ ل  هوُمُ   ٰ َٓ �َعَ ن 

َ
ْ تَ�ۡ  أ  عَلَ وََ�جۡ  ا ٔٗ شَۡ�  رَهُوا

ُ ٱ                                                                                                                                                           ]  ١٩: لانساء[ ﴾ ١ �كَثِ�ٗ  �خَۡ�ٗ  �يِهِ  َّ

“ ... আর েতামরা তােদর সােথ সৎভােব জীবন যাপন করেব; 

েতামরা যিদ তােদরেক অপছ� কর, তেব এমন হেত পাের েয, 

আ�াহ যােত �ভূত কলয্াণ েরেখেছ , েতামরা তােকই অপছ� 

করছ।” - (সূরা আন-িনসা, আয়াত: ১৯ )। 

আর শাি� িকভােব হেব? আর �শাি� ও হৃদয্তা েকাে�েক আস? 

যখন পিরবােরর কতর্া কেঠার �কৃিত , দুবর্য্বহারকারী ও সংকীণর্ম

হন; যখন তােক িনবুর্ি�তা পরাভূত কে ; আর তাড়াহুড়, স�ি�র 

েক্ষে� ধীরতা ও রােগর েক্ষে� �ততার িবষতােক অ� কের 

তুেল; যখন েস �েবশ কের, তখন েবিশ েবিশ েখাটা েদয়; আর 
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যখন েবর হয়, তখন েস কুধারণা কের? অথচ এটা জানা কথা েয, 

উ�ম বয্বহােরর মাধয ্েম জী -যাপন এবং েসৗভােগয্র উপা -

উপকরণসমূহ েকবল উদারতা এবং িভি�হীন যাবতীয় ধয্ানধারণা ও

সে�হ েথেক দূের থাকার মধয্ িদেয়ই অিজর্ত হেত পাের। আর

আ�মযর্াদা বা বয্ি�ে�র অহংেবাধ কখনও কখনও িকছু সংখয

মানুষেক কুধারণা েপাষণ করার িদেক িনেয় যায়... তােক িনেয় যায় 

িবিভ� কথাবাতর্ার অপবয্াখয্া িকংবা িবিভ� কমর্কাে�র মেধয্ 

ৈতরী করেত। আর তখন তা েকােনা িনভর্রেযাগয্ কারণ ছ  াই 

বয্ি�র জীবনেক িব�াদ কের েদয় এবং মনেক অি�র কের তুেল।

আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َنّ تضَُآ وََ�  ﴿  ه ْ  وّ  ]٦: لاطلاق[ ﴾ َّنِۚ عَليَۡ  ِ�ُضَيّقُِوا

“আর তােদরেক উতয� করেব না সংকেট েফলার জনয।” - (সূরা 

আত-তালাক, আয়াত: ৬)। আর িকভােব এ কাজিট একজন েলাক 

তার �ী স�েকর্ করেত পাে  , অথচ নবী সা�া�াহু ‘আলাইিহ 

ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 ) .رلا هاوتمذي و ابن ماجه  (  . » لأه� خ��م وأنا لأهله خ��م خ��م« 
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“েতামােদর মেধয্ েস বয্ি�ই উ, েতামােদর মেধয্ েয তার �ীর

িনকট উ�ম; আর আিম েতামােদর মেধয্ আমার �ীর িনকট  

উ�ম।”৩

4 

  দা�তয্ জীবন তথা পিরবার সংরক্ষণ ও স�য্বহা     
মাধয্েমসু�র জীবন যাপেন �ীর ভূিমকা:    

মুসিলম নারীর েজেন রাখা উিচত েয, েসৗভাগয, ভােলাবাসা ও 

অনুক�া তখনই পিরপূণর্তা লাভ করে, যখন েস স�ির�বান ও 

�ীনদার হেব; েস তার িনেজর জনয্ উপকারী ইিতবাক িদকগুেলা

েজেন িনেব; যােত েস তার সীমা অিত�ম ও ল�ন না কের; েস 

তার �ামীর আ�ােন সাড়া িদেব; কারণ, তােক পিরচালনার বয্াপাের

�ামীর উপর দািয়� রেয়েছ, �ামী তােক েহফাযত করেব, সংরক্ষ

করেব এবং তার জনয্ বয্য় কর; সুতরাং �ীর উপর আবশয্ক

হেলা, �ামীর আনুগতয্ কর , �ামীর জনয্ েস তার িনজেক  

সংরক্ষেণর িন�য়তা িবধান করা এবং �ামীর স�েদর রক্ষণাে

করা; আর �ী তার িনেজর কাজ-কমর্ সু�রভােব আ�াম িদেব ও তা

                                                           
4 হািদসিট সহীহ; তা বণর্না কেরেন িতরিমযী (৩৮৯২); ইবনু মাজাহ (১৯৭৭); 

ইবনু িহ�ান, আস-সহীহ (১৩১২)     
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যথাযথভােব পালন করেব এবং েস তার িনেজর ও সংসােরর �িত 

য�বান হেব; েস হেব পিব�া �ী, মমতাময়ী মাতা, তার �ামীর 

সংসােরর রক্ষণােবক্ষণকািরনী দািয়�, েয দািয়� ও কতর্েবয্

বয্াপাের তােক জবাবিদহী করেত হেব। েস তার �ামীর ভােলা ও

েসৗ�যর্পূণর্ কমর্কাে  �র �ীকৃ  িত ি, তার অবদান ও উ�ম 

বয্বহােরর মাধয্েম জী-যাপেনর িবষয়িটেক অবজ্ঞা ও অ�ীকা

করেব না; এই ধরেনর অবজ্ঞা �দশর্ন ও অ�ীকার করার বয্াপ

নবী সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�াম সতকর্ কেরেছ, িতিন বেলেছন:  

 « : قال ؟ باالله أي�فرن : قيل.  » ي�فرن انلساء أهلها �رث فإذا نلار أر�ت «

 أتر ثم دلهر نهإحدا ىل أحسنت ول ؛ الإحسان و��فرن العش� ي�فرن

 ) . با هاولخاري(  . » قط خ� منك رأيت ما : قالت شيئا منك

“আমােক জাহা�াম েদখােনা হয়; (তখন আিম েদিখ) তার 

অিধবাসীেদর অিধকাংশই �ীেলাক, যারা কুফরী কের। িজজ্ঞাসা কর

হল: তারা িক আ�াহর সে� কুফরী কের? িতিন বলেলন: “তারা 

�ামীর অবাধয্ হয় এবং ইহসান(স�যবহার) অ�ীকার কের; তুিম যিদ 

দীঘর্কাল তােদর কারও �িত ইহসান কের থা, এরপর েস েতামার 
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সামানয্ অবেহলা েদখেলই বে, আিম কখনও েতামার কাছ েথেক 

ভাল বয্বহার পাইিন”৪

5 

সুতরাং আবশয্ক হল �ি-িবচুয্িত ক্ষমা করা এবং অপরাধ বা  -

�াি�র �িত �েক্ষপ না কর... �ামী উপি�ত থাকেল তার �িত 

দুবর্য্বহার করেব , আর �ামী অনুপি�ত থাকেল, �ামীর সােথ 

িব�াসঘাতকতা করেব না। 

এর মাধয্েমই পার�িরক স�ি� অিজর্ত হ, স�কর্ বা ব�ু� �ায়ী

হেব এবং আ�িরকতা, ভালবাসা ও সহমিমর্তা �াধানয্ িব�া 

করেব। নবী সা�া�াহু‘আলাইিহ ওয়াসা�ােমর ভাষায়:  

رلا هاوتمذي و ابن ( . »  جلنة دخلت راض عنها وزوجها ماتت امرأة أيما« 

 ) .ماجه

“েয নারীই তার �িত তার �ামী স�� থাকা অব�ায় মারা যােব, েস 

নারী জা�ােত �েবশ করেব।”৫F

6 

                                                           
5 বুখারী, আল-জােম‘উস সহীহ (৫১৯৭) 
6 হািদসিট বণর্না কেরেছন িতরিমযী(১১৬১) এবং িতিন তােক ‘হাসান’ বেলেছন; 
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সুতরাং েহ মুসিলম জািত! েতামরা আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর 

এবং েজেন রাখ েয, পার�িরক সহেযািগতা ও একতা অজর্ন করার

মাধয্েম েসৗভাগয্ পিরপূণর্তা লাভ ক, িশক্ষার যথাযথ পিরেব

ৈতির হেব এবং তরুণ সমাজ েবেড় উঠেব এমন এক মযর্াদাবা

ঘের, যা ভালাবাসার �ারা পিরপূণর, পার�িরক বুঝাপড়ার �ারা সমৃ� 

... মাতৃে�র সহানুভূিতশীলতা ও িপতৃে�র করুণার মােঝ(িবদয্মা) 

... তারা অব�ান করেব অেনক দূের ��-সংঘাত ও িবতেকর্র

েশারেগাল এবং এেক অেনয্র সােথ বাড়াবািড় েথে; যােত কের 

েসখােন থাকেব না েকােনা �কার অৈনকয, মতিবেরাধ ও দুবর্য্বহ, 

কােছ িকংবা দূের। আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َّنَا ...﴿ زۡ  مِنۡ  َ�اَ هَبۡ  َ�
َ
ٰ  جِنَاَ�ٰ أ َّ�ِّر  �ۡ  َّرُةَ  تنَِاذَ

َ
َّتُقِ�َ للِۡ  نَاعَلۡ جۡ ٱوَ  ُ�ٖ أ  ﴾ ٧ إمَِامًا 

 ]٧٤: لافرقان[

“ ... েহ আমােদর রব! আমােদর জনয্ এমন �ী ও স�া-স�িত 

দান করু, যারা হেব আমােদর জনয্ েচাখজুড়ােনা। আর আপিন

                                                                                                            
ইবনু মাজাহ (১৮৫৪); হােকম, ৪/১৭৩ এবং িতিন বেলেছন: হািদসিটর সনদ 

সহীহ (িবশু)।     
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আমােদরেক করুন মু�কীেদর জনয্ অনুসরণেযাগয”- (সূরা আল-

ফুরকান, আয়াত: ৭৪)। 

 

* * * 

 

 

 

উপসংহার 

পিরেশেষ- আমার মুসিলম ভাই ও েবান! আ�াহ েতামােদরেক 

তাওফীক িদন: 

িন�য়ই পিরবােরর সং�ার হল েগাটা সমােজর িনরাপ�ার উপায়; 

এমন সমাজেক সং�ার করা অস�ব, যােত পািরবািরক ব�ন দুবর্ল

হেয় পেড়েছ; িকভােবই বা স�ব, অথচ আ�াহ সুবহানাহু ওয়া

তা‘আলা পািরবারেক িনয়ামত িহেসেব আমােদর কােছ অনু�হ 
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িহেসেব তুেল ধেরেছন। েয েনয়ামতিট হে� পিরবােরর পর�র 

ব�ন, িমলন ও িচরাচিয়ত স�কর্ ..। আ�াহ সুবহানাহু ওয়া

তা‘আলা বেলন: 

ُ ٱوَ  ﴿   مِّنۡ  لَُ�م جَعَلَ  َّ
َ
زۡ  نفُسُِ�مۡ أ

َ
زۡ  مِّنۡ  لَُ�م وجََعَلَ  اجٗ َ�ٰ أ

َ
 بنَِ�َ  جُِ�مَ�ٰ أ

يَِّ�ٰ ٱ مِّنَ  وَرَزقََُ�م وحََفَدَةٗ  َّ ِ  تِ� ط فبَ
َ
ِ ٱ مَتِ وَ�نِعِۡ  مِنُونَ يؤُۡ  طِلِ َ�ٰ لۡ ٱأ  فُرُونَ يَ�ۡ  هُمۡ  َّ

                                                                                             ] ٧٢: نلحل[ ﴾ ٧

“আর আ�াহ েতামােদর েথেক েতামােদর েজাড়া সৃি� কেরেছন; আর 

েতামােদর যুগল েথেক েতামােদর জনয্ পু-েপৗ�ািদ সৃি� কেরেছন 

এবং েতামােদরেক উ�ম জীবেণাপকরণ দান কেরেছন। তবুও িক 

ওরা িমথয্ােত িব�াস করেব এবং ওরা আ�াহর অনু�হ অ�ীকার

করেব?” - ( সূরা আন-নাহল, আয়াত: ৭২ )। 

িন�য়ই �ামী-�ী ও তােদর মধয্কার মজবুত স�কর্ এবং িপ-

মাতা ও তােদর েকােল েবেড় উঠা স�ান-স�িত- এ িবষয় দু’িট 

বতর্মান জািত ও ভিবষয্ৎ জািত িহেসেব িবেবচয্। তাই এটা বলা য

েয, শয়তান যখন পািরবািরক ব�ন িছ� করার বয্াপের সফল হেব, 

তখন এর মাধয্েম েস েকবল একিট সংসারেকই �ংস করেব ন, 
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েকােনা সীমাব� অিন�তাই সংঘিটত করেব না বরং তা েগাটা 

জািতেক বড় ধরেনর ক্ষিত ও �ততর অিন�তার মেধয্ িনে

করেব। আর বতর্মান বা�বতা তার সেবর্াৎকৃ� উদাহর  

সুতরাং আ�াহ ঐ পুরুষ বয ্ি�েরহম করু, িযিন �শংসনীয় 

চির� ও উৎকৃ� মেনর অিধকারী, উদার, েকামল, দয়ালু, তার 

পিরবােরর �িত ে�হপরায়ণ এবং তার কােজর বয্াপাের িবচক; 

িযিন অিতির� দািয়� চািপেয় েদন না, কেঠারতা আেরাপ কের যুলুম 

কেরন না এবং দািয়ে�র বয্াপাের উদাসীনতার পিরচয় েদন না 

আর আ�াহ ঐ নারীর �িত রহম করু, িযিন ভুল-�িট েখাঁেজ 

েবড়ান না, েবিশ েশারেগাল কেরন না, সততাপরায়ণা, 

আনুগতয্পরায়ণা এবং অদৃশয্ অংেশর েহফাজতকাির    , েযভােব 

আ�াহ েহফাজত কেরেছন। 

সুতরাং েহ �ামী ও �ীগণ! েতামরা আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর; 

আর েহ মুসিলমগণ! েতামরাও আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর; 

কারণ, েয বয্ি� আ�াহর তাকওয়া অবল�ন করে, িতিন তার জনয্

তার কাজেক সহজ কের িদেবন। 
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(আ�াহ রহমত ও শাি� বষর্ণ করুন তাঁর ে�� সৃি� আমােদর নব

মুহা�দ সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত এবং তাঁর পিরবার-

পিরজন ও তাঁর পিব� �ীগেণর �িত; আরও রহমত ও শাি� বষর্ণ

করু তাঁর সাহাবীগণ এবং িকয়ামেতর িদন পযর্� যারা তাঁেদরেক

উ�মভােব অনুসরণ করেব তােদর �িত)। 

 

.دهش � لا نأ بوتأ و كرفغتسأ تنأ لاإ يإلك ، �ا كناحب ح وبمدك   

(েহ আ�াহ! েতামার �শংসাসহ েতামার পিব�তা বণর্না করি; আিম 

সাক্ষয্ িদি�, তুিম ছাড়া েকােনা ইলাহ েনই, আিম েতামার কােছ 

ক্ষমা �াথর্না করিছ এবং েতামার িনকট তাওবা ক)। 

 

* * * 
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ি�তীয় �ব� 

(�ামী-�ীর ��) 

ভূিমকা 

সম� �শংসা আ�াহর জনয, িযিন সৃি� কেরন, অতঃপর সুঠাম 

কেরন, িযিন িনধর্ারণ কের, অতঃপর পথিনেদর্শ কের; আিম তার 

�শংসা ও পিব�তা বণর্না করিছ। িতিন েশেষ ও �থেম সকল 

�শংসার �াপয্ মািলক আর আিম সাক্ষয্ িদি�, একমা� আ�াহ 

ছাড়া েকােনা সতয্ ইলাহ েন, যাঁর েকােনা শরীক েনই; আিম আরও 

সাক্ষয্ ি েয, আমােদর েনতা ও নবী মুহা�দ সা�া�াহ ‘ুআলাইিহ 

ওয়াসা�াম তাঁর বা�া ও রাসূল, িযিন িনবর্ািচত নবী ও বা�; আ�াহ 

তাঁর উপর এবং তাঁর পিরবার-পিরজন, সাহাবীগণ এবং েয বয্ি�

তাঁর দা‘ওয়ােতর মাধয্েম দ ‘ওয়াত দান কের ও েয বয্ি� তাঁর

প�িতর অনুসরেণ জীবনযাপন কের, েস বয্ি�সহ উে�িখত সকেলর

উপর রহমত, শাি� ও বরকত বষর্ণ করু 

অতঃপর: 
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েজেন রাখুন, আ�াহ আপনােক তাওফীক িদন— আ�াহ তা‘আলার 

অনয্তম মহান িনয়ামত ও িনদশর্ন হল -সংসার, যা আ�য়�ল ও 

শাি� িনেকতন; তার ছায়াতেল মানবেগা�ী ভালবাসা ও অনুক�া, 

িনরাপ�া ও পিব�তা এবং মহৎ জীবন ও শালীনতা লাভ করেব ... 

তার েকােল িশশ-িকেশার ও তরুণ সমাজ েবেড় উঠে, আ�ীয়তার 

স�কর্ িব�ার লাভ করেব এবং পার�িরক দায়ব�তা শি�শালী

হেব। অ�েরর সােথ অ�র যু� হেব ... এবং মেনর সােথ মেনর 

আিল�ন হেব; আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َنّ ﴿  نتُمۡ  َُّ�مۡ  ِ�اَسٞ  
َ
َّنُهّۗ  ِ�اَسٞ  وَأ   ]١٨٧: بلقرة[ ﴾ 

“তারা েতামােদর েপাষাক�রূপ এবং েতামরাও তােদর েপাষাক�রূ” - 

( সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭ )। 

এই মজবুত স�কর্ ও উ�ত সংসাে   রর মেধয্ উ�ম ৈবিশে�য  

িবকাশ ঘটেব এবং ঐসব পুরুষ বয্ি�গণ েবেড় উঠ, যােদরেক 

আমানত�রূপ মহান দািয়� েদওয়া হেয়ে; আর ঐসব নারীেদরেক 

িশক্ষা েদওয়া হ, যারা বংশমূল তথা জািতর ভিবষয্তেক েদখাশুনা

দািয়� পালন কের। 
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�ামী-�ীর মােঝ �ে�র কিতপয় কারণ 

জীবেনর বা�বতা এবং মানুষ (েযমনিট আ�াহ সুবহানাহু ওয়া

তা‘আলা তােদরেক সৃি� কেরেছন; আর যা িতিন সৃি� কেরেছন, েস 

স�েকর্ িতিন সবেচেয় েবিশ ভাল জাে  ন) েস মানুেষর �ভাব-

�কৃিতেত কখনও কখনও (জীবেনর বা�বতায়) এমন পিরি�িতর 

সৃি� হয়, যােত িদক-িনেদর্শনা কাজ কের না এবং ভালবাসা ও

�শাি� সুদৃঢ় হয় না; যার কারেণ কখনও কখনও দা�তয্ �কর্

অটুট রাখা ক�কর ও কিঠন হেয় যায়। ফেল তােত দা�তয্

জীবেনর উে�শয্ বা�বািয়ত হয় না এবং তার �ারা নবীন সিঠকভােব

েবেড় উঠেত সমথর্ হয় না। আর এ িবশৃঙ্ল ও অৈনেকয্র অব�া 

পিরি�িতসমূেহর কারণসমূহ কখনও কখনও হেয় থােক আভয্�রীণ

আবার কখনও কখনও হয় বিহরাগত।  

েযমন কখনও কখনও এ সমসয্ার উ�ান হ: �ামী-�ীর অিভভাবক 

অথবা তােদর আ�ীয়-�জেনর মধয্ অনিভজ্ঞ বয্ি�র হ, অথবা 

�ামী-�ীর সকল েছাট বড় কমর্কাে�র প�া�াব; আবার কখনও 

কখনও পিরবােরর েকােনা েকােনা অিভভাবক এবং পিরবােরর 

বড়েদর পক্ষ েথেক তােদঅিধন�েদর উপর এত েবিশ িনয়�ণ 
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চািপেয় েদওয়া হয় েয, তা কখনও কখনও িবচারেকর িনকট িবচার 

িনেয় যাওয়ার পযর্� গড়া; ফেল আড়ােল ঢাকা রহসয্সমূহ �কাশ

হেয় পেড় এবং েগাপন িবষয়সমূহ উে�াচন হেয় যায়, আর এগুেলা

হয় িনছক েছাট-খাট িবষয় অথবা তু� িকছু কারেণ; যার উৎপি� 

হয়ত অনুপযু� অথবা �জ্ঞাশূনয্ হ�েক্ষপ অথবা তাড়াহুড়া ও

অবল�ন বা গুজব ও আে-বােজ কথায় কান েদওয়া ও েসটােক 

সতয্ বেল িব�াস করা।  

আর কখনও কখনও সমসয্ার উৎস�ল হ  : দীেনর বয্াপাের

দূরদিশর্তার  ��তা ও মহানুভব শর   ‘য়েতর িবিধিবধানসমূেহর 

বয্াপাের অজ্ এবং পু�ীভূত কুঅভয্াস ও দুবর্ল িচ�াধারা লাল

করা। 

ফেল েকােনা েকান �ামী িব�াস কের বেস েয, তালােকর �ারা 

হুমিক েদওয়া অথবা তা উ�ারণ করা হল দা�তয্ িবেরাধ          

পািরবািরক সমসয্ার একিট সিঠক সমাধা; সুতরাং েস তার �েবশ 

ও েবর হওয়ার সময় এবং তার িনেদর্শ �দা ও িনেষধাজ্ঞার সম, 

এমনিক তার সকল অব�ায় (�ীর সােথ) কথাবাতর্ার েক্ষ

তালােকর শ�গুেলা বয্তীত অনয্ িকছু জােন না বা বুেঝ; আর েস 
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এও জােন না েয, এর �ারা েস �কারা�ের আ�াহর আয়াতসমূহেক 

উপহাস িহেসেব �হণ কেরেছ; েস তার কমর্কাে� অপরাধী বা পাপ 

হে�, তার সংসার �ংস করেছ এবং তার পিরবার-পিরজন 

হারাে�। 

েহ মুসিলমগণ! এটাই িক দীেনর িফকহ তথা সু� জ্ঞান হে

পাের?!  

িন�য়ই শরী‘য়ত কতৃর্ক অনুেমািদত সু�াত প�িত েয তালােকর

িবধান রেয়েছ তার উে�শয্ দা�তয্ স�েকর্র ব�ন বা রিশ কত

করা নয়, বরং বলা যায় েয, এ প�িতর তালাক হে� এই স�কর্

সামিয়কভােব আটেক রাখা এবং �তীক্, িচ�াভাবনা ও সংেশাধেনর 

একিট পযর্া; আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َنّ ُ�ۡ  َ�  ...﴿   هوُجِ َنِهِتوُيّ  مِنۢ   ن ِ�َّٓ  نَ رجُۡ َ�ۡ  وََ�  
َ
  أ

ۡ
بَيّنَِةٖ�  حِشَةٖ بَِ�ٰ  �ِ�َ يأَ  كَ وَتلِۡ  ُّ

ِۚ ٱ حُدُودُ  َدَعَتّ  وَمَن َّ  ِ ٱ حُدُودَ   َّلَعَ  ريِتدَۡ  َ�  ۚۥ سَهُ َ�فۡ  ظَلَمَ  َ�قَدۡ  َّ َ ٱ   دِثُ ُ�ۡ  َّ
ٰ  دَ َ�عۡ  مۡ  لكَِ َ�

َ
َنُهَلَجَّ  نَ بلَغَۡ  فإَذَِا ١ �رٗ أ


مۡ  

َ
َنّ فأَ  هوُكِ  وۡ  رُوفٍ بمَِعۡ  

َ
َنّ  أ  رُوفٖ بمَِعۡ  هوُقِراَ

                                                                                                                                              ]  ٢  ،١: لاطلاق[ ﴾ ...
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“ ... েতামরা তােদরেক তােদর ঘরবািড় েথেক বিহ�ার কেরা না এবং 

তারাও েবর হেব না, যিদ না তারা িল� হয় �� অ�ীলতায়। আর 

এগুেলা আ�হর িনধর্ািরত সীম; েয আ�াহর সীমা ল�ন কের, েস 

িনেজরই উপর অতয্াচার কের। আপিন জােনন ন, হয়ত আ�াহ এর 

পর েকােনা উপায় কের েদেবন। অতঃপর তােদর ই�ত পূরেণর 

কাল আস� হেল েতামরা হয় যথািবিধ তােদরেক েরেখ েদেব, না হয় 

তােদরেক যথািবিধ পিরতয্াগ করে। ...” - (সূরা আত-তালাক, 

আয়াত: ১-২)। 

এটাই হে� শরী‘য়ত। বরং িবষয়িট এর মেধয্ই সীমাব� ন  ; 

িন�য়ই সু�াত প�িতেত তালাক �দােনর িবধানিট �িতকােরর 

সবর্েশষ অ� এবং এর পূেবর্ অেনকগুেলা উপায় রেয় 

* * * 
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�ামী-�ীর মধয্কার �� িনরসেনর কিতপয় উপা 

আমার মুসিলম ভাই ও েবান: 

যখন িবেরােধর আলামত, অবাধয্ত, মতাৈনেকয্র লক্ষণ �ক 

পােব, তখন তালাক বা তালােকর হুমিক �দান করা তার �িতকার

নয়।  

�িতকােরর জনয্ যা দািব করা হ, তার সবেচেয় গুরু�পূণর্ ি

হল: ৈধযর, সিহ�ুতা, িবেবক ও বুি�র েক্ষে� িবিভ�তা এবং �ভ-

�কৃিতর েক্ষে� িভ�তার িবষয়িট অনুধাবন ক; সােথ আরও জরুির

হল অেনক িবষেয় উদারতার পিরচয় েদওয়া এবং েদেখও না েদখার 

ভান করা; কারণ সব সময় েস যা পছ� ও কামনা কের, তার মেধয্

ম�ল ও কলয্াণ হয় ন, বরং কখনও কখনও েস যা পছ� ও কামনা 

কের না, তার মেধয্ই কলয্াণ ; আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َنّ  ... ﴿  هوُ   �َ �َ  ِ  ٱب
ۡ َنّ كَرهِۡ  فإَنِ رُوفِ� مَعۡ ل  هوُمُ   ٰ َٓ �َعَ ن 

َ
ْ تَ�ۡ  أ  عَلَ وََ�جۡ  ا ٔٗ شَۡ�  رَهُوا

ُ ٱ                                                                                                                                                           ]  ١٩: لانساء[ ﴾ ١ �كَثِ�ٗ  �خَۡ�ٗ  �يِهِ  َّ
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“আর েতামরা তােদর সােথ সৎভােব জীবন যাপন করেব; েতামরা 

যিদ তােদরেক অপছ� কর, তেব এমন হেত পাের েয, আ�াহ 

যােত �ভূত কলয্াণ েরেখেছ, েতামরা তােকই অপছ� করছ।” - 

(সূরা আন-িনসা, আয়াত: ১৯ )। 

িক� যখন সমসয্া �কাশ পাে , পার�িরক দায়ব�তার ব�েন 

িশিথলতা েদখা িদেব এবং �ীর পক্ষ েথেক অবাধয, তার �ভাব 

চিরে� অহিমকা এবং তার দািয়� েথেক েবর হেয় যাওয়ার �বণতা 

�কাশ পােব; েযমন- ঘৃণার �কাশ পাওয়া, �ামীর অিধকােরর 

বয্াপাের কমিত করার িবষয়এবং �ামীর মযর্াদােক অবজ্ঞা কর

িবষয় �কাশ করা, তখন ইসলােম এর িচিকৎসা বা �িতকার 

সু��; তােত �তয্ক্ষ িকংবা পেরাক্ষ েকােনাভােবই তালাক

আসেব না। আ�াহ সুবহানাহু ওয়া ত‘আলা সু�� িকতােব বেলন: 

ٰ ٱوَ  ...  ﴿ َنّ  َ�اَفُونَ  ِ� َّ  هَزوُش  َنّ هۡ ٱوَ  َّ فعَظُِوهُ  ُ  هوُرُ  ۡ ٱ ِ�   َّنۖ ۡ�ِ ٱوَ  مَضَاجِعِ ل   هوُ
طَعۡ  فإَنِۡ 

َ
ْ َ�بۡ  فََ�  نَُ�مۡ أ ۗ  َنِّ عَليَۡ  غُوا َ ٱ َنِّ  سَبيًِ� : لانساء[ ﴾ ٣ �كَبِ�ٗ  اعَليِّٗ  َ�نَ  َّ

٣٤ [                                                                                                
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“ ... আর �ীেদর মেধয্ যােদর অবাধয্তার আশংকা কর তােদরে

সদুপেদশ দাও, তারপর তােদর শযয্া বজর্ন কর এবং তােদরে

�হার কর। যিদ তারা েতামােদর অনুগত হয় তেব তােদর িবরুে�

েকােনা পথ অে�ষণ কেরা না। িন�য় আ�াহ ে��, মহান।” - (সূরা 

আন-িনসা, আয়াত: ৩৪ )। 

তাই বুঝা েগল েয, উ� অব�ার �িতকার হেব উপেদশ ও িদক-

িনেদর্শনা �দােনর মাধয  ্, ভুল-�িট ধিরেয় েদওয়ার মাধয্ে, 

অিধকারসমূহ �রণ কিরেয় েদয়ার মাধয্েম এবং আ�াহর গজব ও

ঘৃণা েথেক ভয় �দশর্ন করার মাধয  ্; সােথ আরও �েয়াজন 

বুি�ম�া ও ৈধেযর্র পেথ চলা জনয্ উৎসাহ �দান ও ভয় �দশর্

করা। 

আর কখনও কখনও অহিমকা ও অবাধয্তর েমাকািবলায় শযয্া বজর্

ও বয়কট করা হে� এর �িতকার; আপনারা লক্ষয্ করু, শযয্া

বজর্ করার অথর্ শয়নকক্ষ বজর্ন কর; ... তা হল শযয্া বজর 

করা, ঘর বয়কট করা নয় ... পিরবার বা স�ান বা অপিরিচত 

েলাকজেনর সামেন নয়।  
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উে�শয্ হল �িতকার কর, েঘাষণা করা অথবা অপমান করা অথবা 

েগাপন িবষয় �কাশ করা নয়; বরং উে�শয্ হল বজর্ন ও বয়কেট

মাধয্েম অবাধয্তা ও অহংকােরর েমাকািবলা ক, যা পার�িরক 

ঐকয, সংহিত ও সমতার িদেক পিরচািলত কের। 

আর কখনও কখনও িকছু কেঠার ও রূঢ় মেনাভােবর মাধয  ্ে

�িতকার হেত পাের; কারণ, িকছু মানুষ এমনও রেয়েছ, যােদরেক 

েসাজা করার েক্ষে� উ�ম বয্বহার ও ভ� কথায় েকােনা কাজ 

না; বরং তারা এমন ে�ণীর মানুষ যােদরেক অিধকাংশ সময় ন� 

বয্বহার ও সিহ�ুতা অবাধয্ কের েতাে ... সুতরাং যখন কেঠারতার 

িবষয়িট �� হেয় যােব, তখন অবাধয্ বয্ি� েথেম যােব এবং িব ক্

বয্ি� শা� হেয় যােব।    

হয্া, কখনও কখনও িকছু চাপ �েয়ােগর আ�য় েনয়াটাও কাযর্কর

�িতেষধক হেত পাের; আর েকনই বা েস তার আ�য় িনেব না, 

অথচ দািয়ে�র �িত ৈবরী ভাব ও �ভাব-�কৃিত েথেক েবর হওয়ার 

মত পিরি�িতর উ�ব হেয় যাে�? 
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আর সকল িবেবকবান বয্ি�র িনকট িবিদত ে  , কেঠারতা যখন 

সংসােরর জনয্ তার শৃ�লা ও মজবুত ব�নেক িফিরেয় িদেব এবং

পিরবারেক িফিরেয় িদেব ভালবাসা ও হৃদয্, তখন তা িনঃসে�েহ 

তালাক ও িবে�েদর েচেয় উ�ম; তা হেব ইিতবাচক, িশক্ষালক ও 

অথর্বহ সমাধা; ঘােয়ল করা ও �িতেশাধ �হেণর উে�েশয্ ন; 

বরং তার �ারা অবাধয্তােক দমন করা হয় এবং িবশৃ�লােক সংযত

করা করা হয়। 

আর যখন �ী তার �ামীর পক্ষ েথেক দুবর্য্বহার ও উেপক্ষার

করেব, তখন আল-কুরআনুল কারীম তার �িতকােরর িদক িনেদর্শনা

�দান কের তাঁর বাণীর মাধয্ে, আল-কুরআেনর ভাষায়: 

ةٌ مۡ ٱ �نِ  ﴿
َ
وۡ  �شُُوزًا لهَِاَ�عۡ  مِنۢ  خَافَتۡ  رَأ

َ
ن هِمَآ عَلَيۡ  جُنَاحَ  فََ�  ارَاضٗ إعِۡ  أ

َ
 لحَِايصُۡ  أ

لۡ ٱوَ  اۚ حٗ صُلۡ  نَهُمَابيَۡ  ۗ  حُ ُّص                                                                                                                                                   ] ١٢٨: لانساء[ ﴾...  خَۡ�ٞ

“আর েকােনা �ী যিদ তার �ামীর দুবর্য্বহার িকংবা উেপক্ 

আশংকা কের, তেব তারা আেপাস-িন�ি� করেত চাইেল তােদর 

েকােনা েগানাহ েনই এবং আেপাস-িন�ি�ই ে�য়।” - (সূরা আন-

িনসা, আয়াত: ১২৮ ); �িতকার হেব আেপাস-িন�ি� ও শাি� 
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�াপেনর মাধয্ে, তালাক ও স�কর্ বািতেলর মাধয্েম নয়। আবা

কখনও কখনও িববাহ ব�নেক সুরক্ষার জনয্ আিথর্ক অ  

বয্ি�গত অিধকাে রর িকছু িকছু িবষয় ছাড় েদওয়ার মাধয      ্ে

�িতকার হেত পাের। 

لۡ ٱوَ  ﴿ ۗ  حُ ُّص ﴾  خَۡ�ٞ  [আেপাস-িন�ি� উ�ম]। অবাধয্ত, দুবর্য্বহ, 

িবে�ষ ও তালােকর েচেয় আেপাস-িন�ি� উ�ম। 

আমার মুসিলম ভাই ও েবান: 

এটা একটা গিতশীল আেবদন এবং আ�াহর দীেনর িফকেহর িদক 

েথেক ও তাঁর িবিধিবধােনর উপর িভি� কের আচার-আচরেণর 

একিট সংিক্ষ � রক; সুতরাং তার েথেক মুসিলমগণ েকাথায় 

যাে�? 

�ামী-�ীর মধয্কার িবেরােধর বয্াপাের েকন সািলস িনেয়াগ করা হ

না?  এ সমাধান েথেক েকন সং�ারকগণ িবরত থােক? েস িক 

�কৃত সংেশাধেনর বয্াপাের অমেনােযাগ, নািক পিরবার ভা�ন ও 

স�ানেদরেক িবভ� করার বয্াপাের উৎসাহ? 
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িন�য়ই আপিন তােক িনবুর্ি�ত, বাড়াবািড়, আ�াহর ভয় ও তাঁর 

নজরদারী েথেক দূরুে� অব�া, তাঁর িবিধিবধােনর অিধকাংশেক 

�তয্াখয্ান এবং তাঁর িনধর্ািরত সীমা েরখার বয্াপাের িছিনিমিন ে

ছাড়া অনয্ িকছু মেন করেবন না 

ইমাম ইবনু মাজাহ ও ইবনু িহ�ান �মূখ ��কারগণ রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বণর্না কেরেছ , িতিন 

বেলেছন: 

.  راجعتك قد.  طلقتك قد : أحدهم يقول.  االله بدود يلعبون أقوام بال ما «

رواه ابن ماجه و ابن (  . »و أنا ب� أظهر�م  االله بدود؟ أيلعب  طلقتك قد

 ) .حبان  

“িকছু েলােকর িক হল েয তারা আ�াহর িনধর্ািরত সীমানা িনেয়

িছিনিমিন েখলেছ; তােদর েকউ েকউ বেল: আিম েতামােক তালাক 

িদলাম, আিম েতামােক িফিরেয় আনলাম, আিম েতামােক তালাক 
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িদলাম? েস িক আ�ার িনধর্ািরত সীমানা িনেয় িছিনিমিন েখে, অথচ 

আিম েতামােদর মােঝই রেয়িছ?”৬

7 

 * * * 

                                                           
7 সুনানু ইবেন মাজাহ: ২০১৮; সহীহু ইবেন িহ�া: ৪২৬৫ 
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�� িনরসেনর সবর্েষ উপায় 

�� িনরসেনর বয্াপাের যখন সকল উপায় বয্থর্ হেব এবং দা�

স�কর্ বহাল রাখা যখন কিঠন ও ক�কর হেয় যাে, এমনিক যখন 

তার সােথ আ�াহ তা‘আলা কতৃর্ক িনধর্ািরত অিভ� লক্ষয্ ও 

তাৎপযর্ বা�বায়ন করা না যা, তখন শরী‘য়েতর উদারতা ও তার 

িবধানসমূেহর পিরপূণর্তার �মাণ হে� ে, এ স�ট েথেক উ�রেণর 

জনয্ উপায় রাখা হেয়েছ। তেব মুসিলমগেণর অেনেকই শরী‘য়ত 

কতৃর্ক অনুেমািদত সু�াত প�িতর তালােকর স�েকর্ অজ্ঞ       

আ�াহর সীমােরখা ও তাঁর শরী‘য়েতর �িত লক্ষয্ রাখা ছাড়াই তাল

শ�িট উ�ারণ কের থােক। 

ঋতুবতর্ীকলীন সমেয় তালাক েদয়া হারাম, (একসােথ) িতন তালাক 

�দান করা হারাম এবং এমন ঋতুমু�কালীন সমেয় তালাক �দান 

করাও হারাম, যােত উভেয়র মােঝ িমলন (সহবাস) হেয়েছ; সুতরাং এ 

ধরেনর সকল তালাক িবদ‘আত ও হারাম (িনিষ�)। এ ধরেনর 

তালাকদাতার পাপ হেব; িক� আেলমগেণর িবশু�  ত অনুযায়ী 

তালাক সংঘিটত হেয় যােব। 
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েয সু�াত প�িতর তালাক স�েকর্ অবিহত হওয়া মুসিলমগেণর উপর

ওয়ািজব, তা হেলা:  ঋতুমু�কালীন সমেয় মা� এক তালাক �দান 

করা যােত উভেয়র িমলন (সহবাস) হয়িন, অথবা গভর্কালীন সমেয়র

মােঝ তালাক �দান করা। 

এ প�িতর উপর িভি� কের তালাক �দান করা িনঃসে�েহ একিট 

�িতকার িহেসেব িবেবিচত। কারণ, এেত �ামী-�ী উভেয়ই েবশ িকছু 

সময় পায়, েস সমেয় তারা িচ�া-ভাবনা িকংবা পযর্ােলাচনা করেত

পাের।  

আর এই প�িতর উপর িভি� কের তালাক �দানকারীেক 

ঋতুমু�কালীন সমেয়র আগমন পযর্� অেপক্ষা করেত ; আর 

হেত পাের েয, তখন তার মন পিরবতর্ন হে, হৃদয় জ�ত হেব এবং

আ�াহ তাঁর ই�া অনুযায়ী তােদর জনয্ নতুন েকােনা উপায় কের 

েদেবন, ফেল তােদর স�কর্ তালাক পযর্� গড়ােব । 

আর ই�েতর সময়কাল, — চাই তা মািসক জিনত ই�ত হউক, অথবা 

িনিদর্� মাসসমূেহর ই�ত হউ, অথবা গভর্� স�ােনর �সব সংি��

ই�ত হউক— এ সমেয়র মেধয্ �ীেক পুনরায় িফিরেয় আনা    ও 
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আ�পযর্ােলাচনার যেথ� সুেযাগ থাে; যা কখনও কখনও িবি�� হেয় 

যাওয়া ভালবাসার ব�ন ও দা�তয্ স�কর্েক িমিলেয় িদেত পাে 

আর মুসিলমগণ যা জােন না ত�েধয্ অনয্তম : �ীেক যখন েরজ‘য়ী 

(�তয্াবতর্নেযা) তালাক েদওয়া হেব, তখন তার উপর আবশয্কীয়

কতর্বয্ হল �ামীর ঘের অব�ান ক; েস েবর হেব না এবং তােক 

েবর কের েদওয়া হেব না। 

বরং আ�াহ তা‘আলা তােক (�ামীর ঘরেক) তার (�ীর) জনয্ ঘর

িহেসেব বরা� িদেয় িদেলন; আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َنّ ُ�ۡ  َ�  ﴿  هوُجِ َنِهِتوُيّ  مِنۢ    ]١: لاطلاق[ ﴾ 

“েতামরা তােদরেক তােদর ঘরবািড় েথেক বিহ�ার কেরা না” - (সূরা 

আত-তালাক, আয়াত:১); এই আয়াতিট (ঘের) অব�ান করার 

িবষয়িটেক দৃঢ়তার সােথ তােদর অিধকার বেল েঘাষণা কেরেছ। 

সুতরাং তার �ামীর ঘের তার অব�ান করার মােন তার পুনরায় 

�তয্াবতর্েনর একটা , ভালবাসার সহনুভূিত উ�াপন করার েক্ষে

আশার সূচনা এবং সি�িলত জীবনযাপেনর িবষয়িট �রণ করােনা। 

ফেল এই অব�ায় তালােকর হুকুেমর েক্ষে� �ীর অব�ান দূ  



 

43 

�তীয়মান হেলও েচােখর দৃশয্পট েথেক তার অব�ান �ামীর   

িনকেট। 

আর এর �ারা মূলত উে�শয্ হল তােদর মেধয্ ঘেট যাওয়া অশা

ঝড়েক শা� করা, হৃদেয় নাড়া েদওয়, অব�ানসমূহ পুণ পযর্ােলাচনা

এবং ধীের-সুে� িনজ সংসার, িশশু ও পিরবােরর সািবর্ক অব�

স�েকর্ িচ�-ভাবনা করার সুেযাগ লাভ। আল-কুরআেনর ভাষায়: 

َّلَ لَ  ريِتدَۡ  َ�  ...﴿  َ ٱ  ٰ  دَ َ�عۡ  دِثُ ُ�ۡ  َّ مۡ  لكَِ َ�
َ
 ] ١: لاطلاق[ ﴾ ١ �رٗ أ

“ ... আপিন জােনন না, হয়ত আ�াহ এর পর েকােনা উপায় কের 

েদেবন।” - ( সূরা আত-তালাক, আয়াত: ১ )। 

সুতরাং েহ মুসিলমগণ! েতামরা আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর ... 

এবং েতামােদর ঘর-সংসারসমূহেক েহফাযত কর; আর েতামােদর 

দীেনর িবধানসমূহ জানেত ও বুঝেত িশখ ... আর আ�াহর 

সীমােরখা যথাযথভােব �িতি�ত রাখ এবং তা ল�ন কেরা না; আর 

েতামারা েতামােদর িনেজেদর মােঝ (স�েকর্) সংেশাধন ও সং�ার 

কের নাও। 
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েহ আ�াহ! আপিন আমােদরেক দীেনর বয্াপাের সিঠক বুঝ এবং

শরী‘য়েতর বয্াপাের দূরদি শর্ দান করু; েহ আ�াহ! আপিন 

আমােদরেক আপনার িকতােবর িহদায়ােতর মাধয্েম উপকৃত কর ; 

আর আপনার নবী মুহা�দ সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

সু�ােতর উপর িভি� কের গেড় উঠা আচার-আচরণ আমােদরেক 

দান করুন   

* * * 
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িবষয়সমূহ 
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(�থম �বে�র সূচীপ�) 

�থম �ব� 

েসৗভাগয্ময় ঘ 

* পিরবার গঠন ও দা�তয্ জীবেন ব�ু�পূণর্ স�েকর্ র  

* পিরবােরর অবকাঠােমার খঁুিটসমূহ 

১. আ�াহর �িত িব�াস �াপন ও তাঁেক ভয় করা 

২. পর�র স�য্বহার কর 

* দা�তয্ জীবন তথা পিরবার সংরক্ষণ ও স�য্বহা       েরর  

�ামীর ভূিমকা   

* দা�তয্ জীবন বা পিরবার সংরক্ষণ ও স�য্বহােরর েক্ষে

ভূিমকা    

উপসংহার 

(ি�তীয় �বে�র সূচীপ�) 
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�ামী-�ীর �� 

* �ামী-�ীর মােঝ �ে�র কিতপয় কারণ 

* �ামী-�ীর মধয্কার �� িনরসেনর কিতপয় উপা 

* �� িনরসেনর সবর্েশষ উপায় এবং তােত আেছ তালােকর    

কিতপয় িবিধিবধােনর বয্াপাের মেনােযাগ আকষর 

িবষয়সমূহ সূিচপ� 

* * * 

 


