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Propis grljenja Zene za vrijeme
posta
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Pitanje: Nedavno sam stupio u bra¢ne vode, Zelim da se raspitam o ne¢emu o ¢emu puno
razmi$ljam. U ovom blagoslovljenom mjesecu, nakon Sto se suzdrzim od prohtjeva i nagona,
vratim se u spavacu sobu i povremeno zateknem Zenu na krevetu, i ponekad je zagrlim u tim
trenucima. Da li ovaj moj postupak kvari post? Mozete li da mi pojasnite Sta mi je dozvoljeno da
upraznjavam sa Zenom za vrijeme posta, a §ta je zabranjeno?

Odgovor: Zahvala pripada Allahu;

Obaveza je postacu da Cuva svoj post od onoga §to ga kvari, 1 da se nada nagradi za svoje
ostavljanje hrane, pica i spolnog odnosa. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je ukazao na
vrijednost postaca u hadisi kudsiju (hadis kojeg Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, prenosi od
Allaha, a ne smatra se Kur’anom i njegovo ucenje ili ¢itanje nebiva nagradeno nagradom kojom
se biva nagradeno za u¢enja Kur'ana, op. prev.) prenoseci da je rekao UzviSeni Allah: ,,...postaé
radi mene ostavlja hranu, pice i strasti. (Biljezi Buhari u poglavlju o postu, br. 1761.)

Ako je u stanju da se kontroliSe i1 zna da nece u€initi nesto ¢ime bi pokvario post, poput
ejakulacije ili spolnog odnosa, ili ¢ime bi umanjio vrijednost posta kao §to je izlazak mezija (voda
koja izadje prilikom nadrazaja), dozvoljeno mu je da se igra sa svojom Zenom. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je obicavo da se igra sa AiSom, radijallahu 'anha. Takoder, Poslanik,
sallallhu alejhi ve sellem, je mogao da kontroliSe svoje strasti.

Rekao je Sejh Bin Baz: ,,Postacu je dozvoljeno ljubljenje supruge, igranje sa njom i
nasladivanje njenim tijelom osim polnog akta. Poslanik, sallallhu alejhi ve sellem, je upraznjavao
pomenute stvari. Ko se boji da bi mu se mogla uzburkati strast i odvesti ga u ono $to mu je u tim
trenucima zabranjeno, onda mu je pokudeno upraznjavati pomenute radnje. Ako bi ejakulirao
obaveza mu je da do iftara nastavi postiti, uz to da naposti taj dan, ali ne mora postiti dva mjeseca
kao iskup prema misljenju vecine islamskih ucenjaka. Po preferirajuéem stavu islamskih
ucenjaka, mezij ne kvari post, zbog toga Sto je osnova da je post ispravan i zato Sto je tesko
sacuvati se toga. Allah upucuje na pravi put.” (Zbirka fetvi Sejha Bin-Baza, 4/202.)
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