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Está permitido cocinar mientras se ayuna 
 
Pregunta: 
 
¿Está permitido cocinar mientras se ayuna? 
 
Respuesta: 
 
Alabado sea Allah. 
 
Sí, está permitido cocinar mientras se ayuna. 
 
La persona puede incluso probar la comida durante el día mientras ayuna, 

de ser necesario, y su ayuno seguirá siendo válido en tanto y en cuanto no 
trague nada adrede. 

 
Fatwa emitida por el consejo permanentes de sabios de Arabia Saudita. 
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