
çRçRçRçR;;;;sd eqlyeku ij sd eqlyeku ij sd eqlyeku ij sd eqlyeku ij 

gchc gchc gchc gchc ���� ds vfuok ds vfuok ds vfuok ds vfuok;;;;Z gqdZ gqdZ gqdZ gqd++++wdwdwdwd++++

ys[kys[kys[kys[k

tkft+v fcutkft+v fcutkft+v fcutkft+v fcu vCnqy vt+ht+ vky rk;sv~ vCnqy vt+ht+ vky rk;sv~ vCnqy vt+ht+ vky rk;sv~ vCnqy vt+ht+ vky rk;sv~

vuqoknvuqoknvuqoknvuqokn

vrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykg

la'kks/kula'kks/kula'kks/kula'kks/ku

flíhd+ vgen flíhd+ vgen flíhd+ vgen flíhd+ vgen ,o,o,o,o aa aa tkosn vgen tkosn vgen tkosn vgen tkosn vgen
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fcfLeYykfgjZgekfujZghefcfLeYykfgjZgekfujZghefcfLeYykfgjZgekfujZghefcfLeYykfgjZgekfujZghe

vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;;;;kyq gSAkyq gSAkyq gSAkyq gSA

ççççR;sd eqlyeku ij R;sd eqlyeku ij R;sd eqlyeku ij R;sd eqlyeku ij 

gchc gchc gchc gchc ���� ds vfuok;Z gqd+wd ds vfuok;Z gqd+wd ds vfuok;Z gqd+wd ds vfuok;Z gqd+wd++++

mEers&bLykfe;k ds gj O;fDr ij uch �
¼lYyYykgq vySfg o lYye½ ds çfr nl gqd+wd+ 
vfuok;Z gSa tks fd fuEufyf[kr gSa%

vki lYyYykgq vySfg o lYye ij bZeku ykuk] 
vki ls eqgCcr djuk] vkidh iSjoh djuk] vkidk 
vuqlj.k djuk] vkidks viuk vkn'kZ cukuk] vkidk 
lEeku djuk] vkidh [k+Sj[k+kgh djuk] vki ds 
vgys&cSr vkSj vkids lgkck jft+;Yykgq vUgqe ls 
eqgCcr djuk] vkSj vki lYyYykgq vySfg o lYye ij 
n:n HkstukA
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igyk% vki igyk% vki igyk% vki igyk% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
ij bZeku ykukij bZeku ykukij bZeku ykukij bZeku ykuk

vki lYyYykgq vySfg o lYye ij bZeku ykuk bl 
ckr dks vfuok;Z dj nsrk gS fd vYykg rvkyk] mlds 
Qfj'rksa] mldh fdrkcksa] mlds bZ'nwrksa] vkf[kjr ds fnu 
vkSj rD+nhj ¼HkkX;½ ij bZeku j[kk tk,A vYykg rvkyk 
us bl ckr dk vkns'k ¼ftldk ikyu djuk vfuok;Z gS½ 
nsrs gq, Qjek;k%

����������	
��

��א������
א�������������
��������
��������א�z�W٨xא� ���

ßLkks rqe vYykg ij vkSj mlds jlwy ij vkSj ßLkks rqe vYykg ij vkSj mlds jlwy ij vkSj ßLkks rqe vYykg ij vkSj mlds jlwy ij vkSj ßLkks rqe vYykg ij vkSj mlds jlwy ij vkSj 
ml uwj ij tks geus mrkjk gS bZeku ykvksAml uwj ij tks geus mrkjk gS bZeku ykvksAml uwj ij tks geus mrkjk gS bZeku ykvksAml uwj ij tks geus mrkjk gS bZeku ykvksAÞÞÞÞ
¼lwjrqr&rx+kcqu%8 ½

bl vFkZ dh vk;rsa cgqr vf/kd gSaA vkSj uch 
lYyYykgq vySfg o lYye us vius Åij bZeku ykus 
dh vfuok;Zrk dh lwpuk nsrs gq, Qjek;k% 

ßeq>s bl ckr dk vkns'k fn;k x;k gS fd yksxksa ls ßeq>s bl ckr dk vkns'k fn;k x;k gS fd yksxksa ls ßeq>s bl ckr dk vkns'k fn;k x;k gS fd yksxksa ls ßeq>s bl ckr dk vkns'k fn;k x;k gS fd yksxksa ls 
ml le; rd ftgkn djrk jgw¡ tc rd fd og bl ml le; rd ftgkn djrk jgw¡ tc rd fd og bl ml le; rd ftgkn djrk jgw¡ tc rd fd og bl ml le; rd ftgkn djrk jgw¡ tc rd fd og bl 
ckr dh xokgh u nsa fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk ckr dh xokgh u nsa fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk ckr dh xokgh u nsa fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk ckr dh xokgh u nsa fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ lPpk 
mikluk dk ik= ugha vkSj eqgEen mikluk dk ik= ugha vkSj eqgEen mikluk dk ik= ugha vkSj eqgEen mikluk dk ik= ugha vkSj eqgEen lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o lYyYykgq vySfg o 
lYyelYyelYyelYye vYykg ds lans vYykg ds lans vYykg ds lans vYykg ds lans'okgd ¼iSx+Ecj½ gSa'okgd ¼iSx+Ecj½ gSa'okgd ¼iSx+Ecj½ gSa'okgd ¼iSx+Ecj½ gSaAÞÞÞÞ ¼cq[kkjh o 
eqfLye½
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nwljk% vki nwljk% vki nwljk% vki nwljk% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
ls eqgCcr djuk%ls eqgCcr djuk%ls eqgCcr djuk%ls eqgCcr djuk%

vki lYyYykgq vySfg o lYye ls eqgCcr djuk 
fdrkc o lqUur dh nyhyksa ls vfuok;Z gS] vYykg 
rvkyk us Qjek;k% 

�
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ßvki dg nhft, fd vxj rqEgkjs cki vkSj rqEgkjs ßvki dg nhft, fd vxj rqEgkjs cki vkSj rqEgkjs ßvki dg nhft, fd vxj rqEgkjs cki vkSj rqEgkjs ßvki dg nhft, fd vxj rqEgkjs cki vkSj rqEgkjs 
yM+ds vkSj rqEgkjs HkkbZ vkSj rqEgkjh chfo;k¡ vkSj yM+ds vkSj rqEgkjs HkkbZ vkSj rqEgkjh chfo;k¡ vkSj yM+ds vkSj rqEgkjs HkkbZ vkSj rqEgkjh chfo;k¡ vkSj yM+ds vkSj rqEgkjs HkkbZ vkSj rqEgkjh chfo;k¡ vkSj 
rqEgkjs dqacs d+chys vkSj rqEgkjs dek, gq, eky vkSj rqEgkjs dqacs d+chys vkSj rqEgkjs dek, gq, eky vkSj rqEgkjs dqacs d+chys vkSj rqEgkjs dek, gq, eky vkSj rqEgkjs dqacs d+chys vkSj rqEgkjs dek, gq, eky vkSj 
og frtkjog frtkjog frtkjog frtkjr ftlds eank iM+us ls rqe Mjrs gks r ftlds eank iM+us ls rqe Mjrs gks r ftlds eank iM+us ls rqe Mjrs gks r ftlds eank iM+us ls rqe Mjrs gks 
vkSj og gosfy;k¡ ftUgsa rqe ilan djrs gks] vxj vkSj og gosfy;k¡ ftUgsa rqe ilan djrs gks] vxj vkSj og gosfy;k¡ ftUgsa rqe ilan djrs gks] vxj vkSj og gosfy;k¡ ftUgsa rqe ilan djrs gks] vxj 
;g lc rqEgsa vYykg ls vkSj mlds jlwy ls vkSj ;g lc rqEgsa vYykg ls vkSj mlds jlwy ls vkSj ;g lc rqEgsa vYykg ls vkSj mlds jlwy ls vkSj ;g lc rqEgsa vYykg ls vkSj mlds jlwy ls vkSj 
mldh jkg esa ftgkn ls Hkh vf/kdrj fç; gSa rks mldh jkg esa ftgkn ls Hkh vf/kdrj fç; gSa rks mldh jkg esa ftgkn ls Hkh vf/kdrj fç; gSa rks mldh jkg esa ftgkn ls Hkh vf/kdrj fç; gSa rks 
rqe çrh{kk djks fd vYykg rvkyk viuk vt+kc rqe çrh{kk djks fd vYykg rvkyk viuk vt+kc rqe çrh{kk djks fd vYykg rvkyk viuk vt+kc rqe çrh{kk djks fd vYykg rvkyk viuk vt+kc 
ys vk,] vYykg rvkyk Qkfld+ks ¼ikfi;ksa½ dys vk,] vYykg rvkyk Qkfld+ks ¼ikfi;ksa½ dys vk,] vYykg rvkyk Qkfld+ks ¼ikfi;ksa½ dys vk,] vYykg rvkyk Qkfld+ks ¼ikfi;ksa½ dk k k k 
ekxZ&n'kZu ugha djrkÞAekxZ&n'kZu ugha djrkÞAekxZ&n'kZu ugha djrkÞAekxZ&n'kZu ugha djrkÞA ¼lwjrqr~&rkSc% 24½
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vki lYyYykgq vySfg o lYye us lghg gnhl esa 
Qjek;k% 

ßrqe esa ls dksbZ vkneh ml le; rd iDdk ßrqe esa ls dksbZ vkneh ml le; rd iDdk ßrqe esa ls dksbZ vkneh ml le; rd iDdk ßrqe esa ls dksbZ vkneh ml le; rd iDdk 
eksfeu ugha gkseksfeu ugha gkseksfeu ugha gkseksfeu ugha gks ldrk tc rd fd og eq>ldrk tc rd fd og eq>ldrk tc rd fd og eq>ldrk tc rd fd og eq> ls ls ls ls 
vius ¼ek¡½ cki] cky&cPpksa vkSj lkjs yksxksa ls vius ¼ek¡½ cki] cky&cPpksa vkSj lkjs yksxksa ls vius ¼ek¡½ cki] cky&cPpksa vkSj lkjs yksxksa ls vius ¼ek¡½ cki] cky&cPpksa vkSj lkjs yksxksa ls 
vf/kdre eqgCcr u djus yxsÞAvf/kdre eqgCcr u djus yxsÞAvf/kdre eqgCcr u djus yxsÞAvf/kdre eqgCcr u djus yxsÞA ¼cq[kcq[kcq[kcq[kjh o eqfLyejh o eqfLyejh o eqfLyejh o eqfLye½

rhljk%vki rhljk%vki rhljk%vki rhljk%vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye dh  dh  dh  dh 
QjeQjeQjeQjekacjnkjh djukkacjnkjh djukkacjnkjh djukkacjnkjh djuk% 

vki lYyYykgq vySfg o lYye dh Qjekacjnkjh 
djuk vfuok;Z gS] vYykg rvkyk us bldk vkns'k nsrs 
gq, Qjek;k% 

�
�����
�?���G=א�

/�����א
	�\�F]��א
א�����
��	�\�F]��א��N�

א����C�N�	
��N
'��]$K�8
$%'(����<$A�	
��zM<^W٣٣Kxא

ß,s bZeku okyks! vYykg dh Qjekacjnkjh djks vkSj ß,s bZeku okyks! vYykg dh Qjekacjnkjh djks vkSj ß,s bZeku okyks! vYykg dh Qjekacjnkjh djks vkSj ß,s bZeku okyks! vYykg dh Qjekacjnkjh djks vkSj 
jlwy dh Qjekacjnkjh djks vkSj vius vkeky jlwy dh Qjekacjnkjh djks vkSj vius vkeky jlwy dh Qjekacjnkjh djks vkSj vius vkeky jlwy dh Qjekacjnkjh djks vkSj vius vkeky 
¼usfd;ksa½ dks u"V u djksÞ¼usfd;ksa½ dks u"V u djksÞ¼usfd;ksa½ dks u"V u djksÞ¼usfd;ksa½ dks u"V u djksÞA ¼lwjr&eqgEen%33½

vkSj Qjek;k% 

�
��Dא��
�a��\�	
$M�U��
�?���G=א�
�b�]�N
$�G��zc�5א��W٨٠x
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ßftl us jlwy ¼ßftl us jlwy ¼ßftl us jlwy ¼ßftl us jlwy ¼lYylYylYylYyYykgq vySfg o lYyeYykgq vySfg o lYyeYykgq vySfg o lYyeYykgq vySfg o lYye½ dh ½ dh ½ dh ½ dh 
Qjekacjnkjh dh ml us vYykg dh Qjekacjnkjh Qjekacjnkjh dh ml us vYykg dh Qjekacjnkjh Qjekacjnkjh dh ml us vYykg dh Qjekacjnkjh Qjekacjnkjh dh ml us vYykg dh Qjekacjnkjh 
dhÞAdhÞAdhÞAdhÞA ¼lwjrqu&fulk%80½

vki lYyYykgq vySfg o lYye dh brkvr o 
Qjekacjnkjh dh igpku ;g gS fd vkneh vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh lqUur dks Bksl idM+ ys 
vkSj vkids crk, gq, rjhd+s ls jguqekbZ gkfly djssA 
blh rjg vPNk os'k Hkw"kk ¼ot+k d+rk½ viukuk] vkokt 
/kheh j[kuk] ’kjhj vkSj diM+k lkQ&lqFkjk j[kuk] 
ckr&phr vkSj dke&dkt esa lPpkbZ dk nkeu u NksM+uk] 
[kkuk&ikuh] 'kknh&fookg esa gyky dk /;ku j[kuk] 
x+jhcksa vkSj feLdhuksa ls I;kj djuk vkSj muds lkFk
vPNk O;ogkj djukA

pkSFkk%vki pkSFkk%vki pkSFkk%vki pkSFkk%vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
dk vuqlj.k djuk%dk vuqlj.k djuk%dk vuqlj.k djuk%dk vuqlj.k djuk%

vd+hng vkSj d+kSy o vey esa vki lYyYykgq vySfg 
o lYye dk vuqdj.k djuk vfuok;Z gS vkSj ;gh 
lEiw.kZ nhu gS] vkSj blesa vki lYyYykgq vySfg o 
lYye dk fojks/k djuk iwjs nhu ls fudy tkuk gS] 
vYykg rvkyk us Qjek;k%

��0��M� $C�8
$%'(���[��
�P��[�KG8א���z
eא=Afא
W١٥٨Kx



8

ßvkSj vkidh ckr ekuks rkfd rqe ¼lh/ks½ ekxZ ij ßvkSj vkidh ckr ekuks rkfd rqe ¼lh/ks½ ekxZ ij ßvkSj vkidh ckr ekuks rkfd rqe ¼lh/ks½ ekxZ ij ßvkSj vkidh ckr ekuks rkfd rqe ¼lh/ks½ ekxZ ij 
vkvkvkvk tkvksAtkvksAtkvksAtkvksAÞÞÞÞ ¼lwjrqy&vkjkQ+%158½

vkSj Qjek;k% 

�
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ßdg nhft,! vxj rqe vYykg ls eqgCcr j[krs ßdg nhft,! vxj rqe vYykg ls eqgCcr j[krs ßdg nhft,! vxj rqe vYykg ls eqgCcr j[krs ßdg nhft,! vxj rqe vYykg ls eqgCcr j[krs 
gks rks esjh rkcsnkjh djks] [kqn vYykg rqe ls gks rks esjh rkcsnkjh djks] [kqn vYykg rqe ls gks rks esjh rkcsnkjh djks] [kqn vYykg rqe ls gks rks esjh rkcsnkjh djks] [kqn vYykg rqe ls 
eqgCcr djsxk vkSj rqEgkjs xqukg ekQ+ dj nsxkAeqgCcr djsxk vkSj rqEgkjs xqukg ekQ+ dj nsxkAeqgCcr djsxk vkSj rqEgkjs xqukg ekQ+ dj nsxkAeqgCcr djsxk vkSj rqEgkjs xqukg ekQ+ dj nsxkAÞÞÞÞ
¼lwjr&vky bezku%31½

rkcsnkjh dk ;g eryc gS fd eqlyeku dksbZ fcn~vr 
u fudkys] vkSj u gh fdlh dh fudkyh gqbZ fcn~vr dks 
djs] pkgs og fcn~vr fudkyus okyk fdruk gh cM+k D;ksa 
u gksA vkSj mlds fy, vko';d gS fd og jlwy 
lYyYykgq vySfg o lYye vkSj vki ds ckn 
[kqyQk;s&jkf'knhu � ¼jft+;Yykgq vUgqe½ ds rjhd+s ij 
pys] blfy, fd vki lYyYykgq vySfg o lYye dk 
Qjeku gS% 

ßrqe esjh vkSrqe esjh vkSrqe esjh vkSrqe esjh vkSj esjs ckn fgnk;r ds ekxZ ij pyus j esjs ckn fgnk;r ds ekxZ ij pyus j esjs ckn fgnk;r ds ekxZ ij pyus j esjs ckn fgnk;r ds ekxZ ij pyus 
okys [kqyQ+k;s&jkf'knhu dh lqUur dks Bksl idM+ yks] okys [kqyQ+k;s&jkf'knhu dh lqUur dks Bksl idM+ yks] okys [kqyQ+k;s&jkf'knhu dh lqUur dks Bksl idM+ yks] okys [kqyQ+k;s&jkf'knhu dh lqUur dks Bksl idM+ yks] 
vkSj mls nk¡rksa ls tdM+ yks] vkSj ¼nhu esa½ ubZ fudkyh vkSj mls nk¡rksa ls tdM+ yks] vkSj ¼nhu esa½ ubZ fudkyh vkSj mls nk¡rksa ls tdM+ yks] vkSj ¼nhu esa½ ubZ fudkyh vkSj mls nk¡rksa ls tdM+ yks] vkSj ¼nhu esa½ ubZ fudkyh 



9

gqbZ pht+ksa ls nwj jgks] D;ksafd gqbZ pht+ksa ls nwj jgks] D;ksafd gqbZ pht+ksa ls nwj jgks] D;ksafd gqbZ pht+ksa ls nwj jgks] D;ksafd ¼nhu esa½¼nhu esa½¼nhu esa½¼nhu esa½ gj ubZ fudkyh gj ubZ fudkyh gj ubZ fudkyh gj ubZ fudkyh 
gqbZ pht+ fcn~vr gS vkSj gj fcn~vr xqejkgh gSÞgqbZ pht+ fcn~vr gS vkSj gj fcn~vr xqejkgh gSÞgqbZ pht+ fcn~vr gS vkSj gj fcn~vr xqejkgh gSÞgqbZ pht+ fcn~vr gS vkSj gj fcn~vr xqejkgh gSÞA 

vki lYyYykgq vySfg o lYye dh rkcsnkjh esa ;g 
Hkh vkrk gS vki lYyYykgq vySfg o lYye dh ckr ds 
lkeus gj ckr dks jí dj fn;k tk, vkSj vkidh 
’kjhvr ds eqd+kcys esa gj ’kjhvr dks R;kx fn;k tk,] 
vkSj vd+hng vkSj d+kSy o vey esa vkids rjhd+s ds 
eq[kkfyQ gj pht+ ls eqag eksM+ fy;k tk,A

ikapok– %vki ikapok– %vki ikapok– %vki ikapok– %vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
dks viuk vkn'kZ ekuuk%dks viuk vkn'kZ ekuuk%dks viuk vkn'kZ ekuuk%dks viuk vkn'kZ ekuuk%

vYykg rvkyk us vius iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o 
lYye dks vius ls igys ds ufc;ksa vkSj jlwyksa ds 
vkn'kZ dks viukus dk vkns'k fn;k gS] vYykr rvkyk 
us Qjek;k%

�
$P�M� �2א
���M�C�Kא�%�3
��Dא��
k�M�3
��N�

א���l�m&��$�'	�z
W�[�fאW٩٠x
ß;gh yksx ,sls Fks ftudks vYykg rvkyk us ß;gh yksx ,sls Fks ftudks vYykg rvkyk us ß;gh yksx ,sls Fks ftudks vYykg rvkyk us ß;gh yksx ,sls Fks ftudks vYykg rvkyk us 
fgnk;r ¼ekxZ&n'kZu½ çnku fd;k Fkk] lks vki Hkh fgnk;r ¼ekxZ&n'kZu½ çnku fd;k Fkk] lks vki Hkh fgnk;r ¼ekxZ&n'kZu½ çnku fd;k Fkk] lks vki Hkh fgnk;r ¼ekxZ&n'kZu½ çnku fd;k Fkk] lks vki Hkh 
mu gh ds vkn'kZ ij pfy,mu gh ds vkn'kZ ij pfy,mu gh ds vkn'kZ ij pfy,mu gh ds vkn'kZ ij pfy,AAAAÞÞÞÞ ¼lwjrqy&vuvke%90 ½

vkSj vYykg rvkyk us ge eqlyekuksa dks uch 
lYyYykgq vySfg o lYye ds vkn'kZ ¼mlok&,&glug½ 
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dks viukus dk gqDe fn;k gS] vYykg rvkyk us 
Qjek;k%

�
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^^^^^^^^fu%lUnsg rqEgkjs fy, jlwyqYykg fu%lUnsg rqEgkjs fy, jlwyqYykg fu%lUnsg rqEgkjs fy, jlwyqYykg fu%lUnsg rqEgkjs fy, jlwyqYykg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg 
o lYyeo lYyeo lYyeo lYye esa mRre vkn'kZ ¼csgrjhu uewuk½ gSA esa mRre vkn'kZ ¼csgrjhu uewuk½ gSA esa mRre vkn'kZ ¼csgrjhu uewuk½ gSA esa mRre vkn'kZ ¼csgrjhu uewuk½ gSA********
¼vy&vgt+kc%21½

;kuh vki lYyYykgq vySfg o lYye csgrjhu 
vkn'kZ] uewuk vkSj vkbfM;y gSa] blfy, rqe vki 
lYyYykgq vySfg o lYye ds vkn'kZ vkSj uewuk ds 
vuqlkj cuksA

vYykg rvkyk us vki lYyYykgq vySfg o lYye
dh Qjekacjnkjh djus vkSj vkids vkn'kZ dks viukus 
ij gekjh fgnk;r dks yafcr ¼ekSd+wQ+½ fd;k gSA vYykg 
lqCgkugq us Qjek;k%

�
���
 ��$F���A
 ��<G��p��
 
������8א 0�p��
 �?���G=א�
 
��	�\�F]��א 
א����� 
	�\�F]��א $1'2


��M� $C�8א�P��[F�]�8
0�,��
$%� ��E<�I
�G�
%'($F���A��
�1E<�I�z
WB٥٤xא����

ßdg nhft, fd vYykg rvkyk dk gqDe ekuks] ßdg nhft, fd vYykg rvkyk dk gqDe ekuks] ßdg nhft, fd vYykg rvkyk dk gqDe ekuks] ßdg nhft, fd vYykg rvkyk dk gqDe ekuks] 
iSx+Ecj iSx+Ecj iSx+Ecj iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye dh brkvr  dh brkvr  dh brkvr  dh brkvr 
djks] fQj Hkdjks] fQj Hkdjks] fQj Hkdjks] fQj Hkh vxj rqe us eqag Qsjk rks iSx+Ecj ds h vxj rqe us eqag Qsjk rks iSx+Ecj ds h vxj rqe us eqag Qsjk rks iSx+Ecj ds h vxj rqe us eqag Qsjk rks iSx+Ecj ds 
Åij rks dsoy ogh gS ftldh muij ft+Eesnkjh Åij rks dsoy ogh gS ftldh muij ft+Eesnkjh Åij rks dsoy ogh gS ftldh muij ft+Eesnkjh Åij rks dsoy ogh gS ftldh muij ft+Eesnkjh 
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Mkyh x;h gS] vkSj rqEgkjs Åij mldh tokcnsgh gS Mkyh x;h gS] vkSj rqEgkjs Åij mldh tokcnsgh gS Mkyh x;h gS] vkSj rqEgkjs Åij mldh tokcnsgh gS Mkyh x;h gS] vkSj rqEgkjs Åij mldh tokcnsgh gS 
ftldh ft+Eesnkjh rqEgsa lkSaih xbZ gSA vkSj fgnk;r ftldh ft+Eesnkjh rqEgsa lkSaih xbZ gSA vkSj fgnk;r ftldh ft+Eesnkjh rqEgsa lkSaih xbZ gSA vkSj fgnk;r ftldh ft+Eesnkjh rqEgsa lkSaih xbZ gSA vkSj fgnk;r 
rks rqEgsa mlh rks rqEgsa mlh rks rqEgsa mlh rks rqEgsa mlh le; feysxh tc rqe iSx+Ecj dh le; feysxh tc rqe iSx+Ecj dh le; feysxh tc rqe iSx+Ecj dh le; feysxh tc rqe iSx+Ecj dh 
QQQQjjjjeeeekacjnkjh djksxsAkacjnkjh djksxsAkacjnkjh djksxsAkacjnkjh djksxsAÞÞÞÞ ¼lwjrqu¼lwjrqu¼lwjrqu¼lwjrqu&&&&uwjuwjuwjuwj%5%5%5%54444½½½½

bl ls ;g ykft+e vkrk gS fd vkidh iSjoh dks NksM+ 
nsuk vkneh dks xqejkgh esa <dsy nsrk gS tks nksuksa 
ft+Unfx;ksa esa mlds fy, rckgh ¼loZuk'k½ dk dkj.k gSA

NBk% vki NBk% vki NBk% vki NBk% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
dk vknj o lEeku djuk%dk vknj o lEeku djuk%dk vknj o lEeku djuk%dk vknj o lEeku djuk%

vYykg rvkyk us vius bl Qjeku esa uch 
lYyYykgq vySfg o lYye dk vknj o lEeku ¼bT+t+r 
o ,grjke½ djus dk vkns'k fn;k gS%

�
�����������
 ��������
 
�� �q$�����א 
 rא=N�
����
 rא=E6�K����
 rאM�3��s
 �t�������$��	
 �G��,

ruF�v�	��
r:�=�(��
�P��iEK�5�8��
�P��=w2���8��
�P���E��[�8���z
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^^^^^^^^fu%lUnsg ge fu%lUnsg ge fu%lUnsg ge fu%lUnsg ge us vki dks xokgh nsus okyk] vkSj us vki dks xokgh nsus okyk] vkSj us vki dks xokgh nsus okyk] vkSj us vki dks xokgh nsus okyk] vkSj 
'kqHk lwpuk nsus okyk vkSj Mjkus okyk cukdj 'kqHk lwpuk nsus okyk vkSj Mjkus okyk cukdj 'kqHk lwpuk nsus okyk vkSj Mjkus okyk cukdj 'kqHk lwpuk nsus okyk vkSj Mjkus okyk cukdj 
Hkstk gSA rkfd ¼,s eqlyekuksa!½ rqe vYykg vkSj Hkstk gSA rkfd ¼,s eqlyekuksa!½ rqe vYykg vkSj Hkstk gSA rkfd ¼,s eqlyekuksa!½ rqe vYykg vkSj Hkstk gSA rkfd ¼,s eqlyekuksa!½ rqe vYykg vkSj 
mlds jlwy ij bZeku ykvks] vkSj mldh enn mlds jlwy ij bZeku ykvks] vkSj mldh enn mlds jlwy ij bZeku ykvks] vkSj mldh enn mlds jlwy ij bZeku ykvks] vkSj mldh enn 
djks vkSj mldk lEeku djks vkSj lqcg o 'kke djks vkSj mldk lEeku djks vkSj lqcg o 'kke djks vkSj mldk lEeku djks vkSj lqcg o 'kke djks vkSj mldk lEeku djks vkSj lqcg o 'kke 
vYykg dh ikdh c;ku djksAvYykg dh ikdh c;ku djksAvYykg dh ikdh c;ku djksAvYykg dh ikdh c;ku djksA******** ¼lwjrqylwjrqylwjrqylwjrqy&&&&QRgQRgQRgQRg%8%8%8%8&&&&9999½ 



12

lgkck&,&fdjke jft+;Yykgq vUgqe fdl çdkj uch 
lYyYykgq vySfg o lYye dk vknj o lEeku djrs 
Fks] bldh >yd ns[kuh gS rks vez fcu vkl dh ;g 
gnhl eqykgt+k dhft,% og dgrs gSa% esjs fudV vYykg 
ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye ls vf/kdrj 
egcwc ¼fç;½ vkSj esjh fuxkg esa vki ls vf/kdrj 
egku dksbZ ugha Fkk] eSa vkidh vt+er ¼egkurk½ ds 
dkj.k vkidks vk¡[k Hkj dj ns[kus dh 'kfDr ugha j[krk 
Fkk] vxj eq>ls vkids xq.k&fo'ks"k.k dh O;k[k;k djus ds 
fy, dgk tk, rks ugha dj ldrk] D;ksafd eSa us vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dks viuh vk¡[k Hkj dj 
ugha ns[k ikrk FkkA

mlkek fcu 'kjhd c;ku djrs gSa fd eSa vYykg ds 
iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye ds ikl vk;k vkSj 
vkids lgkck vkids fxnZ bl rjg cSBs gq, Fks ekuks 
muds ljksa ij fpfM+;k¡ cSBh gSaA

lkrok–% vki lkrok–% vki lkrok–% vki lkrok–% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye dh  dh  dh  dh 
rkt+he +rkt+he +rkt+he +rkt+he +¼¼¼¼çfr"Bkçfr"Bkçfr"Bkçfr"Bk. djuk%. djuk%. djuk%. djuk%

vki lYyYykgq vySfg o lYye dh çfr"Bk vkSj 
rkt+he ls eqjkn ¼vfHkçk;½ ;g gS fd gj ml pht+ dk 
lEeku djuk vkSj mls egku le>uk ftl dk vki 
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lYyYykgq vySfg o lYye ls laca/k gS] tSls vki dk 
uke] vkidh gnhl] vkidh lqUur] vkidh 'kjhvr] 
vkids ?kjkus okys] vkids lgkck] vkids mEerh] vkidh 
efLtn vkSj gj og pht+ ftldk nwj ; d+jhc dk vki 
ls laca/k gS] ;g lc ds lc vki lYyYykgq vySfg o 
lYye ds vknj o lEeku] eqgCcr vkSj rkt+he ds 
vUrjxr vkrs gSa] ftl rjg fd ;g vYykg dh gqeZrksa 
ds vUrjxr Hkh vkrk gS] vkSj vYykg rvkyk dk
Qjeku gS%
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^^^^^^^^vkSj tks dksbZ vYykg dh gqeZrksa dh rkt+he djsxk vkSj tks dksbZ vYykg dh gqeZrksa dh rkt+he djsxk vkSj tks dksbZ vYykg dh gqeZrksa dh rkt+he djsxk vkSj tks dksbZ vYykg dh gqeZrksa dh rkt+he djsxk 
rks ;g ¼vey½ mlds fy, mlds jc ds ikl rks ;g ¼vey½ mlds fy, mlds jc ds ikl rks ;g ¼vey½ mlds fy, mlds jc ds ikl rks ;g ¼vey½ mlds fy, mlds jc ds ikl 
vf/kd csgrj gSAvf/kd csgrj gSAvf/kd csgrj gSAvf/kd csgrj gSA******** ¼lwjrqy&gTt%30½

vkBok–% vki vkBok–% vki vkBok–% vki vkBok–% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye
dh [kSj[dh [kSj[dh [kSj[dh [kSj[kkgh djuk vfuok;Z gSkkgh djuk vfuok;Z gSkkgh djuk vfuok;Z gSkkgh djuk vfuok;Z gS

vki lYyYykgq vySfg o lYye ds fy, [k+Sj[k+kgh ds 
vfuok;Z gksus ds fdrkc o lqUur ls vusd izek.k gSa] 
mnkgj.k ds fy, vYykg lqCgkugq o rvkyk dk ;g 
Qjeku gS%



14

�
��D���
 
,��jא
����i�Sא� >~�=�I
�0�'U�V��N
���
�0��M�;�N
�O
��N�

א��R���A
�O��


������������z
X�� א�W٩١x

ßvkSj mu ij ftu ds ikl [kpZ djus dks dqN Hkh ßvkSj mu ij ftu ds ikl [kpZ djus dks dqN Hkh ßvkSj mu ij ftu ds ikl [kpZ djus dks dqN Hkh ßvkSj mu ij ftu ds ikl [kpZ djus dks dqN Hkh 
ugha dksbZ gjt ¼xqukg½ ugha vxj og vYykg vkSj ugha dksbZ gjt ¼xqukg½ ugha vxj og vYykg vkSj ugha dksbZ gjt ¼xqukg½ ugha vxj og vYykg vkSj ugha dksbZ gjt ¼xqukg½ ugha vxj og vYykg vkSj 
mlds jlwy dh [kS+j[k+kgh djrs jgsaAmlds jlwy dh [kS+j[k+kgh djrs jgsaAmlds jlwy dh [kS+j[k+kgh djrs jgsaAmlds jlwy dh [kS+j[k+kgh djrs jgsaAÞÞÞÞ

¼lwjrqr&rkScg%91½

bl vk;r esa vYykg rvkyk us iSx+Ecj dh [k+Sj[k+kgh 
dk mYys[k fd;k gS fd og vkneh ds fy, ykHknk;d gS 
vkSj gjt ¼xqukg½ dks mBk nsus okyk gS tc rd fd 
vYykg vkSj mlds jlwy dh [k+Sj[k+kgh djus okyk gS] 
muds lkFk /kks[kk vkSj Qjsc djus okyk ugha gSA

blh izdkj jlwy lYyYykgq vySfg o lYye dk ;g 
Qjeku gS% ßnhu [k+Sj[k+kgh dk uke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk ßnhu [k+Sj[k+kgh dk uke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk ßnhu [k+Sj[k+kgh dk uke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk ßnhu [k+Sj[k+kgh dk uke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk 
uke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk uke gSÞuke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk uke gSÞuke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk uke gSÞuke gS] nhu [k+Sj[k+kgh dk uke gSÞ ge us dgk% fdlds 
fy, ,s vYykg ds jlwy! vki us Qjek;k% ßvYykg ds ßvYykg ds ßvYykg ds ßvYykg ds 
fy,] mldh fdrkc ds fy,] mlds jlwy ds fy,] fy,] mldh fdrkc ds fy,] mlds jlwy ds fy,] fy,] mldh fdrkc ds fy,] mlds jlwy ds fy,] fy,] mldh fdrkc ds fy,] mlds jlwy ds fy,] 
eqlyekuksa ds bekeksa ¼'kkldkeqlyekuksa ds bekeksa ¼'kkldkeqlyekuksa ds bekeksa ¼'kkldkeqlyekuksa ds bekeksa ¼'kkldksa½ ds fy, vkSj muds sa½ ds fy, vkSj muds sa½ ds fy, vkSj muds sa½ ds fy, vkSj muds 
lk/kkj.k tu ds fy,Þlk/kkj.k tu ds fy,Þlk/kkj.k tu ds fy,Þlk/kkj.k tu ds fy,ÞA ¼eqfLye½ 

vki lYyYykgq vySfg o lYye us viuss fy, 
[k+Sj[+kkgh dks nhu crk;k gSA



15

uok–% vki uok–% vki uok–% vki uok–% vki lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ds  ds  ds  ds 
vgys&cSr vkSj lgkck vgys&cSr vkSj lgkck vgys&cSr vkSj lgkck vgys&cSr vkSj lgkck jft+;Yykgq vUgqejft+;Yykgq vUgqejft+;Yykgq vUgqejft+;Yykgq vUgqe ls  ls  ls  ls 
eqgCcr djukeqgCcr djukeqgCcr djukeqgCcr djuk

vYykg ds iSx+Ecj lYyYykgq vySfg o lYye ds 
vgys&cSr vkSj vki ds lgkck ls eqgCcr djuk vki 
lYyYykgq vySfg o lYye dh eqgCcr esa ’kkfey gS] 
vkSj tc vki lYyYykgq vySfg o lYye dh eqgCcr 
okftc gS rks vki lYyYykgq vySfg o lYye ftl pht+ 
ls eqgCcr djrs gSa ml ls eqgCcr djuk Hkh okftc gS] 
bl vk/kkj ij ftl us vki lYyYykgq vySfg o lYye
ds vgys&cSr vkSj vki ds lgkck ls eqgCcr ugha dh 
rks nj~vly mlus jlwyqYykg lYyYykgq vySfg o lYye
ls Hkh eqgCcr ugha dh] vki lYyYykgq vySfg o lYye
us vCckl jft+;Yykgq vUgq ls Qjek;k% 

ßml t+kr dh d+le ftl ds gkFk esa esjh tku gS ßml t+kr dh d+le ftl ds gkFk esa esjh tku gS ßml t+kr dh d+le ftl ds gkFk esa esjh tku gS ßml t+kr dh d+le ftl ds gkFk esa esjh tku gS 
fdlh vknefdlh vknefdlh vknefdlh vkneh ds fny esa bZeku ml le; rd ugha h ds fny esa bZeku ml le; rd ugha h ds fny esa bZeku ml le; rd ugha h ds fny esa bZeku ml le; rd ugha 
izos’k djizos’k djizos’k djizos’k dj ldrk tc rd fd og rqe ls vYykg  ldrk tc rd fd og rqe ls vYykg  ldrk tc rd fd og rqe ls vYykg  ldrk tc rd fd og rqe ls vYykg 
vkSj mlds jlwy ds fy, eqgCcr u djs] vkSj vkSj mlds jlwy ds fy, eqgCcr u djs] vkSj vkSj mlds jlwy ds fy, eqgCcr u djs] vkSj vkSj mlds jlwy ds fy, eqgCcr u djs] vkSj 
ftl us esjs ppk dks rdyhQ igq¡pkbZ mlus eq>s ftl us esjs ppk dks rdyhQ igq¡pkbZ mlus eq>s ftl us esjs ppk dks rdyhQ igq¡pkbZ mlus eq>s ftl us esjs ppk dks rdyhQ igq¡pkbZ mlus eq>s 
rdyhQ igq¡pkbZ] fu%lUnsg vkneh dk ppk mlds rdyhQ igq¡pkbZ] fu%lUnsg vkneh dk ppk mlds rdyhQ igq¡pkbZ] fu%lUnsg vkneh dk ppk mlds rdyhQ igq¡pkbZ] fu%lUnsg vkneh dk ppk mlds 
cki ds leku gksrk gScki ds leku gksrk gScki ds leku gksrk gScki ds leku gksrk gSAÞÞÞÞ
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nlok–% vki nlok–% vki nlok–% vki nlok–% vki lYyYykgq vySfg o lYlYyYykgq vySfg o lYlYyYykgq vySfg o lYlYyYykgq vySfg o lYyeyeyeye
ij n:n Hkstuk%ij n:n Hkstuk%ij n:n Hkstuk%ij n:n Hkstuk%

;g uch lYyYykgq vySfg o lYye ds fy, gj 
eksfeu enZ o vkSjr ij okftc nl gqd+wd+ esa vfUre 
gd+ gS] ;g gd+ fdrkc o lqUur vkSj btek&,&mEer ls 
okftc gS] vYykg rvkyk dk Qjeku gS%
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ßcs'kd vYykg rvkyk vkSj mlds Qfj'rs uch ßcs'kd vYykg rvkyk vkSj mlds Qfj'rs uch ßcs'kd vYykg rvkyk vkSj mlds Qfj'rs uch ßcs'kd vYykg rvkyk vkSj mlds Qfj'rs uch 
¼¼¼¼lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye½ ij n:n Hkstrs gSaA ½ ij n:n Hkstrs gSaA ½ ij n:n Hkstrs gSaA ½ ij n:n Hkstrs gSaA 
,s bZeku okyks! rqqe ¼Hkh½ mu ij n:n o lyke ,s bZeku okyks! rqqe ¼Hkh½ mu ij n:n o lyke ,s bZeku okyks! rqqe ¼Hkh½ mu ij n:n o lyke ,s bZeku okyks! rqqe ¼Hkh½ mu ij n:n o lyke 
HkstksAHkstksAHkstksAHkstksAÞÞÞÞ ¼lwjrqy&vgt+kc%56 ½

vkSj vki lYyYykgq vySf g o lYye us Qjek;k%

ßml vkneh dh ukd [kkd vkywn gks ftlds ikl ßml vkneh dh ukd [kkd vkywn gks ftlds ikl ßml vkneh dh ukd [kkd vkywn gks ftlds ikl ßml vkneh dh ukd [kkd vkywn gks ftlds ikl 
esjk ft+dz gks vkSj og eq> ij n:n u HkstsÞesjk ft+dz gks vkSj og eq> ij n:n u HkstsÞesjk ft+dz gks vkSj og eq> ij n:n u HkstsÞesjk ft+dz gks vkSj og eq> ij n:n u HkstsÞA ¼bls 
frjfet+h us fjok;r fd;k gS vkSj glu gnhl dgk gS½

lgkck jft+;Yykgq vUgqe us vki lYyYykgq vySfg o 
lYye ls iwNk fd% ge vki ij lyke i<+uk rks tkurs 
gSa] vki ij n:n dSls Hkstsa\ vki lYyYykgq vySfg o 
lYye us Qjek;k% dgks% 
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^^^^^^^^,s vY,s vY,s vY,s vYykg! jger Hkst eqgEen ykg! jger Hkst eqgEen ykg! jger Hkst eqgEen ykg! jger Hkst eqgEen lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg lYyYykgq vySfg 
o lYyeo lYyeo lYyeo lYye ij vkSj vkys eqgEen ij ftl çdkj rw  ij vkSj vkys eqgEen ij ftl çdkj rw  ij vkSj vkys eqgEen ij ftl çdkj rw  ij vkSj vkys eqgEen ij ftl çdkj rw 
us jger Hkstk gS bczkghe us jger Hkstk gS bczkghe us jger Hkstk gS bczkghe us jger Hkstk gS bczkghe vySfgLlykevySfgLlykevySfgLlykevySfgLlyke ij vkSj  ij vkSj  ij vkSj  ij vkSj 
vkys bczkghe ij] cs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ vkys bczkghe ij] cs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ vkys bczkghe ij] cs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ vkys bczkghe ij] cs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ 
okyk gSA ,s vYykg rw cjdr ukft+y dj eqgEen okyk gSA ,s vYykg rw cjdr ukft+y dj eqgEen okyk gSA ,s vYykg rw cjdr ukft+y dj eqgEen okyk gSA ,s vYykg rw cjdr ukft+y dj eqgEen 
lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye ij vkSj vkys eqgEen  ij vkSj vkys eqgEen  ij vkSj vkys eqgEen  ij vkSj vkys eqgEen 
ijijijij ftl rjg fd rw us cjdr ukft+y Qjek;k gS  ftl rjg fd rw us cjdr ukft+y Qjek;k gS  ftl rjg fd rw us cjdr ukft+y Qjek;k gS  ftl rjg fd rw us cjdr ukft+y Qjek;k gS 
bczkghebczkghebczkghebczkghe vySfgLlykevySfgLlykevySfgLlykevySfgLlyke ij vkSj vkys bczkghe ij] ij vkSj vkys bczkghe ij] ij vkSj vkys bczkghe ij] ij vkSj vkys bczkghe ij] 
cs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ okyk gSAcs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ okyk gSAcs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ okyk gSAcs'kd rw rkjhQ vkSj cqt+qxhZ okyk gSA******** ¼cq[kkjh o 
eqfLye½ 
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