
 

 

क़ुरआन कर�म म� �ूण के �वकास के 

चरण� के बारे म� वै�ािनक त�य   

[ �ह�द� & Hindi & هندي [   

  
  
 
 

डा॰ ज़ा�कर नाइक  
  
  
  
  

संशोधनः अताउर�हमान �ज़याउ�लाह   

  
  
  

 

  
  
  
  
  

2014 - 1435 

 
  

http://www.islamhouse.com/


 

2 

  ﴾ ن ا�كر�م عن �راحل تطور ا�ن�ا�قائق العلمية � القرآ﴿

  »با�لغة ا�ندية « 

  
  
  

  دكتور ذاكر نايك

  
  
  
  
  

 عطاء ا�ر�ن ضياء االله :�راجعة

 
 
 
  
  
  
  
  
 
 

2014 - 1435 

 

http://www.islamhouse.com/


 

3 

   

�ब��म�ला�हर�हमािनर�ह�म  

म� अित मेहरबान और दयालु अ�लाह के नाम से आर�भ करता हँू। 

إن ا�مد الله �مده و�ستعينه و�ستغفره، ونعوذ باالله من �ور 

أنفسنا، وس�ئات أعما�ا، من يهده االله فلا �ضل �، ومن يضلل 

  :دفلا هادي �، و�ع

  

हर �कार क� ह�द व सना (�शसंा और गणुगान) केवल 

अ�लाह के िलए यो�य है, हम उसी क� �शसंा करत ेह�, उसी 

स ेमदद मांगत ेऔर उसी स े�मा याचना करत ेह�, तथा हम 

अपने न�स क� बरुाई और अपने बरेु काम� स ेअ�लाह क� 

पनाह म� आत ेह�, �जस ेअ�लाह तआला �हदायत �दान कर दे 

उसे कोई पथ�� (गमुराह) करन ेवाला नह�,ं और �जसे गमुराह 

कर दे उसे कोई �हदायत देन ेवाला नह�ं। ह�द व सना के बाद 

: 
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क़ुरआन कर�म म� �ूण के �वकास के 

चरण� के बारे म� वै�ािनक त�य  

 

यमन के �िस� �ानी शैख़ अ�दलु मजीद अज़-

ज़�दानी के नेत�ृव म� मुसलमान �कालर� के एक 

समूह ने �ूण �व�ान (Embryology) और दसूरे 

वै�ािनक �वषय� के बारे म� प�व� क़ुरआन और 

�व��नीय हद�स �ंथ� से जानका�रयां इक�ठ� क�ं 

और उनका अ�ेंज़ी म� अनुवाद �कया। �फर उ�ह�ने 

प�व� क़ुरआन क� एक सलाह पर काम �कया : 
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''ऐ पैग़�बर! हमने तुमसे पहले भी जब कभी रसूल 

संदेशवाहक भेजे ह� आदमी ह� भेजे ह� �जनक� तरफ 

हम अपने संदेश को व� �कया करते थे, सारे चचा� 

करने वाल� से पूछ लो अगर तुम �वयं नह�ं जानते।''  

(अल-क़ुरआन, सूरः १६ आयतः ४३) 

जब प�व� क़ुरआन और �मा�णक हद�स� से �ूण 

�व�ान के बारे म� �ा� क� गई जानकार� एक��त 

होकर अ�ेंज़ी म� अनुवा�दत हुई तो उ�ह� �ोफेसर डा. 

क�थ मूर के सामने पेश �कया गया। डा. क�थ मूर 

टोरॉ�टो �व��व�ालय कनाडा म� शर�र रचना �व�ान 

�वभाग के संचालक और �ूरण �व�ान के �ोफ़ेसर ह�। 

आज कल वह �जनन �व�ान के �े� म� अिधकृत 
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�व�ान क� हैिसयत से �व� �व�यात �य�� ह�। उनसे 

कहा गया �क वह उनके सम� ��तुत शोध प� पर 

अपनी �ित��या द�। ग�भीर अ�ययन के बाद डॉ. 

क�थ मूर ने कहा, ''�ूण के संदभ� से क़ुरआन क� 

आयत� और हद�स के �ंथ� म� बयान क� गई 

तक़र�बन तमाम जानका�रयां ठ�क आधुिनक �व�ान 

क� खोज� के अनुकूल ह�। आधुिनक �जनन �व�ान 

से उनक� भरपूर सहमित है और वह �कसी भी तरह 

आधुिनक �जनन �व�ान से असहमत नह�ं ह�। 

उ�ह�ने आगे बताया �क अलब�ा कुछ आयत� ऐसी भी 

ह� �जनक� वै�ािनक �व��नीयता के बारे म� वह कुछ 

नह�ं कह सकते। वह यह नह�ं बता सकते �क वह 
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आयत� �व�ान क� अनुकूलता म� सह� अथवा ग़लत ह�, 

�य��क खुद उ�ह� उन आयत� म� द� गई जानकार� के 

संदभ� का कोई �ान नह�ं। उनके संदभ� से �जनन के 

आधुिनक अ�ययन और शोध ��� म� भी कुछ 

उ�ल�ध नह�ं था।''  

ऐसी ह� एक प�व� आयत िन�निल�खत हैः 
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  ]٢-١:العلق 

‘‘पढ़ो (ऐ नबी) अपने रब के नाम के साथ �जसने 

पैदा �कया, जमे हुए र� के एक थ�के से मानव 

जाित क� उ�प�� क�।'' (अल-क़ुरआन, सूरः ९६ 

आयतः १-२) 
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यहाँ अरबी श�द 'अलक़' �यु� हुआ है �जसका एक 

अथ� तो 'र� का थ�का' है जब �क दसूरा अथ� है 

'कोई ऐसी व�तु जो िचपट जाती हो' यानी ज�क जैसी 

कोई व�तु। डॉ. क�थ मूर को �ान नह�ं था �क गभ� 

के �ार�भ म� �ूण (Embryo) का �व�प ज�क जैसा 

होता है या नह�ं। यह मालूम करने के िलये उ�ह�ने 

बहुत श��शाली और अनुभूितशील यं�� क� सहायता 

से, �ूण (Embryo) के �ार��भक �व�प का एक और 

ग�भीर अ�ययन �कया। त�प�ात उन िच�� क� 

तुलना ज�क के िच�ांकन से क�, वह उन दोन� के 

म�य असाधारण समानता देख कर आ�य�च�कत रह 

गये। इसी �कार उ�ह�ने �ूण �व�ान के बारे म� 
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अ�य जानका�रयां भी �ा� क�ं जो प�व� क़ुरआन से 

ली गयी थीं और अब से पहले वह इनसे प�रिचत 

नह�ं थे। 

�ूण के बारे म� �ान से संबंिधत �जन ��� के उ�र 

डॉ. क�थ मूर ने क़ुरआन और हद�स से �ा� साम�ी 

के आधार पर �दये उनक� सं�या ८० थी। क़ुरआन व 

हद�स म� �जनन क� �कृित से संबंिधत उ�ल�ध �ान 

केवल आधुिनक �ान से पर�पर सहमत ह� नह�ं 

ब��क डॉ. क�थ मूर अगर आज से तीस वष� पहले 

मुझसे यह� सारे �� करते तो वै�ािनक जानकार� के 

अभाव म�, मै इनम� से आधे ��� के उ�र भी नह� दे 

सकता था। 
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1981 ई. म� द�माम (सऊद� अरब) म� आयो�जत 

'स�म िच�क�सा स�मेलन' म� डॉ० मूर ने कहा, ‘‘मेरे 

िलये बहुत ह� �स�नता क� ��थित है �क म�ने प�व� 

क़ुरआन म� उ�ल�ध 'गभा�विध म� मानव के �वकास' 

से स�बंिधत साम�ी क� �या�या करने म� सहायता 

क�। अब मुझ पर यह �प� हो चुका है �क यह सारा 

�व�ान पैग़�बर मुह�मद स�ल�लाहु अलै�ह व 

स�लम तक ख़ुदा या अ�लाह ने ह� पहंुचाया है 

�य��क कमोबेश यह सारा �ान प�व� क़ुरआन के 

अवतरण के कई स�दय� बाद ढंूढा गया था। 

इससे भी िस� होता है �क मुह�मद िनःस�देह 

अ�लाह के रसूल (संदेशवाहक) ह� थे । इस घटना से 
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पूव� डा॰ क�थ मूर 'The developing human' 

(�वकासशील मानव) नामक पु�तक िलख चुके थे। 

प�व� क़ुरआन से नवीन �ान �ा� कर लेने के बाद 

उ�ह�ने १९८२ ई॰ म� इस पु�तक का तीसरा सं�करण 

तैयार �कया। उस सं�करण को वै��क शाबाशी और 

�याित िमली और उसे वै��क धरातल पर सव���े 

िच�क�सा पु�तक का स�मान भी �ा� हुआ। उस 

पु�तक का अनुवाद �व� क� कई बड़� भाषाओं म� 

�कया गया और उसे िच�क�सा �व�ान पा�य�म के 

�थम वष� म� िच�क�सा शा� के �व�ािथ�य� को 

अिनवाय� पु�तक के �प म� पढ़ाया जाता है। 



 

12 

डॉ॰ जोह�पसन, बेलर कॉिलज ऑफ़ मे�डिसन, �ू�टन, 

अमर�का म� ‘‘गभ� एवं �सव �वभाग obstetrics and 

gynecology के अ�य� ह�। उनका कथन है, ''यह 

मुह�मद - स�ल�लाहु अलै�ह व स�लम - क� हद�स 

म� कह� हुई बात� �कसी भी �कार लेखक के काल, 

७वीं सद� ई॰ म� उ�ल�ध वै�ािनक �ान के आधार 

पर पेश नह�ं क� जासकती थीं। इससे न केवल यह 

�ात हुआ �क 'अनुवांिशक' (genetics)  और मज़हब 

यानी इसलाम म� कोई िभ�नता नह�ं है ब��क यह भी 

पता चला �क इ�लाम मज़हब इस �कार से �व�ान 

का नेत�ृव कर सकता है �क पर�पराब� वै�ािनक 

दरूदिश�ता म� कुछ इ�हामी रह�य� को भी शािमल 
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करता चला जाए। प�व� क़ुरआन म� ऐसे बयान 

मौजूद ह� �जनक� पु�� कई स�दय� बाद हुई है। इससे 

हमारे उस �व�ास को श�� िमलती है �क प�व� 

क़ुरआन म� उ�ल�ध �ान वा�तव म� अ�लाह क� ओर 

से ह� आया है।‘‘ 

 

र�ढ़ क� ह�ड� और प��लय� के बीच स े �रसने 

वाली बूंद 
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‘‘�फर ज़रा इ�सान यह� देख ले �क वह �कस चीज़ 

से पैदा �कया गया। एक उछलने वाले पानी से पैदा 
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�कया गया है, जो पीठ और सीने क� ह��डय� के बीच 

से िनकलता है।'' (अल-क़ुरआन, सूरः ८६, आयतः ५-

७). 

�जनन अविध म� संतान उ�प�न करने वाले जनांग� 

यािन 'अ�ड�ंिथ' (testicles) और 'अ�डाशय' (ovary) 

‘गुद�' (kidneys) के पास से 'मे�द�ड' (spinal cord) 

और �यारहवीं बारहवीं प��लय� के बीच से िनकलना 

�ार�भ करते ह� इसके बाद वह कुछ नीचे उतर आते 

ह�। 'म�हला �जनन �ंिथयां' (gonads) यािन गभा�शय 

'पेड़ू' (pelvis) म� �क जाती ह�, जब�क पु�ष जनांग 

'वं�ण नली' (Inguinal Canal) के माग� से 'अ�डकोष' 

(scrotum) तक जा पहंुचते ह�। यहां तक �क �य�क 
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होने पर जब�क �जनन �ंिथय� के नीचे सरकने क� 

��या �क चुक� होती है। उन �ंिथय� म� 'उदर�य 

महाधमनी' (abdominal aorta) के मा�यम से र� 

और �नायु समूह का �वेश �म जार� रहता है। �यान 

रहे �क 'उदर�य महाधमनी' (abdominal aorta) र�ढ़ 

क� ह�ड� और प��लय� के बीच होती है। 'लसीका 

िनकास' (Lymphatic Drainage) और धमिनय� म� 

र� �वाह भी इसी �दशा म� होता है। 

श�ुाणु : �यनूतम �व  

प�व� क़ुरआन म� कम से कम �यारह बार दहुराया 

गया है �क मानव जाित क� रचना‘ वीय� 'नु�फ़ा' से 

क� गई है �जसका अथ� �व का �यनूतम भाग है। 
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यह बात प�व� क़ुरआन क� कई आयत� म� बार बार 

आई है �जन म� सूरः २२, आयत-१५ और सूरः २३, 

आयत-१३ के अलावा सूर: १६, आयत-१४,  सूर: १८, 

आयत-३७,  सूर: ३५, आयत-११, सूरः ३६ आयत-७७, 

सूरः ४० आयत-६७, सूर: ५३, आयत-४६, सूर: ७६, 

आयत-२ और सूर: ८०, आयत-१९ शािमल ह�। 

�व�ान ने हाल ह� म� यह खोज िनकाला है �क 

'अ�डाणु' (ovum)  को काम म� लाने के िलये औसतन 

तीस लाख वीय� 'शु�ाणु' (sperms)  म� से िसफ़�  एक 

क� आव�यकता होती है। अथ� यह हुआ �क �खिलत 

होने वाली वीय� क� मा�ा का तीस लाखवाँ भाग या 
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१/३०,०००,०० �ितशत मा�ा ह� गभा�धान के िलये 

पया�� होता है। 

´सलुाला : �ार��भक �व' के गुण  

﴿ ُ�
َ
��ْ

َ
� 

َ
��َ�َ ّ�َ

ُ
�  ��ِ ٍ�

َ
�

َ
��ُ  ٍ��ِ �ء َ�ّ ّ�َ �   ]٨: سورة ا�سجدة [﴾ ِ�ّ

‘‘�फर उसक� न�ल एक ऐसे रस से चलाई जो तु�छ 

जल क� भांित है।'' (अल-क़ुरआन, सूर: ३२ आयतः 

८) 

अरबी श�द ‘सुलाला‘ से ता�पय� �कसी �व का सव��म 

अशं है। सुलाला का शा��दक अथ� 'नवजात िशशु' भी 

है। अब हम जान चुके ह� �क �ैन अ�डे क� तैयार� 

के िलये पु�ष �ारा �खिलत लाख� करोड़� वीय� 

शु�ाणुओं म� से िसफ़�  एक क� आव�यकता होती है। 
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लाख� करोड़� म� से इसी एक वीय� शु�ाण ु(sperm) 

को प�व� क़ुरआन ने ‘सुलाला‘ कहा है। अब हम� यह 

भी पता चल चुका है �क म�हलाओं म� उ�प�न हज़ार� 

‘अ�डाणुओं‘ (ovum) म� से केवल एक ह� सफल होता 

है। उन हज़ार� अंड� म� से �कसी एक कम�शील और 

यो�य अ�डे के िलये प�व� क़ुरआन ने सुलाला श�द 

का �योग �कया है। इस श�द का एक और अथ� भी 

है �कसी �व के अदंर से �कसी रस �वशेष का 

सुर��त �खलन। इस �व का ता�पय� पु�ष और 

म�हला दोन� �कार के �जनन �व भी ह� �जनम� 

िलंगसूचक ‘यु�मक gametes´ (वीय�) मौजूद होते है। 

गभा�धान क� अविध म� �खिलत वीय� से दोन� �कार 
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के अडंाणु ह� अपने-अपने वातावरण से सावधानी 

पूव�क �बछड़ते ह�।  

 

संय�ु वीय�ः पर�पर िमि�त �व 

َ��هُ َ�ِ��ً�� �َِ�ً�ا﴿
ْ
��َ�َ

َ
� ِ��ِ��َ

ْ
�
َ
�جٍ �

َ
�

ْ
�
َ
ٍ� أ

َ
��ْ

ُ
� �ْ�ِ 

َ
َ��ن

ْ
� ِ
ْ

َ�� ا�
ْ
�
َ
�
َ
� �

�
﴾  إِ�

 ]٢:سورة ا�غابن [

‘‘हम ने मानव को एक िमि�त वीय� से पैदा �कया 

ता�क उसक� पर��ा ल� और इस उ�े�य क� पू��� के 

िलये हमने उसे सुनने और देखने वाला बनाया।'' 

(अल-क़ुरआन, सूरः ७६, आयतः २) 

अरबी श�द 'नु�फ़ितन अ�शाज' का अथ� िमि�त �व 

है। कुछेक �ानी �या�याताओं के अनुसार िमि�त �व 
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का ता�पय� पु�ष और म�हला के �जनन �व ह�। 

पु�ष और म�हला के इस �यिलंगी िमि�त वीय� को 

‘‘यु�मनज: Zygote: जु�ता'' कहते ह�, �जसका पूव� 

�व�प भी वीय� ह� होता है। पर�पर िमि�त �व का 

एक दसूरा अथ� वह �व भी हो सकता है �जसम� 

संयु� या िमि�त वीय� शु�ाणु या वीय� अ�डाणु तैरते 

रहते है। यह �व कई �कार के शा�र�रक रसायन� से 

िमल कर बनता है जो कई शा�र�रक �ंिथय� से 

�खिलत होता है। इस िलये ´नु�फ़ा-ए-अ�शाज' 

(संयु� वीय�) यािन पर�पर िमि�त �व के मा�यम 

से बने नवीन पुिलगं या �ीिलगं वीय� ��य या उसके 
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चार� ओर फैले ��य� क� ओर संकेत �कया जा रहा 

है। 

 

 

 

िलंग का िनधा�रण 

प�रप�व ́ �ूण' (Foetus)  के िलगं का िनधा�रण यािन 

उससे लड़का होगा या लड़क�? �खिलत वीय� शु�ाणुओं 

से होता है न �क अ�डाणुओं से। अथा�त मां के 

गभा�शय म� ठहरने वाले गभ� से लड़का उ�प�न होगा, 

यह �ोमोजो़म के २३व� जोड़े म� �मशः xx/xy वण�सू� 

(Chromosome)  अव�था पर होता है। �ा�र�भक 

तौर पर िलगं का िनधा�रण समागम के अवसर पर हो 
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जाता है और वह �खिलत वीय� शु�ाणुओ ं(Sperm) 

के काम वण�सू� (Sex Chromosome) पर होता है 

जो अ�डाणुओं क� उ�प�� करता है। अगर अ�डे को 

उ�प�न करने वाले शु�ाणुओं म� X वण�सू� है; तो 

ठहरने वाले गभ� से लड़क� पैदा होगी। इसके उलट 

अगर शु�ाणुओं म� Y वण�सू� है तो ठहरने वाले गभ� 

से लड़का पैदा होगा। 

﴿ 
َ

�
ْ
�
ُ
َ� وَا�

َ
�

َّ
ِ ا�

ْ
وَْ�� َ� ا�َ�ّ

َ
�
َ
� �ُ

َّ
�
َ
ْ�َ�   وَ�

ُ
ا �

َ
ٍ� إذِ

َ
��ْ

ُ
سورة [  ﴾ِ�ْ� �

   ] ٤٦-٤٥:ا�جم 

‘‘और यह �क उसी ने नर और मादा का जोड़ा पैदा 

�कया, एक बूंद से जब वह टपकाई जाती है।'' (अल-

क़ुरआन, सूरः ५३ आयातः ४५-४६) 

http://www.e-quran.com/saady/images/saady-p528.htm
http://www.e-quran.com/saady/images/saady-p528.htm
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यहाँ अरबी श�द 'नु�फ़ा' का अथ� तो �व क� बहुत 

कम मा�ा है जब�क ´तु�ना' का अथ� ती� �खलन या 

पौधे का बीजारोपण है। इस िलये नुतफ़ (वीय�) 

मु�यता शु�ाणुओं क� ओर संकेत कर रहा है �य��क 

यह ती�ता से �खिलत होता है, प�व� क़ुरआन म� 

अ�लाह तआला फ़रमाता हैः 

﴿ ْ�
ُ
� �َُ� �ْ

َ
�
َ
� 

ً
�

َ
�  �َ�ْ�ُ ّ

َ�َ�ّى  *ِ�ْ� َ�ِ�ٍ
َ
� �َ

َ
�

َ
�

َ
� 

ً
�

َ
�
َ
��َ 

َ
ن

َ
� ّ�َ

ُ
�*  

َ
��َ�َ

َ
�

 
َ

�
ْ
�
ُ ْ
َ� وَا�

َ
�

َّ
ِ ا�

ْ
وَْ�� ُ� ا�َ�ّ

ْ
  ]٣٩-٣٧: سورة الإ�سان [﴾ ِ��

‘‘�या वह एक तु�छ पानी का जल वीय� नह�ं था जो 

माता के गभा�शय म� टपकाया जाता है? �फर वह एक 

थ�का (लोथड़ा) बना �फर अ�लाह ने उसका शर�र 

बनाया और उसके अंग� को ठ�क �कया, �फर उससे 
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दो �कार के (मानव) पु�ष और म�हला बनाए।'' 

(अल-कुरआन, सूर: ७५ आयतः ३७-३९). 

�यान पूव�क दे�खए �क यहाँ एक बार �फर यह बताया 

गया है �क बहुत ह� �यूनतम मा�ा (बूंद�) पर 

आधा�रत �जनन �व �जसके िलये अरबी श�द 

‘‘नु�फितम-िमम-मनी‘‘ अवत�रत हुआ है, जो �क पु�ष 

क� ओर से आता है और माता के गभा�शय म� ब�चे 

के िलंग िनधा�रण का मूल आधार है। 

उपमहा��प म� यह अफ़सोस नाक �रवाज है �क आम 

तौर पर जो म�हलाएं सास बन जाती ह� उ�ह� पोितय� 

से अिघक पोत� का अरमान होता है अगर बहु के 

यहां बेट� के बजाए बे�टयां पैदा हो रह�ं ह� तो वह 



 

25 

उ�ह� ''पु�ष संतान'' पैदा न कर पाने के ताने देती ह�। 

अगर उ�ह� केवल यह� पता चल जाता है �क संतान 

के िलंग िनधा�रण म� म�हलाओं के अ�डाणुओं क� कोई 

भूिमका नह�ं और उसका तमाम उ�रदािय�व पु�ष 

वीय� (शु�ाणुओ)ं पर िनभ�र होता है और इसके 

बावजूद वह ताने द� तो उ�ह� चा�हए �क वह ''पु�ष 

संतान'' न पैदा होने पर, अपनी बहुओं के बजाए 

बपने बेट� को ताने द� या कोस� और उ�ह� बुरा भला 

कह�। प�व� क़ुरआन और आधुिनक �व�ान दोन� ह� 

इस �वचार पर सहमत ह� �क ब�चे के िलंग िनधा�रण 

म� पु�ष शु�ाणुओं क� ह� �ज़�मेदार� है तथा 

म�हलाओं का इसम� कोई दोष नह�ं। 
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तीन अंधेरे पद� म� सरु��त ‘उदर‘  

﴿ ْ�
ُ
�

َ
�
َ
�
َ
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ُ
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َّ
َٰ� إِ�

َ
 إِ�

َ
�  ۖ

ُ
�

ْ
��ُ

ْ
سورة [ ﴾ا�

 ]٦: ا�ز�ر  

‘‘उसी ने तुम को एक जान से पैदा �कया। �फर वह� 

है �जसने उस जान से उसका जोड़ा बनाया और उसी 

ने तु�हारे िलये मवेिशय� म� से आठ नर और मादा 

पैदा �कये और वह तु�हार� मांओं के ‘उदर�' (पेटो) म� 

तीन-तीन अंधेरे पद� के भीतर तु�ह� एक के बाद एक 

�व�प देता चला जाता है। यह� अ�लाह (�जसके यह 
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काम ह�) तु�हारा रब है। बादशाह� उसी क� है, कोई 

माबूद (पूजनीय) उसके अित�र� नह�ं है।'' (अल-

क़ुरआन, सूरः ३९, आयतः ६) 

�ोफ़ेसर डॉ. क�थ मूर के अनुसार प�व� क़ुरआन म� 

अधेंरे के �जन तीन पद� क� चचा� क� गई है वह 

िन�निल�खत ह� : 

1- मां के गभा�शय क� अगली द�वार।  

2- गभा�शय क� मूल द�वार।  

3- �ूण का खोल या उसके ऊपर िलपट� �झ�ली।  

�णूीय अव�थाएं  
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 ��ًْ �مَ �َ
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��ِ �ُ�َ
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َ
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ْ
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َ
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�

 َ�ِ�ِ��َ
ْ
  ]١٤-١٢: ا�ؤمنون  سورة[  ﴾ ا�

‘‘हम ने मानव को िम�ट� के रस (सत) से बनाया 

�फर उसे एक सुर��त �थल पर टपक� हुई बूंद म� 

प�रवित�त �कया, �फर उस बूंद को लोथड़े का �व�प 

�दया, त�प�ात लोथड़े को बोट� बना �दया �फर बोट� 

क� ह��डयां बनाई, �फर ह��डय� पर मांस चढ़ाया �फर 

उसे एक दसूरा ह� रचना बना कर खडा ़�कया बस 

बड़ा ह� बरकत वाला है अ�लाह ; सब कार�गर� से 

अ�छा कार�गर।‘‘ (अल-क़ुरआन, सूर:२३ आयातः १२-

१४). 
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इन प�व� आयत� म� अ�लाह तआला फ़रमाते ह� �क 

मानव को �व क� बहुत ह� सू�म मा�ा से बनाया 

गया अथवा स�ृजत �कया गया है, �जसे �व�ाम 

(Rest) �थल म� रख �दया जाता है, यह �व उस 

�थल पर मज़बूती से िचपटा रहता है। यािन �था�पत 

अव�था म�, और इसी अव�था के िलये प�व� क़ुरआन 

म� ‘क़रार मक�न‘ का ग�ांश अवत�रत हुआ है। माता 

के गभा�शय के �पछले �ह�से को र�ढ़ क� ह�ड� और 

कमर के प�ठ� क� बदौलत काफ़� सुर�ा �ा� होती 

है। उस �ूण को अन�य सुर�ा ‘ �जनन थैली'' 

(Amniotic Sac) से �ा� होती है �जसम� �जनन �व 

(Amniotic Fluid) भरा होता है। अत: िस� हुआ �क 
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माता के गभ� म� एक ऐसा �थल है �जसे स�पूण� 

सुर�ा द� गई है। �व क� चिच�त �यूनतम मा�ा 

‘अलक़ह‘ के �प म� होती है यािन एक ऐसी व�तु के 

�व�प म� जो ‘‘िचमट जाने'' म� स�म है। इसका 

ता�पय� ज�क जैसी कोई व�तु भी है। यह दोन� 

�या�याएं �व�ान के आधार पर �वीकृित के यो�य ह� 

�य��क �ब�कुल �ार��भक अव�था म� �ूण वा�तव म� 

माता के गभा�शय क� भीतर� द�वार से िचमट जाता है 

जब �क उसका बाहर� �व�प भी �कसी ज�क के 

समान होता है। 

इसक� काय��णाली ज�क क� तरह ह� होती है �य��क 

यह ‘आवंल नाल' के माग� से अपनी मां के शर�र से 
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र� �ा� करता और उससे अपना आहार लेता है। 

‘अलक़ह‘ का तीसरा अथ� र� का थ�का है। इस 

अलक़ह वाले अव�था से जो गभ� ठहरने के तीसरे 

और चौथे स�ाह पर आधा�रत होता है बंद धमिनय� 

म� र� जमने लगता है।  

अतः �ूण का �व�प केवल ज�क जैसा ह� नह�ं रहता 

ब��क वह र� के थ�के जैसा भी �दखाई देने लगता 

है। अब हम प�व� क़ुरआन �ारा �द� �ान और 

स�दय� के संघष� के बाद �व�ान �ारा �ा� आधुिनक 

जानका�रय� क� तुलना कर�गे।  

१६७७ ई॰ हेम और �यूनहॉक ऐसे दो �थम वै�ािनक 

थे �ज�ह�ने खुद�बीन (Microscope) से वीय� शु�ाणुओं 
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का अ�ययन �कया था। उनका �वचार था �क 

शु�ाणुओं क� ��येक कोिशका म� एक छोटा सा 

मानव मौजूद होता है जो गभा�शय म� �वकिसत होता 

है और एक नवजात िशशु के �प म� पैदा होता है। 

इस ���कोण को 'िछ�ण िस�ा�त' (Perforation 

Theory) भी कहा जाता है। कुछ �दन� के बाद जब 

वै�ािनक� ने यह खोज िनकाला �क म�हलाओं के 

अ�डाणु, शु�ाणु कोिशकाओं से कह�ं अिधक बड़े होते 

ह� तो �िस� �वशेष� ड�॰ �ाफ़ स�हत कई वै�ािनक� 

ने यह समझना शु� कर �दया �क अ�डे के अंदर ह� 

मानवीय अ��त�व सू�म अव�था म� पाया जाता है। 

इसके कुछ और �दन� बाद, १८ वीं सद� ईसवी म� 
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मोपेशस (Maupeitius) नामक वै�ािनक ने उपरो� 

दोन� �वचार� के �ितकूल इस ���कोण का �चार शु� 

�कया �क, कोई ब�चा अपनी माता और �पता दोन� 

क� ‘संयु� �वरासत' (Joint inheritance) का �ितिनिध 

होता है। अलक़ह प�रवित�त होता है और ́ ´मज़ग़ह'' के 

�व�प म� आता है, �जसका अथ� है कोई व�तु �जसे 

चबाया गया हो यािन �जस पर दांत� के िनशान ह� 

और कोई ऐसी व�तु हो जो िचपिचपी (लेसदार) और 

सू�म हो, जैसे �युंगम क� तरह मुंह म� रखा जा 

सकता हो। वै�ािनक आधार पर यह दोन� �या�याएं 

सट�क ह�। �ोफ़ेसर क�थ मूर ने �ला�टो सेन (रबर 

और �युंगम जैसे �व) का एक टुकड़ा लेकर उसे 
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�ार��भक अविध वाले �ूण का �व�प �दया और 

दांत� से चबाकर ‘मज़गह‘ म� प�रवित�त कर �दया। 

�फर उ�ह�ने इस �ायोिगक ‘मज़ग़ह‘ क� संरचना क� 

तुलना �ार��भक �ूण (Foetus) के िच�� से क� इस 

पर मौजूद दांत� के िनशान मानवीय ‘मज़ग़ह' पर पड़े 

कायख�ड (Somites) के समान थे जो गभ� म� 

‘मे�द�ड' (Spinal Cord) के �ा�र�भक �व�प को 

दशा�ते ह�। 

अगले चरण म� यह मज़ग़ह प�रवित�त होकर ह��डय� 

का �प धारण कर लेता है। उन ह��डय� के िगद� 

नरम और बार�क मांस या प�ठ� का िग़लाफ़ (खोल) 
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होता है। �फ़र अ�लाह तआला उसे एक �ब�कुल ह� 

अलग जीव का �प दे देता है। 

अमर�का म� थॉमस �जफ़स�न �व��व�ालय, 

�फ़लाडॅ��फ़या के उदर �वभाग म� अ�य�, द�त 

सं�थान के िनदेशक और अिधकृत वै�ािनक �ोफ़ेसर 

मारशल ज�स से कहा गया �क वह �ूण �व�ान के 

संदभ� से प�व� क़ुरआन क� आयत� क� समी�ा कर�। 

पहले तो उ�ह�ने यह कहा �क कोई असं�य �जनन 

चरण� क� �या�या करने वाली क़ुरआनी आयत� �कसी 

भी �कार से सहमित का आधार नह�ं हो सकतीं और 

हो सकता है �क पैग�बर मुह�मद स�ल�लाहु अलै�ह 

व स�लम के पास बहुत ह� श��शाली खुद�बीन 
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Microscope रहा हो। जब उ�ह� यह याद �दलाया 

गया �क प�व� क़ुरआन का नुज़ूल (अवतरण) १४०० 

वष� पहले हुआ था और �व� क� पहली खु़द�बीन 

Microscope भी हज़रत मुह�मद स�ल�लाहु अलै�ह 

व स�लम के स�कड़� वष� बाद अ�व�कृत हुई थी तो 

�ोफ़ेसर ज�स हंसे और यह �वीकार �कया �क पहली 

अ�व�कृत ख़ुद�बीन भी दस गुणा �यादा बड़ा �व�प 

�दखाने म� सम� नह�ं थी और उसक� सहायता से 

सू�म ��य को �प� �प म� नह�ं देखा जा सकता 

था। त�प�ात उ�ह�ने कहा : �फ़लहाल मुझे इस 

संक�पना म� कोई �ववाद �दखाई नह�ं देता �क जब 

पैग़�बर मोह�मद स�ल�लाहु अलै�ह व स�लम ने 
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प�व� क़ुरआन क� अयत� पढ़�ं तो उस समय 

�व��नीय तौर पर कोई आसमानी (इ�हामी) श�� 

भी साथ म� काम कर रह� थी। 

डा॰ क�थ मूर का कहना है �क �जनन �वकास के 

चरण� का जो वग�करण सार� दिुनया म� �चिलत है, 

आसानी से समझ म� आने वाला नह�ं है, �य��क 

उसम� ��येक चरण को एक सं�या �ारा पहचाना 

जाता है जैसे चरण सं�या१, चरण सं�या-२ आ�द। 

दसूर� ओर प�व� क़ुरआन ने �जनन के चरण� का 

जो �वभाजन �कया है उसका आधार पथृक और 

आसानी से िच��हत करने यो�य अव�था या संरचना 

पर है। यह� वह चरण ह�, �जनसे कोई �जनन एक के 
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बाद एक ग़ुजरता है, इसके अलावा यह अव�थाएं 

(संरचनाएं) ज�म से पूव�, �वकास के �विभ�न चरण� 

का नेत�ृव करतीं ह� और ऐसी वै�ािनक �या�याए 

उ�ल�ध करातीं ह� जो बहुत ह� ऊंचे �तर क� तथा 

समझने यो�य होने के साथ-साथ �यवहा�रक मह�व 

भी रखतीं ह�। मात ृ गभा�शय म� मानवीय �जनन 

�वकास के �विभ�न चरण� क� चचा� िन�निल�खत 

प�व� आयत� म� भी समझी जा सकती ह� : 
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ْ
  ]٣٩-٣٧: الإ�سان [ ﴾ِ��

‘‘�या वह एक तु�छ पानी का वीय� न था जो (मात ृ

गभा�शय म�) टपकाया जाता है?  �फ़र वह एक थ�का 
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बना �फर अ�लाह ने उसका शर�र बनाया और उसके 

अंग ठ�क �कये �फर उससे मद� और औरत क� दो 

�क़सम� बनाई।''  

(अल-कुरआन, सूर: ७५, आयतः ३७-३९). 

ِي ﴿
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َ
��َ�َ

َ
اكَ � ّ�َ�َ

َ
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َ
�

َ
�
َ
�
َ
� *  

َ
��َ

َّ
�ءَ رَ�

َ
يِّ ُ��رٍَ� َ�� �

َ
سورة [ ﴾ِ� أ

 ]٨- ٧:  الانفطار

‘‘�जसने तुझे पैदा �कया, तुझे आकार �कार (नक-

सक) से ठ�क �कया, तुझे उिचत अनुपात म� बनाया 

और �जस �व�प म� चाहा तुझे जोड़ कर तैयार 

�कया।'' (अल-क़ुरआन, सूरः ८२, आयतः ७-८ ) 

अ�� िनिम�त एंव अ�� अिनिम�त गभ��थ-�णू  
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अगर ‘मज़ग़ह‘ क� अव�था पर 'गभ��थ-�ूण' बीच से 

काटा जाए और उसके अदं�नी भाग� का अ�ययन 

�कया जाए तो हम� �प� �प से नज़र आएगा �क 

(मज़ग़ह के भीतर� अगं� म� से) अिधकतर पूर� तरह 

बन चुके ह�, जब �क शेष अगं अपने िनमा�ण के 

चरण� से गुज़र रहे ह�। �ोफ़ेसर ज�स का कहना है �क 

अगर हम पूरे गभ��थ-�ूण को एक स�पूण� अ��त�व 

के �प म� बयान कर� तो हम केवल उसी �ह�से क� 

बात कर रहे ह�गे �जसका िनमा�ण पूरा हो चुका है 

और अगर हम उसे अ�� िनिम�त अ��त�व कह� तो 

�फर हम गभ��थ-�ूण के उन भाग� का उदाहरण दे 

रहे ह�गे जो अभी पूर� तरह से िनिम�त नह�ं हुए 
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ब��क िनमा�ण क� ���या पूर� कर रहे ह�। अब सवाल 

यह उठता है �क उस अवसर पर गभ��थ-�ूण को 

�या स�बोिधत करना चा�हये? स�पूण� अ��त�व या 

अ�� िनिम�त अ��त�व। गभ��थ-�ूण के �वकास क� 

इस ���या के बारे म� जो �या�या हम� प�व� 

क़ुरआन ने द� है उससे बेहतर कोई अ�य �या�या 

स�भव नह�ं है। प�व� क़ुरआन इस चरण को ‘अ�� 

िनिम�त अ�� अिनिम�त' क� सं�ा देता है। 

िन���ल�खत आयत� का आशय दे�खए : 
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ُ
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ُ
�

َ
  ]٥:سورة ا�ج [  ﴾أ

‘‘लोगो! अगर तु�ह� जीवन के बाद म�ृयु के बारे म� 

कुछ शक है तो तु�ह� मालूम हो �क हम ने तुमको 

िम�ठ� से पैदा �कया है, �फर वीय� से, �फर र� के 

थ�के से, �फर मांस क� बोट� से जो �व�प वाली भी 

होती है और बे�प भी, यह हम इसिलये बता रहे ह� 

ता�क तुम पर यथाथ� �प� कर�। हम �जस (वीय�) को 

चाहते ह� एक �वशेष अविध तक गभा�शय म� ठहराए 

रखते ह�। �फर तुम को एक ब�चे के �व�प म� 

िनकाल लाते ह� (�फर तु�हार� पव��रश करते ह�) ता�क 
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तुम अपनी जवानी को पहंुचो।'' (अल-क़ुरआन, सूरः 

२२, आयतः ५). 

वै�ािनक ���कोण से हम जानते ह� �क गभ��थ-�ूण 

�वकास के इस �ार��भक चरण म� कुछ वीय� ऐसे होते 

ह� जो एक पथृक �व�प धारण कर चुके होते ह�, 

जब�क कुछ �खिलत वीय�; �वशेष तुलना�मक �व�प 

म� आए नह�ं होते। यािन कुछ अंग बन चुके होते ह� 

और कुछ अभी अिनिम�त अव�था म� होते ह�। 

सनुने और देखन ेक� इं��याँ 

मां के गभा�शय म� �वकिसत हो रहे मानवीय अ��त�व 

म� सब से पहले जो इं��य ज�म लेती है वह �वण 

इं��याँ होती ह�। २४ स�ाह के बाद प�रप�व �ूण 
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(Mature Foetus) आवाज� सुनने के यो�य हो जाता 

है। �फर गभ� के २८ व� स�ाह तक ��� इं��यां भी 

अ��त�व म� आ जाती ह� और ���पटल (Retina) 

रौशनी के िलये अनुभूत हो जाता है। इस ���या के 

बारे म� प�व� क़ुरआन यूं फ़रमाता है : 
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  ]٩: سورة ا�سجدة [ ﴾�

‘‘�फर उसको नक-सक से ठ�क �कया और उसके 

अंदर अपने �ाण डाल �दये और तुम को कान �दये, 

आंख� द�ं और �दल �दये, तुम लोग कम ह� शु�गुज़ार 

होते हो।'' (अल-क़ुरआन, सूर: ३२, आयतः ९) 
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  ]٢:سورة ا�غابن [

‘‘हम ने मानव को एक िमि�त वीय� से पैदा �कया 

ता�क उसक� पर��ा ल� और इस उ�े�य के िलये हम 

ने उसे सुनने और देखने वाला बनाया।‘‘ (अल-

क़ुरआन, सूरः ७६, आयतः २) 
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 ]٧٨: �ؤمنونا[

‘‘वह अ�लाह ह� तो है �जसने तु�ह� देखने और सुनने 

क� श��यां द�ं और सोचने को �दल �दये मगर तुम 

लोग कम ह� शु�गुज़ार होते हो।'' (अल-क़ुरआन, 

सूरः२३, आयतः ७८) 
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�यान द��जये �क तमाम प�व� आयत� म� �वण-

इं��य क� चचा� ���-इं��य से पहले आयी हुई है इससे 

िस� हुआ �क प�व� क़ुरआन �ारा �द� �या�याएं, 

आधुिनक �जनन �व�ान म� होने वाले शोध और 

खोज� से पूर� तरह मेल खाती ह� या समान ह�। 
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