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fcfLeYykfgjZgekfujZghe  

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A  

إن ا�مد الله Gمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باالله من <ور أنفسنا، وسيئات 
  :أعماSا، من يهده االله فلا مضل K، ومن يضلل فلا هادي K، وبعد

 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds fy, ;ksX; gS] ge mlh 

dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls {kek ;kpuk djrs gSa] rFkk 

ge vius uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls vYykg dh iukg esa vkrs gSa] 

ftls vYykg rvkyk fgnk;r ns ns mls dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] 

vkSj ftls xqejkg dj ns mls dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

,d bZlkbZ iksdZ ds fu"ks/k gksus ds dkj.k ds ckjs esa iwN jgk gS 

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %        

bLyke us iksdZ dks D;ksa oftZr Bgjk;k gS] tcfd og vYykg ds izkf.bLyke us iksdZ dks D;ksa oftZr Bgjk;k gS] tcfd og vYykg ds izkf.bLyke us iksdZ dks D;ksa oftZr Bgjk;k gS] tcfd og vYykg ds izkf.bLyke us iksdZ dks D;ksa oftZr Bgjk;k gS] tcfd og vYykg ds izkf.k;sa esa ls ,d k;sa esa ls ,d k;sa esa ls ,d k;sa esa ls ,d 
izk.kh gSizk.kh gSizk.kh gSizk.kh gS\\\\ rks fQj vYykg us lqvj dks iSnk D;ksa fd;k gS rks fQj vYykg us lqvj dks iSnk D;ksa fd;k gS rks fQj vYykg us lqvj dks iSnk D;ksa fd;k gS rks fQj vYykg us lqvj dks iSnk D;ksa fd;k gS\\\\!!!!    

mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj % % % %     

gj izdkj dh iz'kalk vYykg ds fy, ;ksX; gS --- 

lcls igys %  

gekjs ikyugkj us lqvj dk ekal [kkus dks fuf'pr :i ls oftZr ¼gjke ½ 
Bgjk;k gS] vYykg rvkyk dk Qjeku gS %  

^^vki dfg, fd eq>s tks gqDe fd;k x;k gS ml esa fdlh [kkus okys ds fy, dksbZ 
[kkuk gjke ugha ikrk] ysfdu ;g fd og eqnkZ gks ;k cgrk [kwu ;k lqvj dk 
ekal] D;ksafd og fcYdqy ukikd gSA** ¼lwjrqy vavke % 145½ 
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;g ge ij vYykg dh n;k vkSj mldh vksj ls vklkuh ¼lqfo/kk½ gS fd ml us 
gekjs fy, ifo= ¼vPNh½ pht+ksa dks [kkus dh vuqefr nh gS vkSj gekjs Åij dsoy 
vifo= pht+ksa dks oftZr Bgjk;k gS] vYykg rvkyk dk Qjeku gS %  

^^vkSj og ¼vFkkZr~ iSx+Ecj½ ikd ¼'kq)½ pht+ksa dks gyky ¼oS/k½ crkrs gSa vkSj ukikd 
¼v'kq)½ pht+ksa dks gjke ¼voS/k½ crkrs gSaA** ¼lwjrqy vkjkQ %157½ 

gesa ,d iy ds fy, Hkh 'kd ugha gS fd lqvj ,d vifo= xank tkuoj gS] vr% 
mldks [kkuk euq"; ds fy, gkfudkjd gSA rFkk og xanfx;ksa vkSj ey ij thou 

;kiu djrk gS] ftl ls ,d fo'kq) izÑfr okyk O;fDr ?k`.kk djrk gS vkSj mls 
[kkus ls nwj Hkkxrk vkSj udkjrk gS] D;ksafd ;g euq"; dh iz—fr vkSj mlds ml 

'kq) LoHkko ¼fet+kt½ ds fo:) gS ftls loZ'kfDreku vYykg us mlds vanj 

cuk;k gSA 

nwljk %  

tgk¡ rd ekuo 'kjhj ij lqvj dk ekal [kkus ds uqdlku dk laca/k gS] rks 

vk/kqfud fpfdRlk foKku us blds vusd uqdlku fn[kk;s gSa] tSls %  

� iksdZ esa vU; i'kqvksa ds ekal dh rqyuk esa lcls vf/kd dksysLVªky ik;k tkrk 
gS] ftldh ekuo jDr esa o`f) ls Atherosclerosis1  ¼एाोस�लेरोिसस ½ ls ihfM+r 

gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blh izdkj iksdZ esa QSVh ,flM dk xBu fofp= 
vkSj vlkekU; gksrk gS] tks vU; [kk| inkFkksZa esa QSVh ,flM dh lajpuk ls 
fofHkUu gksrk gS] ftlds dkj.k vU; [kk| inkFkksZa dh rqyuk esa 'kjhj }kjk 

mldks vo'kksf"kr djuk vf/kd vklku gks tkrk gS] vkSj bl izdkj jDr 
dksysLVªky c<+ tkrk gSA 

                                                 
1 अगर खून म� �कसी कारण से बहत अिधक िल�पड होु , तो यह खून के नस  (Blood 

vessel) म� जमा होकर उसे सकुंिचत कर देता है (Narrowing) या �फर जाम कर देता 

है (Blockage)। इसको एाोस�लेरोिसस (Atherosclerosis) कहते ह+, और यह 

समय के साथ  और बढते जाता है। अतं म� यह �विभ1न अगं  म� खून के ूवाह को कम 

करके नकुसान पहँचाता हैु , जैसे �क �दल का दौरा (heart attack) या सदमा 

(stroke)। 
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� iksdZ ekal vkSj iksdZ olk c`gnkU= ¼colon½] eyk'k;] izksLVsV] Lru vkSj jDr 

ds dSalj ds QSyko esa ;ksxnku djrk gSA 

� iksdZ ekal vkSj iksdZ olk eksVkik vkSj ml ls lacaf/kr chekfj;ksa ls ihfM+r gksus 
dk dkj.k curk gS ftudk bykt djuk eqf'dy gksrk gSA 

� iksdZ ekal dk lsou djuk [kqtyh] ,ythZ vkSj isV ds vYlj dk dkj.k curk 
gSA 

� iksdZ ekal dk lsou QsQM+ksa esa laØe.k ¼fueksfu;k½ dk dkj.k curk gS tks fd 

Vsi —fe] QsQM+ksa ds dhM+s vkSj Qq¶Qqlh; lw{e thok.kq laØe.k ds dkj.k tUe 

ysrk gSA 

lqvj dk ekal [kkus dk lcls xaHkhj [krjk ;g gS fd ml esa Vsi —fe ¼dhM+k½ 

ik;k tkrk gS ftldh yackbZ 2&3 ehVj gksrh gSA ekuo 'kjhj esa bl dhM+k ds vaMksa 
dh o`f) vkxs pydj ikxyiu vkSj fgLVhfj;k dks tUe ns ldrh gS] ;fn os 
efLr"d ds Ns= esa fodflr gq, gSaA vkSj ;fn os fny ds Ns= esa fodflr gq, gSa rks 

mPp jDrpki vkSj fny ds nkSjs dh ?kVuk dk dkj.k curs gSaA lqvj ds ekal esa 
ik;s tkus okys vU; dhM+ksa esa ls ,d dsf'kdk isapnkj शाइ�कनोिसस (Trichinosis) dk 

dhM+k gS tks idkus ds izfrjks/k ¼;kuh idkus ds }kjk ugha ekjk tk ldrk½ gS] 

ftldk 'kjhj esa fodflr gksuk yd+ok ¼ paralysis½ vkSj Ropk esa yky pdÙks ¼ skin 

rashes½ dks tUe ns ldrk gSA 

MkWDVjksa us iqf"V dh gS fd Vsi dhM+s dh chekfj;ka xaHkhj chekfj;ksa esa ls gS tks lqvj 

dk ekal [kkus ls tUe ysrh gSa vkSj euq"; dh NksVh vkarksa esa fodflr gksrh gS vkSj 
dbZ eghuksa ds nkSjku ifjiDo gksdj ,d cM+k dhM+k cu tkrs gSa ftlds 'kjhj esa 

yxHkx ,d gt+kj ?kVd ¼VqdM+s½ gksrs gSa vkSj mldh yackbZ 4 ls 10 ehVj rd 
gksrh gSA og vdsys gh laØfer O;fDr dh vkar esa jgrs gSa vkSj mlds vaMs ey ds 

lkFk ckgj vkrs gSaA tc lqvj mu vaMksa dks fuxy tkrs vkSj gt+e dj ysrs gSa] rks 

os iwaNnkj FkSyh ;k ykokZ dk :i /kkj.k djrs gq, Årdksa vkSj ekalisf'k;ksa esa izos'k 
dj tkrs gSa] og ,d FkSyh gksrh gS ftl esa ,d rjy inkFkZ vkSj Vsi —fe dk flj 
gksrk gSA tc euq"; laØfer lqvj dk ekal [kkrk gS rks ykokZ mldh vkar esa ,d 
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iwjk dhM+k esa cny tkrk gSA ;s dhM+s balku dh det+ksjh vkSj foVkfeu ¼ch 12½ dh 
deh dk dkj.k curs gSa] tks ,d fo'ks"k izdkj ds [kwu dh deh ¼jDrkYirk½ dks 
tUe nsrs gSaA dHkh dHkkj Luk;fod y{k.k iSnk gks ldrs gSa tSls U;qjSfVl ¼raf=dkvksa 

dk lwtu½ A rFkk dqN ekeyksa esa ykokZ] efLr"d rd igq¡p ldrk gS ftlds dkj.k 

fejxh ;k efLr"d esa mPp ncko] rFkk mlds ckn flj nnZ] ;gk¡ rd fd yd+ok 
tUe ys ldrk gSA 

vPNh rjg ls u idk;k x;k iksdZ [kkuk dsf'kdk ;k isapnkj dhM+s ¼शाइ�कनोिसस½ 

ds laØe.k ls ihfM+r gksus dk Hkh dkj.k curk gS] tc ;s ijthfo;ka NksVh vk¡rksa esa 
igq¡prs gSa rks 4 ls 5 fnu ckn <sj lkjs ykokZ fudkyrs gSa tks vkarksa dh nhokjksa esa 
izos'k dj jDr rd igq¡prs gSa] vkSj ml ls 'jhj ds vf/kdka'k Årdksa rd igqp¡ 
tkrs gSaA ykokZ ekalisf'k;ksa eas tkrs gSa vkSj ogk¡ FkSfy;ksa dk :i /kkj.k dj ysrs gSa] 

ftlds dkj.k jksxh dks xaHkhj ekalis'kh dk nnZ Hkqxruk iM+rk gSA dHkh dHkkj ;g 
jksx efLr"d dh f>Yyh vkSj efLr"d esa lwtu ¼मैिनजंाइ�टस, इ1सेफेलाइ�टस ½ ds 

laØe.k rd fodflr gks tkrk vkSj ân; dh ekalis'kh] QsQM+s] rFkk xqnZs dh lwtu 
vkSj U;qjSfVl dk dkj.k curk gS] rFkk dqN ekeyksa esa ;g jksx ?kkrd gks ldrk gSA 

;g vPNh rjg irk gS fd dqN chekfj;ka ,slh gSa tks euq"; ds lkFk fof'k"V gSa] tks 

lqvj dks NksM+ dj fdlh vU; tkuoj esa ugha ik;h tkrh gSa] tSls xfB;k vkSj 
tksM+ksa dk nnZ] loZ'kfDreku vYykg dk ;g dFku fdruk lPpk gS % 

^^rqe ij eqnkZ] ¼cgk gqvk ½ [kwu] lqvj dk ekal ¼iksdZ½ vkSj gj og pht+ ftl 
ij vYykg ds uke ds flok; nwljksa ds uke iqdkjs tk;sa] gjke gSA ysfdu tks 

etcwj gks tk;s vkSj og lhek mYya?ku djus okyk vkSj t+kfye u gks] rks ml ij 
mldks [kkus esa dksbZ xqukg ugha] vYykg rvkyk cgqr {kek djus okyk cM+k n;koku~ 
gSA** ¼lwjrqy cd+jk 2%173½ 

;s lqvj dk ekal [kkus ds dqN uqd+lku gSaA 'kk;n bl dh tkudkjh izkIr djus ds 

ckn vki dks blds fuf"k) gksus esa dksbZ lUnsg ugha gksxkA ge vk'kk djrs gSa fd 
;g vki ds fy, lPps /keZ dh vksj ekxZn'kZu ds fy, igyk d+ne gksxkA vr% 
vki Bgfj,] [kkst dhft,] vuqla/kku dhft,] fopkj vkSj euufparu dhft,] rFkk 
lp dks tkuus] igpkuus vkSj mldk vuqlj.k djus ds fy, fu"i{krk ls dke 
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yhft,A eSa vYykg ls nqvk djrk gw¡ fd vki dks ml pht+ dk ekxZ n'kkZ;s ftl esa 
vki ds fy, yksd vkSj ijyksd esa HkykbZ vkSj dY;k.k gksA 

Li"V jgs fd ;fn gesa lqvj dk ekal [kkus ds gkfudkjd izHkkoksa dk dqN Hkh irk 

u pys] fQj Hkh mlds gjke ¼fuf"k)½ gksus ij gekjs fo'okl ds vanj dksbZ 
ifjorZu ugha gksxk vkSj mls NksM+u ds gekjs ladYi esa dksbZ det+ksjh ugha vk;sxhA 
vki dks Kkr gksuk pkfg, fd vkne vySfgLlyke ek= ,d ckj ml isM+ ls ftl 
ls vYykg rvkyk us mUgsa jksdk Fkk] [kk ysus ds dkj.k LoxZ ls ckgj fudky fn, 

x;s] vkSj gesa ml isM+ ds ckjs esa dqN Hkh Kku ugha] vkSj u gh vkne 
vySfgLlyke dks bl ckr dh dksbZ vko';drk Fkh fd og ml isM+ ls [kkus ds 
fu"ks) ds dkj.k dh tkap djsaA cfYd muds fy, dsoy bruk tku ysuk i;kZIr Fkk] 
tSlkfd gekjs fy, vkSj gj vkfLrd ¼eksfeu½ds fy, i;kZIr gS] fd vYykg rvkyk 

us bls gjke ¼fuf"k)½ Bgjk;k gSA 

iksdZ [kkus ds dqN gkfudkjd izHkkoksa dh tkudkjh ds fy, nsf[k, % bLykeh fpfdRlk 
ds ckjs esa pkSFks fo'o lEesyu ds vuqla/kku ¼'kks/k½] dqoSr laLdj.k ¿i`"B 731 vkSj 

mlds cknÀ ] rFkk % d+qj~vku vkSj gnhl ds izdk'k esa LokLF; jksdFkke] }kjk % 

ywyqvk iq=h lkysg ¿i`"B 635 vkSj mlds ckn À  

ysfdu ge ,d ckj fQj vki ls iwNrs gSa %ysfdu ge ,d ckj fQj vki ls iwNrs gSa %ysfdu ge ,d ckj fQj vki ls iwNrs gSa %ysfdu ge ,d ckj fQj vki ls iwNrs gSa %    

D;k iksdZ vksYM VSLVesaV ¼iqjkuk fu;e½ esa gjke ¼fuf"k) ½ ugha gS tks fd rqEgkjs 
ifo= iqLrd ¼ckbcy½ dk v/kZ Hkkx gS\ % 

^^rqEgsa lwvj ugha [kkuk pkfg,A muds [kqj QVs gksrs gSa] fdUrq os tqxkyh ugha ^^rqEgsa lwvj ugha [kkuk pkfg,A muds [kqj QVs gksrs gSa] fdUrq os tqxkyh ugha ^^rqEgsa lwvj ugha [kkuk pkfg,A muds [kqj QVs gksrs gSa] fdUrq os tqxkyh ugha ^^rqEgsa lwvj ugha [kkuk pkfg,A muds [kqj QVs gksrs gSa] fdUrq os tqxkyh ugha 
djrsA blfy, lwvj rqEgkjs fy, LoPN Hkkstu ugha gSA lwvj dk dksbZ ek¡l u djrsA blfy, lwvj rqEgkjs fy, LoPN Hkkstu ugha gSA lwvj dk dksbZ ek¡l u djrsA blfy, lwvj rqEgkjs fy, LoPN Hkkstu ugha gSA lwvj dk dksbZ ek¡l u djrsA blfy, lwvj rqEgkjs fy, LoPN Hkkstu ugha gSA lwvj dk dksbZ ek¡l u 

[kkvks vkSj u gh ejs gq, lwvj dks NqvksA**[kkvks vkSj u gh ejs gq, lwvj dks NqvksA**[kkvks vkSj u gh ejs gq, lwvj dks NqvksA**[kkvks vkSj u gh ejs gq, lwvj dks NqvksA** ¼O;oLFkk fooj.k 14%8½ rFkk nsf[k, % 
ySO;O;oLFkk 11%1&8½ 

;gwfn;ksa ij iksdZ ds fu"ks) gksus ds izek.k ¼lcwr½ dks m)`r djus dh dksbZ 
vko';drk ugha gSA ;fn vki dks bl ckjs esa lansg gS rks mu yksxksa ls iwN yhft, 

oks vki dks crk nsaxsA ysfdu ge le>rs gSa fd ftl pht+ ls vki dks lwfpr djus 
dh vk'o;rk gS og Lo;a vkids ifo= xzaFk ¼;kuh ubZ VSLVesaV ½ esa mYys[k dh xbZ 
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dqN ckrsa gSaA fdUrq ubZ VSLVeaV rqe ls dgrk gS fd rkSjsr ds vkns'k ¼fu;e½ rqEgkjs 
fy, ykxw gSa] mUgsa cnyk ugha tk ldrk gS( D;k mlesa ;h'kw elhg dk ;g dFku 
ugha vk;k gS % 

^^;g er lkspks fd eSa ewlk ds /keZ&fu;e ;k Hkfo";oDrkvksa ds fy[ks dks u"V djus ^^;g er lkspks fd eSa ewlk ds /keZ&fu;e ;k Hkfo";oDrkvksa ds fy[ks dks u"V djus ^^;g er lkspks fd eSa ewlk ds /keZ&fu;e ;k Hkfo";oDrkvksa ds fy[ks dks u"V djus ^^;g er lkspks fd eSa ewlk ds /keZ&fu;e ;k Hkfo";oDrkvksa ds fy[ks dks u"V djus 
vk;k gw¡A eSa mUgsa u"V djus ugha cfYd mUgsa iw.kZ djus vk;k gw¡A eSa rqe ls lR; vk;k gw¡A eSa mUgsa u"V djus ugha cfYd mUgsa iw.kZ djus vk;k gw¡A eSa rqe ls lR; vk;k gw¡A eSa mUgsa u"V djus ugha cfYd mUgsa iw.kZ djus vk;k gw¡A eSa rqe ls lR; vk;k gw¡A eSa mUgsa u"V djus ugha cfYd mUgsa iw.kZ djus vk;k gw¡A eSa rqe ls lR; 
dgrk gw¡ fd tc rd /kjrh vkSj vkdk'k lekIr ugha gks tkrs] ewlk dh O;oLFkk dgrk gw¡ fd tc rd /kjrh vkSj vkdk'k lekIr ugha gks tkrs] ewlk dh O;oLFkk dgrk gw¡ fd tc rd /kjrh vkSj vkdk'k lekIr ugha gks tkrs] ewlk dh O;oLFkk dgrk gw¡ fd tc rd /kjrh vkSj vkdk'k lekIr ugha gks tkrs] ewlk dh O;oLFkk 
ddddk ,d&,d 'kCn vkSj ,d&,d v{kj cuk jgsxk] og rc rd cuk jgsxk tc rd k ,d&,d 'kCn vkSj ,d&,d v{kj cuk jgsxk] og rc rd cuk jgsxk tc rd k ,d&,d 'kCn vkSj ,d&,d v{kj cuk jgsxk] og rc rd cuk jgsxk tc rd k ,d&,d 'kCn vkSj ,d&,d v{kj cuk jgsxk] og rc rd cuk jgsxk tc rd 

og iwjk ugha gks ysrkA**og iwjk ugha gks ysrkA**og iwjk ugha gks ysrkA**og iwjk ugha gks ysrkA** ¼eÙkh 5%17&18½ 

;|fi bl ikB ds lkFk] ge ubZ VSLVeasV esa iksdZ ds fo"k; esa ,d vU; izko/kku dh 
vko';druk ugh le>rs gSa] fQj Hkh ge ;gk¡ lqvj ds vifo= vkSj v'kq) gksus 
ds ckjs esa ,d vkSj Li"V m)j.k izLrqr dj jgs gSa % 

^^ogha igkM+h ij ml le; lqvjksa dk ,d cM+k lk jsoM+ pj jgk FkkA nq"VkRekvksa ^^ogha igkM+h ij ml le; lqvjksa dk ,d cM+k lk jsoM+ pj jgk FkkA nq"VkRekvksa ^^ogha igkM+h ij ml le; lqvjksa dk ,d cM+k lk jsoM+ pj jgk FkkA nq"VkRekvksa ^^ogha igkM+h ij ml le; lqvjksa dk ,d cM+k lk jsoM+ pj jgk FkkA nq"VkRekvksa 
us ml ls fourh dh] ^^gesa mu lqvjksa esa Hkst nks rkfd ge muesa lek tk;saA** us ml ls fourh dh] ^^gesa mu lqvjksa esa Hkst nks rkfd ge muesa lek tk;saA** us ml ls fourh dh] ^^gesa mu lqvjksa esa Hkst nks rkfd ge muesa lek tk;saA** us ml ls fourh dh] ^^gesa mu lqvjksa esa Hkst nks rkfd ge muesa lek tk;saA** 
vkSj ml us mUgsa vuqefr ns nhA fQj nq"VkRek,¡ ml O;vkSj ml us mUgsa vuqefr ns nhA fQj nq"VkRek,¡ ml O;vkSj ml us mUgsa vuqefr ns nhA fQj nq"VkRek,¡ ml O;vkSj ml us mUgsa vuqefr ns nhA fQj nq"VkRek,¡ ml O;fDr esa ls fudy dj lqvjksa fDr esa ls fudy dj lqvjksa fDr esa ls fudy dj lqvjksa fDr esa ls fudy dj lqvjksa 
esa lek x;haA**esa lek x;haA**esa lek x;haA**esa lek x;haA** ¼ejdql 5%11&13½ 

lqvjksa ds v'kq) gksus vkSj mUgsa pjkus okyksa dks rqPN le>us ds ckjs esa vU; xzaFk 
Hkh nsf[k, % ¼eÙkh eÙkh eÙkh eÙkh 6%76%76%76%7] 2222 irjl  irjl  irjl  irjl 2%222%222%222%22] ywdk ywdk ywdk ywdk 15%1115%1115%1115%11&&&&16161616    ½  

'kk;n vki ;g dgsaxs fd ;g vkns'k fujLr vkSj fu"izHkko gks pqdk gS] D;ksafd 
irjl ¼ihVj½ us ,sls vkSj ,sls dgk gS vkSj ikSyql us bl rjg vkSj ,slh ckr 

dgh gS ---!! 

bl izdkj vYykg ds 'kCnksa dks cny fn;k tk;sxk] rkSjsr dks fu"izHkko cuk fn;k 
tk;sxk] bZlk elhg ds 'kCn dks fujLr dj fn;k tk;sxk ftlus rqEgsa vk'oklu fn;k 
gS fd og vkdk'k vkSj /kjrh ds leku vVy ¼ekU; vkSj ykxw½ jgsxk] D;k ;s lc 

ikSyql ;k irjl dh ckr ds }kjk ifjofrZr vkSj fujLr fd;k tk ldrk gS\! 

ge eku ysrs gSa fd ;g lp gS] vkSj mldh fuf"k/krk okLro esa fujLr dj nh xbZ 
gS] rks fQj rqe bl ckr dh vkykspuk D;ksa djrs gks fd og ¼iksdZ½ bLyke esa 
fuf"k) ¼gjke ½ gS ftl izdkj og igys rqEgkjs fy, gjke ¼fuf"k) ½ Fkk \! 
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rhljk % 

vki dk ;k dguk fd % tc iksdZ dk [kkuk fuf"k) gS] rks fQj vYykg us lqvj 
dks D;ksa iSnk fd;k gS\ rks ge le>rs gSa fd vki bl ckjs esa xaHkhj ugha gSa] oj~uk 

ge vki ls ;g iwNsaxs fd vYykg us ,slh vkSj ,slh gkfudkjd] ;k v'kq) ¼xanh ½ 
pht+ksa dks D;ksa iSnk fd;k gS\ cfYd ge vki ls iwNsaxs fd vYykg us 'kSrku dks D;ksa 
iSnk fd;k gS\! 

D;k l`f"V jpf;rk dk ;g vf/kdkj ugha gS fd og vius cUnksa ¼nklksa] HkDrksa½ dks 

tks pkgs vkns'k djs] vkSj muesa ftl pht+ dk pkgs QSlyk djs] mlds QSlys ij 
dksbZ fVIi.kh vkSj vkykspuk djus okyk ugha] vkSj mlds vkns'k dks dksbZ cny ugha 
ldrk\ 

D;k bl mikld izk.kh dk ;g drZO; ugha gS fd og vius ikyugkj ¼ijes'oj½ ls] 

tc Hkh og mls fdlh pht+ dk vkns'k ns rks] dgs fd % ^^ge us lquk vkSj ikyu 
fd;kA** 

¼vki dks bldk Lokn vPNk yxrk gksxk] vkSj vki bls [kkus ds bPNqd gksaxs] rFkk 
vki ds vkl&ikl ds yksx bldk vkuan ysrs gksaxs] ysfdu D;k LoxZ vki ls bruk 

Hkh vf/kdkj ugha j[krk fd vki mlds fy, vius eu dh dqN bPNkvksa dks 
cfynku dj nsa\ ½ 

¼ bLYkke Á’u ,ao mŸkj lkbV ½ 

  


