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fcfLeYykfgjZgekfujZghe  

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A  

إن اAمد الله @مده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باالله من 7ور أنفسنا، وسيئات 

  :أعماJا، من يهده االله فلا مضل E، ومن يضلل فلا هادي E، وبعد
 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds fy, ;ksX; 

gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls {kek 

;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius u¶l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls 

vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r ns ns mls 

dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns mls 

dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

bLyke /keZ ds xq.k 

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %        

eqlyeku yksx ;g xqeku D;ksa djrs gSa fd mUgha dk /keZ lPpk gSeqlyeku yksx ;g xqeku D;ksa djrs gSa fd mUgha dk /keZ lPpk gSeqlyeku yksx ;g xqeku D;ksa djrs gSa fd mUgha dk /keZ lPpk gSeqlyeku yksx ;g xqeku D;ksa djrs gSa fd mUgha dk /keZ lPpk gS\\\\ D;k  D;k  D;k  D;k 

muds ikl blds larks"ktud dkj.k gSamuds ikl blds larks"ktud dkj.k gSamuds ikl blds larks"ktud dkj.k gSamuds ikl blds larks"ktud dkj.k gSa\\\\ 

mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj % % % %     

gj izdkj dh iz'kalk vkSj Lrqfr vYykg ds fy, ;ksX; gSAgj izdkj dh iz'kalk vkSj Lrqfr vYykg ds fy, ;ksX; gSAgj izdkj dh iz'kalk vkSj Lrqfr vYykg ds fy, ;ksX; gSAgj izdkj dh iz'kalk vkSj Lrqfr vYykg ds fy, ;ksX; gSA 

fiz; iz'udrkZ] 

'kqHk iz.kke ds ckn] 

igys igy rks vki dk iz'u ,d ,sls O;fDr dh rjQ ls tks bLyke 

/keZ esa izos'k ugha fd;k gS mfpr izrhd gksrk gS] fdUrq tks vkneh bl 
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/keZ dks O;ogkj esa yk pqdk gS] blds vanj tks pht+sa gSa mu ij mldk 

fo'okl vkSj vkLFkk gS vkSj og ml ds vuqlkj dk;Z dj jgk gS] rks 

mls iw.kZr;k ml user dh ek=k dk irk gS ftl esa og thou ;kiu 

dj jgk gS vkSj og bl /keZ dh N= Nk;k esa jg jgk gS] blds cgqr 

lkjs dkj.k gSa ftu esa ls dqN fuEufyf[kr gSa %  

1- eqlyeku dsoy ,d ek^cwn ¼iwT;½ dh mikluk djrk gS ftldk 
dksbZ lk>hnkj ugha] ftlds lqanj uke vkSj mPpre xq.k gSaA pquk¡fp 

eqlyeku dh fn'kk vkSj mldk mÌs'; ,d gksrk gS] og vius 

ikyugkj vkSj l`f"VdrkZ ij fo'okl j[krk vkSj mlh ij Hkjkslk 

djrk gS] vkSj mlh ls enn] lgk;rk vkSj leFkZu ekaxrk gS] og bl 

ckr ij fo'okl j[krk gS fd ml dk ikyugkj gj pht+ ij l{ke 

vkSj 'kfDroku gS] mls choh vkSj cPps dh vko';drk ugha gS] ml us 

vklekuksa vkSj /kjrh dks iSnk fd;k] ogh ekjus okyk] ftykus okyk] 

iSnk djus okyk vkSj jkst+h nsus okyk gSA vr% eqlyeku cUnk mlh ls 

jkst+h ekaxrk gSA og vYykg lquus okyk d+cwy djus okyk gS] vr% 

cUnk mlh dks iqdkjrk ¼nqvk djrk½ vkSj d+cwfy;r dh vk'kk j[krk 

gSA og vYykg rkSck Lohdkj djus okyk] {kek djus okyk n;koku~ gS 

vr% cUnk tc iki djrk gS vkSj vius jc dh bcknr esa dksrkgh 

djrk gS] rks mlh ds lkeus rkSck djrk gSA og vYykg loZKkuh] 

lc pht+ksa dh lwpuk j[kus okyk] vkSj ns[kus okyk gS tks fd fny 

dh bPNkvksa] Hksnksa vkSj lhus dh ckrksa dks Hkh tkurk gS] vr% cUnk 

xqukg ds ikl tkus ls 'kjekrk gS vkSj vius u¶l ij ;k fdlh 

nwljs ij t+qYe ugha djrk gS] D;ksafd og tkurk gS fd mldk 

ikyugkj ml ls voxr gS vkSj mls ns[k jgk gSA og tkurk gS fd 

ml dk jc gdhe ¼fgd~er okyk ½ gS x+Sc ¼izks{k½ dh ckrksa dk tkuus 

okyk gS] vr% tks dqN vYykg us mlds fy, p;u fd;k gS vkSj ml 

ds ckjs esa eqd+Ìj fd;k ml ij fo'okl vkSj Hkjkslk djrk gS] vkSj 

bl ckr dks ekurk gS fd mlds jc us ml ij t+qYe ugha fd;k gS] 
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vkSj ml us mlds fy, tks Hkh QSlyk fd;k gS og mlds fy, csgrj 

gS] vxjps cUns dks mldh fgder dk Kku u gksA 

2- eqlyeku dh vkRek ij bLykeh miklukvksa ds izHkkoeqlyeku dh vkRek ij bLykeh miklukvksa ds izHkkoeqlyeku dh vkRek ij bLykeh miklukvksa ds izHkkoeqlyeku dh vkRek ij bLykeh miklukvksa ds izHkko % uekt+ cUnk 

vkSj mlds ikyugkj ds chp laidZ dk ,d lk/ku gS] tc og 

fouezrk ds lkFk uekt+ esa izos'k djrk gS rks lqdwu ¼'kkfUr½] bResuku 

¼larqf"V½ vkSj vkjke dk vuqHko djrk gS] D;ksafd og ,d et+cwr 

LraHk dk 'kj.k ysrk gS vkSj og vYykg vT+t+k o tYy gS] blhfy, 

bLyke ds iSx+Ecj eqgEen lYyYykgq vySfg o lYye dgk djrs Fks 

% gesa uekt+ ds }kjk jkgr igq¡pkvks] vkSj tc vki dks dksbZ ekeyk 

is'k vkrk Fkk rks vki uekt+ dh rjQ Hkkxrs FksA gj og vkneh tks 

fdlh eqlhcr esa iM+ x;k vkSj uekt+ dks vkt+ek;k rks mls tks 

eqlhcr igq¡ph gS ml ls <kjl ¼lkaRouk½ vkSj /kS;Z dh lgk;rk dk 

vuqHko gqvkA bl dk dkj.k ;g gS fd og uekt+ esa vius jc ds 

dyke ¼ok.kh½ dks i<+rk gS vkSj jc ds dyke ¼ok.kh½ ds izHkko dh 

rqyuk fdlh euq"; ds dyke ds izHkko ls ugha dh tk ldrhA tc 

dqN euksoSKkfudksa ds dyke ls dqN jkgr fey ldrh gS rks ftlus 

euksoSKkfud dks iSnk fd;k gS mlds dyke dk izHkko fdruk gksxkA 

vkSj tc ge t+dkr dh vksj vkrs gSa tks fd bLyke dk ,d LraHk gS] 

rks og vkRek dks datwlh vkSj ykyp ls ikd djus] nku'khyrk dh 

vknr cukus] xjhcksa vkSj t+:jraenksa dh lgk;rk djus ds fy, gS 

vkSj vtz o lokc gS tks vU; bcknrksa ds leku fd+;ker ds fnu 

ykHk nsxk] ekuo nkjk yxk;s tkus okys djksa ds leku dBksj vkSj 

cks> ugha gS] ;g ,d gt+kj esa dsoy 25 gS ftls ,d lPpk 

eqlyeku bPNkiwoZd vnk djrk gS] og ml ls Hkkxrk ugha gS] ;gk¡ 

rd fd dksbZ vxj mlds ihNs u yxsA 

tgk¡ rd jkst+k dk laca/k gS rks og vYykg dh mikluk ds Lo:i 

[kkus ihus dh pht+ksa vkSj laHkksx ls :d tkuk gS] vkSj bl esa Hkw[ks 

vkSj oafpr yksxksa dh Hkkoukvksa dk ,glkl gksrk gS] rFkk l`f"V ij 
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l`f"VdrkZ dh userksa dks ;kn nfykuk gS rFkk bl esa vufxur vtz o 

lokc ¼iq.;½ gSA 

vYykg ds ifo= ?kj dk gTt ¼rhFkZ ;k=k½ tks bczkghe vySfgLlyke 

ds }kjk cuk;k x;k Fkk] ;g vYykg ds vkns'k dk vuqikyu] nqvk 

dh d+qcwfy;r vkSj nqfu;k Hkj ds eqlyekuksa ls feyus dk 'kqHk volj 

gSA 

3- bLyke us izR;sd HkykbZ dk vkns'k fd;k gS vkSj izR;sd cqjkbZ ls jksdk 
gS] lHkh vkpj.k o O;ogkj vkSj f'k"Vkpkj dk vksn'k fn;k gS] tSls 

lPpkbZ] foospuk] lgu'khyrk] fouezrk] uezrk] ujeh] 'keZ o g;k] 

oknk iwjk djuk] xfjek] n;k] U;k;] lkgl] /kS;Z] fe=rk] lUrqf"V] 

lrhRork] 'kq)rk] ,glku o HkykbZ] vklkuh] fo'oLuh;rk 

¼vekurnkjh½] ,glku ok HkykbZ dk vkHkkj] Øks/k dks nck ysuk 

¼xqLlk ih tkuk½A rFkk ekrk&firk ds lkFk lnO;ogkj djus] 

fj'rsnkjksa ds lkFk laca/k cuk;s j[kus] ihfM+rksa vkSj t+:jreanksa dh 

enn djus] iM+kslh ds lkFk vPNk O;ogkj djus] vukFk dh laifÙk 

dh j{kk vkSj mldh ns[k js[k djus] NksVkas ij n;k djus] cM+ksa dk 

lEeku djus] ukSdjksa vkSj tkuojksa ds lkFk dkseyrk cjrus] jkLrs ls 

gkfudkjd vkSj d"Vnk;d pht+ks dks gVkus] ehBh cksy cksyus] cnyk 

ysus dh rkdr ds ckotwn ekQ dj nsus] ,d eqlyeku dk vius 

eqlyeku HkkbZ ds izfr 'kqHk fpard gksus vkSj mls ulhgr djus] 

eqlyekuksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus] d+tZ pqdkus esa vleFkZ 

O;fDr dks eksgyr ¼NwV ½ nsus] vius Åij nwljs dks ojh;rk nsus] 

<kjl ca/kkus vkSj fnyklk nsus] g¡lrs gq, psgjs ds lkFk yksxksa dk 

vfHkoknu djus] ihfM+r dh enn djus] chekj dk nkSjk djus] 

vR;kpkj ls xzLr yksxksa dh lgk;rk djus] nksLrksa dks migkj nsus] 

esgeku dk eku lEeku djus] iRuh ds lkFk vPNk jgu lgu djus] 

ml ij vkSj mlds cPpksa ij [kpZ djus] lyke dks QSykus] vU; 

O;fDr ds ?kj esa izos'k djus ls igys vuqefr ysus dk vkns'k fd;k gS 
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rkfd vkneh ?kj okyksa ds futh vkSj inkZ djus dh pht+ksa dks u 

ns[ksA 

tc dqN xSj eqfLye bu esa ls dqN pht+ksa dks djrs gSa] rks oks ,slk 

dsoy lkekU; f'k"Vkpkj ds :i esa djrs gSa] fdUrq mUgas vYykg ls 

cnys] iq.; vkSj izy; ds fnu dke;kch vkSj lQyrk dh vk'kk ugha 

gksrh gSA 

tc ge mu pht+ksa dh rjQ vkrs gSa ftu ls bLyke us jksdk gS] rks 

ge mUgsas O;fDr vkSj lekt ds fgr esa ikrs gSa] lHkh fuf"k) ckrsa 

vYykg vkSj cUns ds chp] rFkk euq"; vkSj Lo;a mlds u¶l ds chp 

rFkk euq";kas esa ls ,d nwljs ds chp laca/k dh j{kk djus ds fy, gSa] 

mÌs'; dks Li"V djus ds fy, vkbZ;s ge vusd mnkgj.k ysrs gSa % 

bLyke us vYykg ds lkFk f'kdZ djus vkSj vYykg dks NksM+ dj 

nwljs dh iwtk djus ls jksdk gS] vkSj ;g fd vYykg ds flok nwljs 

dh bcknr djuk nqHkkZX; vkSj fcink gS] rFkk utwfe;ksa vkSj 

T;ksfrf’k;ksa ds ikl tkus vkSj mudh iqf"V djus ls jksdk gS] blh 

rjg tknw ls euk fd;k gS tks nks O;fDr;ksa ds chp tqnkbZ Mkyus ;k 

muds chp laca/k iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gS] yksxksa ds thou 

vkSj lalkj dh ?kVukvksa esa rkjksa vkSj flrkjksa ds izHkko ds ckjs esa 

vkLFkk j[kus ls] t+ekus dks cqjk Hkyk dgus ¼xkyh nsus½ ls euk fd;k 

gS D;kasfd vYykg gh t+ekus dks myV Qsj djrk gS] rFkk cqjk 'kdqu 

ysus ls jksdk gS] D;ksafd ;g va/kfo'okl vkSj fujk'kkokn gSA 

bLyke us usfd;ksa vkSj vPNs dkeksa dks fj;kdkjh ¼fn[kkok½] 'kksgjr 

dh bPNk vkSj vkSj fdlh ij ,glku trykus ds }kjk u"V djus ls 

jksdk gSA 
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vYykg dks NksM+ dj fdlh vU; ds fy, lTnk djus ds fy, >qdus 

¼'kh'k uokus½] equkfQd+ks ¼ik[kafM;ks½ ;k Qkfld+ks ¼ikfi;ksa½ ds lkFk] 

muls ekuwl gksrs gq;s ;k mUgsa ekuwl djrs gq,] cSBus ls jksdk gSA 

rFkk vkil esa ,d nwljs dks vYykg dh QVdkj] ;k mlds Øks/k] ;k 

ujd ds }kjk f/kDdkj djus ¼yk*ur Hkstus½ ls eukgh fd;k gSA 

fLFkj ¼Bgjs gq;s½ ikuh esa is'kkc djus] lkoZtfud jkLrs] yksxksa ds 

Nk;k gkfly djus dh txgksa vkSj ikuh ds ?kkV ij 'kkSp djus ls 

jksdk gS] rFkk is'kkc ;k iS[kkuk djrs le; fd+cyk ¼eDdk esa vYykg 

ds ?kj½ dh vksj eq¡g ;k ihB djus ls jksdk gS] is'kkc djrs le; 

vkneh dks nkfgus gkFk ls vius fyax dks idM+us ls jksdk gS] tks 

vkneh 'kkSp dj jgk gks ml dks lyke djus ls jksdk gS] rFkk uhan 

ls tkxus okys vkneh dks crZu esa vius gkFk Mkyus ls jksdk ;gk¡ 

rd fd og mls /kqy ysA 

rFkk lwjt ds mxrs le;] mlds <yrs le; vkSj mlds Mwcrs le; 

u¶y uekt+ i<+us ls jksdk gS] D;ksafd og 'kSrku ds nks lhaxksa ds chp 

mxrk vkSj Mwcrk gSA 

rFkk tc vkneh ds lkeus Hkkstu rS;kj gks vkSj og mlds [kkus dk 

bPNqd gks rks ml gkyr esa uekt+ i<+us ls jksdk gS] blh rjg 

vkneh dks ,slh fLFkfr esa uekt+ i<+us ls jksdk gS tc og is'kkc] 

iS[kkuk vkSj gok ¼xSl½ dks jksd jgk gks] D;kasfd ;g lHkh fLFkfr;k¡ 

uekt+h dks misf{kr ,dkxzrk vkSj /;ku ls fopfyr dj nsrh gSaA 

rFkk uekt+h dks uekt+ ds vanj viuh vkokt+ dks Å¡ph djus ls 

jksdk gS rkfd nwljs eksfeuksa dks bl ls d"V u igq¡ps] rFkk tc 

vkneh Å¡?k jgk gks rks mls fd+;keqYySy dks tkjh j[kus ls jksdk gS] 

cfYd mls lks tkuk pkfg, fQj mB dj fd+;keqYySy djuk pkfg,] 
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blh rjg iwjh jkr tkx dj bcknr djus ls jksdk gS fo'ks"kdj tc 

;g fujarj gksA 

blh rjg uekt+h dks ek= oqt+w VwVus dk 'kd gks tkus ds dkj.k 

viuh uekt+ ls ckgj fudyus ls jksdk gS ;gk¡ rd fd og gok 

fudyus dh vkokt+ lqu ys ;k cncw eglwl djsA 

efLtnksa esa [kjhnus cspus vkSj xqe'kqnk pht+ dk ,yku djus ls jksdk 

gS D;ksafd ;s bcknr vkSj vYykg ds ft+Ø ds LFkku gSa] blfy, bu 

esa nqfu;koh dke djuk mfpr ugha gSA 

tc uekt+ dh tekvr [kM+h gks tk;s rks rst+ pydj vkus ls jksdk 

gS] cfYd lqdwu vkSj od+kj ds lkFk pyuk pkfg;s] blh rjg efLtnksa 

ds fo"k; esa vkil esa xoZ djus vkSj mls yky ;k ihys jax] ;k ped 

ned dh pht+ksa ls ltkus vkSj gj ml pht+ ls jksdk gS tks 

uekft+;ksa ds /;ku dks ckaV nsrs gSaA 

rFkk ,d fnu ds jkst+s dks nwljs fnu ds jkst+s ls muds chp esa 

bQ~rkjh fd, fcuk feykus ls jksdk gS] blh rjg efgyk dks vius 

ifr dh mifLFkfr esa mldh vuqefr ds fcuk u¶yh jkst+k j[kus ls 

jksdk gSA 

d+czksa ij fuekZ.k djus] ;k mls Å¡ph djus] ml ij cSBus] 

twrk&pIiy igu dj muds chp pyus fQjus] ml ij jkS'kuh djus] 

ml ij dksbZ pht+ fy[kus vkSj mls m[kkM+us ls jksdk gS] blh rjg 

d+czksa dks efLtnsa ¼iwtkLFky½ cukus ls euk fd;k gSA 

rFkk fdlh vkneh ds ej tkus ij ukSgk djus] diM+k QkM+us] cky 

[kksyus ls euk fd;k gS] tkfgfy;r ds dky ds yksxksa dh rjg ejus 

dh lwpuk nsus ls euk fd;k gS] fdUrq fdlh ds ejus dh ek= lwpuk 

nsus esa dksbZ gjt ¼vkifÙk½ ugha gSA 
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rFkk lwn [kkuk fuf"k) gS] rFkk gj og Ø;&foØ; tks vKkurk] 

/kks[kk&/kM+h ij vk/kkfjr gks og fuf"k) gS] [kwu] 'kjkc] lqvj vkSj 

ewfrZ;k¡ cspus ls euk fd;k gS] rFkk ftl pht+ dks Hkh vYykg rvkyk 

us gjke ?kksf"kr fd;k gS] mldh d+her Hkh gjke gS pkgs mls cspk 

tk;s ;k [kjhnk tk;s] blh rjg uT'k ls jksdk x;k gS vkSj og ;g 

gS fd tks vkneh [kjhnuk ugha pkgrk gS og lkeku dh d+her dks 

c<+k ns tSlkfd cgqr lh uhykeh dh cksfy;ksa esa gksrk gS] blh rjg 

fdlh lkeku dks csprs le; mlds ,sc dks fNikus ls jksdk gS] blh 

rjg vkneh ftl pht+ dk ekfyd ugha gS ml dks cspuk rFkk fdlh 

pht+ dks vius d+Ct+s esa djus ls igys csp nsuk fuf"k) gS] blh rjg 

vkneh dk vius HkkbZ ds cspus ij cspuk] vius HkkbZ dh [kjhn ij 

[kjhn djuk] vkSj vius HkkbZ ds Hkko rko ij Hkko rko djuk fuf"k) 

gSA Qykas dks cspus ls jksdk gS ;gk¡ rd fd mldk iduk t+kfgj gks 

tk;s vkSj vkQr xzLr gksus ls lqjf{kr gks tk;s] uki vkSj rkSy esa 

deh djus ls] t+[khjk djus ls] rFkk t+ehu ;k [ktwj ds ckx bR;kfn 

esa fgLls nkj dks vius 'ks;j dks cspus ls euk fd;k gS ;gk¡ rd fd 

mls vius lkFkh ij is'k dj ns] ;rheksa ds eky dks tqYe djds [kkus 

ls ls jksdk gS] tqok ¼ykVjh½ dk /ku [kkus ls ijgst+ djus dk gqDe 

fn;k gS] ywV [klwV vkSj tqok ls] fj'or ¼?kw¡l½ ysus vkSj nsus] yksxksa 

dk eky Nhuus] yksxksa dk eky voS/k :i ls [kkus] blh rjg mls 

u"V dj nsus ds bjkns ls ysus ls euk fd;k gS] yksxksa dh pht+ksa esa 

deh djus ¼gd+ ekjus½] fxjh iM+h pht+ dks fNikus vkSj xk;c dj 

nsus] fxjh iM+h pht+ dks mBkus ls jksdk gS flok; blds fd og 

mldh igpku ¼,syku½ djok;s] gj izdkj dh /kks[kk&/kM+h] ,slk d+t+Z 

ysus ls ftls pqdkus dk bjknk u gks] blh rjg vius eqlyeku HkkbZ 

dk eky mldh [kq'kh ds fcuk ysus ls euk fd;k gS] blh rjg 'keZ o 

g;k ds ryokj ls fy;k x;k eky gjke gS] rFkk flQkfj'k ds dkj.k 

migkj Lohdkj djus ls jksdk gSA 
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czºep;Z vkSj cf/k;k gks tkus ls euk fd;k gS] fj'rsnkjh ds laca/kksa dks 

rksM+us ds Mj ls nks lxh cguksa dks ,d lkFk 'kknh esa j[kus rFkk 

fdlh vkSjr vkSj mldh QwQh dks vkSj fdlh vkSjr vkSj mldh 

[kkyk dks ,d lkFk 'kknh esa j[kus ls euk fd;k gS] ^f'kxkj*  ukeh ¼ 

vFkkZr~ vnys cnys dh ½ 'kknh ls jksdk gS] vkSj og bl izdkj gS fd 

mnkgj.k ds rkSj ij vkneh dgs fd rqe eq> ls viuh csVh ;k cgu 

dh 'kknh dj nks vkSj eSa viuh csVh ;k cgu dh 'kknh rqe ls dj 

nw¡xk] rks ;g vkSjr nwljh dss cnys esa gks] rks ;g vU;k; vkSj gjke 

gSA rFkk eqRvk ¼vLFkk;h 'kknh½ ls jksdk gS] tks fd nks nyksa ds chp 

ikjLifjd lgefr ls ,d fu/kkZfjr vof/k rd ds fy, gksrk gS vkSj 

vof/k lekIr gksus ij ml 'kknh dk var gks tkrk gSA ekfld /keZ 

dh vof/k esa choh ls laHkksx djus ls jksdk gS] cfYd tc og ifo= 

gks tk;s rks ml ls lgokl djs] rFkk vkSjr ds xqnk ¼ik[kkus ds 

jkLrs½ esa laHkksx djuk fuf"k) gS] vius HkkbZ ds 'kknh ds iSx+ke 

¼izLrko½ ij 'kknh dk iSx+ke ¼izLrko½ nsuk fuf"k) gS ;gk¡ rd fd og 

mls NksM+ ns ;k mls vuqefr ns ns] igys ls 'kknh'kqnk vkSjr dh 'kknh 

mldh lykg o e'ojk ds fcuk vkSj dq¡okjh vkSjr dh 'kknh mldh 

vuqefr fy, fcuk djuk fuf"k) gS] uofookfgr tksM+s dks ,d 

[kq'kgky thou vkSj csVs dh c/kkbZ nsus ls euk fd;k gS] D;ksafd ;g 

tkfgfy;r ds le; ds yksxksa dh 'kqHkdkeuk gS tks yM+fd;ksa ls 

uQjr djrs Fks] rykd+'kqnk vkSjr dks vius xHkZ dks Nqikus ls jksdk 

gS] ifr vkSj iRuh ds chp laHkksx ls lacaf/kr ckrsa gksrh gSa mUgas nwljksa 

ls c;ku djus ls jksdk x;k gS] choh dks mlds ifr ds bf[+rykQ 

HkM+dkus vkSj rykd+ ls f[kyokM+ djus ls jksdk gS] fdlh vkSjr ds 

fy, fuf"k) gS fd og vius cgu ds rykd+ dk eqrkyck djs pkgs 

og ¼igys ls mldh½ choh gks ;k 'kknh ds fy, izLrkfor gks] 

mnkgj.k ds rkSj ij ,d vkSjr fdlh enZ ls ;g ekax djs fd og 

viuh choh dks rykd+ ns ns rkfd ;g vkSjr ml ls 'kknh dj ys] 

vkSjr dks fcuk btkt+r vius ifr ds /ku ls [kpZ djus ls euk 
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fd;k gS] vkSjr dks vius ifr ds fcLrj dks NksM+us ls jksdk gS] vkSj 

;fn fcuk fdlh 'kjbZ dkj.k ds ,slk djrh gS rks Qfj'rs ml ij 

ykur Hkstrs gSa] vkneh dks vius cki dh choh ls 'kknh djus ls 

jksdk gS] vkneh dks ,slh vkSjr ls laHkksx djus ls jksdk gS tks fdlh 

nwljs vkneh ls xHkZorh gks] vkneh dks viuh vkt+kn choh ls mldh 

vuqefr ds fcuk vT+y djus ls jksdk x;k gS ¼vT+y dgrs gSa fd 

laHkksx ds nkSjku vkneh iRuh dh ;kSfu ls ckgj oh;Zikr djs½] vkneh 

dks ;k=k ls ykSVrs le; vpkud jkr ds le; viuh iRuh ds ikl 

vk /kedus ls jksdk gS] gk¡ vxj vius vkus ds le; dh iwoZ lwpuk 

ns ns rks dksbZ ckr ugha] ifr dks viuh iRuh ds eºj dks mldh 

lgefr ds fcuk ysus ls jksdk gS] rFkk iRuh dks bl mÌs'; ls ijs'kku 

djus vkSj gkfu igq¡pkus ls jksdk gS rkfd og ijs'kku gksdj viuk 

/ku nsdj ml ls NqVdkjk gkfly djsA 

efgykvksa dks vius J`axkj dk izn'kZu djus ls jksdk gS] vkSjr ds 

[krus esa vfr djus ls jksdk gS] vkSjr dks vius ifr ds ?kj esa 

mldh vuqefr ds fcuk fdlh nwljs dks izos'k fnykus ls jksdk gS] 

vxj 'kjhvr dk fojks/k u gksrk gks rks lkekU; vuqefr dkQh gS] ek¡ 

vkSj mlds cPps ds chp tqnkbZ iSnk djus ls jksdk gS] rFkk 

n;~;wfl;r ¼fuyZTtrk] vius ifjokj esa vuSfrd d;Z ns[kdj pqi 

jguk½ ls jksdk gS] ijk;h efgyk dks ut+j mBkdj ns[kus] vkSj ,d 

vkdfLed >yd ds ckn nqckjk ns[kus ls euk fd;k gSA 

eqnkZj [kkus ls jksdk gS] pkgs og Mwc dj ejk gks] ;k xyk ?kksaVus ls] 

;k 'kkV ¼lnek½ ls] ;k Å¡ph txg ls fxjus ls] rFkk [kwu] lqvj ds 

ekal ls] vkSj tks tkuoj vYykg ds vykok fdlh vkSj ds uke ij 

t+Cg fd;k x;k gks] vkSj tks ewfrZ;ksa ds fy, t+Cg fd;k x;k gS] bu 

lc ls jksdk gSA 
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,sls tkuojksa dk ekal [kkus vkSj mudk nw/k ihus ls jksdk gS tks 

xanfx;ksa vkSj dpjksa dk vkgkj ysrs gSa] blh rjg uqdhys nk¡r okys 

ekalHk{kh tkuojksa vkSj iats ls f'kdkj djus okys ifjanksa dk xks'r 

[kkus] vkSj ikyrw xngs dk ekal [kkus ls euk fd;k gS] tkuojksa dks 

rdyhQ nsdj ekjus vFkkZr~ mls cka/k dj fdlh pht+ ls ekjuk ;gk¡ 

rd fd og ej tk;s] ;k mls pkjk ¼Hkkstu½ ds fcuk cka/ks j[kus ls 

euk fd;k gS] nkar ;k uk[kqu ls tkuoj dks t+Cg djus] nwljs tkuoj 

ds lkeus fdlh tkuoj dks t+Cg djus] ;k tkuoj ds lkeus Nqjh 

rst+ djus ls euk fd;k gSaA 

diM+s vkSj vyadj.k ds Ns= esadiM+s vkSj vyadj.k ds Ns= esadiM+s vkSj vyadj.k ds Ns= esadiM+s vkSj vyadj.k ds Ns= esa    

fyckl vkSj igukos esa viO;; djus vkSj iq:"kksa dks lksuk iguus ls 

euk fd;k gS] uXu gksus] uaaxs pyus fQjus] jku dks [kksyus] V[kuksa ls 

uhps diM+k yVdkus] ;k xoZ ds rkSj ij diM+k ?klhVus] vkSj 'kksgjr 

¼fn[kkos½ ds diM+s iguus ls euk fd;k gSA   

>wBh xokgh ls] ikdnkeu vkSjr ij vkjksi yxkus ls] funksZ"k ij 

vkjksi yxkus ls vkSj cqgrku vFkkZr~ fdlh ij >wB x<+us ls euk 

fd;k gSA 

,sc VVksyus] =qfV;k¡ fudkyus] cqjs miuke ds }kjk cqykus] xhcr] 

pqxy[kksjh] eqlyekuksa dk vigkl djus] glc o ulc ij xoZ djus] 

ulc esa ,sc yxkus] xkyh xykst cdus] cqjh ckr dgus] v'yhy vkSj 

vlH; rjhd+s ls ckr djus] Å¡ph vkokt+ esa cqjh ckr dgus ls euk 

fd;k gS flok; mlds ftl ij vR;kpkj fd;k x;k gksA 

>wB cksyus ls euk fd;k gS vkSj lcls l[r NwB lius ds ckjs esa 

>wB cksyuk gS] mnkgj.k ds rkSj ij dksbZ izfr"Bk] ;k HkkSfrd ykHk] 

izkIr djus ;k ftl ls mldh nq'euh gS mls Hk;Hkhr djus ds fy, 

>wBk liuk x<+ukA 
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vkneh dks Lo;a viuh iz'kalk djus ls euk fd;k gS] ljxks'kh ¼pqids 

pqids okrkZyki½ djus ls euk fd;k gS] vr% rhljs dks NksM+ dj nks 

vknfe;ksa dks ljxks'kh ugha djuh pkfg, rkfd og fpark xzLr u gks] 

eksfeu ¼fo'oklh½ ij vfHk'kki djus ;k ,sls vkneh dks vfHk'kki 

djus ls euk fd;k gS tks 'kkfir fd;s tkus dk ;ksX; ugha gSA 

e`rdksa dh cqjkbZ djuk fuf"k) gS] rFkk ekSr dh nqvk djus] ;k fdlh 

eqlhcr ls ihfM+r gksus ds dkj.k ekSr dh dkeuk djus] vius Åij] 

larku] ukSdjksa] vkSj /ku&laifÙk ij 'kki ¼cn&nqvk½ djus ls euk 

fd;k gSA 

tks [kkuk nwljksa ds lkeus gS ml esa ls [kkus ls] rFkk [kkus ds chp 

ls [kkus ls euk fd;k gS] cfYd fdukjs ls [kkuk pkfg, D;ksafd 

cj~dr [kkus ds chp esa mrjrh gS] VwVs gq, crZu ds VwVs gq, fgLls ls 

ugha ihuk pkfg, rkfd bl ls mls uqdlku u igq¡ps] crZu ds eq¡g ls 

ugha ihuk pkfg,] rFkk crZu esa lkal ysus vkSj isV ds cy ysV dj 

[kkuk [kkus ls euk fd;k gS] ,sls nLrj[oku ij cSBus ls euk fd;k 

gS ftl ij 'kjkc ih tkrh gSA 

lksrs le; ?kj esa vkx dks tyrh NksM+us ls euk fd;k gS] isV ds 

cy lksus ls euk fd;k gS] rFkk bl ckr ls euk fd;k gS fd cqjk 

liuk c;ku djs ;k mldh O;k[;k djs] D;ksafd ;g 'kSrku dh pky 

gSA 

fdlh dks fcuk vf/kdkj ds d+Ry djus ls euk fd;k gS] xjhch ds 

Mj ls cPpksa dk d+Ry djus ls euk fd;k gS] vkRe&gR;k djuk 

fuf"k) fd;k gS] O;fHkpkj] ykSaMsckt+h ¼leySafxdrk½ djus] 'kjkc ihus] 

mls fupksM+us] mls mBkus vkSj mls cspus ls euk fd;k gS] vYykg dks 

ukjkt+ djds yksxksa dks [kq'k djus ls euk fd;k gS] ekrk&firk dks 

MkaV MiV djus vkSj mQ rd dgus ls Hkh euk fd;k gS] cPps dks 

vius cki ds vykok fdlh vkSj dh rjQ ealwc gksus ls euk fd;k gS] 
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vkx ds }kjk lt+k nsus ls jksdk gS] thforks vkSj e`rdksa dks vkx ds 

}kjk tykus ls euk fd;k gS] eqLyk ¼'ko dks foÑr½ djus ls euk 

fd;k gS] xyr dke] iki vkSj vR;kpkj ij lg;ksx djus ls euk 

fd;k gS] vYykg dh voKk esa fdlh vkneh dk ikyu djus ls euk 

fd;k gS] >wBh d+le [kkus vkSj fouk'kdkjh 'kiFk ysus ls euk fd;k 

gS] yksxksa dh vuqefr ds fcuk fNi dj mudh ckrsa lquus ls jksdk gS] 

yksxksa ds futh vaxksa dks ns[kus ls euk fd;k gS] ,slh pht+ dk nkok 

djus ls tks mldk ugha gS vkSj tks pht+ vkneh ds ikl ugha gS 

mlds gksus dk bt+gkj djus ls] vkSj vkneh tks ugha fd;k gS ml 

ij iz'kalk fd, tkus dk iz;kl djus ls euk fd;k gS] fdlh ds ?kj 

esa mudh vuqefr ds fcuk ns[kus ;k >kadus ls euk fd;k gS] Qqt+wy 

[kphZ vkSj viO;; ls euk fd;k gS] iki djus dh d+le [kkus] 

tklwlh djus] usd iq:"kks vkSj efgykvksa ds ckjs esa cnxqekuh djus ls 

euk fd;k gS] ,d nwljs ls bZ";kZ] uQjr] }s"k] djus vkSj ihB Qsjus 

ls euk fd;k gS] ckfry ij tes jgus] rFkk xoZ] ?ke.M] [kqnilUnh] 

rFkk LokfHkekurk ds rkSj ij eLrh djus vkSj [kq'kh dk izn'kZu djus 

ls euk fd;k gS] eqlyeku dks vius nku dks okil ysus ls jksdk gS] 

Hkys gh ml dks [kjhn dj gh D;ksa u gks] et+nwj ls iwjk dke ysus 

vkSj mls iwjh et+nwjh u nsus ls jksdk gS] cPpksa dks migkj nsus esa 

U;k; ls dke u ysus ls jksdk gS] vius laiw.kZ laifÙk dh olh;r dj 

nsus vkSj vius okfjlksa dks fHk[kkjh NksM+ nsus ls jksdk gS] vxj dksbZ 

vkneh ,slk djrk gS rks mldh olh;r dks dsoy ,d frgkbZ eky 

esa gh ykxw fd;k tk;s xk] iM+kslh ds lkFk nqO;Zogkj djus ls jksdk 

gS] olh;r esa fdlh dks uqd+lku igq¡pkus ls jksdk gS] fcuk fdlh 

'kjbZ dkj.k ds eqlyeku ls rhu fnu ls vf/kd ckrphr djuk NksM+ 

nsus ls jksdk gS] nks vaxqfy;ksa ds chp dadjh j[k dj ekjus ls jksdk 

x;k gS]  D;ksafd bl ls uqdlku igq¡pus dk Mj gS tSls fd vk¡[k 

QwV tkuk ;k nk¡r VwV tkuk] fdlh okfjl ds fy, olh;r djus ls 

jksdk gS D;ksafd vYykg rvkyk us gj okfjl dks mldk gd+ ns fn;k 
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gS] iM+kslh dks d"V igq¡pkus ls jksdk gS] ,d eqlyeku dks vius 

eqlyeku HkkbZ dh vksj gfFk;kj ds }kjk ladsr djus ls euk fd;k gS] 

ryokj dks fe;ku ls ckgj ysdj pyus ls euk fd;k gS rkfd fdlh 

dks uqd+lku u igq¡ps] nks vknfe;ksa ds chp mudh vuqefr ds fcuk 

tqnkbZ iSnk djus ls jksdk gS] migkj dks ;fn mlesa dksbZ 'kjbZ 

vkifÙk u gks rks mls ykSVkus ls euk fd;k gS] ew[kZ yksxksa dks /ku nsus 

ls jsdk gS] vYykg rvkyk us dqN iq:"kksa vkSj efgykvksa dks nwljksa ij 

tks izfr"Bk iznku fd;k gS mldh dkeuk djus ls euk fd;k gS] 

,glku trykdj vkSj d"V igq¡pkdj ln~d+kr o [kSjkr dks u"CV 

djus ls jksdk gS] xokgh dks fNikus ls euk fd;k gS] vukFk dks 

nckus vkSj ekaxus okys dks Mk¡V&MiV djus ls jksdk gS] v'kq) vkSj 

vifo= nok ds }kjk mipkj djus ls euk fd;k gS D;kasfd vYykg 

rvkyk us mEer dh f'kQk ml pht+ ds vanj ugha j[kk gS ftls ml 

ij gjke dj fn;k gS] ;q) esa cPpksa vkSj efgykvksa dks d+Ry djus ls 

euk fd;k gS] fdlh vkneh dks fdlh ij xoZ djus ls jksdk gS] oknk 

rksM+us ls euk fd;k gS] vekur esa f[k;kur djus ls euk fd;k gS] 

fcuk t+:jr yksxksa ls ekaxus ls jksdk gS] eqlyeku dks bl ckr ls 

jksdk gS fd og fdlh eqlyeku dks Hk;Hkhr djs ;k galh et+kd ;k 

xaHkhjrk esa mldk lkeku ys ys] vkneh dks bl ckr ls jksdk gS fd 

og vius fgck ;k vuqnku dks okil ys ys flok; cki ds tks ml us 

vius cPps dks fn;k gS ¼ml dks okil ys ldrk gS½] fcuk vuqHko ds 

gdhe cuus ls jksdk gS] phaVh] 'kgn dh eD[kh vkSj gqngqn ¼gqiq] 

i{kh½ dks d+Ry djus ls euk fd;k gS] iq:"k dks iq:"k ds futh Hkkx 

vkSj efgyk dks efgyk ds futh Hkkx dks ns[kus ls euk fd;k gS] nks 

yksxksa ds chp mudh vuqefr ds fcuk cSBus ls euk fd;k gS] dsoy 

tkus igpkus yksxksa dks lyke djus ls euk fd;k gS] cfYd vkneh 

ftl dks tkurk igpkurk gS vkSj ftl dks ugh tkurk igpkurk gS] 

gj ,d dks lyke djsxk] vkneh dks 'kiFk vkSj vPNs vey ds chp 

d+le dks :dkoV ugha cukuk pkfg;s] cfYd tks vPNk gks mls djuk 
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pkfg, vkSj d+le dk d¶Qkjk nsuk pkfg,] Øks/k dh gkyr esa nks 

i{kksa ds chp QSlyk djus] ;k nwljs i{k dh ckr dks lqus fcuk fdlh 

,d i{k ds gd esa QSlyk djus ls euk fd;k gS] vkneh dks vius 

lkFk ,slh pht+ ysdj ckt+kj esa ls xqt+jus ls euk fd;k gS ftl ls 

eqlyekuksa dks rdyhQ igq¡p ldrh gS tSls fd fcuk doj ds /kkj 

okys lkeku] vkneh dks bl ckr ls euk fd;k gS fd og nwljs 

vkneh dks mldh txg ls mBk ns fQj Lo;a ml txg cSB tk;s] 

vkneh dks vius HkkbZ ds ikl ls mldh vuqefr ds fcuk mBdj pys 

tkus ls euk fd;k gSA 

buds vfrfjDr vU; vkns'k vkSj izfr"ks/k Hkh gSa tks euq"; vkSj 

ekuork ds lkSHkkX; ds fy, vk;s gSa] rks D;k ,s iz'udrkZ rw us bl 

/keZ ds leku dksbZ vU; /keZ ns[kk ;k tkuk gS\ 

bl mÙkj dks fQj ls i<+] fQj vius vki ls iz'u dj % D;k ;g 

?kkVs dh ckr ugha gS fd rw bl /keZ dh ,d vuq;k;h ugha gS\ 

vYykg rvkyk egku d+qj~vku esa Qjekrk gS % ^^vkSj tks O;fDr 

bLyke ds flok dksbZ vU; /keZ <wa<+s xk] rks og ¼/keZ ½ ml ls dnkfi 

Lohdkj ugha fd;k tk;sxk] vkSj og vkf[kjr esa ?kkVk mBkus okyksa esa 

ls gksxkA** ¼lwjr vky&bezku% 85½ 

var esa] eSa rqEgkjs fy, vkSj bl mÙkj dks i<+us okys izR;sd O;fDr ds 

fy, ;g dkeuk djrk gw¡ fd mls lh/ks ekxZ ij pyus vkSj lR; dk 

vuqikyu djus dk 'kqHk volj izkIr gksA 

bLyke iz'u vkSj mÙkj 

'kS[k eqgEen lkysg vy&equfTtn  


