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Génjeshtra te femijét- shkaqet dhe trajtimi i saj

Falénderimi i takon Allahut, Zotit té botéve dhe lavdérimi e
shpétimi qofshin pér zotériné toné, Muhamedin - vulén e
profetéve si dhe mbi familjen dhe téré shokét e tij, e mé pas:

Ligésia e génjeshtrés éshté e njohur dhe e ditur pér té gjithé ata
gé posedojné mendje té shéndoshé, edhe para se té vinte sheriati e
ta pérbuzte até. Nuk ka argument mé té forté se génjeshtra éshté e
pérbuzur se sa fakti gé edhe njeriu mé génjeshtar nuk pranon gé
ajo ti atribuohet atij.

Shumé prindér shgetésohen nga génjeshtra e fémijéve té tyre
por, ata né té shumtén e rasteve e klasifikojné génjeshtrén te fémija
brenda njé rrethi té vetém dhe e trajtojné até njésoj né té gjitha

rastet.

+ Llojet e génjeshtres te femijet:
Dukuria e génjeshtrés te fémijét nuk éshté e njéllojshme dhe ajo
klasifikohet né disa ményra, por klasifikimi mé i njohur éshté ai qé

bazohet né géllimin i cili e shtyn fémijén ta pérdoré génjeshtrén.

1. Génjeshtra imagjinative: shpeshheré buron nga ata fémijé qé
shquhen pér kreativitet apo gé posedojné imagjinaté té gjeré.
Fémija ndoshta imagjinon dicka dhe e shndérron até né realitet.

Prej shembujve pér kété éshté: Nése familja e njé fémije trevjegar
e sjellin njé dash me briré pér festé té bajramit, e pastaj ai fillon té
qajé dhe té thoté se e ka paré njé gen me briré.

Ky lloj, realisht, nuk konsiderohet génjeshtér. Roli i prindérve
me kété rast éshté gqé né pérputhje me moshén e fémijés ta
udhézojné até se si té béj dallimin mes fantazisé dhe realitetit, si
dhe éshté gabim té akuzohet se po génjen apo té ndéshkohet.

2. Génjeshtra pér shkak té ngatérrimit: Ndodh qé te fémija té
pérzihet imagjinata dhe realiteti dhe mund té mos ta bé ndarjen
mes tyre pér shkak té aftésive té dobéta mendore. Ndodh gé ai ta

dégjon njé pérrallé apo njé fabulé dhe pastaj e rréfen sikur té kishte
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ndodhur realisht apo bén ndryshime né personazhet dhe skenat e
saj, qofté duke i shtuar apo anashkaluar né pérputhje me
zhvillimin e tij mendor.

Ndonjéheré e sheh ndonjé éndérr dhe e transmeton até sikur té
kishte ndodhur né té vérteté. Njé fémijé kishte paré né éndérr se
shérbétorja e kishte rrahur dhe ia kishte thyer lodrén e tij dhe kur
u zgjua kémbéngulte se ajo e kishte béré keéteé.

3. Génjeshtra me qgéllim té pretendimit apo shtirjes: Fémija e bén
kété i shtyré nga ndjenja e mangeésisé para té tjeréve (kompleksi i
inferioritetit) apo privimit. Né kété rast, ai kur flet pér gjérat e
shumta qé i posedon i zmadhon ato. Ai ju flet fémijéve se ai
posedon lodra té shumta dhe té ¢gmuara apo ju flet pér babané dhe
pasuriné e tij apo pér shtépiné e tyre dhe kur i pérshkruan ato e
ekzagjeron bisedén.

Prej formave té génjeshtrés me géllim té pretendimit apo shtirjes
gé ndodh shumeé te fémijét éshté shtirja se €shté i sémuré kur té
shkon né shkollé.

Ajo gé e shtyn fémijén ta pérdoré geénjeshtrén me géllim té
pretendimit apo shtirjes jané dy ¢éshtje:

E para: Mburrja apo déshira pér té gené njé hap me moshatarét e
tij té cilét i flasin pér prindérit, shtépité apo lodrat e tyre.

E dyta: Térheqgja e simpatisé sé prindérve kah vetja. Ky lloj ndodh
shpesh te fémijét té cilét ndjejné se po béhet dallim mes tyre dhe
véllezérve apo motrave té tyre.

Prindérit duhet t'i kuptojné shkaqget qé e kané shtyré ta béjé kété
dhe t'i shérojné ato. Ata nuk duhet té pérgendrohen né veté
génjeshtrén por, duhet té pérgendrohen né pérmbushjen e
nevojave té cilat i ka humbur fémija dhe si pasojé e kané shtyré ta
ushtrojé kété lloj té génjeshtrés

4. Geénjeshtra me géllim interesi: Fémija e bén kété kur ta ndjen
se prindérit jané pengesé e mosrealizimit té synimeve té tij. Pér
kété, ndoshta kérkon té holla pér dicka ndérsa ato i nevojiten pér
dicka tjetér.



Shembull pér kété gjithashtu éshté: kur fémija déshiron ta blejé
njé lodér dhe e sheh se prindi i tij nuk do té pajtohet me kéte,
atéheré me géllim gé t'i merr té hollat nga prindérit dhe ta blejé
kété lodér pretendon se né shkollé u kané kérkuar njé shumé teé té
hollave.

5. Génjeshtra me qéllim té hakmarrjes: Shpeshheré lind kur ka
diferencim dhe padrejtési mes fémijéve qofté né shtépi apo né
shkollé. Ndoshta fémija démton apo prish dicka e mé pas e akuzon
véllané apo kolegun e tij dhe zakonisht akuza ju drejtohet atyre qé
marrin vlerésim apo kujdes mé té shtuar se té tjerét.

6. Génjeshtra me qgéllim té parandalimit té dénimit: Fémija e
pérdor kété si rezultat i frikés nga ndéshkimi, qofté ndéshkimi nga
prindérit apo mésuesi dhe kjo lloj génjeshtre paraqitet né shkollat e
djemve mé tepér se né ato té vajzave. Gjithashtu, zakonisht kjo
ndodh né mjediset té cilat vecohen me ashpérsi né edukim dhe
pérdorim té shpeshté té ndéshkimit.

7. Génjeshtra si pasojé e imitimit: Ndodh qé djali apo vajza ta
sheh ndonjérin nga prindérit duke pérdorur génjeshtrén ndaj té
tieréve dhe i imiton ata. Kjo e arrin kulmin kur fémija génjen pa
ndonjé géllim vetém se pér té imituar prindérit e tij.

8. Génjeshtra qé shndérrohet né sémundje apo genjeshtra
kronike: Ajo éshté génjeshtra e cila rrénjoset te fémija sa qé béhet
veti e pandashme e tij. Kéta fémijé zakonisht karakterizohen me
aftési pér té génjyer sa qé éshté véshtire té zbulohet se kur flasin té

vértetén dhe kur génjejné.

+ Cila nga kéto lloje éshté mé e pérhapura?

Shumica e studimeve té béra rreth génjeshtrés te fémijét
tregojné se shkaku mé i pérhapur prej kétyre shkageve éshté
génjeshtra me géllim té parandalimit té dénimit dhe llogaritet me
70 %, ndérsa me 10 % llogaritet génjeshtra pér shkak té ngatérrimit
dhe 20 % e génjeshtrave vijné si pasojé e mashtrimit, dinakérisé

dhe urrejtjes.



® Shérimi
Geénjeshtra éshté veti e pérfituar ajo nuk lind me njeriun por, ai
e méson dhe e pérfiton até. Nisur nga ky fakt duhet gé patjetér
prindérit té kujdesen gé t'i edukojné fémijét e tyre né singeritet
dhe té trajtojné seriozisht rastet e génjeshtrés té cilat shfagen te
fémijét e tyre, ashtu qé génjeshtra té mos rritet sé bashku me ta dhe
té béhet pjesé e sjelljes sé tyre e qé pastaj iu vjen véshtiré té heqin

doré dhe ta 1éné até.

Prej metodave té réndésishme né trajtimin (shérimin) e dukurisé

sé génjeshtrés te fémijét jane:

1. Kuptimi i shkaqgeve té cilat i shtyjné fémijét té génjejné dhe
klasifikimi i génjeshtrés té cilén e pérdor. Ményra e trajtimit té
génjeshtrés imagjinative dhe asaj gé rrjedh si pasojé e ngatérrimit
dallon nga trajtimi i génjeshtrés pér shkak té hakmarrjes, interesit
apo génjeshtrés qé éshté shndérruar né sémundje kronike.

2. Teé kihet né konsideraté mosha e fémijés dhe kjo éshté mé se e
réndésishme né génjeshtrén imagjinative apo até qé vjen si pasojé e
ngatérrimit, ngase fémija né moshén e hershme nuk mund té dalloj
mes té vértetés dhe imagjinatés (fantazisé).

3. Pérmbushja e nevojave té fémijés qofshin ato trupore,
shpirtérore apo shogérore. Shumé prej rasteve t€ génjeshtrés te
fémijét ndodhin si rezultat i mungesés sé kétyre nevojave dhe
mosplotésimit té tyre.

4. Fleksibiliteti dhe toleranca me fémijét dhe ndértimi i raporteve
miqgésore me ta, ngase kjo u krijon getési shpirtérore. Né té
kundértén, metodat e ashpra lindin te ta shqetésimin dhe frikén
pér kété mundohen qé pérmes génjeshtrés té shpétojné nga
dénimi, hakmarrja apo mundohen té pérfitojné simpatiné e
prindérve e cila ju mungon.

5. Kurrsesi nuk duhet té dénohet fémija nése e tregon té vértetén.
Duhet té kujdesemi pér t'ia falur dénimin apo pér t'ia lehtésuar

até, ashtu gé té mésohet ta thoté té vértetén. Nése fémija dénohet



kur e flet té vértetén kjo do ta shtyn até, né té ardhmen, gé ta
pérdor génjeshtrén pér té shpétuar nga dénimi.

6. Mos miratimi i génjeshtrés te fémija apo té geshurit kur ai
génjen! Ndodh gé né ndonjé rast fémija té génjej dhe kjo té nxit
admirimin e prindérve apo edhe té geshurat e tyre dhe ky miratim
i tyre vetém se e forcon te fémija géndrimin e tij ndaj génjeshtrés
dhe késisoj ai do té mundohet té pérfitoj edhe admirimin e té
tjeréve.

7. Frikésimi i fémijés nga génjeshtra dhe njoftimi i tij me ligésiné
dhe té kéqijat e saj. Pér kété mund té pérdoret fakti qé éshté
pérmendur né Kuran se Allahu i ka mallkuar génjeshtarét si dhe
ajo gqé éshté veértetuar né traditén profetike - Synet se génjeshtra
éshté vecori e dyfytyréshave si dhe gé ajo nxit né mékat .. etj.

8. Fémijés duhet t'i térhiget vérejtja kur génjen dhe duhet té jemi
té vendosur nése momenti e kérkon njé gjé té tillé — duke e marré
né konsideraté shkakun e cili e ka shtyré té génjej dhe llojin e saj -
dhe ndoshta edhe duhet ta dénojmé, ngase nése génjeshtra
zhvillohet te ai tepér, atéheré éshté véshtiré té shpétohet nga ajo né
té ardhmen dhe i béhet veti e pandashme.

9. Shembulli (modeli) i miré; Prindérit duhet t'i shmangen
génjeshtrés para fémijés apo nuk duhet ta urdhérojné até té génjej,
sikur gé ndodh nga disa prindér té cilét e urdhérojné fémijén té
génjej pér t'u arsyetuar para atij qé troket né deré apo thérret né
telefon.

Ajo gé duhet té potencohet éshté se duhet té largohemi nga
génjeshtra ndaj veté fémijés! Pejgamberi (lavdérimi dhe shpétimi i
Allahut qofshin mbi t€) ka ndaluar nga kjo vepér. Abdullah b.
Amir (Allahu qofté i kénaqur me té) transmetohet se ka théné: “Nje
dité mé ka thirrur néna ime dhe Pejgamberi (lavdérimi dhe shpétimi i
Allahut gofshin mbi té) ishte musafir te ne. Néna mé tha: Eja te uné té
té jap dicka. Pejgamberi (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi
té) i tha asaj: Cka do t’i japésh? Ajo i tha: Desha t’ia jap njé hurme.
Pejgamberi (lavdérimi dhe shpétimi i Allahut qofshin mbi té) i tha:



“Po té mos i kishe dhéné atij dicka do té té regjistrohej ty njé
génjeshtér.” (E shénon Ahmedi dhe Ebu Davudi)

10. Pérmbushja e premtimit t€ dhéné ndaj fémijés, ngase fémija
nuk di té dalloj mes asaj kur t'i i tregon pér dicka apo kur e ke
njémend dhe ndoshta nuk mund ta vlerésoj arsyetimin e prindérve
né mospérmbushjen e asaj gé i kané premtuar dhe e llogarit kété si
njé génjeshtér prej tyre.

Ebul Ahves transmeton nga Abdullah b. Mesudi (Allahu qofté i

kénaqur me té) se ka théné: “Keni kujdes nga rréfimet, rréfimet qé
pérmbajné génjeshtra, sepse génjeshtra nuk bén té pérdoret as né
seriozitet as né shaka dhe mos ju premtoni femijéve tuaj dicka qé nuk

do t’'ua pérmbushni pastaj.™
Nga Allahu vjen suksesi dhe lavdérimi dhe shpétimi

Allahut gofshin mbi Pejgamberin, familjen dhe shokét e
tij.

- Referencat :

' “Revaja”™: Ibn Ethiri thoté se ky éshté shumési i fjalés “Revijie” qé d.m.th. ajo qé e
njeriu e fsheh né veten e tij prej fjaléve apo veprave d.m.th. mendon ta béjé apo e sajon.
Disa kané théné: Kjo fjalé éshté shumési 1 fjalés: ‘Ravijetun’ d.m.th njeriu qé rréfen
shumé dhe shkronja ‘haun’ éshté pér t€ treguar supetlativin. Apo éshté shumési i
‘Ravijetun’ d.m.th. ata qé rréfejné génjeshtra apo génjeshtra éshté shumé prezente né
rréfimet e tyre.
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1. “Bazat e shéndetit mental” [ iwi inz)l wi] i AbdulAziz El Kausi
2. “Génjeshtra né sjelljet e fémijéve” [Juib¥ Julw & i i Muhamed
Ali Kutb dhe té tjeré, publikim i shtépisé botuese 'El Ubejkan’.

3. “Pse génjejné femijét?” [Jiby i 15 U] 1 Melak Xherxhes,
publikuar nga shtépia botuese ‘El Liva’.



