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Mirépérdorimi i “facebook-ut” né 10 pika

Falénderimi i takon Allahut, méshira dhe paqgja qofté pér Profetin
Muhamed (alejhi salatu ue selam)

“Facebook”, éshté fagja e njohjes dhe lidhjeve shoqérore, e cila
konsiderohet shoqéria e supozuar mé e réndésishme né internet. Puna e
késaj faqeje ka filluar mé 4/2/2004. Faqja e internetit éshté pjesé e
kompanisé private me té njéjtin emér. Kjo faqe interneti lejon pérdoruesit qé
té€ béjné pjesé né disa rrjete dytésore té sé njéjtés faqe qé 1 shérben njé grupi
té vecanté njerézish. Si¢ éshté njé zoné e vecanté gjeografike e cila ndihmon
pér t€ zbuluar mé shumé persona té cilét gjenden né t€ njéjtin grup té rrjetit.

Kjo faqe kishte njé rritje galoponte anétarésh, ku nga shtatori 1 viti 2006
deri né shtator t€ 2007 numéronte 64 milion pjesétaré. Ndérsa né Prill té
vitit 2009 numri i anétaréve arriti né 200 milion.

Kjo fage konsiderohet nga faqet gjigande tek cila ¢do dité zbresin mé
shumé se 41 milion foto.

Duke paré kété prezantim té vrullshém dhe anétarésim té larté sidomos
nga rinia, qofshin ato djem apo vajza, déshiroj qé té shkruaj dy fjalé dhe
késhilla pér vete dhe té gjithé ata djem dhe vajza qé e lexojné.

1. “Facebook” éshté njé rrjet gjigant botéror. Si 1 gjithé rrjeti 1 internetit,
anét pozitive té tij konsiderohen té mira dhe té lejuara ndérsa ato
negative t€ kéqija dhe té ndaluara. Bazuar né kété parim, vélla i
dashur dhe motér e nderuar, thénia se ai éshté térésisht negativ éshté
larg té vértetés. Po késhtu edhe mendimi ¢do gjé brenda tij éshté
pozitive nuk éshté i sakté. Ai q€ e do té mirén, pérpiget qé ta fitojé.
Edhe né kété rast e shfrytézon kété teknologiji né dobi té vetes, té
tjeréve. Vendin dhe ményrén e gjen veté ai. Ndérsa kush e déshiron
dhe e kérkon té keqen, format jané té shumta, Allahu na ruajt.

2. Kushtet dhe vérejtjet qé jané véné nga menaxherét e késaj faqeje,
duhet té njihen miré. Si anétar i facebook-ut, pérpiqu té kuptosh
termat né gjuhén mémé, me qéllim qé té dish si t€ veprosh me kété
tage dhe té mos biesh né kundérvajtje dhe pastaj té mbyllet adresa.

3. Fjalét qé qarkullojné se kjo faqe shfrytézohet nga shérbime té
ndryshme sekrete dhe éshté kurth i spiunazhit aktiv apo epiqendra e
Mosadit (shérbimet sekrete cifute -izraelite), me keqardhje jané fjalé
qesharake dhe nuk bazohen né fakte dhe as qé¢ mbéshteten né prova,
vetétm se duhet pas kujdes qé té mos nxjerrim informacione
personale dhe sekrete familjare, me qéllim qé t€ mos biesh pre e
shfrytézimit t€ disa personave me ndérgjegje t€ sémuré dhe té dobét,

vecanérisht motrat e nderuara.



. Ki kujdes nga ajo qé quhet “mani e facebook-ut”. Nése ti e pérdor pa
kriter kété shérbim, kjo sjellie mund té shpjeré deri né njé mani té
verbér. Njé motér (Ing. Hena Er-Remli) né njé studim, tregon pér
shenjat e késaj manie si p.sh:

Pangopésia né shfletimin e késaj faqeje dhe kalimi i kohés sé gjaté né
pérdorimin e saj duke formuar lidhje, njohje, lojéra mesazhe,
vézhgimi i pjeséve video, catit, etj, vecori té€ cilat 1 servir facebook-u
pér anétarét e saj.

Kur té largohesh nga faqja e facebook-ut ke déshiré t€ madhe té
futesh pérséri.

Mospérfillja totale ose e pjesshme e jetés shogérore dhe detyrimeve
familjare e profesionale.

Lénia pas dore e aktiviteteve dhe déshirave, té cilat i pélgeje né té
shkuarén.

Pas géndrimit té stérzgjatur né internet dhe facebook, menjéheré i
drejtohesh krevatit duke u zhytur né gjumé té thellé pér njé kohé té
gjate.

Shfaqgja e shenjave té ¢rregullimit psikik, si dridhje e vazhdueshme e
gishtave, etj.

Stresi dhe t€ menduarit e tepruar pér facebooku-un kur je larg
kompijuterit dhe internetit duke u ndjeré i brengosur dhe 1 mérzitur.
Pérqendrimi 1 té menduarit rreth “facebook-ut derisa té kthehet né
mani. Kur takon shokét dhe njerézit bisedon vetém rreth tij.
Pérpjekjet e shpeshta, por té€ déshtuara, pér té pakésuar orét qé i kalon

né facebook.

. Né kété fage ndodhin njohje té ndryshme mes dy gjinive dhe kémbim
fotosh erotike dhe té€ ndaluara. Kujto fjalén e Zotit ténd, 1 cli thoté:

“30. Thuaju besimtaréve qé té ulin shikimet e tyre (nga ¢ ndaluara) dhe

ta ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligjshme)!

Kjo éshté mé miré pér ta! Me té vérteté, Allahu éshté i Dijshém pér até

q¢€ béjné ata.

31. Thuaju besimtareve qé té ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara), ta

ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligjshme) dhe té mos i
shfaqin stolité e tyre ...” (Nur)

6. Pérhapja e thashethemeve, zbulimi i sekreteve personale jané veprime

té urryera qé nuk mund t€ béhen nga besimtari i miréfillté. Allahu
thoté: “ ... Mos e spiunoni dhe mos e pérgojoni njéri-tjetrin...”
(Huxhurat 12)



Kurse Profeti (alejhi salatu ue selam) ka théné. “Muslimani i vérteté
éshté ai, prej té cilit shpétojné muslimanét nga gjuha dhe dora
e t77.” (Buhariu dhe Muslimi)

7. “Facebook-u” éshté njé rast 1 volitshém pér t'u lidhur me njeréz dhe
grupe t€ ndryshém personash si: Thirrés, nxénés dije, dijetaré,
shkrimtaré, gazetaré dhe njeréz qé kané ndikim né shoqéri, etj, né
ményré té drejtpérdrejté dhe pa ndérmjetés. Ktheje veten né njé
katalizator pér thirrje islame, vepra té mira dhe té dobishme.
Gjithashtu pérdoruesi i “facebook-ut” duhet t€ tregohet 1
vémendshém duke pérfituar nga shoqéria dhe nxénésit dijes dhe
shkrimet e tyre, duke krijuar njé bagazh té pasur fetar dhe kulturor.

8. Fagja e “facebook-ut”’, konsiderohet nga faqet mé té médha pér
shpérndarjen e fotove figurave, si¢ e pérmendém né fillim. Prandaj
mos nxjerr foto t€ ndaluara, qé té marrésh mékatet e t€ gjithé atyre qé
1 shikojné, por zévendésoi ato me pamje té bukura gé ftojné né fené
islame dhe madhéshtiné e krijimit t€ Allahut.

9. “Facebook-u” ju jep mundési anétaréve té saj qé t€ shkruajné
mendimet e tyre té shkurtra. Shkruaj até qé éshté térheqése dhe
dobishme dhe largohu nga fjalét e uléta. Kété mjet pérdore pér té
pérhapur, hadithe té sakta profetike, fjalé té bukura té dijetaréve dhe
njerézve t€ mencur. Pérkujto njerézit pér vepra té mira, moral té larté,
me audio dhe video pérfituese. Dérgo tek shokét, miqté dhe té tjerét
optimizmin dhe vendosmériné. Kujto fjalén e Allahut: “18. dhe, pér
¢do fjalé qé ai thoté&, ka prané vetes njé mbikéqyrés té gatshém
(pér ta shénuar até€). (Kaf)

10.Né shoqgériné e madhe té “facebook-ut” éshté njé rast i arté pér
nxénésit e dijes dhe thirrésit, qé t€ késhillojné pér puné té mira dhe
ndalimin nga té ligat. Futesh né kéto faqe pér thirtje, t'u tregosh dicka
té bukur té tjeréve dhe njékohésisht pérpigesh té ndryshosh dhe té
largosh veprimet e ndaluara, duke hapur sektoré té vecganta té thirrjes
islame t€ pérshtatshme, dobia e cila éshté vértetuar né mé shumé se

njé heré.

Disa késhilla pér tu mbrojtur nga “facebook-u”, pas mbéshtetjes tek
Allahu dhe ndihmés sé Tij.
» Pércaktimi i kohés pér ta hapur “facebook-un”, e cila t€ mos jeté mé
shumé se gjysmé oré né dité.
» Vendosja e orés me zile, me géllim g€ t€ kujtojé kohén kur mbaron

afati, sepse késhtu e ndien kalimin e kohés.



» Analizo veten ¢do dit€ pér pérdorimin e facebook-ut dhe vleréso
dobiné e pérfituar.

» Té mos jeté “facebook-u” mjeti i vetém pér t€ mbushur kohén e
argétimit dhe ményra pér t'u larguar nga aktualiteti dhe presionet e
jetés sé pérditshme.

» Praktikimi i aktiviteteve té ndryshme me qéllim qé jeta t€ keté mé
shumé ngjyra dhe shuméllojshméri veprimesh.

» Futja né jetén shogérore dhe largimi nga vetmia dhe vecimi nga
njerézit.

> Stérvitja e vetes né aftésité fizike dhe mendore, getésimi i sistemit
nervor dhe rigjenerimi i energjisé mendore dhe fizike.

» Thyetja e monotonisé dhe veprimi i aktiviteteve té reja dhe ndryshimi
1 kohés sé pérdorimit té internetit.

» Shkrimi i kartave pérkujtuese pér pérdorimin e facebook-ut pér t'u
mbrojtur nga té dhénit sé tepérmi pas tij, si dhe efektet negative nga
pérdorimi 1 tepruar.

» Disiplinimi i njé ményre té shéndoshé jetese, duke zbatuar me
korrektési kohét e namazeve, afatet e gjumit dhe zgjimit, si dhe

ngrénien e ushqimit pa anuluar asnjé vakt.

Vélla i dashur dhe motér e nderuar! Mos béj aventura me fené ténde

sepse ajo Eshté gjéja mé e shtrenjté pér ty. Dije se Allahu té vézhgon dhe té
dégjon né ¢do fjalé dhe veprim, prandaj ruaje veten dhe nderin.
I lutem Allahut té na béjé té singerté, ta mbyllim jetén me pérfundim té
miré, vepra ¢ e kénaqin Allahun, té largohemi nga ¢cdo gjé qé e zeméron
Até. Allahu na béfté pérhapés té sé mirés dhe ndalues té sé keges. I lutem
Atij g€ té na forcojé né fené e Tij, t€ jemi té vendosur né rrugén e drejté, té
fitojmé xhenetin, t€ shpétojmé nga zjarri, vértet Ai éshté Dégjues dhe
Pranues i lutjes. Amin!



