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Ǿ  భరత్ను  సంĮోషĳెటట్ టం  ఎలా? 

ļేఖ్ ముహమమ్ద్ అబుద్ ల్ హȄమ్ హǾద్ ఇంĦీల్షులో రǩంǩన "Ǿ 
భరత్ను సంĮోషĳెటట్టం ఎలా?" అĲే పుసత్ కం ఆıారంĦా ఈ ĺాయ్సం 
తయారుĨేయబĬినİి. 

1. ǩరునవువ్Įో ,  ఆȏల్ దంĦా Ȏావ్గతం పలకవలెను .   

ఆĴీసు, సూక్లు, పర్యాణం లేక ǽమమ్ȃన్ ȇడİీĽిన కారణం 
ఏİేĶౖెĲా Ħాǵ, భరత్ ఇంటి నుంĬి బయటకు Ƿో ķ, పǵ పూĸిత్ 
Ĩేసుకుǵ, ǳĸిĦి మరȃ వǩచ్నపుప్డు,  

 మంǩ ȉĵాకాంకష్ల పలుకులĮో, ĳేర్మĮో ǵంĬిన ĺాకాయ్లĮో 
ఆȏవ్ǵంచంĬి.  

 ǩరునవువ్Įో ఆȏవ్ǵంచంĬి.  

 సుందరంĦా అలంకĸించుకోంĬి మĸియు సుగంధ పĸిమĹాలు 
పూసుకోంĬి.  

 మంǩȇషయాలĮో, ȉభĺారత్లĮో సంĵాషణ ǿదలు ĳెటట్ంĬి. 
ఏĺౖెĲా కȍాట్ లు, Ĩెడుĺారత్లు (అȉభĶైన ĺారత్లు) 
ఉనన్టల్ķĮే, ఆయన ȇĻరా్ ంǳ ǴసుకుĲే వరకు İాǵǵ 
ఆలసయ్ం ĨేయంĬి.  
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 ĵోజనం మంǩ రుǩకరంĦా మĸియు ఆయన ఇంటికి 
ĸాకముంİే తయారుĦా ఉంĬేటటుల్  పర్యǳన్ంచంĬి.  

2. మృదుమధురంĦా ,  ǳయయ్Ħా ĦొంతుĮో సంĵాļంిచవలెను . 

ఇలా కȇవ్ంచటం, నȇవ్ంచటం కేవలం Ǿ భరత్Įో మాతర్Ķే. ఇతర 
పĸాķ మగĺాĸి కīినంĦా మాటాల్ డవలెను.  

3. శĸీĸాǵన్ సుĺాసనలు ĺెదజలుల్ తూ ,  అందంĦా ఉంĬేటటుల్  జాగతత్  ర్
వహంిచవలెను . 

 Ǿ శĸీరం గుĸింǩ మĸియు ఆĸోగయ్ం గుĸింǩ తĦిన శర్దధ్  
ǴసుకోంĬి.  

 ఎపుప్డూ ǶటుĦా, ఆకరష్ణీయంĦా ఉంĬే దుసుత్ లు ధĸించంĬి. 

 పర్ǳĸోǰ Ȏాన్నం ĨేయంĬి. Ĳెలసĸి బహిషుట్  తĸావ్త ఏĺౖెĲా 
రకత్పు మరకలు లేక దుĸావ్సన ఉంటే ĺాటిǵ ĺెంటĲే 
ĮొలĦించంĬి.  

 భరత్ ఇషట్పĬే పర్  ఫూయ్మ్  లు, రంగులు, దుసుత్ లు ధĸించటాǵకి 
పర్యǳన్ంచంĬి.  

 హెķర్ Ľౖెట్లు, పర్  ఫూయ్మ్  లు తరచుĦా మారుసూత్  ఉండంĬి. 
అķĮే ఇంటోల్ ǵ ఇతర Ľీత్ పురుషుల ముందు హదుద్ Ǿĸిర్ , అǳĦా 
కనబడకుంĬా జాగతత్  వహించంĬిర్ .  

 మాĽిన దుసుత్ లలో, అందȇహీనంĦా ఉనన్పుప్డు Ǿ భరత్ 
ǽమమ్ȃన్ చూడకుంĬా జాగతత్  వహించంĬిర్ .  
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 పచచ్ Ƿొ Ĭిĳించుకోవటం వంటి ǵļేıింపబĬిన అలంకరణలకు 
దూరంĦా ఉండంĬి. 

4. రǳ సంĵోగం 

 భరత్ ĳిȃǩనపుప్డు ఆలసయ్ం Ĩెయయ్క, ĺెంటĲే సంĵోగంలో 
Ƿాలొగ్ నటాǵకి ముందుకు రంĬి.  

 Ȏాధయ్Ķౖెనంత వరకు Ǿ శĸీĸాǵన్ పĸిȉభర్ంĦా, మంǩ 
సుĺాసనలĮో ఉంĬేటటుల్  జాగతత్  వహించంĬిర్ . సంĵోగ 
సమయంలో బయటకు వĨేచ్ Ȉĸాయ్ǵన్, ఇతర దర్ĺాలను 
ĺెంటĲే ȉభర్పరుచుకోంĬి.  

 Ǿ భరత్Įో ĳేర్మĦా వయ్వహĸించంĬి.  

 తన కోĸికను పూĸిత్Ħా Ǵరుచ్కుǵ, సంతృĳిత్  Ĩెంİే వరకు 
ఆయనకు సహకĸించంĬి.  

 Ǿకు కోĸిక కȃĦినపుప్డు, Ȉలు చూసుకుǵ రǳ సంĵోగం 
కోసం భరత్ను ĳేర్ĸేĳించంĬి, Ƿోర్ తస్హించంĬి. İాǵకి సĸైన 
సమయాǵన్, సందĸాభ్ǵన్ ఎనున్కోంĬి. ఉİాహరణకు 
పర్యాణం నుంĬి మరȃ వǩచ్న తĸావ్త, Ľెలవు İిĲాలలో 
పర్యǳన్ంచటం మంǩİి.  

5. అలాల్ హ్ పర్Ȏాİంిǩన İాǵకి తృĳిత్  Ĩంెదవలెను .   

 ఒకĺేళ Ǿ భరత్ Ǻదĸికంలో లేక ǩనన్ ఉİోయ్గంలో 
ఉనన్టల్ķĮే, İాǵ గుĸింǩ ǵĸాశ పడవదుద్ .  
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 Ǿ కంటే కటిక Ǻదĺారు, ĸోగులు, ȇకలాంగులు ǿదలైనĺాĸి 
అసȏయక పĸిĽిథ్ తులను గమǵంǩ, ĺాĸి కంటే ఎకుక్వĦా 
Ǿకు పర్Ȏాİింǩన ȉĵాలకు బదులుĦా అలాల్ హ్ కు 
కృతజఞ్తలు Įెలుపుకుంటూ ఉండంĬి.  

 ఈమాన్ (ȇĻావ్సం) మĸియు తఖావ్ (భయభకుత్ లు) లలోĲే 
అసలైన సుఖసంĮోȍాలు, మనĻాశ్ంǳ లǻȎాత్ యĲే ȇషయాǵన్ 
బాĦా జాఞ్ పకం ఉంచుకోంĬి.  

6. Ƿరా్ పంǩక సుఖȎౌకĸాయ్ల గుĸింǩ ǻనన్ంĦా ఉండవలెను .   

 ఈ పర్పంĨాǵన్ కేవలం ఆశలు మĸియు కోĸికలు Ǵరుచ్కుĲే 
Ȏాథ్ నంĦా పĸిగణించవదుద్ .  

 ǮȇĮాǵన్ సుఖసంĮోȍాలĮో, Ƿొ ంİికĦా, మంǩĦా ȎాĦిసూత్ , 
సంపూరణ్ Ȏాఫలయ్ం ȎాıింĨాలంటే కేవలం హలాల్ పనులు 
Ĩేసూత్  ǮȇంచటంĮోĲే సĸిǷో దు. తమకు పర్Ȏాİింǩన 
Ȏౌకĸాయ్లĮో పరలోకంలో కూĬా సుఖసంĮోȍాలĮో 
Ǯȇంచటాǵకి అంటే సవ్రగ్ంలో Ļాశవ్తȎాథ్ నం సంǷాİించటాǵకి 
మనసూప్ĸిత్Ħా పర్యǳన్ంచటం తపప్ǵసĸి.  

 అనవసరĶౖెన ĺాటిǵ Ǵసుకు రమమ్ǵ Ǿ భరత్ను ఇబబ్ంİి 
ĳెటట్వదుద్ .  

 ఖరుచ్లు తĦిగ్ంచటాǵకి Ǿ భరత్ను Ƿోర్ తస్హించంĬి. İాǵ İావ్ĸా 
కొంత ధĲాǵన్ ఆİా ĨేĽి, ĳేదలకు İానధĸామ్లు ĨేయంĬి, 
ఆకȃĮో ఉనన్ĺాĸికి ĵోజనం ĳెటట్ంĬి. 
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7. పర్శంĽంిచటం 

 పర్వకత్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం బో ıింǩన ఒక హİీథ్ ఆıారంĦా 
నరకĺాసులలో Ľీత్ లేర్  అıికĻాĮాǵన్ ఆకర్ǽȎాత్ రు. ఎందుకంటే 
ఎకుక్వ Ļాతం Ľీత్ లుర్ , తమకు లǻంǩన మంǩకి, ȉĵాలకు 
తృĳిత్ పĬి, కృతజఞ్తలు ĮెలుపకుంĬా, ĺాటిǵ ǵరకష్య్ంĨేసూత్ , 
తృణీకĸిసూత్ , ǵĸాకĸిసూత్ , అసంతృĳిత్ Įో ఉంటారు.  

 కృతజఞ్తĦా ఉండకǷో వటం వలన Ǿ భరత్ ǵĸాశ ĨెందుĮారు. 
ఇంకా Ǿ భరత్లో "ఇంత ĨేĽిĲా కృతజఞ్త చూపనపుప్డు, 
ĲేĲెందుకు ఆȇడ గుĸింǩ ఆలోǩంĨాȃ?" అĲే పర్శన్లు 
ఉదభ్ȇంచటం ǿదలగును.   

 కృతజఞ్Įాపూరవ్కంĦా ఉండటం వలన Ǿ భరత్ ǽమమ్ȃన్ 
మĸింతĦా ĳేర్ǽȎాత్ రు. అంĮేకాక Ǿకు అǵన్ ȇıాల 
సుఖసంĮోȍాలు సమకూరచ్టాǵకి పూĸిత్Ħా పర్యǳన్Ȏాత్ రు.  

8. అంకిత ĵావం మĸియు ȇıేయత   

 Ǿ భరత్ అĲాĸోగయ్ం Ƿాలుకావటం, ĺాయ్Ƿారంలో ǦరంĦా 
నషట్Ƿో వటం, ఉİోయ్గం Ƿో Ħొటుట్ కోవటం, ఎకిస్Ĭెంటుకు గుĸికావటం 
ǿదలైన కషట్పĸిĽిథ్ తులలో ఉనన్పుప్డు, ఆయనĳై పర్Įేయ్క శర్దధ్  
చూపవలెను.  
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 Ǿ సవ్ంత ఆİాయంĮో, ఇȎాల్ ం పĸిıిలోǵ ఉİోయ్గంĮో, ధనంĮో, 
సంపదĮో సȏయసహకాĸాలు అంİింǩ, ఆయనకు 
ĨేİోడుĺాİోడుĦా ǵలవవలెను.  

9. ȋరȎావహంిచటం  

 హĸామ్ అంటే ఇȎాల్ ం ధరమ్ంలో ǵļేıింపబĬిన ȇషయాలలో 
తపప్, ǽĦిȃన అǵన్ ȇషయాలలో ఆయన ఆİేĻాలను తు.చ. 
తపప్క Ƿాటించవలెను. మనసూప్ĸిత్Ħా ȋరȎావహించవలెను.  

 ఇȎాల్ ం ధరమ్ంలో, కుటుంబాǵకి Ĳాయకుడు భరత్ . అķĮే ఆ 
ĲాయకుĬికి సĸౖెన సలȏలు అంİింǩ, సంపర్İింపులు జĸిĳే 
బాధయ్ĮాయుతĶైన మȏమంǳర్ Ȏాథ్ నం ĵారయ్İే.  

10. భరత్  కోǷాǵన్ Ƿో Ħొటట్ టాǵకి కృļి Ĩేయవలెను .   

ముందుĦా, అతǵకి కోపం Įెĳిప్ంĨే ĺాటికి దూరంĦా ఉండంĬి. 
కాǵ ఒకĺేళ ఎపుప్ĬౖెĲా అలా ĨేయలేకǷో Įే, కిర్ంİి పదధ్తుల İావ్ĸా 
ఆయనను సంతుషట్పరచటాǵకి పర్యǳన్ంచటవలెను: 

 ఒకĺేళ Ǿİే తĳౖెప్Įే, ĺెంటĲే కష్మాపణ అడగంĬి. 

 ఒకĺేళ ఆయǵİే తĳౖెప్Įే: ĺాİోపĺాİాలకు İిగకుంĬా, Ǿ 
హకుక్ గుĸింǩ ĺాİింĨే బదులు ఆయన కోపం తĦేగ్  వరకు 
ǵĸీǘించంĬి, ఆ తĸావ్త ĻాంǳయుతంĦా İాǵǵ ఆయనĮో 
చĸిచ్ంచంĬి.  
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 ఒకĺేళ ĺేĸే ఇతర కారణాల వలన ఆయన కోపంĦా ఉంటే: 
ఆయన కోపం తĦేగ్  వరకు ǵశశ్బద్ంĦా ఉంĬి, ఆ కోǷాǵకి కారణం 
ఏĶౖె ఉంటుంİో  కǵĳెటట్ంĬి – అİి అలĽిǷో వటం, ఆĴీసులో 
సమసయ్లు, ఎవĸౖెĲా ఆయనను అవమాǵంǩ ఉండవచుచ్.  

 అĲేక పర్శన్లు అĬిĦి ĺేıించకంĬి. జĺాబు కోసం ǵలİీయ 
కంĬి. ఉİాహరణకు 

    1)   ఏǽ జĸిĦినİో  Ĳాకు Ĩెపప్వలĽినİే! 

    2) Ǿకు ఎందుకంత కోపం వǩచ్నİో  Ĳాకు తపప్కుంĬా 
ĮెȃయవలĽినİే! 

    3) Ǿరు Ĳా నుంĬి ఏİో  İాసుత్ Ĳాన్రు. అİి ĮెలుసుకుĲే 
హకుక్ Ĳాకుంİి!  

11. ఆయన ఇంటోల్  లేనపుప్డు కుటుంబాǵన్ సంరంǘంిĨే బాధయ్త సĸిĦాగ్  
ǵరవ్ĸిత్ంచవలెను . 

 ఆయన ఇంటోల్  లేనపుప్డు, ఎటువంటి అȎాంఘిక, అĲౖెǳక, 
అధరమ్, అȌల్ల సంబంıాలు ఏరప్రచుకోకుంĬా సవ్యంĦా 
ǽమమ్ȃన్ Ǿరు కాǷాడుకోంĬి.  

 కుటుంబ రహȎాయ్లను Ħోపయ్ంĦా ఉంచంĬి, ముఖయ్ంĦా 
ĵాĸాయ్భరత్ల సంĵోగం వంటి ĳౖెĺేటు ȇషయాలు ఇతరులకు ర్
ĮెȃయటమĲేİి ఏ మగĺాడూ ఇషట్ం పడడĲే ȇషయం 
గురుత్ ంచుకోంĬి.  

 జాగతత్ Ħా ఇంటి బాధయ్తర్ , ĳిలల్ ల రకష్ణ బాధయ్త వహించంĬి.  
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 ఆయన ȁకక్ ధĲాǵన్ మĸియు సంపదను కాǷాడంĬి.  

 ఆయన అనుమǳ లేకుంĬా ఎటిట్పĸిĽిథ్ తులలోను ఇంటి నుంĬి 
బయటకు ĺెళళ్కంĬి మĸియు భరత్ అనుమǳĮో బయటకు 
ĺెళుత్ Ĳాన్ కూĬా పూĸిత్ పరİాలోĲే ĺెళళ్ంĬి. అİి ఇతరుల దృļిట్  
నుంĬి Ǿకు సĸైన రకష్ణ కȃప్ంచును. ఇతరులు 
ఏమనుకుంటాĸో అǵ ఆలోǩంచక, అలాల్ హ్ ȁకక్ ఆజఞ్లను 
Ƿాటిసుత్ Ĳాన్నĲే ఆతమ్ȇĻావ్సంĮో ముందుకు నడవంĬి. İీǵ 
వలన Ǿకు ఎĲోన్ ȉĵాలు కలుగును. 

 ఆయన ఇషట్పడǵ ĺాĸిǵ ఇంటోల్ ǵకి అసస్లు ĸాǵవవ్వదుద్ .  

 ఎకక్ĬౖెĲా సĸే, మహర్మ్ కాǵ వయ్కిత్Įో Ǿరు ఏకాంతంలో 
అసస్లు కలవవదుద్ , పĸిచయాలు ĳెంచుకోవదుద్ . అటువంటి 
పర్యĮాన్లు ఎవĸౖెĲా ĨేĽేత్  ǿగగ్లోĲే తుర్ ంǩ ĺేయంĬి.  

 భరత్ దగగ్ర లేనపుప్డు, ఆయన తȃల్తండుర్ లĮో మĸియు ఆయన 
బంధువులĮో మంǩĦా ĶెలగంĬి.  

12. ఆయన కుటుంబంĳై మĸియు బంధుǽతుర్ ల ĳై ĦౌరĺాǻమాĲాలు 
చూపవలెను . 

 ఇȎాల్ Ǿయ షĸిఅహ్ పĸిıి లోపల, ఆయన బంధుǽతుర్ లĮో, 
అǳథులĮో Ȉలķనంత ఉతత్మంĦా పర్వĸిత్ంచంĬి, ȎాదరంĦా 
ఇంటిలోǵకి ఆȏవ్ǵంచంĬి మĸియు పర్Įేయ్కంĦా ఆయన 
తȃల్తండుర్ లĮో మంǩĦా Ķెలుగుతూ, ĺాĸిǵ సంĮోషĳెటట్టాǵకి 
మనసూప్ĸిత్Ħా పర్యǳన్ంచంĬి.  
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 ఆయన బంధువులĮో Ȏాధయ్Ķౖెనంత వరకు ఎటువంటి 
సమసయ్లూ తలెతత్ కుంĬా చూసుకోంĬి.  

 తȃల్  - ĵారయ్ల మధయ్ ఎవĸో ఒకĸిǵ మాతర్Ķే ఎనున్కోవలĽిన 
కīిన పĸిĽిథ్ǳ ఆయనకు ఎదురవకుంĬా చూడంĬి.  

 ఆయన అǳథులు కూĸోచ్వటాǵకి మంǩ సథ్లాǵన్ ఏĸాప్టు 
Ĩేయవలెను. అǳįి మĸాయ్దలలో లోపం ĸాకుంĬా చూసుకోంĬి. 
ĺాĸి ĵారయ్లను, Ľీత్ లను ȎాదరంĦా ఆȏవ్ǵంచంĬిర్ .  

 తన చుటాట్ లను దĸిశ్ంచటాǵకి,  ĺాĸిǵ Ǿ ఇంటికి రమమ్ǵ 
ఆȏవ్ǵంచటాǵకి ఆయనను Ƿోర్ తస్హించంĬి.  

 ఆయన తȃల్తండుర్ లకు, అకక్Ĩెలెల్ ళళ్కు Ǹో ను Ĩేయటం, 
ఉతత్ ĸాలు ĺరా్ యటం, బహుమతులు పంపటం, ĺాĸి 
ఇబబ్ందులలో సȏయపడటం వంటిȇ Ĩేసుత్ ండవలెను.  

13. పĸిǽత అంటే హదుద్ లు İాటǵ కోపĮాǷాలు ,  ఈĸాష్ ƺసూయలు   

 భరత్ గుĸింǩ ĨెడుĦా Ĩెĳేప్ĺాĸిĳౖె కోపం ĸావటమĲేİి ĵారయ్కు 
తన భరత్ĳై ఉనన్ ĳేర్మను సూǩసుత్ ంİి. అķĮే అİి హదుద్ Ǿĸి 
ఇȎాల్ Ǿయ పĸిıి İాటకుంĬా చూసుకోవలెను. ఉİాహరణకు, 
ఆయనను అవమాǵంĨే లేİా ఆయనĳై ĨాĬీలు Ĩెĳేప్ ĺాĸిǵ 
అĦౌరవ పరచటం, Ǵవర్ంĦా కోపప్డటం ǿదలైనȇ.  

 భరత్ĳౖె కరొ్ తత్ కరొ్ తత్  సంİేȏలను Ǿĸే సృļిట్ంచుకోవటం లేİా 
ఆయనను అనుమాǵంచటం లాంటిȇ Ĩేయవదుద్ .  
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14. సహనంĮో ,  మానĽికోİేవ్గĶైన సȏయసహకాĸాలు అంİించటం- 
Emotional Support 

 Ǻదĸికం, అĲాĸోగయ్ం లాంటి కషట్కాలాలు ఎదుĸౖెనపుప్డు 
సహనంĮో, ఓరుప్Įో ఉండంĬి.  

 కషట్నȍాట్ లు Ǿకు, Ǿ భరత్కు, Ǿ ĳిలల్ లకు లేక 
బంధుǽతుర్ లకు, ఎవĸికి ఎదుĸౖెĲా ఓరుప్ వహించంĬి. 
ఉİాహరణకు తుǸాను, భూకంపం వంటి పర్కృǳ ĺౖెపĸీĮాయ్లు, 
ఎకిస్Ĭెంటులు, మరణాలు ǿదలైనȇ.  

 ఇȎాల్ Ǿయ ధరమ్పర్Ĩారంలో ఇబబ్ందులకు గుĸౖెనపుప్డు 
(అĸెషుట్  కావటం, కాలుప్లకు గురవటం, జౖెలుకు 
తరȃంపబడటం ǿదలైనȇ) ఓరుప్Įో ఉండంĬి.  

 ఓరుప్ పటిట్ , ఆయనను అలాల్ హ్ మారగ్ంలో ఇంకా గటిట్Ħా కృļి 
Ĩేయటాǵకి Ƿోర్ తస్హించంĬి. సవ్రగ్ం గుĸింǩ జాఞ్ పకం ĨేయంĬి.  

 ఆయన ǽమమ్ȃన్ ఇబబ్ంİి ĳెడుత్ నన్పుప్డు, İాǵకి బదులుĦా 
మంǩ పర్వరత్నను ఆయన ముందు ĳెటట్ంĬి. అంటే Ĩెడును 
మంǩĮో ఎదుĸొక్నంĬి. ఇİి అతుయ్తత్మĶౖెన పదధ్ǳ.  

15. అలాల్ హ్ కు ȇıేయత చూపటంలో ,  ఇȎాల్ Ǿయ ధరమ్పర్Ĩారంలో ǭȏద్ 
వంటి సందĸాభ్లలో భరత్ కు పూĸిత్  సȏయసహకాĸాలంİించవలెను . 

 ఎకక్వ ఆĸాధనలు ĨేĽేటటుల్  భరత్Įో కోపĸేట్ ĨేయంĬి. 
ఆయనకు ȇȇధ సునన్త్ నమాǯలు, ఐǩఛ్క ఆĸాధనల 
గుĸింǩ జాఞ్ పకం ĨేయంĬి.  
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 ĸాǳర్ సమయాలలో నమాǯ Ĩేయటాǵకి అవకాశం 
ఉనన్పుప్డలాల్  Ƿోర్ తస్హించంĬి.  

 ఖుర్ఆన్ పఠనం మĸియు ఖుర్ఆన్ ȇనటం అపుప్డపుప్డూ 
భరత్Įో కూĬా కȃĽి ĨేయంĬి.  

 ఇȎాల్ Ǿయ ఉపĲాయ్Ȏాలను Ǿరు సవ్యంĦా ȇనటĶే 
కాకుంĬా Ȉలķనపుప్డు భరత్Įోనూ కȃĽి ȇనంĬి.  

 ఫజర్ తĸావ్త మĸియు మĦిబ్ కంటే ముందు ĺేడుకోవటాǵకి ర్
పర్Įేయ్కించబĬిన ఉతత్మ సమయాలు. మĸి ĺాటి ȇȋషఠ్ త 
గుĸింǩ అలాల్ హ్ పర్Įేయ్కంĦా Įెȃĳి ఉĲాన్డĲే ȇషయం 
ఎలల్ పుప్డూ జాఞ్ పకం ఉంచుకోంĬి.  

 Ǿ చుటుట్ పర్కక్ల Ľీత్ లకు మĸియు ĳిలల్ లకు ఇȎాల్ Ǿయ ర్ ధరమ్ 
పర్Ĩార కారయ్కర్మాలు ఏĸాప్టు ĨేయంĬి.  

 Ľీత్ లకు సంబంıింǩన ఇȎాల్ Ǿయ ǵయమǵబంధనలు ర్
మĸియు ఉతత్మ పర్వరత్నల గుĸింǩ అభయ్ĽించంĬి.  

 భరత్ ȁకక్ ఇȎాల్ Ǿయ కారయ్కలాǷాలకు ĮోĬాప్టు ǵవవ్ంĬి. 
ȇĺేకవంతĶౖెన సలȏలు ఇవవ్ంĬి, ఆయన Ȏాధకబాధలను 
పంచుకోంĬి.  

 Ǿ ȁకక్ కొǵన్ హకుక్లను మĸియు కొంత సమయాǵన్ 
ఆయన Ĩేసుత్ నన్ ఇȎాల్ Ǿయ ధరమ్ పర్Ĩారం కోసం Įాయ్గం 
ĨేయంĬి మĸియు ఆ పȇతర్ కారయ్కర్మాలకు అపప్Ħింǩ, Ǿరు 
కూĬా పుణయ్ం సంǷాİించంĬి.  
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 సమాజĻేర్యసుస్ కొరకు మĸియు ఇȎాల్ Ǿయ ధరమ్ రకష్ణ 
అవసరం కȃĦినపుప్డు ǭȏద్ (ధరమ్యుదధ్ం) లో Ƿాలొగ్ నటాǵకి 
Ƿోర్ తస్హించంĬి. Ǿరు మĸియు Ǿ ĳిలల్ లు అలాల్ హ్ ȁకక్ 
సంరకష్ణలో ఉంటారǵ ఆయనకు ıౖెĸాయ్ǵవవ్ంĬి. హదుద్  Ǿĸిన 
Ĩెడును రూపుమాపమǵ పర్ǳ ధరమ్ం ఆİేȋసుత్ నన్İి. మంǩǵ 
Ƿోర్ తస్హించమǵ మĸియు Ĩెడును ǵĸోıించమǵ ఖుర్ఆన్ లో 
అలాల్ హ్ అĲేకȎారుల్  ఆజాఞ్ ĳింĨెను. 

16. ఇంటిǵ పĸిȉభర్ంĦా ఉంచటం 

 ǶటుĦా, అలంకĸింǩ, మంǩĦా సĸిİిİిద్  ఉంచవలెను.  

 ఫĸిన్చర్ Ȏాథ్ Ĳాǵన్ అటూ ఇటూ మారుసూత్  ఉండంĬి. İీǵ 
İావ్ĸా ǷాతదనంĮో బో ర్ ĨెందకుంĬా ఉంటారు.  

 ఇంటిǵ నడపటంలో అవసరĶౖెన అǵన్ రకాల Ĳౖెపుణాయ్ǵన్ 
Ĳేరుచ్కోంĬి. ఉİాహరణకు కుటుట్ పǵ, ఇంటి లోపȃ అలంకరణ...  

 ĳిలల్ లను ఇȎాల్ Ǿయ పదధ్ǳలో ఉతత్మంĦా, ఉనన్తంĦా ĳెంĨే 
ȇıానం గుĸింǩ పĸిĻోıించంĬి, Ĳేరుచ్కోంĬి.  

 రుǩకరĶౖెన మĸియు ఆĸోగయ్వంతĶౖెన ĵోజĲాǵన్ తయారు 
ĨేయంĬి.  

17. ఆĸిథ్ క సంరంకష్ణ మĸియు కుటుంబ సంరకష్ణ 

 ఆయన అనుమǳ లేకుంĬా ఆయన ధనం నుంĬి İానధĸామ్లు 
కూĬా Ĩేయవదుద్ . ఆయన తపప్కుంĬా ఒపుప్కుంటారǵ 
ఖǩచ్తంĦా ĮెȃĽేత్ Ĳే అలా İానధĸామ్లు ĨేయంĬి.  
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 ఆయన ఇంటిǵ, ఆయన కారును, ఆయన వసుత్ వులను 
ఇంటిలో లేనపుప్డు జాగతత్ Ħా కాǷాడంĬిర్ .  

 ĳిలల్ లను ȉభర్Ķౖెన, మంǩ దుసుత్ లలో ǶటుĦా ఉంచంĬి. మంǩ 
ఆĸోĦాయ్ǵకి అవసరĶౖెన బలవరధ్క Ƿో షకాȏĸాǵన్ ĳిలల్ లకు 
ఇవవ్టంలో అశర్దధ్  Ĩేయవదుద్ . ఇంకా ĺాĸి చదువు గుĸింǩ, 
పర్వరత్న గుĸింǩ శర్దధ్  ǴసుకోంĬి. ĺాĸికి ఇȎాల్ ం గుĸింǩ 
బో ıించంĬి. ĺాĸికి పర్వకత్ల మĸియు సȏబాల (ముహమమ్ద్ 
సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సహచరుల) Ħాధలు Ĩెపప్ంĬి.  

 ఇక ǩవĸిĦా, దయĨేĽి ఈ పుసత్ కాǵన్ ĺరా్ Ľిన ļేఖ్ ముహమమ్ద్ 
అబుద్ ల్ హȄమ్ ȏǽద్, ఇంĦీల్షు అనుĺాదకుడు అబూ తలాహ్ , 
పునĸివ్మరశ్కుడు ఆదం ఖుĸౖెష్, ఇతర ĵాషల అనుĺాదకులు 
మĸియు పునĸివ్మరశ్కుల కోసం Ƿరా్ ĸిథ్ంచవలెను.  ఈ అనుĺాదంలో 
ఏĺౖెĲా తపుప్లుంటే మమమ్ȃన్ కష్ǽంచంĬి. Muslim Students' 

Association University of Alberta Edmonton, Canada February, 1999 

 
 
 
 
 

 


