
ఎ�ే�ా� (ఏ�ాంత�ాసం) గ���ం� ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$%  వసల� ం 

&క' మ�ర) దర+కత,ం ఏ-ట/?  
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ఎ�ే�ా� గ���ం�న ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం &క' మ�ర)దర+కత,ం అత<ంత =�ా మ�ణ?కమ� 

మ��య� సమతAకం�B కCDిన మ�ర)దర+కత,మ�.  

(ల"ౖలతF0 ఖదH అంటI 1000 JKలలకంటI మLనMతNOPన �ాQ�. ఆ ఒక' �ాQ�లT 9ేUV ఆ�ాధనల7 

XYXYపZ[ా 1000 JKలల ఆ�ాధనల కంటI ఉత�మNOPన].) అట^వంట/ ల"ౖలతF0 ఖదH అJ_ Xివ<NOPన �ాQ� 

�aసం అJ_,bిసూ� , ఒక5ా�� ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం రమXYe మ�సపZ fదట/ పXి 

XిJYలలT ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg, త�ా,త రమXYe మ�సపZ మధ<లTh పXి XిJYలలT ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg. 

అi�ే రమXYe మ�సపZ �వ�� పXి �ాతF� లలT ల"ౖలతF0 ఖదH వసు� ందh అల�� 4 ఆయనక7 

�ె3యజ8Ukను. అపlట/ నుంDి ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం తన అంQమ mా,స వరక7, ప�Q 

సంవతnరం రమXYe మ�సపZ �వ�� పXి XిJYలలT ఎ�ే�ా� =ాట/ం9ే�ారg.  

ఒక సందరoంలT ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం రమXYe మ�సపZ �వ�� పXి XిJYలలT ఎ�ే�ా� 

=ాట/ంచలqక =6య�రg. XYh�r ప��Y<మ�Mయం[ా ఆయన ష�ా,0 JKలలTh fదట/ పXి XిJYలలT 

ఎ�ే�ా� =ాట/ం�JYరg. (రమXYe JKల త�ా,త వ9ేt JKల uV�8 ష�ా,0 JKల). ఇXి స$w4 బ�ఖ��y 

మ��య� స$w మ�Uి� ం హXీ{ గం|YలలT}  ఉలq� ~ంచబDినXి. స$w4 బ�ఖ��y హXీ{ గంథంలTh}  2040 వ 

హXీ{ ఉలq� ఖన ప��ారం, తన అంQమ సంవతnరంలT ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం ఇర�Kౖ XిJYల 

=ాట^ ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg.  

XYh�r �ారణం, తన అంQమ సమయం స�uిసు� నMదh ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం క7 

�ె3Uి=6iనXి. �ాబట/� , -[�3న ఆ స,లl�ాలంలT తన పZణY<లను ukంచు�a�ాలh ఆయన ��]ం� 

ఉంట�రg. పZణY<ల7 సం=ాXించుక7J_ అవ�ాశం సమ�ప�మవZతFనMపlడ� అంటI �]త అంQమ దశ 

స�uిసు� నMప�డ�, తమ సృbి� కర�ను ఉత�మNOPన పద�QలT కల7సు�aవట�h�r అవసరమi�< పZణY<లను 

సమకCరgt�aవట�h�r ఎంత గట/� [ా ప�యQMం9YలT Uీ,య ఆచరణల XY,�ా ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  

అల"ౖ$% వసల� ం తన సహచరgలక7 XY�� చూuిJYరg. XYh�r �ారణం ప�Q సంవతnరం రమXYe JKలలT అపlట/ 

వరక7 అవత��ం�న ఖుHఆe ��[ాhM �బ�i�0 Xైవదూత (అల"ౖ$%సnల�ం) ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  

అల"ౖ$% వసల� ం�B ఒక5ా�� పZనశtరణ 9ేiం9ే�ారg, �ాh �ా�� అంQమ సంవతnరపZ రమXYe JKలలT 



��ండ�5ారg�  పZనశtరణ 9ేiం�JYరg. అందుకh ఆ సంవతnరం ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం 

మ�మ�ల7 సంవతn�ాలక7 ��ంDింతల =ాట^ అంటI ఇర�Kౖ XిJYల =ాట^ ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg.  

తమ అంQమ సంవతnరంలT ఇర�Kౖ XిJYల =ాట^ ఎ�ే�ా� =ాట/ంచట�h�r ఇం�a �ారణం, XYh�r ప�ర,పZ 

సంవతnరంలT ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం ప�య�ణంలT ఉండటం కCDY �ావచుt అh 

అhM5ాi మ��య� అబ� XYవZ� హXీ{ గం|YలలTh}  ఉలq� ఖనల7 �ెల7పZ తFJYMi. ఇబ�M హబ��e 

మ��య� ఇతర ఇ5ా� �య పంDితFల7 �ట/h స$w4 (=�ా మ�ణ?కNOPన) ఉలq� ఖనల7[ా వ�y) క��ం9Yరg.  ఆ 

హXీ{ లT ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం &క' సహచరgDౖెన (స�బ�) అiన ఉబ�ౖ ఇబ�M 

కఆ� రXియల�� హ  అను�  ఇల� ఉలq� ~ం�JYరg: ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం 5ా�Yరణం[ా రమXYe 

JKల �వ�� పXి XిJYల7 ఎ�ే�ా� =ాట/ం9ే�ారg. �ాh ఒక సంవతnరపZ రమXYe JKలలT ఆయన 

ప�య�ణంలT ఉండటం వలన, ఆ త�ా,Q సంవతnరంలT �ారg ఇర�Kౖ XిJYల =ాట^ ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg. 

ఫత4 అ0 బ��y గంథం} .  

ఎ�ే�Y� =ాట/ంచటం �aసం మUి� � లT ఒక గ�DYరం వంట/Xి �_యమh ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% 

వసల� ం ఆXే�ం9ే�ారg. XYhలT �ారg ప�జలక7 దూరం[ా, తన ప�భ�వZను �Y<hసూ� , సంప�ర�  ఏ�ాగత�B}  

అల�� 4 &క' కరgణYకట���లను = ందట�h�r �త�¡Xి� �B మనసూl���[ా ప�యQMం9ే�ారg.  

ఒక సందరoంలT ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  �8వలం ��ల7�  లqక �Kదురg 9YపZ XY,రం ukౖ 

�_�ల�డXీUిన అQ �నM గ�DYరంలT ఎ�ే�ా� =ాట/ం9Yరg. స$w4 మ�Uి� ం హXీ{ గంథం} , 1167.  

జ¢� అ0 మఆ�, 2/90 అJ_ గంథంలT}  ఇబ�M అ0 ఖయ�<1 ఇల� �ె3=ారg:  

మ�నUిక, JKౖQక, ఆత�శ�r� సం=ాXించటN£ ఎ�ే�ా� &క' ఉXే¤ శ<ం. అజ¢¥ నుల ఆచరణ పద� Q�r అంటI ఒక 

9ోట గ�-గ�Dి, uి9Yt=ాట§ కబ�రg�  9ెప��aవట�h�r ఎ�ే�ా� సంద�ాohM ఉప¨[�ం9ే ]�YJYh�rXి 

వ<Q�8కNOPనXి. ఇల�ంట/ అజ¢¥ నపZ పద�Q ఒక రకNOPనXై�ే, ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  

=ాట/ం�న అసల7 ఎ�ే�ా� పద�Q ఇం�a ]ధNOPనXి.  

ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం ఎ�ే�ా� సమయం f�Y� hM మUి� � లTJ_ గDిuV�ారg. �8వలం 

అత<వసరపZ పనులక7 అంటI �ాలకృ�Y<ల7 ©రgt�aవట�h�r మ�త�N£ మUి� � ను వXి3 �Kª«¬�ారg. 

స$w4 బ�ఖ��y హXీ{ గంథంలTh}  హXీ{ JKం 2029లT మ��య� స$w4 మ�Uి� ం హXీ{ గంథంలTh}  హXీ{ 

JKం. 297లT ఆi­®ా రXియల�� హ  అJY�  ఉలq� ~ం�న హXీ{ లT ఇల� న¯దు 9ేయబDినXి: “ఆయన 

ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ�, అవసరNOP�ే తపl, తన ఇంట/లT ప��_�ం9ే�ారg �ాదు.” మ�Uి� ం హXీ{ గంథపZ}  



ఉలq� ఖనలT:  “�8వలం మ�నవ అవస�ాల �aసం.” అh ఉనMXి. మ�నవ అవస�ాల7 అంటI మలమ�త� 

]సర�న అh అ°� హ�y తన ]వరణలT �ె3=ారg.  

ఎల� ప�డూ ప��¡భ�ం[ా ఉంDేటట^�  ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం జ¢గత�}  వ$%ం9ే�ారg. తల 

ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నM సమయంలT, తల�Kంట�̂ కలను ¡భ�ం[ా కDి[�, ±ట^[ా దువ,ట�h�r �ల7[ా, మUి� � 

క7 ఆనుక7J_ ఉనM తన ��ర< ఆi�®ా ఇంట/ &క' �rట/�²లT ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  

తన తలను ukటI� �ారg.    

స$w4 బ�ఖ��y హXీ{ గంథంలTh}  2028 వ హXీ{ మ��య� స$w4 మ�Uి� ం హXీ{ గంథంలTh}  297 వ 

హXీ{ లలT ఆi�®ా రXియల�� హ  అJY�  ఇల� ఉలq� ~ం�JYరg: “మUి� � లT ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ�, ప�వక� 

మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  తన తలను JY �KౖపZక7 వం9ే�ారg మ��య� J_ను బ$%షF� లT ఉJYM 

కCDY �ా�� తల�Kండ�� కలను దు�_,XYhh.” స$w4 బ�ఖ��y హXీ{ గంథపZ}  ఉలq� ఖన ప��ారం: “మ��య� 

J_ను (¡భ�ం[ా తలను) కDి[8 XYhh.”  

అ0 �³ి´ ఇల� ]వ��ం�JYరg:  

ఈ హXీ{ సూ�సు� నMXే-టంటI – ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ�, స,యం[ా తనను ప��¡భ�పరచు�aవటం, 

సుగంధ ద��ా<ల7 ప�సు�aవటం, 5ాMనం 9ేయటం, తల దువZ,�aటం fదల"ౖన పనుల7 

ఆచ��ంచవచుtను. పంDితFలంద�� ఏ�ా¶=�ా యం ప��ారం మUి� � లT 9ేయకCడh మకC} 4 (అiష�NOPన) 

ఆచరణల7 తపl, -[�3న పనుల7 మకC} 4 (అiష�NOPన]) �ావZ.  

ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ�, ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం అJY�·గ<ం�B ఉనM �·గసు¸ లను 

ద��+ంచలqదు మ��య� అంత<�r}యలలT =ాల¹) నలqదు. Xీh�r �ారణం ఎ�ే�ా� లT ప�వక� మ�హమ�� 

సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  �8వలం అల�� 4 &క' �Y<JYh�r మ��య� ఎ�ే�ాº ఆ�ాధJY పద�Q &క' 

సంప�ర� ప�¨జJYhM = ందట�h�r, బ�హ<ప�పంచం�B �ెగ�ెంపZల7 9ేసుక7h, అల�� 4 క7 దగ)ర 

�ావట�h�r ఏ�ాగత�B}  మనసూl���[ా ప�యQMంచటం.   

‘ఆi�®ా రXియల�� హ  అJY�  ఇల� ఉలq� ~ం9Yరg: ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMపlడ� �·గసు¸ లను ద��+ంచటం లqXY 

అంత<�r}యలలT =ాల¹) నటం లqXY తన ��ర<�B ఏ�ాంతం[ా గడపటం వంట/] ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  

అల"ౖ$% వసల� ం &క' ఆచరణ ]�Yనం (సునM») లT లqదు. �ాh తన అవస�ాల7 ©రgt�aవట�h�r 

(మలమ�త�]సర�న �aసం) బయటక7 �Kళ¬టంలT ఎట^వంట/ తప�l లqదు. అబ� XYవZ� హXీ{ 



గంథంలTh}  2473 వ హXీ{; Xీhh తన స$w4 అ½ XYవ�� అJ_ గంథంలT}  అ0 అల��± స$w4 

(=�ా మ�ణ?కNOPన) హXీ{ వ�y) క��ం9Yరg. 

“లqXY తన ��ర<�B ఏ�ాంతం[ా గడపటం” అంటI సం�¾గం జరపటం. Xీhh నయ0 అ0 ఔ�YH అJ_ తన 

గంథంలT}  అ0 ®À�ా± ]వ��ం9Yరg.  

ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ�, ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  &క' �Áందరg ��ర<ల7 ఆయనను 

ద��+ం9ే�ారg. �ారg �Kళ¬ట�h�r లq� hలబDినప�డ�, �ాQ� సమయం �ావటం వలన ఆయన ఆ]డను 

ఆNO ఇంట/ వద¤  ]Dి� వ9tే�ారg.  

స³ియ� రXియల�� హ  అJY�  (ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  &క' ��ర<) ఇల� ఉలq� �rం9Yరg -  

ఆ]డ ప�వక�  మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  వద¤ క7 వ9Ytరg అంటI రమXYe JKలలTh �వ�� పXి 

XిJYలలT ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం మUి� � లT ఎ�ే�ా� =ాట/సు� నMప�డ� ఆయనను 

సంద��+ం9Yరg. �Áం9ెం UVపZ మ�ట�� Dిన త�ా,త, �Kళ¬ట�h�r ఆ]డ లq� hలబడ[ా, ప�వక� మ�హమ�� 

సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం ఆ]డను ఆNO ఇంట/ వద¤  వXి3 �ావట�h�r తను కCDY లq� hలబDిJYరg. స$w4 

బ�ఖ��y హXీ{ గంథంలTh}  2035 వ హXీ{; స$w4 మ�Uి� ం హXీ{ గంథంలTh}  2175 వ హXీ{.  

�వ��[ా, ప�వక� మ�హమ�� సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం =ాట/ం� చూuిన ఎ�ే�ా� ఆచరణ సరళNOPనXీ మ�yయ� 

సులభNOPనXే �ాh కÂ�నNOPనXీ మ��య� కష�తరNOPనXీ �ాదు. ఆ సమయ�hM ప�వక� మ�హమ�� 

సల� ల�� హ  అల"ౖ$% వసల� ం  ప����[ా అల�� 4 &క' �Y<నంలT గDిuV�ారg. మ��య� ల"ౖలతF0 ఖదH అJ_ 

Xివ<NOPన �ాQ� �aసం అJ_,bిసూ� , తన ఆ�ాధనల XY,�ా అల�� 4 �KౖపZ మరలq�ారg. మ���ÁhM 

]వరమ�లక7 ఇబ�M అ0 ఖయ�<1 ��ా Uిన జ¢� అ0 మఆ� అJ_ పZస� �ాhM, DYక�H అబ�¤ ల� ©� బ�లT�  

��ా Uిన అ0 ఎ�ే�ా� నజ�4 త�·�]య�<4 అJ_ పZస� �ాhM చదవ వల"ను. 
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