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వ�దూ వ�దూ వ�దూ వ�దూ ��ే	 పద����ే	 పద����ే	 పద����ే	 పద��      
 

ప+శ-: దయ�ే�ి �ీ1 2ల వ�దూ (ఇ5ా! 6య పద��ల7 8ాలకృ
:;ల� <ర=>క�?@) BC:?:D- ?: 

EFర; 8Gసం Bవ�#ంచంJK.  

అలMందుNల ! " – సమస1  5O1 త+మ�ల� అల ! " 8Q.    

6క� స?:�రRం చూSినందుక� మ�#య� 6 హృదయ D- 
ెరTనందుక� మనం మ�ందుUా 

అల ! " క� కృతజWతల� 
ెల�ప�క�ంX:మ�. మనN- స�YZన మ రRంల7 DలకడUా )Bం�ేటట]!  

�ేయమD అల ! " ను �@డ^క�ంX:మ�. ఇ5ా! ం గ��#ంT ?@ర=>8G�ాల?@ 6 
:పత+య D- 

అ_నంXిసు1 ?:-మ�. మ  సa ఏcటంటd - 6ర= ఇ5ా! 6య జeW ?:D- మ�#ంత ఎక�gవUా 

?@ర=>8Gవలhను. తX:$�ా ఇ5ా! 6య ఆ�ాధనల� స�#UాR  ఆచ�#ంచటFD8k lలవ�తmంX.ి అరn 

?@ర=>8Gవటం X:$�ా 6ర= ఖు*ఆp పq#ంచటFD8k మ�#య� అరrం �ేసు8GవటFD8k అవ8ాశం 

ఉన-X.ి ఇహపరల78ాలల7 ల భం �ేకu�Q> జeW ?:D- 6క� ప+5ాXించమD అల ! " ను vwమ� 

�@డ^క�ంట]?:-మ�.  

ఇక స�YZన వ�దూ BC:నం గ��#ంT చ�#>ంచుX:మ�. మ�ఖ;ంUా XీDల7 �Yండ^ EFUాల� 

ఉ?:-y. zదట{Xి �ా|} అంటd తప~Dస�#Uా �ేయవల�ినB. lట{D  ఏ 8ారణం వల?�ౖ?: 

వXిN
ే వ�దూ ప��#1 8ాదు. �YంJోXి – మ�స1హ} అంటd �O+ త�హ�ంచబJKనB.  

1 – �ా|} (తప~Dస�#) EFUాల� – lట{D 8k�ంద Bవ�#సు1 ?:-ను:  

(i) ?�ట�!  �ర= పట{�  ప�8kgNంచటం మ�#య� మ�క�g ల7పల �ట{
� �భ+ం �ేసు8Gవటం
� 

�ాట] మ�ఖం ప��#1Uా ఒక5ా�# కడగటం. 

(ii) �Yండ^ �ేతmలనూ ��ేతmల వరక� ఒక5ా�# కడగటం. 

(iii) �ెవ�ల
� సa తలS�ౖ మ5ా �ేయటం అంటd తJK�ే
�1  ఒక5ా�# తmడవటం.  

(iv) �లమండలం
� సa �ాX:లను ఒక5ా�# కడగటం.  

S�ౖ అD-ంట{ల7 ‘ఒక5ా�#’ అనటం అంటd అకgడ 
ెNSిన శ��ర EFగం ప�#�భ+మy�;ంత 

వరక� క�సం ఒక5ా�YZ?: మంTUా కడగటం అD అరrం �ేసు8Gవలhను.  
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(v) S�ౖన 
ెNSిన వర=స క�మంల7 మ త+vw వ�దూ �ేయవలhను. అంటd మ�ందుUా మ�ఖం 

త�ా$త �ేతmల� కడ^8�gD, ఆ త�ా$త తలS�ౖ తmJKT, Tవర8k �ాX:ల� కడ^8Ggవటం 

అన-మ ట. ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� అలhౖహ� వసల! ం  ఇXే BధంUా వ�దూ �ే�ి 

చూపటం వలన, మనం కuJ: తప~క�ంJ: ఇXే పద��ల7 వ�దూ �ేయవల�ి వ�న-X.ి  

(vi) S�ౖన 
ెNSిన �ాట{D మధ;ల7 ఆగక�ంJ:, Uా;� ఇవ$క�ంJ:, Dరంత�ాయంUా 

�ేయవలhను. అంటd ఒక EFగం త�ా$త మ��క EFUాD- మధ; మధ;ల7 ఎక�gవ�	ప� 

ఆగక�ంJ: త$రత$రUా ప�#�భ+ం �ేసు8Gవలhను.  

ఇ�@ వ�దూ స�#UాR  ప��#18ావటFD8k తప~Dస�# అyన ఈ �ా|} EFUాల�.  

XీD8k ఆC:రం ఖు*ఆp ల7 అల ! " 
ెNSిన ఈ ఆయతm (ఖు*ఆp వచన EFవప� 

అను�ాదం): “ఓ B�ా$సుల �ా! సల " (నమ �) �ేయ లD సంకN~ంచుక�న-ప�డ^, 6 

మ�ఖం  మ�#య� 6 ��ేతmల వరక� (�ేతmల�) కడ^8GgంJK, తలS�ౖ తmడవంJK మ�#య� 

6 �ాX:లను �లమండలం వరక� కడ^8GgంJK. ఒక�@ల జ?:బF �ిr�ల7 (EF�ా;భర1ల 

సంE�గం త�ా$� అపBత+ �ిr�ల7), 6ర= స$యంUా ప�#�భ+మవంJK (శ��రం zత1ం 

�భ+పరచు8GంJK – తల �ా 5ా-నం �ేయంJK). 8ాD ఒ�@ళ 6ర= అ?:�¡గ;ం
� ఉన-ట!y
ే 

ల¢X: ప+య ణం �ేసు1 న-ట!y
ే, మలమ£త+Bసర¤న త�ా$త ల¢క తమ �ీ1 2ల
� సంపరgం 

�ే�ిన త�ా$త మ�#య� ఒక�@ళ 6క� �ర= కనబడక �O
,ే అప�డ^ ప�#�భ+v¥¦న ?@ల
� 

6 మ�ఖ లను మ�#య� 6 �ేతmలను తయమ��§ X:$�ా పBత+ం �ేసు8GంJK. 

cమ�N-  కష�ప�#�ిr�ల7 వదN�@యటమ?@Xి అల ! " 8G�#క 8ాదు, 8ాD 6S�ౖ తన 

అనుగaD- ప��#1 �ేయటFD8k మ�#య� 6ర= ఆయనక� కృత�W లhౖ ఉండటFD8k cమ�N- �

పBత+ం �ేయల?@Xే ఆయన 8G�#క.” [అ© మ yX:" 5:6]  

2 – వ�దూల7D మ�స1హ} EFUాల�. lట{D ఆచ�#ంచమD ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� 

అలhౖహ� వసల! ం  ఉపXేªంT?:ర=.  అB:  

(i) మN?:లను 
«లU#ంచుక�D, స$యంUా ప�#�Xి�  �ేసు8G�ాల?@ సంకల ~D- 6ర= 

తప~Dస�#Uా �ేసు8Gవలhను. XీD 5ాr నం హృదయంల7 ఉండటం వలన XీDD S�ౖ8k పలక 

వల�ిన అవసరం ల¢దు. ఈ వ�దూ అD-ర8ాల ఆ�ాధనలకu వ�#1సు1 ంXి.  

(ii) మ�ందుUా ¬�ి�ల ! " అD పలక వలhను. 
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(iii) మ£డ^ 5ార=!  తమ �ేతmలను మ�ందు, ��నుక, �@ళ­ మధ; - మణ®కట]�  జeyంట] 

వరక� మ£డ^ 5ార=!  మంTUా కడ^గవలhను.  

(iv) ?�ట{ల7 �ట{D పట{�ంT, మ£డూ 5ార=!  బFUా ప�8kgNంచవలhను మ�#య� మ£డ^ 5ార=!  

మ�క�gల7 �ట{D పంS,ి ఎడమ �ే� �@+ళ­
� మ�క�gల7పల �భ+పరచుక�ంట¯, �దటం 

X:$�ా ఆ �ట{D బయట{8k <యవలhను.  

(v) తల ��ంట]+ కల అంచులను, �Yండ^ �ెవ�లను 
:క�త° నుదుర= S�ౖEFగం నుంJK గడ± ం 

8k�ంXి EFగం వరక� ఉన- మ�ఖEFUాD- ప��#1Uా మ£డ^ 5ార=!  కడ^గవలhను. గడ± ం 

కuJ: మ�ఖ D8k �ెంXిన EFగvw 8ావటం వలన ప�ర=షmల� తమ గడ±ప� ��ంట]+ కలను 

కuJ: కడ^గవల�ి ఉన-Xి. అతD గడ± ం పల�చUా ఉంటd, X:D ల7పల  బయటF కడ^గ 

వలhను. ఒక�@ళ గడ± ం దట�ంUా ఉంటd, X:D ఉప�#తల D- అంటd S�ౖ EFUాD- మ త+vw 

కJKU#, గడ± ంల7పల తJK �@+ళ²­ �³Sి~�	1  �:ల�.  

(vi) ఆ త�ా$త ��ేతmల వరక� తమ �ేతmలను మ£డ^ 5ార=!  మంTUా కడ^గవలhను. 

ఇకgడ కడగ వల�ిన �ే� EFగం -  U¡ళ­
� సa �ే��@+ళ­ 8�నల నుంJK ��ే� S�ౖ 

EFగం వరక�. �ట{D �ే� చ�ా�D8k �ేరక�ంJ: ఆS	 SింJK, బ�రద, రంగ� వంట{Xి ఏXై?: 

�ేతmలక� అంట]క�D ఉంటd మ�ందుUా X:DD �భ+పరచు8Gవలhను. �ే�గJKయ రం పట�  

¬గ�వ�Uా ఉంటd, X:DD 
«లU#ంచవలhను.   

(vii) ఆ త�ా$త �ేతmల� కJKU#నప�ట{ తJK
� 8ాక�ంJ: �భ+v¥¦న �ట{
� తల S�ౖ EFగD-, 

మ�#య� �ెవ�లను ఒక5ా�# తmడవ వలhను. తమ �Yండ^ �ేతmల �@+ళ­ 8�నలను ఆD>, 

అర�ేతmలను నుదుర= S�ౖ EFగం నుంJK zదN S�ట{� , తల ��ంట]+ కలను స~�#&సూ1 , తల 

��నుక వరక� తmడవ వలhను. మరలన అకgJK నుంJK ��నుకక� <సుక�వసూ1 , ఎకgJK 

నుంJై
ే zదల� S�టF� �¡ అంటd నుదుట{ S�ౖEFగం వరక� <సుక� �ాలhను. ఆ త�ా$త 

తమ చూప�డ^ �@ళ­ను �ెవ�లల7 దూ�#> �ప�త°, బ´టన �@+N
� �ెB ��నుక EFUాD- 

�బ+పరచవలhను. �ీ1 2ల Bషయంల7, BJK BJKUా ఉ?:- ల¢క �ట]� �@సుక�D ఉ?:-, 

తJK�ే
�1  �ార= తల��ంట]+ కల 8�నల వరక� ఆ5ాంతం తmడవ వల�ిన అవసరం ల¢దు, 

8Qవలం తలS�ౖ EFUాD- తmJK�	1  �:ల�.  

(viii) 8ాN 8k�ంXి EFగం 
� �ాట] �లమండల ల S�ౖ వరక� తమ �ాX:లను మ£డ^ 5ార=!  

కడ^గవలhను.  
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ఈ వ�దూ BC:?:D8k ఆC:రం ఉµ:�p రXియల ! హ� అనుM  �	$చ¶ను ప+5ాXింTన హ�మ · p అ?@ 

ఆయన X:సుడ^ 
ెNSిన ఈ సంఘటన -  ఉµ:�p ¬p అ�ా~p రXియల ! హ� అనుM  వ�దూ 

�ేయటం 8Gసం �ళ²­ <సుక�రమ�D ?:క� �ె�ా~ర=. “ఆయన తమ �ేతmలను మ£డ^ 5ార=!  

కJKUార=. త�ా$త ?�ట{ల7పల(ప�8kgNసూ1 ) మ�#య� మ�క�g ల7పల �భ+పర=చుక�?:-ర=. ఆ 

త�ా$త తన మ�ఖ D- మ£డ^ 5ార=!  కJKUార=. త�ా$త క�JK �ే�D �జQ� వరక� మ£డ^ 

5ార=! , అల UQ తమ ఎడమ �ే�� మ£డ^ 5ార=!  కJKUార=. ఆ త�ా$త తJK�ే�
� తలS�ౖ EFUాD- 

తmJK�:ర=.. ఆ త�ా$త క�JK�ాX:D-, అల UQ ఎడమ �ాX:�- కJKUార=. అప�డ^ ఇల  పN8ార=, 

“?@ను వ�దూ �ే�ిన BధంUా ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� అలhౖహ� వసల! ం వ�దూ �ేయటం ?@ను 

చూ5ాను. వ�దూ ప��#1 �ే�,ి ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� అలhౖహ� వసల! ం  ఇల  పN8ార=  -, 

‘ఎవ�YZ
 ే?@ను �ే�ిన BధంUా వ�దూ �ే�ి, ఆ త�ా$త ఏ8ాగత
� �Yండ^ ర8ాతmల నమ � ప��#1 �

�ే5ా1 �¡, �ా�# ప�ర$ప� �ా�ాల�- ¹cంT�@యబడ^ను.’” (మ��ి! ం హXీº గంథం� )  

వ�దూ ¼కg షరతmల�వ�దూ ¼కg షరతmల�వ�దూ ¼కg షరతmల�వ�దూ ¼కg షరతmల�: మ��ి! ం అy ఉండవలhను, స~ృహల7 ఉండవలhను, మంT �ెడ±ల� 

గహ�ం�ే వయసు�క� �ేర=క�D ఉండవలh� ను మ�#య� వ�దూ సంకల~ం
� ఉండవలhను. 

సత;�ర5ాgర=లhౖన మ��ి! vwతర=ల, మ��ిrcతం ల¢D �ా�#, B�@చ?:D- గ��#1ంచల¢D 

వయసు�ల7 ఉన- Tన- Sిల! ల, వ�దూ సమ��ంపబడదు. అం
ే8ాక స$యంUా వ�దూ �ే�	 

సంకల~ం ల¢D �ా�# వ�దూ కuJ: �ీ$క�#ంపబడదు. ఎందుకంటd �ా�# ఉXే�శ;ం 8Qవలం తమ 

XేaD- చల!బరచు8Gవటvw అy వ�ండవచు>ను. వ�దూ 8Gసం �ాJే �ర= కuJ: 
:హ�* 

అంటd ప�#�భ+v¥¦నXై ఉండవలhను. అప�#�భ+v¥¦న �ర= వ�దూ 8Gసం ½గ;v¥¦నXి 8ాదు. 

వ�దూ �ే�	 �ట{D తమ శ��రEFగప� చ�ా�D- �ేరటంల7 ఆటంకం కNU#ం� ేU¡ళ!  �ాN¾ వంట{ 

�ాట{D తప~క�ంJ: 
«లU#ంచవల�ియ�న-Xి.  

అCిక�ాతం పంJKతmల� ¬�ి�ల ! " పలకమD 
ెN�ార=. 8ాD అXి �ా|} అంటd తప~Dస�YZనX: 

ల¢క సున-¿ అంటd అ_లషణÀయv¥¦నX: అ?@ Bషయంల7 �ా�# మధ; EÁX:_�+ా య ల� 

ఉ?:-y. వ�దు మధ;ల7 ల¢X: వ�దూ �+ా రంభంల7 గ�ర=1 క� వ�	1  ¬�ి�ల ! " అD పలకవలhను.  

�ీ1 2ప�ర=షmల వ�దూ BC:నంల7 ఎట]వంట{ EÁదమ£ ల¢దు.  

వ�దూ ప��#1 �ే�ిన త�ా$త ఇల  పలకటం మ�స1హ} అంటd ఉత1మం: “అషMదు అp ల  ఇల హ 

ఇల!ల ! హ� వహదహ� వ ల ష��కలహ� వ అషMదు అన- మ�హమ�దp అబ�Â హ� వ 

రసూల�హ� (అల ! " తప~ ఆ�ాధనలక� అర=M లhౖన �ా�Yవ$రÃ ల¢రD ?@ను 5ా¹;cసు1 ?:-ను. 

ఇం8ా మ�హమ�� అల ! " ¼కg X:సుడ^ మ�#య� రసూ© అD ?@ను 5ా¹;cసు1 ?:-ను.” 
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XీD8k 8ారణం ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� అలhౖహ� వసల! ం ¼కg ఈ ఉపXశేం: “6ల7 ఎవ�YZ?: 

వ�దూ �ే�ి మ�#య� వ�దూ స�#UాR  �ే�ి మ�#య� వ�దూ ఉత1మంUా �ే�,ి ఆ త�ా$త “అషMదు 

అp ల  ఇల హ ఇల!ల ! హ� వహదహ� వ ల ష��కలహ� వ అషMదు అన- మ�హమ�దp 

అబ�Â హ� వ రసూల�హ�” అD పN8k
ే, అతD 8�రక� స$రRX:$�ాల�- 
ెరవ బడ^ను. అతను 

తన8kష�v¥¦న X:$రం నుంJK స$రRంల7 ప+�@ªంచవచు>.” (మ��ి! ం హXీº గంథం� ).  

అ�1 ర�µీ హXీº ల7 అదనంUా ఈ దుఆ కuJ: పలకమD ఉన-Xి: “అల ! హ�మ�ÄఅÅ- 

cనత1వ$�ాnన వÄఅÅ- cన© మ�తతహ�M ��న (ఓ అల ! ", నను- ప�ా>
:1 ప పJే �ాDUా 

మ�#య� స$యంUా ప�#�దు� లhౖ ఉంJే�ా�#ల7 ఒకDUా �ేయ�మ�).” (అత1 �#�µీ, సహÆ" సునp 

అ¬ X:వ�� ల7 సహÆ" హXీº Uా అల Ç� �ే వ��Rక�#ంపబJెను.)  

అ© ÈÉజep రTంTన అ© మ�లÊ Ë Ì అ© Sి( హ� కuJ: చూడంJK.  

“ప+వక1 S�ౖ దయ Íప�Uాక” అD పలకటం గ��#ంT, 8k�ంద అల ! " ఆజeW SింTనట]! Uా 

ప+వక1 మ�హమ�� సల!ల ! హ� అలhౖహ� వసల! ం S�ౖ దరÃ� (Xీ��నల�) పంపమD ఇ5ా! ంల7 
ెNయ 

జQయబJKనX.ి అల ! హ ఇల  ఆజeW Sిసు1 ?:-డ^ (ఖు*ఆp వచన EFవప� అను�ాదం):  

“అల ! " తన సల " ను (Xీ��నల�, �EF�ీ�ల�, దయ X:ÎKణ:;ల�, అనుగaల�� ) ప+వక1 S�ౖ 

పంప�తm?:-డ^ మ�#య� అతD మల yకల� (Xైవదూతల�) కuJ:. ఓ B�ా$సుల �ా! 6 

సల " (అల ! " ఆయనS�ౖ కర=ణ®ంచమ?@ �+ా రrనలను) ఆయన (మ�హమ��) S�ౖ పంపంJK 

మ�#య� ఆయనS�ౖ ఇ5ా! 6య పద��ల7 సల మ�ల� పంపంJK” [అ© అa¤ } 33:56]  

అల ! " మ త+vw సర$�W డ^.  

'	( 5ాహÏ" అ© మ�న|¤�'	( 5ాహÏ" అ© మ�న|¤�'	( 5ాహÏ" అ© మ�న|¤�'	( 5ాహÏ" అ© మ�న|¤�.     

 


