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ละหมาดสุนัตเราะวาตบิ 
 

   
 

ละหมาดสนุตัเราะวาตบิ คือ ละหมาดสนุตัท่ีท าเป็นประจ าก่อนและหลงัละหมาดฟัรฎู 
ทา่นอมุม ุหะบบีะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา ได้เลา่วา่ ฉนัได้ยนิทา่นเราะสลูลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมั 

ได้กลา่วว่า 

ةَ رَكْعَة   » نى بَيتٌْ فِي الْْنَىةي  -وفي رواية: تطَوُّع   – مَنْ صَلَّى اثنْتَََْ عَشَْْ َ لََُ بيهي  أخرجه] « فِي يوَْمٍ وَلََلْةٍَ، بنُِي
 [مسلم

“ผู้ ใดละหมาดสิบสอง ร็อกอะฮฺ  –ในบางรายงานระบุ ว่า  โดยสมัครใจ - ในวันหนึ่ งกับ คืนหนึ่ ง 
ด้วยเพราะการละหมาดดงักลา่วนัน้ บ้านหลงัหนึง่ในสวรรค์จะถกูสร้างขึน้ให้แก่เขา  ”บนัทกึโดยมสุลิม 

 
ทา่นอิบน ุอมุรั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุา ได้เล่าวา่ 

ِّ صَلَّى  نَ النىبِي ظْتُ مي ، وَرَكْعَتَيْني بَعْدَهَا، وَرَكْعَتَيْني حَفي هْري الُله عَليَهْي وسََلىمَ عَشَْْ رَكَعَاتٍ رَكْعَتَيْني قَبْلَ الظُّ
بحْي  ، وَرَكْعَتَيْني قَبلَْ صَلَاةي الصُّ شَاءي فِي بيَتْيهي ، وَرَكْعَتَيْني بَعْدَ العي  [متفق عليه] .بَعْدَ المَغْريبي فِي بيَتْيهي

ฉันได้จดจ ามาจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ละหมาดสุนัตเราะวาติบจ านวนสิบร็อกอะฮฺ 
สองร็อกอะฮฺก่อนซุฮ รฺ และสองร็อกอะฮฺหลังมัน  และสองร็อกอะฮฺหลังมัฆ ริบ ท่ี บ้านของท่าน 
และสองร็อกอะฮฺหลงัอิชาอ์ท่ีบ้านของทา่น และสองร็อกอะฮฺก่อนศบุหฺ  บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺ และมสุลิม 

 
ทา่นหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา ได้เลา่ว่า 

، وَرَكْعَتَيْني قَبلَْ الغَدَاةي  هْري ا قَبْلَ الظُّ رْبَع 
َ
ى صَلَّى اللهُ عَليَهْي وسََلىمَ كََنَ لاَ يدََعُ أ نى النىبِي

َ
 [البخاري أخرجه]  أ

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไม่ เคยทิ ง้ ส่ี ร็อกอะฮฺก่อนซุฮรฺและสองร็อกอะฮฺก่อนเช้า(คือ 
ก่อนละหมาดฟัจญ์รฺ)  บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺ 

 
ทา่นอิบน ุอมุรั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุา ได้เล่าวา่ 

فَري  رهَُ يسَُبِّحُ فِي السى
َ
ى صَلَّى الُله عَليَهْي وسََلىمَ فَلمَْ أ بتُْ النىبِي  [البخاري أخرجه]  صَحي

ฉั น ไ ด้ ร่ ว ม เ ดิ น ท า ง ไ ป กั บ ท่ า น น บี  ศ็ อ ล ลั ล ล อ ฮุ อ ลั ย ฮิ ว ะ สั ล ลั ม 
ฉนัไมเ่คยเห็นทา่นตสับีห์ในชว่งเดนิทาง(คือไมไ่ด้ท าละหมาดสนุตัเราะวาตบิทัง้ท่ีอยูก่่อนและหลงัละหมาดฟั
รฎ)ู  บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺ 
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ค าอธิบาย 

ท่ า น เ ร า ะ สู ลุ ล ล อ ฮฺ  ศ็ อ ล ลั ล ล อ ฮุ อ ลั ย ฮิ ว ะ สั ล ลั ม 
ได้ท าแบบอย่างให้ละหมาดสุนนะฮฺก่อนและหลังละหมาดฟัรฎู และท่านก็ได้ท ามันอย่างสม ่าเสมอ 
และสนับสนุนให้รักษามัน และด้วยเหตุนีจ้ึงเรียกว่าเป็น สุนัตเราะวาติบ(ละหมาดสุนัตท่ีท าเป็นประจ า) 
ดงันัน้ มสุลิมควรเอาใจใสแ่ละรักษามนัไว้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ควรรักษาสนุตัเราะวาตบิ(ละหมาดสนุตัท่ีท าอยา่งสม ่าเสมอ)นีเ้อาไว้ 

 สุนัตเราะวาติบ คือ ส่ีร็อกอะฮฺก่อนซุฮรฺ และสองร็อกอะฮฺหลังมัน และสองร็อกอะฮฺหลังมัฆริบ 
และสองร็อกอะฮฺหลงัอิชาอ์ และสองร็อกอะฮฺก่อนฟัจญ์รฺ 

 ความยิ่งใหญ่ของผลบญุในการรักษามนัไว้ 

 มีบญัญตัใิห้งดสนุตัเราะวาตบินีไ้ด้ในช่วงเดินทาง  
 

   .والحمد لله رب العالمين ،وصلَّ الله وسلم على نبينا محمد، وعلى آلَ وصحبه أجمعين
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