
มารยาทในการจาม 
[ ไทย ] 

 
 

 ساآداب العط
] باللغة التايلاندية [  

 
 
 

มุหัมมัด บนิ อิบรอฮีม บิน อับดุลลอฮฺ อัต-ตุวัยญิรีย 
 إبراهيم بن عبداالله التويجريمحمد بن 

 
 

 
แปลโดย: สุกรี นูร จงรักสัตย 

 شكري نور :ترجمة
ตรวจทาน: ฟยซอล  อับดุลฮาดี 

  فيصل  عبدالهادي :مراجعة

จากหนังสือ: มุคตะศ็อร อัล-ฟกฮฺ อัล-อิสลามีย 
 كتاب مختصر الفقه الإسلامي :صدرالم

 
 

สํานักงานความรวมมือเพื่อการเผยแพรและสอนอิสลาม อัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาด 

الرياض بمدينة بالربوة الجاليات وتوعية للدعوة التعاوني المكتب  

1429 – 2008 
 
 
 

 



 2

มารยาทในการจาม 
 

การขอดุอาอใหแกผูจาม  
มีรายงานจากอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา : 

إِنَّ اللَّه يحِب الْعطَاس، ويكْره التثَاؤب، فَإِذَا عطَس فَحمِد اللَّه ، فَحق علَى كُلِّ مسلِمٍ                               «   
   مشأَنْ ي همِعا                               سفَإِذَا قَالَ ه ،طَاعتا اسم هدرطَانِ، فَلْييالش مِن وا همفَإِن بثَاوا التأَمو ، هءْ ت

  »ضحِك مِنه الشيطَانُ 
ความวา : “แทจริงแลว อัลลอฮฺนั้นทรงรักการจามและทรงเกลียดการหาว ดังนั้น เมื่อเขาจาม
แลวกลาวสรรเสริญอัลลอฮฺ จึงเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่ไดยินเสียงเขาที่จะตองขอดุอาอที่
ดีใหแกเขา สวนการหาวนั้น อันที่จริงแลวมันมาจากชัยฏอน ฉะนั้นเขาจงระงับเทาที่จะทําได 
ซึ่งเมื่อใดที่เขาออกเสียง “ฮาอฺ” ชัยฏอนก็จะหัวเราะเยาะตอเขา”   (บันทึกโดยอัลบุคอรีย 
หมายเลข 6223) 

 
สิ่งที่ควรทําในขณะหาว  

1.มีรายงานจากอบีฮุร็อยยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดกลาววา : 

 » طَاعتا اسم كْظِمفَلْي كُمدأَح ثَاءَبطَانِ فَإِذَا تيالش مِن بثَاؤالت«.  
ความวา : “การหาวนั้นมาจากชัยฏอน ดังนั้น เมื่อคนหนึ่งคนใดจากพวกทานหาวกจ็งพยายาม
ระงับเทาที่จะทําได” (มุตตะฟก อะลัยฮฺ  บันทึกโดยอัลบุคอรีย หมายเลข 6223  และมุสลิม
ตามสํานวนนี้ หมายเลข 2994) 
 

2.มีรายงานจากอบีสะอีด อัลคุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดกลาววา : 

  .»إِذَا تثَاوب أَحدكُم فَلْيمسِك بِيدِهِ علَى فِيهِ فَإِنَّ الشيطَانَ يدخلُ « 
ความวา : “เมื่อพวกทานคนใดหาวก็จงใชมือปดปากไวเพราะชัยฏอนจะเขาไป”   (บันทึกโดย
มุสลิม หมายเลข 2995) 

 
การขอดุอาอใหแกผูจามมีวิธีทําอยางไร ?  

1.มีรายงานจากอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดกลาววา : 

فَإِذَا قَالَ لَه       .   ولْيقُلْ لَه أَخوه أَو صاحِبه يرحمك اللَّه              .   إِذَا عطَس أَحدكُم فَلْيقُلِ الْحمد لِلَّهِ            «   
ي اللَّه كمحر . الَكُمب لِحصيو اللَّه دِيكُمهقُلْ يفَلْي «       
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ความวา : “เมื่อพวกทานคนใดจามเขาก็จงกลาววา “อัลหัมดุลิลลาฮฺ” (แปลวา ขอขอบคุณ
อัลลอฮฺ) และพี่นองเขาหรือเพื่อนเขาจงกลาวแกเขาวา “ยัรฺหะมุกัลลอฮฺ” (แปลวา ขอใหอัลลอฮฺ
ทรงโปรดปรานีตอทาน) และเมื่อเขาตอบกลับแกเขาวา “ยัรหะมุกัลลอฮฺ” ก็จงกลาวตอบอีกวา 
“ยะฮดีกุมุลลอฮฺ วะยุศลิหุบาละกุม” (แปลวา ขออัลลอฮฺโปรดชี้ทางนําใหแกทานและปรับปรุง
สภาพของทาน”    (บันทึกโดยอัลบุคอรีย หมายเลข 6224) 
 

2.จากนาฟอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา :  
قَالَ ابن     .   أَنَّ رجلاً عطَس إِلَى جنبِ ابنِ عمر فَقَالَ الْحمد لِلَّهِ والسلاَم علَى رسولِ اللَّهِ                            « 

صلى -عمر وأَنا أَقُولُ الْحمد لِلَّهِ والسلاَم علَى رسولِ اللَّهِ ولَيس هكَذَا علَّمنا رسولُ اللَّهِ                              
   . »  علَّمنا أَنْ نقُولَ الْحمد لِلَّهِ علَى كُلِّ حالٍ-عليه وسلماالله 

ความวา : "มีชายคนหนึ่งไดจามขาง ๆ ตัวอิบนุอุมัรแลวเขากลาววา “อัลหัมดุลิลลาฮฺ วัสสะ
ลามอะลาเราะสูลิลลาฮฺ” (แปลวา มวลการสรรเสริญเปนของอัลลอฮฺ และความศานติจงมีแด
ทานเราะสูลุลลอฮฺ) อิบนุอุมัรเลยกลาววา “ฉันเองก็อยากจะกลาววา “อัลหัมดุลิลลาฮฺ วัสสะ
ลามอะลาเราะสูลิลลาฮฺ” เหมือนกัน แตอยางนั้นมันไมใชอยางที่ทานเราะสูลุลลอฮฺสอนพวก
เรา ทานสอนพวกเราใหกลาววา “อัลหัมดุลิลลาฮฺ อะลากุลลิหาล“ (แปลวา มวลการสรรเสริญ
เปนของอัลลอฮฺในทุกสภาวการณ)"   (เศาะฮีหฺ บันทึกโดยอัตติรมิซีย หมายเลข 2738  เศาะฮี
หฺสุนันอัตติรมิซีย หมายเลข 2200 ดู อัลอิรวาอฺ หมายเลข 780) 

 
คําที่ควรกลาวแกคนกาเฟรเมื่อเขาจามแลวกลาววา “อัลหัมดุลิลลาฮฺ” 

จากอบีมูซา อัลอัชอะรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา : 
 »           بِىالن دعِن اطَسعت ودهتِ الْيصلى االله عليه وسلم    -كَان-             اللَّه كُممحرا يقُولَ لَهاءَ أَنْ يجر 

    .  »يهدِيكُم اللَّه ويصلِح بالَكُم « فَكَانَ يقُولُ 
ความวา :  มีคนยิวจามใกลทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เพื่อหวังที่จะใหทานกลาว
แกเขาวา “ยัรหัมกุมุลลอฮฺ” และแลวทานนบีก็ไดกลาววา “ยะฮดีกุมุลลอฮฺ วะยุศลิหบาละกุม” 
(เศาะฮีหฺ  บันทึกโดยอบูดาวูดตามสํานวนนี้ หมายเลข 5038  เศาะฮีหฺสุนันอบีดาวูด 
หมายเลข 4213  และบันทึกโดยอัตติรมิซีย หมายเลข 2739  เศาะฮีหฺสุนันอัตติรมิซีย 
หมายเลข 2201) 
 

สิ่งที่ควรทําในขณะจาม  
จากอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา: 

 أَو   إِذَا عطَس وضع يده أَو ثَوبه علَى فِيهِ وخفَض               -صلى االله عليه وسلم    -كَانَ رسولُ اللَّهِ       « 
هتوا صبِه غَض«  .      
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ความวา : ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อทานจามทานจะเอามือ
หรือผามาปดปากและใชมันเพื่อลดเสียงจามใหเบาลง (หะสัน เศาะฮีหฺ  บันทึกโดยอบูดาวูด
ตามสํานวนนี้ หมายเลข 5029  เศาะฮีหฺสุนันอบีดาวูด หมายเลข 4207  และบันทึกโดยอัลติร
มิซีย หมายเลข 2745  เศาะฮีหฺสุนันอัตติรมิซีย หมายเลข 2205) 

 
ใหกลาวขอดุอาอแกผูจามเมื่อไร ?  

จากอนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา: 
        بِىلن ا  دنِ عِن لَم يشم       - صلى االله عليه وسلم     -عطَس رجلاَ ا ومهدأَح تمفَش     ،رتِ الآخ

   . » هذَا حمِد اللَّه،وهذَا لَم يحمدِ اللَّه «فَقِيلَ لَه فَقَالَ 
ความวา : มีชายสองคนจามใกลทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม แลวทานก็กลาวขอดุ
อาอใหแกคนหนึ่งและไมไดกลาวใหแกอีกคน ทานเลยถูกถาม (ถึงเหตุผลดังกลาว)  แลวทานก็
ไดตอบวา “คนนี้เขาไดกลาวขอบคุณอัลลอฮฺ สวนอีกคนเขาไมกลาวขอบคุณอัลลอฮฺ” (มุตตะ
ฟก อะลัยฮฺ  บันทึกโดยอัลบุคอรียตามสํานวนนี้ หมายเลข 6221  และมุสลิม หมายเลข 2991) 

 
ตองขอดุอาอใหแกผูจากกี่ครั้ง ?  

1.มีรายงานจากสะละมะฮฺ บินอัลอักวะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา : 

  .»يشمت الْعاطِس ثَلاَثًا فَما زاد فَهو مزكُومٌ « 
ความวา : “ผูจามจะถูกขอดุอาอใหสามครั้ง สวนที่เกินจากนั้นแสดงวาเขาเปนหวัด” (เศาะฮีหฺ 
บันทึกโดยอิบนุมาญะฮฺ หมายเลข 3714 เศาะฮีหฺสุนันอิบนิมาญะฮฺ หมายเลข 2993) 

 
2.มีรายงานจากสะละมะฮฺ บินอัลอักวะอฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา : 

     بِىالن مِعس هصلى االله عليه وسلم    -أَن-          فَقَالَ لَه هدلٌ عِنجر طَسعو    »     اللَّه كمحري «   .  ثُم
    .  »الرجلُ مزكُومٌ  « -صلى االله عليه وسلم- اللَّهِ عطَس أُخرى فَقَالَ لَه رسولُ

ความวา : เขาไดยินทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม และชายคนหนึ่งไดจามใกล ๆ กับ
ทานแลวทานก็ไดกลาวแกเขาวา “ยัรหะมุกัลลอฮฺ” ตอมาเขาคนนั้นก็จามอีกครั้ง ทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงกลาววา “ชายคนนี้เปนหวัด” (บันทึกโดยมุสลิม 
หมายเลข 2993) 

 
 

 
 


