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ORUCUN BAZI SUNNETLERI
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L) Soru:

Orucun sUnnetleri nelerdir?
< Cevap:

Homd, yalnizca Allah'adir.

Ramazan orucu, Isldm dininin bir roknudur (esasidir). Muslimanin, karsiliginda ecrini
eksiksiz ve tastamam almasi icin, ister farz, isterse ndfile olsun, orucunu devam ettirmesi

ve orucu icin ihtiyatl davranmasi gerekir.

Orug, en kiymetli ibadetlerdendir. Allah rizasi icin orug tutan oruglunun ecrini Allah
Tedld'dan baska kimse bilemez.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda séyle buyurmustur:
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"Allah -azze ve celle- buyuruyor ki:

-Ademoglunun bitin amelleri kendisi icindir. lyilikler on katindan yedi Yoz katina
kadar karsilik gorir. Ancak orug bundan mistesnddir. Orucun benim icin olmasi ve
muUkafatini da benim vermemin sebebi: Oruclu yemesini, igmesini ve sehvetini benim icin
terk etmistir. Oruglu igin iki seving (ani) vardir: Birincisi iftar ettiginde (aglik ve susuzlugunun
gitmesi ile) sevinir. Ikincisi: (Ahiret quny) Rabbine kavustugunda (Rabbinin kendisine
verdigi buytk sevap ile) sevinir. Andolsun ki oruclunun agiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha guzeldir. "

Orucun sUnnetleri pek ¢oktur. Bu sunnetlerden bazilarini séyle siralayabiliriz:
Birincisi:

Oruglunun, birisi kendisine kotu sdz soéyledigi veya satastigr zaman,  onun

kotulugune guzellikle karsilik vermesi ve: ‘Ben orugluyum" demesi sUnnettir.

Nitekim €bu Hureyre'den -Allah ondan rdzi olsun- rivayet olunduguna gore,
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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"Oru¢ kalkandir. (Oruclu) koéto s6z séylemesin ve cahillik etmesin. €Jer birisi
kendisine sverse veya kendisiyle kavga etmek isterse:

-Iki defa- Ben orugluyum, desin.

-Nefsim elinde olan Allah'a yemin olsun ki, oruglunun adiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha guzeldir. Oruglu yemesini, igmesini ve sehvetini benim igin terk etmistir.
Orug benim i¢indir ve mikafatini da ben verecedim. lyilikler on katiyla karsilik goror. "

ikincisi:
Oruclunun sahur yemeqi yemesi sUnnettir.

Nitekim €nes b. Malik'ten -Allah ondan rdzi olsun- rivéyet olunduguna gore,
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:

[ ade 31 (B555 3200 3 5 355 )
"Sahur yemegi yeyiniz. Cunki sahur yemedinde bereket vardir."?
Uciinciisii:
Sahuru geciktirmek sunnettir.

Nitekim €nes b. Malik -Alloh ondan rdzi olsun-, Zeyd b. Sabit'ten -Alloh ondan rdzi
olsun- rivayet ettigine gore, Zeyd b. SAbit sdyle demistir:
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"Biz, Nebi -sallallohu aleyhi ve sellem- ile beraber sahur yemegdi yedik. Sonra Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- namaza kalkti.

(€Enes der ki: Zeyd b. Sabit'e:)
-€28n ile sahur yemedi arasinda ne kadar zaman vardi? dedim.

(Zeyd b. Sabit):
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-€lli dyet okunacak kadar sure idi, dedi."

Dordinciisii:
(Gunesin batmasiyla birlikte) iftar agmakta acele etmektir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda séyle buyurmustur:
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"Insanlar iftarlarini erken yaptiklar (iftarda acele ettikleri) sirece hayir Uzeredirler. "
Besincisi:

Oruglunun, iftarn taze (yas) hurma ile, taze (yas) hurma bulomazsa, kuru hurma ile,

onu da bulamazsa su ile orucunu a¢masi stnNnettir.

Nitekim €nes b. Malikten -Allah ondan rézi olsun- rivyet olunduguna godre o sdule
demistir:
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"Ras0Olullah -sallallahu aleyhi ve sellem- aksam namazini kilmazdan 6nce birkag tane

taze (yYos) hurma ile orucunu agardi (iftar ederdi). €§er taze (Yos) hurma yoksa, birkag

kuru hurma ile orucunu agardi (iftar ederdi). Birkag kuru hurma da yoksa, birkag yudum su

yudumlard."®

Altincist:

Oruglunun, iftar etmek istedigi zaman sunnette belirtilen dud ile iftar agmasi sinnettir.
SUnnette belirtilen ise Besmele'dir. Dogru olan gérise gore; -Nebi -sallallohu aleyhi ve
sellem-'in bu konuda emri gereqi- Besmele farzdir.

SUnnette su dud da gelmistir, fakat hadis zayiftir:
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"Allahim! Senin igin orug tuttum ve senin rizkinla orucumu agtim.Bunu benden kabul
buyur.Suphesiz sen, hakkiyla isitensin, hakkiyla bilensin."’

Yine sUnnette su dud da gelmistir:
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" (Kurulugun gitmesiyle) susuzluk gitti, domarlar islandi, (Yorgunluk ortadan kalktr ve)
Allah'in izniyle ecir sabit oldu."®

Yedincisi:
Oruglunun bol bol dud etmesi mustehaptrr.

Nitekim €nes b. Malikten -Allah ondan rdzi olsun- rivayet olunduguna gdre, Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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"Ug dué reddolunmaz (kabul olunur): Babanin (eviadina) dudsl, yolcunun dudsi ve
oru¢lunun duésl."

Baska bir hadiste Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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"Uc sinif kimsenin dudsi reddolunmaz (kabul olunur): Adaletli devlet baskaninin

dudsi, oruclunun iftar vaktindeki dudsi ve mozlumun dudsi."'°

Imam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda séule demistir:

"Orucglunun, oruclu iken hem kendisi, hem de muslumanlardan sevdiqi kisiler icin dunya

ve ahiretle ilgili dnemli konularda dud etmesi mustehaptir." !

€bu Umame'den -Allah ondan rézi olsun- merf0 olarak rivayet olunduguna gore,
Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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'Suphesiz Allah'in, her iftar vaktinde (cehennemden) azat ettigi kimseler vardir."'®

€bu Said el-Hudri'den -Allah ondan rdzi olsun- merf0 olarak rivayet olunduguna
gore, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur:
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"SUphesiz Alloh'in, Ramazan’in her gece ve qundizinde (cehennemden) azat
ettigi kimseler vardir. Yine Romazan’in her gece ve guindizinde her mUslimanin kabul

olunan bir duasi vardir." '

Oruglunun tuttugu orug Ramazan orucu ise, sunlari yapmasl mistehaptir:
- Kur'an okumak ve Allah’t anmak icin mescitte oturmak.

- Ramazan'in son on guninde itikafa girmek.

- Ter@vih namazini (mescitte) kilmak.

- Bol bol sadaka vermek ve hayirli ameller yapmak.

- Rarsilikl Kur'an okumak (ezberi gdzden gegirmek).

Nitekim Ibn-i Abbas'tan -Allah ondan ve babasindan rdzi olsun- rivayet olunduguna
gbre o s6yle demistir:
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"Rasllulloh  -sallallohu  aleyhi ve sellem- insanlarin en cdmerdi idi. O'nun
comertliginin cosup tasti§l zamanlar da Romazan'da Cebrdll -aleyhisseldm-‘in kendisi ile
bulustugu vakitlerdi. Cebrall -aleyhisseldm-, Ramazan'in her gecesinde O'nunla bulusur,
(karsilikl) Kur'dn okurlardi. Bu sebeple Rastlullah -salldllohu aleyhi ve sellem- Cebréil ile
bulustugunda, higbir engel tanimadan esen rahmet rizgbrlarindon doha cdmert
davranird."™

Oruglu, ¢ok uyumak ve ¢ok saka yapmak gibi vaktini kendisine fayda vermeyen,
hatta orucuna zarar verebilen seuylerle kaybetmemeli, iftarda tek dusuncesinin torlo
yemekler yemek ve icecekler icmek olmamalidir. CUnkU butun bunlar, orug sirasinda onu
pek ¢ok salih amelden mahrum birakabilir.

Allah Tedld en iyi bilendir.
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Q04. Mslim, hadis no: 1151
894. Muslim, hadis no: 1151

® Buhart, hadis no: 1923, Muslim, hadis no: 1095

“ Buhart, hadis no: 1921

> Buhar, hadis no: 1957. Muslim, hadis no: 1098

¢ €b0 Davud, hadis no: 2356. Tirmizi, hadis no: 696. €lbant, 'Invau'l-Galil’, c¢:4, s:45'te hadisin hasen
oldugunu belirtmistir.

7 €bu Davud, hadis no: 2358. Ibn-i Kayyim, 'Zadu'l-Medd, ¢ 2, s: 51'de hadisin zayif oldugunu
belirtmistir.

8 €bu DAwd, hadis no: 2357. Beyhaki, 4/239. €lbant, 'ivau’l-Galil’, ¢ 4, s: 39'da hadisin hasen
oldugunu belirtmistir.

? Beyhaki, 3/345. €lbant, 'Silsiletu’l-€hadisi's-Sahtha, hadis no: 1797'de hadisin sahih oldugunu
belirtmistir.

' Ahmed, hadis no: 8043. Musned'i tahkik edenler, hadisin baska yollarlla ve séhitlerle sahih
oldugunu belirtmislerdir.

""Nevewt, "el-Mecmd", ¢: 6, s: 375

"2 Ahmed, hadis no: 21698. €lbant, 'Sahihu't-Terdib, ¢ 1, s: 491'de hadisin sahih oldugunu
belirtmistir.

13 Bezzr rivayet etmis, €1bant, ‘'Sahthu't-Tergib, ¢ 1, s: 491'de hadisin sahih oldugunu belirtmistir.

' Buhar, hadis no: 6. Muslim, hadis no: 2308

' Buhart, hadis no
¢ Buhari, hadis no
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