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Tinh duyc 12 nhu cau ty nhién va thiét yeu cua moi dong vit, trong do6 co con
nguoi. Do 1a quy luat dé duy tri su ton tai va bao ton sy séng giéng n0| cua tung
loai, va con ngudi ciing khong ngoai 6. Tuy nhién, con ngudi khdng giéng nhu cac
loai vat & chd rang tinh duc & con ngudi khdng chi mang muc dich sinh san ban
nang, duy tri gidng loai ma n6 con 1a mot sy huong thy khodi lac, mot ngudn vui
cua thé xac 1an tinh than ma Allah 4 d ban cho con ngudi duoc quyén tan huong.

Mic du tinh duc 12 mét hinh thire huong thu khodi lac, mot niém vui cua thé
xac, 1a liéu thudc giai toa sinh Iy ty nhién ban nang ciia con ngudi ma Allah, Dang
T6i Cao di tao ra va cho phép con ngudi tan huong nhu’ng song song vai quyén loi
d6 thi tinh duc mang lai nhiéu hé luy ma con ngudi can phai chiu trach nhiém khi
thuc hién hanh vi tinh duc caa minh. Va céc hé luy do hanh vi tinh duc mang lai
anh huong gian tiép hay truc tiép dén doi séng, stc khoe cua ca nhan, gia dinh, tap
thé va x& hoi. Chinh vi 1& nay, Allah % cAm hanh vi quan hé tinh duc ngoai hén
nhan dudi moi hinh thuc, va Ngai goi hanh vi quan hé tinh duc ngoai hén nhan la
Zina, Ngai phan:
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4Va cac nguoi khong dugc dén gan Zina, béi qua that né la
v 1a con dudng xau xa.p (Chuong 17 — Al-Isra, cau 32).
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§Va cac nguoi ché dén gan nhitng diéu tho bi ti 16i mot cach cong khai hay
kin d4o.} (Chuong 6 — Al-An’am, ciu 151).

Nhitng diéu thé bi toi 16i trong cau Kinh muén néi 1a nhitng hanh vi tinh duc
ngoai hdn nhan.

Tai sao hanh vi tinh duc can phai dugc thuc hién trong pham vi hén nhan ma
khong dugc phép ngoai hén nhan?

Nhu d4 noéi & trén, hanh vi tinh duc s& mang lai nhiéu hé luy anh huéng truc
tiép hay gian tiep dén doi song hay sirc khoe ciia ¢4 nhan, gia dinh, tap thé va xa
hoi, cho nén, can phai ¢ nhimg quy dinh lam nguyén tac rang budc dé dam bao
trach nhiém va quyén loi cta tirng chu thé, dam bao con cai dugc sinh ra c6 cha me
boi Vi tinh duc luén dong hanh véi sinh san, va dé ngan chin hanh vi quan hé tinh
duc bura bai, dam loan doi bai dan dén bénh tat nguy hai cho gia dinh va x4 hoi.

Nham muc dich bao dam huyét thong, nang cao gié tri gia dinh va trat tu
trong moi quan hé x& hoi, Allah 4 ra Iénh bao cac bé t6i caa Ngai két hon, Ngai
phan:
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4Cac ngwoi hiy cwéi nhitng phu nir dwec cho 1a tot dep véi cac ngwoi.p
(Chuong 4 — Annisa’, cau 3).

Loi phan cua Allah 4£ ¢6 nghia 1a hdi nhitng ngudi ¢6 dire tin nam, cac nguoi
hay két hén voi nhitng phu nit ma cac nguoi yeu thich — di nhién phai c6 sy dong y
va bang 10ng tir phia nguoi nit bai vi Allah 4 khong cho phép bét ctr hanh dong
cudng ép nhu Thién sir ctia Ngai # da noi:
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“Khéng dwoc ga con gai da tirng co chong trir phi co ta yéu cau va khong dwoc
ga con gai con trinh nguyén trir phi da xin phép cé ta.” (Albukhari, Muslim).

Islam khong nhu mot s6 ton gido khac tach roi gitra dao va doi, c6 nhitng ton
giao khi néi dén sy hanh dao, su tho phuong 14 n6i dén mot pham trd tu hanh mang
¥ nghia xuat thé tc mot nguoi mudn dat dén canh giéi tdi cao caa sy tu hanh thi
phai hoan toan roi bo cudc sdng thé tuc chang han nhu khong dugc cudi vo (hodc
khong duoc lay chong) .. nhung Islam thi hoan toan nguoc lai. Islam khong don
thuan chi 1a mot khai niém tu hanh ma nd 1a mét 16i séng bao quat moi mat caa doi
séng con ngudi trén nhitng nguyén tic dao dic dugc Allah, Thuong Dé Téi Cao
qui dinh. N6i theo mot cach khac hoac n6i mot cach ném na thi Islam la tdn giao
bao ham ca dao va doi, dao 12 biéu hién cta tam linh va tinh than con doi 12 biéu
hién ctia doi song thé tuc. Ciing chinh vi vay, khi n6i dén Islam, mot s6 ngudi ngoai
dao hiéu biét thuong ndi rang Islam 12 tén giao nhap thé. Cho nén trong Islam, canh
gidi tbi cao cua tén giao khdng phai la & viéc tir bd moi nhu cau thiét yéu cia cudc
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s6ng thé tuc dé chuyén tam hanh dao. Nguoi ndo 1am thé 1a da di nguoc lai véi giéo
ly cta Islam, nguoc lai véi Sunnah caa Nabi Muhammad #2.

Trong bo Hadith Sahih cua Albukhari ¢é ghi lai rang c6 ba ngudi dan 6ng
dén nha cac ba vo cua Nabi Muhammad # dé hoi vé sy hanh dao cua Nguoi. Sau
khi biét duoc sy hanh dao cua Nabi % thi dudng nhu ca ba ngudi da khong hai long
cho sy hanh dao cua ban than minh vi né khong dang la gi so voi sy hanh dao cua
Nabi . Sau do, ca ba déu n6i mot cach qua quyét .. ngudi thir nhat noi: ti s€ dang
I& nguyén Salah suét dém, ngudi thir hai n6i: toi s& nhin chay suét nguyén nam, va
nguoi thir ba noi: toi s& tranh xa phu nit, tdi s& khong cudi vo dé chuyén tdm hanh
dao. Nabi # da diing thuyét giang va néi:
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“Cac ngwoi la nhitng nguoi di no6i thé ndy, thé nay .. thé béi Allah, qua that
Ta la ngudi kinh s Allah hon cac nguoi, Ta 1a nguoi c6 long Taqwa d6i voi
Ngai hon cac ngwoi nhung Ta nhin chay va Ta in uéng, Ta dang 1& nguyén
Salah trong dém va Ta ngii, va Ta cuéi phu nir. Béi thé, ai ghét bé Sunnah caa
Ta thi nguwoi d6 khong thudc cong dong tin dd cia Ta”.

Ho6n nhan khéng nhitng 1a Sunnah cua Thién s Muhammad #: mano con la
Sunnah cua tat ca cac vi Thién str, cac vi Nabi trude Nguoi. Diéu nay duoc khang
dinh trong 161 phan ctua Allah 4<:
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4Va qua that, TA da cir cAc Sw gia dén truwée Ngwoi (Muhammad) va di 1am
cho ho ¢6 v va con cai. Va khéng mét Sir gia nao dwoc phép mang dén mot
cau nao néu khdng co6 su chap thuan cia Allah. Méi thai ky déu c6 mét Kinh
Sach.} (Chuong 13 — Arra’d, cau 38).

Tong quan vé goc nhin cta xa hoi loai ngudi ddi vai tinh duc 6 thé néi tinh
duc duoc nhin nhan & ba goc do chi yéu khéc nhau.

C6 khong it nén van minh, cong dong x& hoi xem tinh duyc 12 t6i 13i, 1 hanh
vi thap hén, 1a diéu dang xau ho. Dac biét & mot sb ton gido, tin ngudng xem tinh
duc 1a diéu dang khinh, do ban va 6 ué, tham chi con 1a diéu cAm ddi voi mot sb
ngudi khi ho 12 nhitng ngudi tu hanh hozc 1 nhimg ngudi muén dat dén canh giéi
thanh khiét va thuan tdy caa tinh than va tam linh. Day 1a mot goc do nhin nhan veé
tinh duc da va dang ton tai trong x& hoi loai nguoi.

Mot goc do nhin nhan thir hai vé tinh duc 1a mot goc ¢6 nhin nhan phong
khodng, trai nguwoc hoan toan véi sy nhin nhan ¢ goc d6 thir nhat. Nhitng nguoi

trong nén van minh, xa hdi ¢ goc do nay thuong rat phdng tung trong van dé tinh
duc, su phong tlng cua ho trong hanh vi tinh duc dén muc c6 thé noi 1a tro trén,
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bira bai, bénh hoan, di nguoc lai v6i luan thudng dao 1y von b cia con nguoi. Boi
& ddi Vi ho, tinh duc chi Ia nhu cau ty nhién giong nhu doi thi phai an, khat thi
phai uéng, cho nén cu giai quyet nhu cau tinh duc tay thich, moi Iic, moi noi khong
can phai c6 su rang budc nao ca.

Mot goc dd nhin nhan thi ba vé tinh duc 1a goc d6 nhin nhan ¢ muc trung
hoa. Nhitng thanh phan trong nhém tha ba ndy khéng xem tinh duc 12 toi 13i, 1a
diéu x4u can phai ngin can va cAm doan bai I& tinh duc dich thuc 13 nhu cau tu
nhién ctia con ngudi, mot diéu khéng thé chdi cai va khdng thé phi nhan, tuy nhién,
hanh vi tinh duc can phai dugc thyc hién trong pham vi va nguyén tac nhat dinh.

Trong ba goc d6 nhin nhan vé tinh duc thi goc d6 thir ba phi hop véi I8 tu
nhién nhung khong trai voi “thuan phong my tuc” va “luan thudng dao 1y cua X
hoi loai ngudi. Bai I& mac du tinh duc cling gidng nhu bao nhu cau ty nhién khéc
ctia con ngudi can dugce dap tng va giai téa nhung con ngudi khac voi loai vat &
chd 1a con ngudi ¢6 tri tué biét suy nghi va nhan thic; hay néi mot cach nguoc lai
réng mac du con ngudi 1a loai ngudi nhung bén trong con nguoi Vvan ton tai cai
phan con” cua loai vat dugc gol la ban nang. Cho nén, neu can phai giai toa nhu
cau ban nang cua phan “con” vbn c6 trong con ngudi Vé mat sinh hoc thi phan
“ngudi” 1a bo chi huy diéu hanh dé cai thién va can chinh cho hanh vi ban nang
nham mang lai lgi ich tot nhat va an toan nhat. Con ngudi can an, can uong va can
quan hé tinh duc vi d6 1a nhu cau ban nang nhung con nguoi can phai an, ubng va
quan hé tinh duc nhu mot con ngudi chir khong nhu mot con vat. Va céch thic giai
téa nhu cau ban ning 1a ranh giGi dé phan biét gitta con nguoi va loai vat, diéu nay
c6 thé n6i mot cach tdm gon trong mot cau “Loai vat chi séng theo ban niang con
con ngudi cao cap hon biét 13y tri tué va y thirc dé diéu chinh nhu cau ban ning”.
Pay la su khac biét gitta ngudi va con vat.

Nhu da no6i trén, Islam la ton gido bao ham ca dao va doi c6 nghia la Islam
khong don thuan chi 1a dao, 1a tin ngudng, la tam linh, 1a sy tu hanh ma Islam 1a
mot hé thong nguyén tac song trong trat tu, né nép va lanh manh, phi hop véi quy
luat tu nhién. Chinh vi vay, su nhin nhan cua Islam vé tinh duc 12 khéng pha nhan
nhu cau tinh duc tu nhién cua con ngudi, khéng xem tinh duc 1a diéu xau hay toi
15i, chi cam cac hanh vi tinh dyc bira bai, bénh hoan khdng theo nguyén tac va Ié 16i
lanh manh cta con ngudi. Va nguyén tac, I¢ 16i tinh dyc lanh manh cua con nguoi
chinh 1 tinh duc trong hon nhéan, diéu ma hau hét moi x& hoi va moi thoi dai déu
thtra nhan.

Islam khong nhiing khéng pha nhan tinh duc ma con ca ngoi va khuyén
khich tinh dyc néu nhu né dugc thuc hién trong hdn nhan. Bang ching cho diéu
nay l1a Hadith Sahih do Muslim ghi lai qua 1&i thuat caa 6ng Abu Zdar - rang c6
MOt nhom nguoi noi: Thua Thién s cua Allah, nhimg ngudi giau c6 kia da lay di
mat phan phudc hét rdi .. ho dang 18 nguyén Salah gidng chdng téi .. ho nhin chay
giong chung t6i .. nhung ho lam Sadagah (b6 thi) bai phic loc tién cua va tai san
cua ho. Thién st caa Allah £ noi:
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“Chang phai Allah ciing da cho cic nguwoi nhitng thir dé cic nguoi lam
Sadagah @6 sao? Qua that, mdi loi Tasbeeh (Subha-nallah) 1a mét diéu
Sadaqgah, mdi o1 Takbeer (Alla-hu-akbar) 1a mét diéu Sadagah, méi loi
Tahmeed (Al-hamdulillah) la mot diéu Sadagah, méi 1o Tahleel (La ila-ha
illallah) 1a mét diéu Sadagah, kéu goi nguoi lam diéu thién tot 1a mét diéu
Sadaqah, ngin can ngwoi lam diéu xau la mot diéu Sadaqah, va ngay ca viéc
quan hé tinh duc cia ai d6 trong cac nguoi ciing 1a mdt diéu Sadaqah”.

Nghe Thién sir cua Allah % noi “ngay ca viéc quan hé tinh duc cia ai do
trong cac ngwoi ciing 13 mdt diéu Sadagah” thi cac vi Sahabah ngac nhién hoi:
Thwa Thién st cua Allah, chang 18 mot ai d6 trong ching t6i giai quyét nhu cau
sinh ly cia minh cling dugc ban cho an phudc nira hay sao? Thién sir cua Allah %
noi:
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“Chang phai néu ngudi d6 quan hé tinh duc trong Haram thi y sé mang téi d6
sa0?! Ciing nhu thé, néu y quan hé tinh duc trong Halal thi y s& dwoc ban cho
an phuéc”.

Tinh dyc trong Haram c6 nghia 13 tinh duc bi cAm doan ttc tinh duc ngoai
hon nhan (Zina: gian dam, thong dam hay ngoai tinh). Tinh duc trong Halal co
nghia tinh duc dugc phép trong Islam, va tinh duc duoc phep trong Islam chinh la
tinh duc trong hén nhan tac tinh duc gitra nguoi nam va nguoi nit khi ho da 1a vo
chdng theo diing gi4o luat cua Islam.

Thién str caa Allah # d4 kéu goi cac thanh nién co diéu kién két hon tranh
tha dén voi hon nhﬁn Nguoi noi:
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“Hoi cac thanh nién, ai trong cac nguoi du diéu kién (Iap gia dinh) thi hay két
hon béi qua that két hon sé ha thap cai nhin xudng va ngin can nhuc duc
khéng hop thire (Islam); va ai khong c¢é diéu kién thi y hdy nhin chay béi nhin
chay 1a rao chin (hay chiéc 4o giap) ngin can y dén véi (hanh vi tinh duc
Haram)” (Albukhari, Muslim).

Nhu vy, Islam khﬁng hé ngdn cAm con ng;u(‘yi,thu’c hién hanh vi tinh duc boi
vi d6 la nhu cau ban ndng het suc ty nhién va thiet yeu cua loai ngudoi ma Islam chi
gidi han hanh vi tinh duc va dat nd trong mét pham vi nguyén tac hop ly nham dam
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bao trat tu xa hoi va duy tri luan thuong dao ly. Pham vi nguyén tac hop 1y d6 chinh
Ia hdn nhan.

Hon nhan thuc sy mang lai nhitng gia tri tét dep va to 16n cho doi sdng ca
nhan va xa hoi. NGi vé y nghia va gia tri caa hdn nhan, hoc gia tién si Saleh bin
Ghaanim Addaslaan — giao su chuyén Figh (giao 1y thuc hanh) khoa luat Shari’ah
truong dai hoc Islam Al-Imam Muhammad Bin Sa’ud tai thu d6 Riyaadh, A Rap
XB-(t — néu ra mot sé gid tri va ¥ nghia tiéu biéu:®

& Két hon 1a méi trudng tot 1anh dé thiét 1ap va gan két gia dinh, trao doi tinh
yéu thuong, thanh loc ban than khoi hanh vi tinh duc Haram, can bang nhu cau sinh
ly tu nhién cua con ngudi mot cach hop 1y va dao duc.

© Keéthon la céch tot nhat dé sinh con va duy tri giéng noi, Ia cach tot nhat dé
git gin va bao vé dong toc, huyét thong.

@ Ké&t hon la cach tot nhat dé 1am diu con ham mudn tinh duc, mot nhu cau sinh
ly tu nhién cta con nguoi; la cach tot nhat dé thuc hién hanh vi tinh duc mot cach
an toan, tranh khoi dugc nhiéu bénh tat nguy hiem.

& Két hon mang lai sy thoa man ban niang 1am cha me ctia con ngudi; giip ban
nang d6 dugc phat huy khi co6 su hién dién cua tré con.

& Két hén mang lai sy binh yén, an lanh va thanh than trong tdm hon ciing nhu
tinh than, giﬁ: cho moi nguoi tré thanh ngudi chong, ngudi vo, nguoi cha, nguoi me
thanh khiét va cao quy.

Tinh duc trong hon nhan khong c6 nghia 1a két hdn chi vi muc dich tinh duc,
d6 khong phai 1a muc tiéu ma Islam mong mubn ma diéu ma Islam thyuc su mong
muén 1 tinh yéu thuong va 1ong bao dung giita con ngudi Vi con ngudi. Allah,
Pang T6i Cao phan:
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§Va mot trong nhirng ddu hiéu ciia Ngai 1a Ngai da tao ra tir ban than céc
ngwoi nhirng nguoi Vo cho cic ngwoi dé cac ngwoi song an lanh véi ho va Ngai
da dat giira cac ngwoi tinh yéu thwong va long bao dung, qua that trong sw viéc
d6 1a nhitng dau hiéu cho nhém nguai biét nghién ngim.} (Chuong 30 — Arrum,
cau 21).

Hon nhan trong Islam nham muc dich x4y dung mai 4m gia dinh, mot noi c6
vo chong, cha me, con cai va dng ba, noi dé hinh thanh pham chat dao dtc, nhan
cach va 16i sbng nén tang ciia con nguoi, noi ma mdi con ngudi déu cam thay sy
yéu thuong, yén binh va am ap.

——-\’l\

@ Bue Thong Diép Vé Gido Ly Thyc Hanh Pon Gian.
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NGi vé hinh anh cia nguoi chong dbi véi vo va ngudi vo doi véi nguoi
chong thi Allah 4£ @& mé ta vai mot ngdn tir gan gui nhung vo cung sau sac tham
duom nghia tinh va tran day sy am ap, Ngai phan:
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4Ho (nhirng ngudi vo) 12 y phuc ciia cac ngwoi (nhitng ngwdi chong) va cac
nguoi la y phuc caa ho.} (Chuong 2 — Al-Bagarah, cau 187).

Vo chdng 1a y phuc caa nhau, mot hinh anh an du cho su gén bo khan khit
gitra hai trai tim dé yéu thuong va chia ngot sé bui, vo 13 y phuc dé che day nhiing
khiém khuyét va nhitng céi xau ho cua chong, nguoc lai, chong 1a y phuc dé che
day nhiing khiém khuyet va nhiing cai xau ho cua v, ca hai ba dap cho nhau dé tro
nén hoan thi¢n va tét dep. C6 10i giai thich rang y phuc & day mudn noi nguoi
chong séng yén binh véi vo va nguoi vo song yén binh véi chong, ca hai déu can
dén nhau.

Vi méi quan hé vo chong 1a méi quan hé mat thiét, “dau ap tay goi” nén ca
hai phai cu xir tir t€ vai nhau d€ duy tri tinh yéu thuong va sy khat khit, cho nén

tinh dyc cua vo chong doi hoi tinh yéu thuong va sy tir té danh cho nhau.
Allah # d3 ra 1énh bat nhitng nguoi chong phai doi xir tir té voi nhitng nguoi
Vo cua minh, Ngai phan:
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4Va cac ngwoi hiy dn ¢ tir té véi ho (vo).b (Chuong 4 — Annisa’, cau 19).
Thién st cua Allah £ noi:
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“Nguoi tot nhat trong cac nguoi la nguoi dﬁl Xl}’tﬁt nhat véi v ciia minh, va
Ta tot hon cac ngwoi trong viéc doi xir tot nhat véi vg caa Ta.” (Tirmizdi,
Annasa-i, Ibnu Ma-jah va Ahmad).

Vi myc dich duy tri va gilt vitng cugc hon nhan Allah 4 qui dinh bat budc
cho mdi nguoi Vg, nguoi chong hhimng quyén va trach nhiém nhat dinh, Ngai
khuyen khich mdi nguoi vo, ngudi chong cai thién va phat trien mdi quan hé Vo
chong ciing nhu duy tri va dam bao trach nhiém va nghia vu cua doi bén, va mdi
ngudi Vo, ngudi chong khéng dugc yéu cau va doi hoi déi phuong diéu gi ngoai
kha nang. Allah, Pang Téi Cao phan:
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(Va ho (nhitng ngwdi Vo) dwge hwéng quyen loi gidng nhw trach nhiém cia he
(d6i véi cac nguwoi hai nhirng ngwoi chong) theo tiéu chuan song.} (Chuong 2 —
Albagarah, cau 228).

NGi tém lai, két hon trong Islam Ia mot trong nhitng moi quan hé xa hoi
thiéng liéng duoc nhan manh va khuyeén khich. Islam da thuc sy quan tdm va cham
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soc ti mi cac qui dinh cua hdn nhan, nghi thire va quyén loi cua doi v chong véi
nhitng gi c6 thé duy tri va bao vé moi quan hé mot cach lién tuc, on dinh, va hinh
thanh mot gia dinh thanh cong, trong do tré em dugc cham s6c¢ va nudi day mot
cach on dinh va tron ven gilp gitr toan ven ton giao ciing nhu vu viét vé moi mat
trong cudc song.

5rr [ i¢ Y 0’, b 7 ~ f"’ M 5’—
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Cau xin Allah ban bing an va phac lanh cho vi Nabi cia ching ta
Muhammad, cho gia quyen ciia Ngwoi cung tat ca cac ban dao ctia Nguwoi.

ba Phuac, ngay 30/Shawwaal/1436 H
nham ngay 15/08/2015
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