IsSlamHouUse «com 1436

Nhu Thé Nay Nabi & b3
Nhin Chay Ramadan

(Trich tir quyén Zaadul-Ma’aad cua hoc gia
Ibnu Al-Qayyim)
Olasy sy ade bl Lo oMl plo 13S0
rﬁ.6.3\ QQI Sladl sly e

<Tiéng Viét — Vietnamese — Lolis>

= <

Ban kién thtrc gido Iy truc thudoc Madaar
Al-Watn

ol el )
SO

Bién dich: Abu Zaytune Usman lbrahim

Kiém thao: Abu Hisaan Ibnu Ysa

w23l o et (g ol i3
S O'.’\ Ol j.gi 3..::-\]4




Nhu Thé Nay Nabi # Pa Nhin
Chay Ramadan

213 ]

el A bl o
Nhan danh Allah, Dang R4t Mwc D6 Lwong,
DPéng R4t Muc Khoan Dung
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‘ Moi |01 ca ngoi va tan duong kinh dang 1én mot minh Allah, Pang Duy Nhét;
cau xin Allah < ban bang an va phuc lanh cho vi Nabi, vi ma khong c6 vi Nabi nao
khac dugc cir dén sau Nguoi ...

Muc dich va gia tri caa nhin chay
Imam Ibnu Al-Qayyim :2 néi: Nhin chay mang muc dich va cac gia tri sau:

1. Kiém hdm ban than khoi sy ham mudn, duc vong va 1am cho né nging di
theo nhiing théi quen duoc lap di 1ap lai.

2. Thay doi sy cam thu cta ban than dé chuan bj cho viéc tim kiém nhiing gi
mang muc tiéu cua hanh phuc va chap nhan nhitng gi dan dén cudc séng
vinh hang va truong ton.

3. Chiju doi va chiu khat mot céch thyc té dé c6 sw cam nhan céi kho va kho
khan mot cach trung thuc nham nhac nho ban than nghi den tinh canh doi
khat cia nhitng nguoi ngheo kho doi rach.

4. Thu hep dong chay ciia Shaytan trong con ngudi bé toi bang su thu hep dong
chay cua thie an va do uong.

5. Dé co quan duy tri sy séng quan trong nhat cta co thé khoi su hoat dong lién
tuc va thuong xuyén.

6. Dé cac co quan cia co thé duoc nghi ngoi va moi sic manh ctia ham muén
dugc dan lai; gitr viing tinh than duoc kién cuong, d6 1a day cuong cua
nhimg nguorl kinh so Allah 4, Ia chiéc 4o giap cua nhitng ngudi chién dau vi
Ngai va la su ren luyén than the cho nhitng nguoi ngoan dao va duc hanh.

7. Nhin chay la viéc lam trong s6 cac viéc 1am vi Thuong D¢, Dang Chu Té ciia
vil tru va muon loai bsi qua that ngudi nhin chay chang lam gi khac ngoai
Viéc tir bo duc vong cua y, thue &n cua y va d6 udng cua y dé phuc ting
ménh lénh cia Pang Tho Phuong.

8. Nhin chay la diéu bi mat va tham kin giira nguoi bé toi va Thuong Dé ciay
va khdng mat ai c6 thé biét dugc nd ngoai trir mot minh Thugng Dé cua y.
Ai @6 c6 thé biéu hién cong khai cho moi ngudi biét vé viéc y nhin an, nhin
uéng, nhin nhuc duc cua ban than nhung y lai an uéng va thyuc hién hanh vi
nhuc duc mot cach tham kin va bi mat. Cho nén ngudi nhin chay dich thuc 1a
ngudi nhin an, nhin uéng va nhin nhuc duc ngay ca trong tham kin va bi mat
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nén chi co Allah % 1a Pang biét rd vé bi mat va tham kin d6 cta ngudi bé
toi. Do 1a ban chat dich thuc caa nhin chay.

Sw anh hwéng cia nhin chay dén tam hon va thé xac

Nhin chay mang lai su anh huong dang ngac nhién trong viéc bao tri cac co
guan ngoai va ndi caa co thé. Nhin chay 1am giam moi hoat dong cua
cac co quan trong co thé gilp chiing dugc nghi ngoi vi da hoat dong
lien tuc khdng ngung trong mot thoi gian dai, déng thoi gidp thanh
loc va tdng khix cac chit bat lgi gay hai dén sirc khoe ra khoi co thé.

Nhin chay gitp co thé kiém hdm duc VOng vé ham muén va
giup trai tim gia tang Taqwa (1ong kinh s¢ Allah 4 va ngoan dao)
nhu Allah 4 da phan:

R o gl B o WS el e o8 Tt Gl i)
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€Hoi nhirng ai co dirc tin, viéc nhin chay dé dwec sic [énh cho céc nguoi glong
nhw né da dwoc sac 1énh cho nhlrng ngudi trude cic nguwoi, mong riang cac
ngwoi s& ngay chinh biét kinh sg Allah.p (Chuong 2 — Albagarah, cau 183).

Thién st ctua Allah # noi:

“’/‘ S0 @

“Nhin chay la tam chan (hay chiéc 4o giap)”(Albukhari, Muslim).

Va Ngudi 4 bao nhitng ai ¢6 1dng ham mudn tinh duc dang cao nhung lai
khong co kha nang cudi vg hay nhin chay bai vi nhin chay s€ gitp ho ngan céc
hanh vi Haram do long ham muon nhuc duc sai khién.

Su cai thién lgi ich do nhin chay mang lai dich thuc duoc tri tué lanh lan va
ban chat ty nhién ngay chinh cta con ngudi thira nhan. Allah 4 sic 1énh n6 xudng
cho céc bé tdi cua Ngai vi thuong x6t ho, mudn ban diéu tét cho ho va vi dé bao vé
ho tir tam hon dén thé xac.

Va qua that, su huéng dan va cung céach caa Thién su £ 1a sy huéng dan
hoan hao nht, 1a cung céch tét nhat va dé dang nhat trong viéc dat dugc muc dich
va cac gia tri cua nhin chay ciling nhu 14 cach hoan hao nhat va dé dang nhat dé mdi
nguoi chap hanh va thuc hién.

Ly do dinh tré viéc sac l1énh nhin chay

Viéc ngan nhan loai khoi thoi quen hiang ngay cua ho cling nhu kiém ham
duc vong cua ban than ho la mot trong nhimg diéu kho khan di vai ho. Cho nén
viéc sic lénh nghia vu nhin chay dugc dinh tré d¢én khoang gitra cia Islam sau cudc
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Hijrah muc dich 1a ¢é cho mdi ban than ngudi bé t6i thim nhuan Tawhid va quen
véi lé nguyén Salah ciling nhu cac ménh 1énh cua Qur’an.

Nhin chay duoc sic Iénh vao nam thir hai sau Hijrah (térc nam tht hai theo
nién lich Hijri caa Islam). Thién s caa Allah # nhin chay dugc chin lan Ramadan
thi Nguoi qua doi.

Nhin chay dwoc sic 1énh nhw thé nao?

Ban dau nhin chay duoc sac [énh theo hinh thtc lya chon giita né va nudi an
moi ngay mot nguoi ngheéo, sau do tur viéc dugc quyen lua chon chuyén thanh
nghia vu bat bugc.

Tuy nhién, ngudi gia yéu 16n tudi va phu nit khdng cd kha nang nhin chay thi
duoc phép khong nhin chay ma dung hinh thire nudi in mdi ngay mot nguoi ngheo;
d6i voi ngudi bénh va di duong xa thi ciing duoc phép khdng nhin chay nhung phai
nhin bu lai; ngudi mang thai va cho con b néu lo so cho ban than thi ciing duoc
qui dinh gidng nhu ngudi bénh va nguoi di dudng xa nhung néu lo sg cho bao thai
hay dtra con dang bu thi ngoai viéc nhin chay bl con phai nudi #n mdi ngay mot
nguoi ngheo.

Nhin chay duoc sic Iénh theo thi tu ba budc thiét lap:
Buwéc thir nhat: Nghia vu nhin chay trén hinh thic lea chon.

Buwéc thir hai: Nghia vu nhin chay tré thanh diéu bat bugc, tuy nhién, néu
ngudi nhin chay nga truéc khi xa chay thi bi cAm an va uéng cho dén dém hom sau.
Budc thtr hai ndy dugc x6a bo va dugc thay thé bang budce thiét 1ap thir ba dudi
day.

Buwdc thir ba: Nghia vu nhin chay theo hinh thirc ma gido 1y da qui dinh cho
dén ngay Tan Thé.

Nhiéu hinh thirc thé phwong trong Ramadan

Sy huéng dan cua Thién st £ trong thang Ramadan 14 nhiéu hinh thire tho
phuong. Ctr mdi khi vao thang Ramadan, dai Thién Than Jibril w5 dén on lai
Qur’an cho Thién s #; va mdi khi gap dai Thién Than Jibril 55 thi Nguoi £ tro
nén rong luong hon, su rong luong cia Ngudi 4 nhu con gi6 thoi di, Nguoi £ 12
ngudi rong luong nhat trong nhan loai, va sy rong lwong ciia Ngudi cang nhiéu hon
trong Ramadan. Trong thang Ramadan, Thién si cua Allah # [am rat nhiéu: nhiéu
Sadagah va viéc thién tét, doc nhiéu Qur’an, dang 1& nguyén Salah nhiéu, nhiéu
tung niém, va I’tikaaf (1anh tran trong Masjid).

Vao thang Ramadan, Thién st cia Allah £ thuong qui dinh riéng cho minh
su tho phuong va hanh dao dic biét hon nhitng thang khéc, dén ndi co lac nguoi
hanh dao va tho phugng Allah 4 mot cach lién tuc khdng ngurng nghi.
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Tuy nhién, Thién st ciia Allah # ngan cam céc vi Sahabah ciia Nguoi the
phuong va hanh dao mét cach lién tuc va khdng ngung nghi nhu the. Ho da noi véi
Nguoi #: Chang phai Nguoi da lién tuc va khong nguing nghi d6 sao? Nguoi #

noi:
RPNt i)

“Ta khong giong nhw cac ngudi, qua that Ta c6 nga”
Con trong mot 16i dan khac:

{3 35 (ol JB1 3}
“Qua that, Ta c6 ngii, Thwong DPé ciia Ta cho Ta in va cho Ta udng”.

(Hadith do Albukhari va Muslim ghi lai).

Thién st cua Allah # ngin cAm su hanh dao va thd phuong lién tuc khéng
ngug nghi 14 vi thuong cho cong dong tin dd ctia Ngudi boi vi Ngu’ol cho phép su
hanh dao lién tyc cho dén tan khuya. Trong Sahih Albukhari c6 ghi lai rang ng
Abu Sa’eed Al-Khudri da nghe Thién st ctia Allah 2 noi:

{ A G5 Jolids Jolss 5131 \;éib ool Y}

“Cac nguoi dirng lién tuc (trong hanh dao, can nghi ngoi), nhung néu ai dé
trong cac ngwoi muon hanh dao lién tuc thi hay lién tuc den bira khuya thoi”.

Pay la sy lién tuc can ddi va d& dang cho nguoi nhin chay, va thyc ra bira
khuya ¢ day mang y nghia giong nhu bira toi chi c6 diéu la n6 dugc tri hoan dén tan
Khuya.

Sw hwong dan cia Thién sir & vé viée xac dinh thang

Trong sy huéng dan caa Thién st # rang viéc nhin chay chi bat dau bai viéc
nhin thay trang ludi liém ctia mot ngudi chuyén trach, hoac chi can mot ngudi nao
d6 nhin thay 1a duoc cong nhan gidng nhu Ngudi £ da nhin chay boi lbnu Umar .
da nhin thay va mot lan khac Nguoi nhin chay boi mot nguoi dan sa mac da nhin
thay. Thién su cua Allah £ da cong nhan thdng tin cta hai ngudi d6 ma khong can
ho phai noi 11 n6i xac nhan. Va néu khong nhin thay trang ludi liém thi 1am tron
30 ngay cho thang Sha’baan baéi vi Thién str cia Allah #& khi vao dém 30 cua thang
Sha’baan ma khong nhin thay trang ludi liém do c6 nhiéu may thi Ngudi lam tron
30 ngay cho thang Sha’baan, sau d6 Nguoi nhin chay.

Thién st caa Allah # khéng nhin chay vao ngay c6 may (ngay 30 cua
Sha’baan) va Nguoi ciing khong ra 1énh nhu thé, ma Nguai ra Iénh phai 1am tron 30
ngay cho thang Sha’baan khi trdi nhiéu may. D6 1a viéc 1am cia Ngudi va ménh
lénh cuia Nguoi, khdng ¢d su mau thuan giira hanh dong va loi noi khi Nguoi 4
Nnol:
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“Nhuwng néu may che khuat tam nhin ciia cac ngwoi thi cac ngwoi hay wéc tinh
cho n6” (Albukhari, Muslim).

UGce tinh ¢ day co nghia la lam tron 30 ngay cho thang da bi may che Khuat
tam nhin, d6 1a thang Sha’baan giong nhu Thién st cua Allah # da noéi trong
Hadith Sahih dugc Albukhari ghi lai:

3 0T wi

PR s Ec o 7
{O8M Slad s 1S e e o0 s}

g

“Nhung néu may che khuat tam nhin ciia cac ngwoi thi cac ngwoi hay lam tron
ba mwoei ngay cho thang Sha’baan”.

Sw hwéng dan cia Thién sir & vé viéc xac dinh da hét
thang

Thién su cua Allah # ra Iénh chg moi ngu:brj nhin chay béi mot nguoi
Muslim nhin thay trang ludi liém nhung d€ xac dinh het thang nhin chay thi Nguoi
# ra lénh phai c6 hai nguoi nhin thay trang ludi liem.

Néu di c6 hai nguoi xac nhan rang ho da nhin thy trang lugi liém cua ngay
29 thi ngay 30 la ngay tien hanh I€ nguyén Salah Eid va moi ngudi s€ tré lai an
uong binh thuong.

Sw hwéng dan ciia Thién sir & vé viéc xa chay va dung bira
Suhur

Thién sir cua Allah 2 nhanh vdi xa chay ngay khi dén gio va Nguoi khuyén
khich lam vay, Nguoi # dung bira Suhur va khuyen khich moi ngudi dung bira
Suhur, Nguoi £ thuong dung tré bira Suhur va khuyén khich moi nguoi lam vay.

Thién str cua Allah # khuyén khich xa chay vai cha 12 khd, néu khong co
cha la kho thi xa chay voi nuéc. Pay 1a sy hoan hao cua long thuong x6t va 101
khuyén noi Nguoi 4 danh cho cong dong tin d¢6 caa minh bai qua that viéc cho
thire an ngot tu nhién nao d6 song hanh vai cai da day tréng rdng dé dang hap thu
hon, va s& b6 sung nhanh ning lugng cho co thé. ()

Thirc an ngot cia Madinah 1a cha 1a kho, né con 1a Iwong thyuc cia ho, va cha
1a chin tuoi la hoa qua cua ho.

() Thuec té cac bac st khuyén cdo nén an dd ngot tai mot sé thoi diém, trong d6 c6 mot thoi diém
ma theo loi khuyén cua ho: Thoi diém co thé mét moi hay khi bi d6i, nhiét luong trong co
thé mat di qua nhiéu, co thé suy nhugc, an mot it dd ngot, lugng dudng trong do co thé dugc
mau hap thu nhanh hon cac thtc 3n thong thuong khac nén s& nhanh chong b sung ning
luong cho co thé.
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Con ddi véi nudc: Qua that, gan s€ bi kho do su nhin chay nén can lam ué6t
né véi nude trude tién, sau d6 moi bd sung phan thirc &n. Ciing chinh vi 1€ nay,
cach t6t nhat trude khi cho ngudi d6i an nén cho udng mat it nudc roi sau d6 moi
tiép thuc an. Va nhitng gi trong qua cha 1a va nuéc chira dung nhitng chat dic biét
c6 loi cho tim ma chi ¢6 nhiing béc si chuyén khoa vé tim mai biét rg.(

Cung véi Thién sir caa Allah & trong xa chay

Thién st cia Allah % xa chay truée khi dang I€ nguyén Salah.

Ngudi # thuong xa chay véi cac qua cha 1 chin twoi — néu c6 — con néu
khong c6 thi Nguoi xa chay vai cac qua cha la khd, con néu khéng c6 cha la kho thi
Nguoi Xa chay véi nudc.

Khi Nguoi # xa chay thi Nguoi thuong noi:

ol s by, (A 5 3] 5531 555 8,581 T3 RATT
“Con khat da qua, cic dwong mau da luu thong tré lai va phan an phude da
dwoc khang dinh Insha-Allah.” (Abu Dawood).

Thién st caa Allah # di huan:

e ol oy, {35 G 530 o 8 s (LGN G}

“Qua that, ngwoi nhin chay khi cau nguyén Iic xa chay sé dwgc chap nhan”
(Ibnu Ma-jah).

Va cd ghi nhan rang Thién st cua Allah # d3 di huén:

e {BLaN 51 585 ¢ LSRN 5785 < G Wb e SN 335 GA b Ge SN JEET 1))
Ade

-

“Khi dém dén tir lic nay, va ban ngay da qua tir [ic ndy, va méit trod da 1in thi
qua that ngwoi nhin chay da xa chay” (Albukhari, Muslim).

C6 nghia 1a cir dén gio 1a xa chay char khéng can phai dinh tam gi ca.

(%) Nhiing nha nghién cau tai Luan Don di chi ra rang qua cha 1a cd chira rat nhiéu céc loai
khoang chat, it nhat 1a 15 loai v&i ham lwong cao Kali, Selen, Ma-gié. .. Kali 1a khoang chat
quan trong gitp co thé chdng lai bénh cao huyét 4p — mét trong s6 nhixng nguyén nhan chinh
dan toi bénh tim. Mot cheén cha la chura khoang 964mg Kali, chiém khoang 28% nhu cau
Kali can thiét hang ngay. Khi luong Kali trong co thé tang 1én, chung sé& gilp bai tiét Natri,
tir d6 1am giam huyét ap.
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Phong cach cia ngwoi nhin chay

Thién str cua Allah == cam nguoi nhin chay n6i 161 tuc, dam 6, churi rua, dap
lai 161 chiri raa. Néu c6 nguoi chii raa va gay chién, Thién sir cua Allah # bao
nguoi nhin chay noi: “Téi dang nhin chay” (theo sy ghi chép cua Albukhari,
Muslim).

C6 161 bao rang: Ngudi nhin chay phai néi bang 1oi. Pay 1a quan diém rd rét
dung theo 101 Hadith.

~ C6 1vi n6i rang: Nguoi nhin chay néi bang tam, tac luon tu nhac ban than

rang minh dang nhin chay.

C6 16i néi rang: Ngudi nhin chay néi bang loi doi vai nhin chay bat budc va
noi trong 1ong doi vai nhin chay tu nguyén; bai vi khi lam vay tranh xa dugc Riya’
(pho truong, khong con su chan thanh mot cach hoan toan).

bPi dwong trong thang Ramadan

Thién st cua Allah £ di duong trong Ramadan thi ¢6 lac Ngudi nhin chay
va c6 lac Nguoi khdng nhin chay, va cac vi Sahabah cua Nguoi lya chon trong su
viéc do.

Thién st cua Allah # bao cac vi Sahabah khong nhin chay khi dén gan ké
dich, muc dich dé ho c6 sic cho chién dau.

Khong nhin chay do Jihaad

Khéng nhin chay mang lai sac manh cho ngudi di Jihaad khi ho d6i mat
véi keé thu, vay ho co dugc phép khdong nhin chay khéng?

Quan diém dung nhét trong hai quan diém Ia ho duoc phép, day 1 quan diém
duoc lbnu Taymiyah 2 lya chon, va véi quan diém nay cac doanh trai quan doi
Islam déu Fata-wa mdi khi d6i mat vai ké thu tai Damascus.

Va khong phai nghi ngd gi nira riang viéc khong nhin chay do Jihaad dang
duoc cho phép hon viéc khdng nhin chay chi vi di duong. Khong nhitng thé, viéc
cho phép khong nhin chay déi voi nguoi di duong da luu y rang duoc phép khong
nhin chay trong truong hop nay (Jihaad) béi vi nd dang dugce wu tién hon; hon nita
su kho khan trong viéc Jihaad 16n hon sy kho khan trong viéc di duong va nguoi
Jihaad can dén viéc khong nhin chay nhiéu hon nguoi di duong.

Allah, Bang Téi Cao phan:

160:0315,1 { ST B3 085 35 o 22T G Pl dels)

€Va hay don tat ci sitc manh ciia cac nguoi ké ca nhitng con chién ma dé
chuan bi lwe lwgng san sang chong lai chingd (Chuong 8 — Al-Anfal, cau 60).
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Khong nhin chay khi gap ké thii 1a mot trong cac nguyén nhan trong yéu dé
duy tri scc manh.

Thién st cua Allah # d3 Tafseer sirc manh duoc thé hién ¢ cai ném va phong
giao, nhung cai ném va phong giao s€ khéng phat huy sirc manh néu nhu khong an
uong.

d3 néi véi céc vi Sahabah khi ho da dén gan ké dich:
{#&=d 6381 JBAll5 c5o3ie (e (3555 35 L&)}

“Qua that, cac ngwoi da dén gan véi ké dich nén viéc khong nhin chay sé tao
swc manh hon cho cac ngwoi”.

Thién st cua Allah

Pay la su mién giam, nhung sau d6 sy mién giam nay trg thanh ménh lénh
khi ho da duing chan, Thién st cua Allah & ndi:

-~
*

ety (5580 5 il ally 2o3e it 1)

“Qua thit, sang cac nguwoi s€ gap ké thu, viéc khdng nhin chay sé tao sicc manh
cho cac ngwoi, béi the, cac ngwoi hay an uong (khong dwoc nhin chay nira)”
(Muslim).

Viéc cac vi Sahabah da tién gan dén ké thli va viéc ho can dén s manh khi
gap ke thu la nguyén nhan d€ khong nhin chay trong khi viéc di duong thi khong
no6i dén nguyén nhén tai sao dugc phep khdong nhin chay.

Riéng viéc cho phép khong nhin chay dbi véi viéc di duong thi Thién sir caa
Allah £ noi:

s ol {4h8 U 38 fp Ol 51 525 (s gy 331 508 AUl G0 1255 2}
“Pé 1a swr giam nhe tir noi Allah, béi thé, ai tiép nhan né thi d6 1a diéu tot, con
ai thich nhin chay thi ciing khéng mang t6i.”(Muslim).

$\8)

Thién si cua Allah # di duong trong Ramadan & hau hét céc tran chién:
trong tran chién Badr, trong tran chinh phuc Makkah.

Sw hwéng dan ciia Thién sir & vé khoang cach bao xa dwoc
cho la di dwong xa

Thién sir cua Allah # khdng qui dinh cu the khoang céch di duong bao xa
ma nguoi nhin chay dugc phép khdng nhin chay, va khong bang chung xac thuc
nao noi lén diéu do.

Qua that, vi Sahabah Dahiyah Al-Kalbi da khong nhin chay khi di duong
khoang ba dam va dng thuong noi vai nhitng ai nhin chay: qua that, cac nguoi da
ghét bo su chi dao cia Muhammad #=.

Céc vi Sahabah khi muon di dwong thi ho huy sw nhin chay ma khang can
xem Xét rang da di khoi nha cua cua ngdi lang hay chua va ho ndi rang do 1a
Sunnah cta Thién sir 2 nhu Ubaid bin Jabbar da noi: “T6éi 1én thuyen cung véi Abu
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Basrah Al-Ghafaary, mot vi Sahabah caa Thién si dé khai hanh tir Al-Fastaat trong
thang Ramadan. Chua qua khoi nha cira thi 6ng ta da cho goi mang tam trai dung
thize an dén. T6i ndi: Chang phai van con nhin thiy nha cta hay sao? Ong Abu
Basrah ndi: Chang Ié anh khong mudn 1am theo Sunnah cua Thién sir 4 a?1”
(Hadith do Abu Dawood va Ahmad ghi lai).

Muhammad bin Ka’ab noi: “To6i dén gap Anas bin Malik trong thang
Ramadan luc 6ng chuan bj di duong, con vat cudi da dugc chuan b, 6ng mac ao di
duong va goi nguoi mang thire dn dén va an. Toi néi voi dng: d6 1a diéu Sunnah a?
Ong noi: Pung vay, ddy 1a diéu Sunnah. R6i 6ng cudi va khoi hanh”.

Hoc gia Tirmizdi n0|.’ Hadith nay tét; con hoc gia Addaaraqutni néi: Anas da
an khi mat troi gan lan khuat.

Pay 1a nhitng ching tich rd rét cho ai mudn di dudng trong sudt ban ngay
cta Ramadan duoc phép khdng nhin chay.

Sw hwéng dan cia Thién sir & trong van dé tam Junub

Thién sir cua Allah = da tng trong tinh trang Junub (chua tam sau khi da
quan h¢ giao hgp) voi vo cua Nguoi khi dén gio Salah Fajar. Nguoi da tam sau
Azaan Fajar va nhin chay.

Thién st ciia Allah # thuong hon mot s ba vo cia Nguoi trong lac Ngudi
dang nhin chay Ramadan(®), va Ngudi thuong siic miéng vaéi nudc trong lic nhin
chay.

Sw hwéng dan ciia Thién sir & vé viéc in hodic uong do
guén
Ai an hodc ubng do quén thi khdng phai nhin chay bu lai boi vi d6 1a do
Allah #£ dé cho y an va cho y uong chir do khong phai la sy an ubng den tu chu
tam cuay. Viéc an udng do quén giéng nhu viée an udng trong Iic nga va néu hanh

Vi ciia nguoi dang ngu khong duoc qui toi thi hanh vi ciia ngudi quén cling khong
duoc qui toi.

Nhirng diéu lam hw sy nhin chay

(3) Tuy nhién, Thién st cia Allah % 1 nguoi ¢6 thé kiém hdm dwoc ban than, nhung nhirng ai
khac ngoai Ngudi thi chic chan s& gap kho khin. Chinh vi 1& d6 ma gidi hoc gia cho rang
viéc 1am nay 1a Makruh (nén bo thi tot hon) dbi voi nguoi dang nhin chay vi so khdng thé
kiém ché duoc ban than.
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Nhiing gi x&c thyc dén tir Thién sir cua Allah = cho thy rang nhimg diéu
lam hu sy nhin chay la: an, uong, giac I€, va nbn mua.

Con Kinh Qur’an thi chi ra rang viéc quan hé tinh duc 1a diéu 1am hu sy nhin
chay giong nhu an va uong, dicu nay khong cé su bat dong quan diém trong gidi
hoc gia. Con viéc ké vién den cho mat chang anh huong gi dén viéc nhin chay ca.

Thién st cua Allah # c6 dung Siwaak trong lic Nguoi nhin chay, day 1a diéu
xac thuec.

Imam Ahmad = n6i rang Thién st caia Allah # ¢ x6i nudc tim tir trén dau
xuong trong lic Nguoi dang nhin chay; va Nguoi # cd sic miéng, suc mili trong
ltc dang nhin chay nhung Ngudi cam ngudi nhin chay hit qué manh trong ldc sdc
miii.

Imam Ahmad 2 ciing noi rang viéc cho rang Thién su cua Allah £ ¢6 giac
I trong lac Nguoi dang nhin chay la khong xac thuc.

Va ciing khong xac thuc khi n6i rang Thién si cia Allah # cdm ngudi nhin
chay dung Siwaak vao dau va cuoi ngay.

A
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