
 ندعاء الهم والحز  
 «ك , ناصيتي بيدك , ماض في حكمك , عدل في ت  ــــابن أم  و  ابن عبدكو  اللهم إني عبدك

, أو علمتو أحدًا  , أو أنزلتو في كتابك قضاؤك , أسألك بكل اسم ىو لك , سميت بو نفسك
ري ، ور صد, ون , أن تجعل القرآن ربيع قلبي , أو استأثرت بو في علم الغيب عندك من خلقك

 «, وذىاب همي وجلاء حزني
 «  ين ع الد  ل  ـــالجبن , وض  ن , والعجز والكسل , والبخل و اللهم إني أعوذ بك من الهم والحز ،

 «وغلبة الرجال
ل ع الد ين أي   ، ومعنى )غ لبة الرجال( أي شدتهم وتسلطهم. ين وشدتوالد   ل  ـــق  ـــث  معنى: ض 

 الكربالذي يقال عند دعاء ال
 «ت إلا الله رب السماوالا إلـوٰ إلا الله رب العرش العظيم , لا إلـوٰ إلا الله العظيم الحليم , ـوٰ لا إل

 «ورب الأرض ورب العرش الكريم
 « ٰإلا الله رب السماوات لا إلـوٰ العظيم ,  العليإلا الله لا إلـوٰ , الكريم إلا الله الحليم لا إلـو

 «العظيمورب العرش السبع 
 « ٰوالحمد لله رب العالمنٌ رب العرش العظيمسبحانو وتبارك , الكريم إلا الله الحليم لا إلـو ،» 
 « إلا لا إلـوٰ لي شأني كلو , لني إلى نفسي طرفة عنٌ , وأصلح فلا تك  ، اللهم رحمتك أرجو

 «أنت
 «الله ، الله ربي ، لا أشرك بي شيئا» 
 « ٰت سبحانك إني كنت من الظالمنٌإلا أنلا إلـو» 
 « حي ، يا قيوم ، برحمتك أستغيثيا» 

 ينمن غلبه د  دعاء 
 «ي بفضلك عن سواكــنــــرامك ، و أغن  اللهم اكفني بحلالك عن ح» 

 دعاء من استصعب عليه أمر
 «  ــــــزْن  «إذا شئت سهلا اللهم لا سهل إلا ما جعلتو سهلا ، وأنت تجعل الـح 

ــــــزْن  لمكان السهل المنبسط ، والمقصود ىنا بالح ــزْن ىو في اللغة ىو المكان الوع ر ، وضده االـح 
 الأمر العسنً. 


