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-  ويقرأ التشهد ثمّ الصّلاة ا�براهيمية  « التحيات  ، والصلوات والطيبات، 
النبي ورحمة ا  وبركاته، السلام علينا وعلى عباد ا   أيها  السلام عليك 
اللهم   ، أن محمدًا عبده ورسوله  إلا ا ، وأشهد  إله  أن لا  الصالحين، أشهد 
صل على محمد وعلى آل محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم؛ 
على  باركت  كما  محمد  آل  وعلى  محمد  على  بارك  اللهم  مجيد،  حميد  إنك 

إبراهيم وعلى آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد.

- ثم  يسـتـعيذ من أربع « اللـهــم إنـــي أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ 
فتنة  من  بـك  وأعـوذ   ، الدجـال  فتنة  من  بك  وأعوذ   ، القبر  عذاب  مــن  بــــك 
 »: قـــــــول  مـــــع  ورد  بــمــا  واªولــى   ، أحــبَّ  بما  ودعا   ،  « والممات  المحيا 

اللــهـــم أعــنّـــي عــلـى ذكرك وشكرك وحسن عبادتـك ». 

الســلام   » ويقول  يـساره  وعـن  يـمـيـنـه  عن  تسليمتين  يسلم  ثــمّ   -
عـلـيـكـم ورحـمـة ا  » ويلتفت برأسه فـقـط دون مـــنـــكــــبــيـه ، وبـــــدون 

تـــحـــريـــكٍ للــرّأس ل±عـــلــى واªســــفـــل ، ودون ا�شــــارة بيديه.

- ثـــم يــكــبـــرّ ويــســجـــد 
كــالــسّــجـدة اªولـى ، ثــــم 
يـكبّر ويـــقـــوم لـلرّكـــعـة 
الثانية ويصنع فيها كــمــا 
صــــنــــع فـــي اªولــــى إلا أنّ 
الـــثـــانـــيـــة لــيـــس فـيـها 
تــكــبـيـرة إحــرام ولا دعاء 

استفتاح.

- فإذا فــــــرغ مــــــن الــســجــدة 
الـثـانـية جلس للتشّهد.

ـحة   - وأشار بـإصبـــعـــه الـمـسـبِّ
الـسّـبّـابــة  وحـــلّــــق الــوســـطى 

وا�بهام ، يحرّكها يدعو بها. 

- ثم يكبّر ويجلس على رجله اليسرى مفروشة ، وينصب اليمنى ويجعل باطن أصابع اليمنى على اªرض وأصابعها إلى القبلة ، 
باعية  Àويجعل باطن الكّفين على نهاية الفخذين ويقول « رب اغفر لي » ، هذا الجلوس في كلّ جلسات الصّلاة إلا في الثلاثية والر

في التّشهد اªخير يتورّك بأن يجعل رجله اليسرى تحت ساق اليمنى.
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- ويــقــول : « سبحان ربي اªعلى » مــرة واحــدة وجوباً ، 
ويُستحبÀ له أن يزيد بما ورد ، وله أن يــدعـــو بما أحبَّ ، 

واªولى أن يدعو باªدعية الواردة.
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- ثــمّ مــع الــرفــع وقبل الاعتدال يقول : « سمع 
ا  لــمن حــمـــده » ، مـــــع رفـــع الــيــديــن حـذو 

اªذنين أو الـمـنـكـبـين.

- ثمّ يكـبّر بلا رفع لليدين ويسجد على اªعضاء 
الـسـبـعـة : الـجـبـهـة واªنــف وبـــاطـــن الــكفين 

كبتين وباطن أصابع الرجلـيـن. Àوالر

- فإذا  اعــتــدل قـــال : « ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد » ، 
ويستحب له أن يزيد بما ورد.

- ويجافي بين ا�بطين وبين البطن والفخذ وبين 
7الفخذ والسّاق ، ويرفع ذراعيه عن اªرض.

، ثم يقبض على  ثم يرفع يديه كما رفع في تكبيرة ا�حرام قائلاَ « اُ  أكبرُ » ويركع 
ركبتيه ولا يثني مرفقيه ، ويجعل الظهر مستوياً مع رأسه ، ويقول مرة واحدة وجوباً :

 « سبحان ربي العظيم » ويستحب له أن يزيد بما ورد.
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- ثـم يستحبÀ له قراءة دعاء الاستفتاح 
في الركعة اªولى فـقـط ، واªولـى أن ينوّع 
بــيــن اªدعــيــة الــواردة فـــي الاسـتـفتاح
ــهــم وبحَمْدِك   فيقول : سُـبــْحَـانــك اللَّ
ك، ولا إلـه  Àوتبارك اسْمُك، وتــعــالـــى جَــد

غَيْــرك.

نِ  الرَّحْمَٰ  ﴾٢﴿ العَْالمَِيَن  ربَِّ  للَِّهِ  الحَْمْدُ   ﴾١﴿ الرَّحِيمِ  الرَّحْمَـٰنِ  هِ  اللَّـ بِسْمِ   

اهْدِناَ  نسَْتعَِيُن ﴿٥﴾  وَإِيَّاكَ  نعَْبُدُ  يَّاكَ  إِ ينِ ﴿٤﴾  الدِّ يوَْمِ  مَالكِِ  الرَّحِيمِ ﴿٣﴾ 

أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غَيْرِ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ  الَّذِينَ  َاطَ المُْسْتقَِيمَ ﴿٦﴾ صرَِاطَ  الصرِّ

الِّيَن ﴿٧﴾ وَلاَ الضَّ

وكلـمـاتـها  بآياتها  مرتبة  الفاتحة  ويـقرأ  يــبــســمــل  ثــم   -
وحروفها وحركاتها.

- ثـــــــمّ يـــقـــرأ  مـــــا تــــيـــــسّـــــر مـــن الـــقــرآن اسـتـحـبـابــاً 
ــور فـقـط. Àبـلا اسـتـعــاذة ، ويــبـــســــمــــل فـــــي أول الـس

- ثـــم يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول 
« أعــــوذُ بــاِ  منَ الشيطانِ الرجـيـمِ ».
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سغ  Àثـمّ يــضــع بـاطـن كـفّــه الــيــمــنــى عـــلى ظاهر كــفّــه اليـسـرى والر
ـــاعد ،  «على صدره» أو يقبض. والـــسَّ

اليدين  رفع  مع   ،  « أكبرُ  اُ    » يقول   ، الصلاة  بشروط  يأتي  أن  بعد   -
فين جهة  مضمومة اªصابع حذو اªذنين أو المنكبين ،  ويجعل باطن الكَّ

القبلة.
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لا   ، مـنكـبـيــه  بـــيـــن  كما  قدميه  بين  مـا  ويــجـعــل 
يـزيــد ولا ينقص ، ويسوي خارجهما.
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يـّسـنÀ أن يـصـلـي ا�مام 
والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ، 
وســـــــتـــــــرة ا�مـــــــام 

سـترةٌ لمن خلفه.

ويـجـعــل بصــره إلـى 
مــوضــع ســجــوده ، 

ولا يتلفت.


