
 وقفات مع شدة الحر
 

أعمالنا،  نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذُ بااللهِ من شرورِ أنفسِنا وسيئات إن الحمد اللهِ
له، وأشهد يضللْ فلا هادي ه االلهُ فلا مضلَّ له، ومنيهد لا  من هإلا االلهُ وحد أن لا إله

دأن محم وأشهد ،لَه اشريك هبدع يمتسل لَموس بِهحوص هلَى آلصلى االلهُ عليه وع ،اورسولُه 
يراكَث. 

دعا بأَم: 
واتقُوا يوما ترجعونَ فيه إِلَى اللَّه ثُم توفَّى كُلُّ نفْسٍ ما كَسبت ﴿ ،- عباد االلهِ -فَاتقُوا االلهَ 

، وإِنَّ لَكُم فيما ترونَ من الآيات ا﴾ فَإِنَّ لَكُم فيما سلَف من الأَموات لَعبروهم لَا يظْلَمونَ
كَردالَم. 

ينملسالْم راشعم: 
فقأْسِ، يارِي الرنِ، عيمي الْقَدافلٍ حجبِر كُما ظَنم ثْلِ هي مف ةالظَّهِير فصتني مف هذ

،ةارامِ الْحالأَي ،هأْسر قا فَوهامهلُ سسرةُ تباللاَّه سمالشو  يهؤذومِ تمالس اتلَفَحو
 أَهو مسترِيح مطْمئن الْبالِ، أَم هو منشغلٌ بِنفْسِه ؟فَأَي شعورٍ يِحملُه هذَا الرجلُ بِلَذَعاتها،

 ؟منزعج الْحالِ
 :عباد االلهِ

نالَ منا أَنْ ننركَانَ قَد نلَئ ا بِلاَدنفَبِلاَد ،فْسالن كبِذَل يقضسِ، فَتمالش رح  امأَيةٌ، وارح
والْهواءِ الْعليلِ،  الظِّلِّ الظَّليلِ، من الناسِ لطَلَبِ ايدفَع كَثير الصيف فيها أَيام مستعرةٌ، مما

والاعتبارِ، بديع صنعِ  ذَلك لاَ يمنع من أَنْ نتأَملَ بِعينِ الْبصيرة والْماءِ الْبارِد السلْسبِيلِ، فَإِنَّ
قَني أَتارِ، الَّذالقَه داحءٍ الْويكُلُّ شءٍ، ويقُولُ االلهُ كُلَّ شارٍ؛ يقْدبِم هدنالَى ععي ﴿: تإِنَّ ف

اتاوملْقِ السي خأُولل اتارِ لَآَيهالنلِ واللَّي لَافتاخضِ والْأَرابِ  وونَ * الْأَلْبذْكُري ينالَّذ
ربنا ما خلَقْت  لْقِ السماوات والْأَرضِجنوبِهِم ويتفَكَّرونَ في خ اللَّه قياما وقُعودا وعلَى

اطذَا بلاًه ذَابا عنفَق كانحبارِ سااللهِالن اتي آيفَكُّرِ فلتةٌ لوعا دهإِن ،﴾  ،ةيرالْكَث ةرصبالْم
 .خمسِ وقَفَات يسِيرة فَتعالَوا نلَبي هذه الدعوةَ في



وااللهُ سبحانه جعلَ في هذه الدارِ  أَنَّ حر الدنيا لاَ بد أَنْ يذَكِّر بِحر الآخرة،: الْوقْفَةُ الأُولَى
ذَكِّرا يم ةهِبلْتارِ الْمبِالن ذَكِّرا يمو ،ةرضالن انبِالْجِن رأَبِي ه نفَع ،ةرعتسةَالْمررضي االله  ي

فَأَبرِدوا بِالصلاَة؛ فَإِنَّ شدةَ الْحر  إِذَا اشتد الْحر: ((قَالَ صلى االله عليه وسلم النبِي عنِ عنه
ها أَكَلَ بعضي بعضا، فَأَذنَ لَ يا رب: جهنم، واشتكَت النار إِلَى ربها فَقَالَت من فَيحِ
الْحر، وأَشد ما  الشتاءِ، ونفَسٍ في الصيف، فَهو أَشد ما تجِدونَ من نفَسٍ في: بِنفَسينِ

 .]شدةُ الْبرد: والزمهرِير[ )).تجِدونَ من الزمهرِيرِ
دبع نب رمأَى عر قَدزِيزِ  وااللهُ -الْع همحر - ماقَو نوا مبره قَد ،ةازي جِنسِ إِلَى  فمالش

قَّووتالظِّلِّ، ودشأَنكَى وفَب ،اربا الْغ: 
هتهبج سمالش يبصت ينكَانَ ح نثَا معالشو نيالش افخي اربأَوِ الْغ 

هتاششقَى ببت الظِّلَّ كَي أْلَفيو موي كُنسي فوثَا افَسدماَ جاغر 
ةمظْلاءَ مرغَب ةرقْفلِّ مي ظثَا فها اللَّبي غَمى فالثَّر تحيلُ تطي 
بِه ينلُغبازٍ تزِي بِجِههجثَا تبي علَقخت ى لَمدلَ الرقَب فْسا ني 

 وتغلي بِأَهلها الْفُجارِ، حين أَقْدم علَى معصية تذَكَّر الْعاصي لربه تلْك النار، الَّتي توقَّد فَهلْ
وبرزت الْجحيم * سعى  يوم يتذَكَّر الْإِنسانُ ما* جاءَت الطَّامةُ الْكُبرى  فَإِذَا﴿ ؟الْجبارِ

 .﴾فَإِنَّ الْجحيم هي الْمأْوى* ا وآَثَر الْحياةَ الدني * فَأَما من طَغى* لمن يرى 
انةَ الإِيموإِخ: 

،اررالأَب لَفُكُمكَانَ س لَقَد ،ارسكنالاو فوالْخ مذُهأْخي ،ارونَ النذَكَّري ينح  كذَل مهفَعدفَي
دخلَ  كَانَ إِذَا رضي االله عنه ن أَوسٍ الأَنصارِيفَهذَا شداد ب لمزِيد من الادكَارِ والاعتبارِ،
 فَيقُوم يصلِّي حتى)) النار أَذْهبت عني النوم اللَّهم إِنَّ: ((الْفراش لاَ يأْتيه النوم، فَيقُولُ

واللَّيلِ إِذَا ﴿: الناسِ ذَات لَيلَةبِ - رحمه االلهُ -يصبِح، وقَرأَ عمر بن عبد الْعزِيزِ 
 .﴾، خنقَته الْعبرةُ، فَلَم يستطع أَنْ يتمها فَأَنذَرتكُم نارا تلَظَّى ﴿ :فَلَما بلَغَ ﴾يغشى

أَتاح االلهُ لَنا  في الدنيا، بِما إِنْ كُنا نستطيع اتقَاءَ حر الشمسِ: - عباد االله -الْوقْفَةُ الثَّانِيةُ 
شديد  السفَر إِلَى بِلاَد الاصطياف الْمنعشة، فَسيأْتي يوم من الْوسائلِ والأَجهِزة، ويمكننا

،برهلاَ مو هنم فَربِ، لاَ مالْكَر يمظع رالْح ب ادقْدنِ الْمفَعدوقَالَ رضي االله عنه نِ الأَس :
الْقيامة من الْخلْقِ  تدنى الشمس يوم: ((يقُولُ صلى االله عليه وسلم اللَّه سمعت رسولَ



من  فَيكُونُ الناس علَى قَدرِ أَعمالهِم في الْعرقِ، فَمنهم حتى تكُونَ منهم كَمقْدارِ ميلٍ،
 ركْبتيه، ومنهم من يكُونُ إِلَى حقْويه، ومنهم من يكُونُ إِلَى كَعبيه، ومنهم من يكُونُ إِلَى

أَخرجه )) [بِيده إِلَى فيه االله عليه وسلم صلى وأَشار رسولُ اللَّه: يلْجِمه الْعرق إِلْجاما، قَالَ
ملسم.[ 

الْكَرِيم ملسا الْمهأَي: 
هذبِه رإِذَا كَانَ الأَمو لَك كُنلْيو ،ةالطَّاعى وقْولَى التع اوِمفَد ،ةالفَظَاع  لْكي تف ككَانم
داحو كُنلْتاالظِّلاَلِ، و  نابِمحالِ،  أَصمالأَع هذه))موي لِّهي ظف اللَّه ملُّهظةٌ يعبلَّ  سلاَ ظ

لُّهي: إِلاَّ ظأَ فشن ابشلُ، وادالْع امالإِم ،اجِدسي الْمف لَّقعم هلٌ قَلْبجرو ،هبر ةادبع 
عمت؛ اجي اللَّها فابحت لاَنجرقَاوفَرتو هلَيبٍ  ا عصنم أَةٌ ذَاترام هتلٌ طَلَبجرو ،هلَيع

حتى لاَ تعلَم شمالُه ما تنفق  إِني أَخاف اللَّه، ورجلٌ تصدق بصدقة أَخفَها: فَقَالَ وجمالٍ،
لٌ ذَكَرجرو ،هينمي ع تا فَفَاضيالخ اللَّهاهني.(( 

الإيمان يرونَ في الْحر  هلِ الْحر عائق عن طَاعة االلهِ سبحانه؟ أَم أَنَّ أهل: الْوقْفَةُ الثَّالثَةُ
ناذُ بعذَا مةً؟ فَهانِحةً سلٍ غَنِيمبلَى رضي االله عنه جع فأْسي فَاةُ، لَمالْو هترضح ينالٍ  حم

 ومزاحمة الْعلَماءِ بِالركَبِ، وعلَى الظَّمأ في الصيامِ ولاَ ولَد، ولَكنه أَسف علَى قيامِ اللَّيلِ،
 اشديد اصوموا يوم: ((جلُساءَه اموصي رضي االله عنه أَيام الْحر الشديد، وقَالَ أَبو الدرداءِ

هرمِ حوي رحل ةظُلْملِ لاللَّي ةي ظُلْمنِ فيتكْعلُّوا رصورِ، وشورِ النالْقُب((هنعرضي االله  ، و
شديد  في بعضِ أَسفَارِه في يومٍ رسولِ اللَّه صلى االله عليه وسلم لَقَد رأَيتنا مع: ((قَالَ عنه

 من شدة الْحر، وما منا أَحد صائم إِلاَّ رسولُ لرجلَ لَيضع يده علَى رأْسهالْحر، حتى إِنَّ ا
ةَ صلى االله عليه وسلم اللَّهاحور نب اللَّه دبعو.(( 

 :إِخوةَ الإِسلاَمِ
للْجمعِ والْجماعات، وشهود الْجنائزِ  الْمساجِدالْمشي إِلَى : من وسائلِ اتقَاءِ حر جهنم إِنَّ

نا موِهحنا وةَ، فَكُلَّمارالْح فيالص اما أَيميلاَ س ،اتالطَّاع  رفَالأَج ،رالأَج ادز رالْح دتاش
،قَّةشرِ الْملَى قَدع  لاَةص نم وعجلَّ الرلَعو،ةالظَّهِير ري حف ةعمالْج  افرصا بِاننذَكِّري

ابِ، فَرِيقسالْح فقوم ناسِ مةَ النامييرِ، فَإِنَّ الْقعإِلَى الس فَرِيقو ةنإِلَى الْج  موي قُومت
 الْجنة في الْجنة وأَهلُ النارِ في النارِ،يقيلَ أَهلُ  الْجمعة، ولاَ ينتصف ذَلك النهار حتى



هانحبس هلى قَونعذَا مهي﴿: وقم نسأَحا وقَرتسم ريخ ذئموي ةنالْج ابحنِ لاًأَصقَالَ عو ،﴾
 .﴾ثُم إِنَّ مرجِعهم لَإِلَى الْجحيمِ﴿: الْفَرِيقِ الآخرِ

الْكَرِيمِ، علَيه أَفْضلُ  الْقُرآن الْعظيمِ، ونفَعنِي وإِياكُم بِسنة الْهادي بارك االلهُ لي ولَكُم في
الْمسلمين  ما تسمعونَ وأَستغفر االلهَ لي ولَكُم ولسائرِ الصلاَة وأَزكَى التسليمِ، أَقُولُ

تفَاسيمحالر فُورالْغ وه هإِن وهرفغ. 
 

 الخطبة الثَّانية
،انرِ الأَكْوبداللهِ م دمإِلاَّ الْح أَنْ لاَّ إِلَه دهأَشو ،انمالأَزورِ وهقَلِّبِ الدملاَ  و هدحااللهُ و

،لْطَانالس ظيِميلُ علالْج لَه رِيكش دمحا منبِيأَنَّ ن دهأَشوثُ اوعبالْم ولُهسرو هدبإِلَى  ع
 .آله وصحبِه ومن تبِعهم بِإِحسان الإِنسِ والْجانِّ، صلَّى االلهُ وسلَّم علَيه وعلَى

دعا بأَم: 
بلاَلِ، والْجو ةزقُوا االلهَ ذَا الْعلَفَاتوا قَبراد فُسِكُموا لأَناطْلُبالِ، ومحِ الأَعالالِ بِصاءِ الآجهتان 

* عظيم  أَيها الناس اتقُوا ربكُم إِنَّ زلْزلَةَ الساعة شيءٌ يا﴿ الأَمانَ ليومِ الْفَزعِ والأَهوالِ،
ضرلُ كُلُّ مذْها تهنورت موايمع ةع اسى النرتا ولَهملٍ حمح كُلُّ ذَات عضتو تعضأَر 

يددش اللَّه ذَابع نلَكى وكَاربِس ما همى وكَارس﴾. 
عدم رِضاه : جهلهومن  ابن آدم ملُولٌ، قَد وصفَه ربه بِأنه ظَلُوم جهولٌ، أَنَّ: الْوقْفَةُ الرابِعةُ

 :الْقَائلُ عن حاله، وفي ذَلك يقُولُ
 فَإِذَا جاءَ الشتاءُ أَنكَره يتمنى الْمرءُ في الصيف الشتاءْ

داحالٍ وى بِحضرلاَ ي وفَه ها أَكْفَرانُ مسلَ الإِنقُت 
الْبِر، وخصوصا  يكْثر التذمر من حر الصيف، بلْ يبادره بِأَعمالِ لَكن الْمؤمن الْحصيف، لاَ

للظل وكذلك السقيا لمن  ما اشتدت لها الحاجة في وقت الحر ومن أعظمها وضع آماكن
وقد ، في كل كبد رطبة صدقة  يحتاجها وان لم يكن فقيرا بل حتى الدواب والطيور فان

داشالر يفَةلالْخ ةيصي واءَ فااللهِ ج دبع نِهبطَّابِ لانِ الْخب رماعمهنااللهُ ع يضر " : كلَيع
انالِ الإِيمصبِ: بِخرضو ،فيي الصمِ فومِ الصوي الْيوءِ فضلاَغِ الْوإِبو ،فياءِ بِالسدالأَع 

 ".الشاتي



 :عباد االلهِ
ولَهبِها الْمحرِقِ عبرةٌ  الْخلْقِ، في تلْكُم الشمسِ بِضخامتها في :الْخامسةُ والْوقْفَةُ

دجسا ته؛ فَإِنبِرِينتعلْمةٌ، لنذْعةٌ ميعطم يهنِ، ومحشِ الررع تحمٍ توي كُلِّ يف  جرأَخ فَقَد
بِيأَنَّ الن انخيقَالَ صلى االله عليه وسلم الش رضي االله عنه لأَبِي ذَر حسمالش تبغَر ين :

))نرِي أَيد؟ أَتبذْهت ((قَالَ: قُلْت ،لَمأَع ولُهسرو اللَّه)) :اهفَإِن  تحت دجسى تتح بذْهت
فَلاَ يؤذَنَ لَها،  لَها، ويوشك أَنْ تسجد فَلاَ يقْبلَ منها، وتستأْذنَ الْعرشِ، فَتستأْذنَ فَيؤذَنَ

،ثُ جِئْتيح ني مجِعا ارقَالُ لَهالَى يعت لُهقَو كا، فَذَلرِبِهغم نم طْلُعفَت :﴿ سمالشو
 .]))٣٨ :يس[ ﴾تجرِي لمستقَر لَها ذَلك تقْدير الْعزِيزِ الْعليمِ

منِي آدب ضعب ركَبتي لاَمفَع ودجالس نيبو مهنيالَ بحلَ أَنْ يقَب ،هِمبرل ودجنِ الس؟ع! 
خاشعةً  * يكْشف عن ساقٍ ويدعونَ إِلَى السجود فَلَا يستطيعونَ يوم﴿: يقُولُ االلهُ تعالَى

وعدوا يكَان قَدلَّةٌ وذ مقُههرت مهارصونَْ نَأَبمالس مهو ودجالَى ﴾،إِلَى السعقُولُ تيو :
 .﴾وإِذَا قيلَ لَهم اركَعوا لَا يركَعونَْ﴿

وآخرتنا الَّتي فيها  الَّذي هو عصمةُ أَمرِنا، ودنيانا الَّتي فيها معاشنا، اللَّهم أَصلح لَنا ديننا
ةًماداةَ زِييلِ الْحعاجا، ونادع ،ركُلِّ ش نا مةً لَناحر توالْمرٍ، ويي كُلِّ خا فلَن  راغْف ماللَّه

نِينمؤالْمو ،اتملسالْمو ينملسلْمفِّقِ لوو ،اتوالأَمو مهناءِ ميالأَح ،اتنمؤالْمو مولاة  اللَّه
سخاءً  مطْمئنا اطَاعتك ورِضاك، واجعلْ هذَا الْبلَد آمن مرنا لهداك، واجعلْ أَعمالَهما فيأ

بِلاَد رائسو انإِيمنٍ وأَم اراءً دخر ينملسالْم. 
واجمع كلمتهم  ،ومف بين قلاللهم ألِّ ،مكان اللهم احقن دماء إخواننا المسلمين في كل

راد بلادنا اللهم من أ ،بل السلام يا رب العالمينس همهداو ،ح ذات بينهموأصل ،على الحق
رب  وافضحه يا ،كيده في نحره دور ،اللهم اشغله في نفسه هابسوء في دينها أو أمن

 .العالمين
إِنك  ك الَّتي وسعت كُلَّ شيءٍ؛له حق علينا، وارحمنا بِرحمت ومن اللَّهم اغْفر لَنا ولوالدينا

يمحالر فُورالْغ تأَن. 
 .وجوارِحنا خاضعةً لجلاَلك مطْمئنةً بِحبك، وأَلْسِنتنا رطْبةً بِذكْرِك، اللَّهم واجعلْ قُلُوبنا



اللَّهم  .الآخرة ها، وأَجِرنا من خزيِ الدنيا وعذَابِفي الأُمورِ كُلِّ اللَّهم وأَحسِن عاقبتنا
ريخا، وهراخا أَوارِنمأَع ريلْ خعاج لْقَاكن موا ينامأَي ريخا، وهماتوا خنالمأَع. 

 .وقنا عذاب النار ،وفي الآخرة حسنةً ةً،نا في الدنيا حسنتآاللهم و
تبِعهم  نبِيك محمد وعلَى آله وصحبِه الأَكْرمين، وعلَى من هم وصلِّ وسلِّم علَىاللَّ

باللهِ ر دمالْحينِ، ومِ الدوإِلَى ي انسبِإِح ينالَمالْع. 
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