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  بسم االله الرحمن الرحيم
  

 محمد نبينا والمرسلين ا�نبياء أشرف على والسلام والصلاة ، العالمين رب الله الحمد
  بعد: أما...  أجمعين وصحبه آله وعلى

 ا�خلاق مكارم وعلى عليه وتربيتهم الخير، إلى أطفالهم دعوة في كبير دور للوالدين
 غرس في للمواسم استغلالهما هو ذلك في الفاعل بدورهم الوالدين قيام يظهر ومما

 اJخرين مع والتنافس الطاعة فعل على تعويد من أبنائهما نفوس في الخصال تلك
تستغل هو شهر رمضان ن وأفضل المواسم التي يمكن أ ،ذلك ونحو الخير في والمسارعة

  لذلك كان هذا الكتيب .. ،المبارك 

 مُعّود بنت الربيع عن صحيحه في البخاري بوب كما الصالح سلفنا سير في ذلك ورد بل
  أحدهم بكى فإذا العهن، من اللعبة لهم ونجعل صبياننا ونصوَّم نصوم كنا: " قالت
 يلي وفيما ،الصوف  أي: @العهنا]فطار".    عند يكون حتى ذاك أعطيناه الطعام على
والاستفادة منه  تربية أبنائك في هذا الشهر على تساعدكووسلية  فكرة ثلاثون نعرض

  .خير استفادة 
  واالله الموفق
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  ) لك و
سرتك( 

  

  : قبل رمضان. �

 الجديد، الزائر بأهمية ا�ولاد ليشعر؛  البيت وتزيين الفرحة بإظهار والاهتمام الشهر لاستقبال الاستعداد
 المفتوحة الجنة وأبواب الكريم الشهر فضل عن وحدثهم ، رمضان بداية في أولادك مع جلسة لك ولتكن

 يفهمونه بما وحدثهم التفكير، في لمستواهم وانزل ،االله إلى ويتقرب حسناته يزيد أن واحد لكل فرصة وأنه
  .وطاعته االله حب عن هم

  

  : . جدول العائلة�

قبل كل شيء: ضع أهدافاً لك ولiسرة، وعلقها في مكان بارز في المنزل لتبقى عالقة في الذهن يحرص  -
: يكون ضمن ا�هداف ختم القرآن ثلاث مرات، أو قراءة كتاب في التفسير، أفراد ا�سرة على الوصول إليها، مثلاً

ن واحرص على أ ،خلال جلسات تفسيرية وتربوية، أو قراءة كذا وكذا من الكتب وهكذا أو إنهاء جزء من القرآن
إفطار ونحوها، وإذا  لا يكون الجدول مثالياً يصعب تطبيقه، بل يكون مرناً قابلاً للعوارض المختلفة من دعوات

تنس مراعاة الفروق  لا، و كان البرنامج موحداً بين أفراد ا�سرة فإن هذا مما يدفع الجميع للتفاعل معه
الفردية بين أفراد ا�سرة، فليس بالضرورة ما يصلح �حد ا�فراد يصلح للآخر، ولا مانع من أن تحفز أحد أبنائك 

  .على الحفظ، وآخر على التلاوة، وربما تحفز أمك على حفظ بعض قصار السور، وربما بعض الصغار

  

  . حوافز مادية :�

� سرة بثواب ا�عمال، فلا تنس المحفزات المادية والعبارات التشجيعية، وما أجملمع الاستمرار بتذكير أفراد ا
  .!أن توضع الجوائز المراد توزيعها في يوم العيد لمن أتم برامجه بنجاح في مكان بارز أمام مرأى الجميع

  

. حملة تبرعات :�  

: الحاجة، مثلاً ن�سرة فيما زاد عمن اقم بحملة تبرعات    

... الخ )   –تمر  –مسلى  –زيت  –صة صل – فول –مكرونة  –إعداد حقائب الخير ، وهي حقائب تحتوي على ( أرز  -
يكون أبناؤك هم من يجهزونها و ، لتوزيعها على الفقراء، ]دخال السرور عليهم مع بداية شهر رمضان

  لمن يحتاج. ابأنفسهم ويساعدونك في إيصاله

الفقراء والمحتاجين في الداخل والخارج، وأرهم صوراً مؤثرةً، ثم اقترح التصدق قم بتوعية ا�سرة بحال  -
.بملابس عيد العام الماضي، ليفرح بها آخرون  
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  : الطفل برنامج .�

      : مثلاً رمضان في بها سيقوم التي ا�عمال يكتب و )ا�م بمساعدة الطفل يعمله( للطفل برنامج عمل
 وقت - فقط واحدة بساعة محدد ليكن و للتلفاز وقت -القرءان  قراءة و التسبيح وقت - ا�م مساعدة وقت(

  .به قام أنه ليعلم صح علامة يضع عملاً أنجز كلما و غرفته في يعلقها و)  ا�نبياء قصص من قصة لقراءة

  

  : القرآن مائدة .�

 القرآن أجزاء من جزء لقراءة مخصصة تكون أن على الكريم الشهر طوال يومية جلسة على أبنائك مع اتفق
  .القرآن مائدة من ونفعاً بركة أكثر مائدة على المسلمون اجتمع فما الثلاثين،

  

  . استضافة عائلة فقيرة :�

لقلوب، لينكسر الكبر من النفوس، وترق ا ماذا لو استضافت ا�سرة بعض المساكين في البيت وفطرتهم،
.ونتعلم الشعور بالجسد الواحد  

  

السن :. كبار �  
، أو قصار ألم تفكر بعد في كبيرات السن (والدتك أو عمتك...)؟! ما نصيبهن من التعليم، آية الكرسي مثلاً

.السور أو غيرهن، أو حتى بعض ا�ذكار الشرعية، وصفة الوضوء والصلاة  

  

  : وتدبر تفسير ساعة .�

 فيها والتدبر اJيات نزول وأسباب الكريم، القرآن معاني على يتعرفوا أن أبناءنا تبني التي ا�شياء أهم ومن
 المطلوب هو وما ومقاصدها السورة وموضوع والنواهي وا�وامر الفوائد واستخراج اليومية بالحياة وربطها

  . التفسير ا�بناء أحد يعد أن على ؟ تدبرناه ما نطبق وهل ؟ منا

  

  : لقرآن خلقه كان. ��

 تسجل ثم نواهي أو أوامر من وا�خلاق بالسلوك يتعلق ما أهم فنستخرج ، القرآن من نقرؤه ما بعض نطبق أن
 عن تنتهي أو الحسن الخلق هذا تطبق هل ، نفسك اسأل ثم الجوال أو الكمبيوتر جهاز على أو ورقة في

 وا�هم ا�صول على ركز عليك كثرت وإن،الشهر طوال بهذا تلتزم أن استطاعتك قدر وحاول ،السيئ الخلق
 وعادات أخلاق تجتنب أن واستطعت حسنة وعادات أخلاقاً اكتسبت الشهر نهاية عند أنك فستجد ، منها

                                            ، سيئة

                                                                                                      .والعدل الصدق=  ) وعََدْلاً صِدْقًا رَبِّكَ كلَِمَتُ وتََمَّتْ(  :وجل عز االله قال : مثلاً
  التقوى.=  )تتََّقُونَ لعَلََّكُمْ(:  وجل عز االله قال

  

  : أحكام الصيام .��

 تخفى قد التي الصيام أحكام من حكم عن تحدثهم ، وأبنائك اهلك مع فيه تجلس يسيراً وقتاً خصص
  -المختصة الكتب بعض إلى ارجع-  . عليهم
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  : الجار حق .��

، مميزاً طبقاً بإهدائه ا]فطار قبل جارك تتذكر أن ،يدوم طيباً أثراً يترك ومما،  والرحمة الخير شهر رمضان

  ).تحابوا تهادوا( يحبه أنه تعلم كنت إن وخاصة

  

:حلوى رمضان . ��  

 أو للضيوف تقدم الشوكولاته قوالب على وتلصق تقص لاصقة شفافة ورقة على مختارة كلمات طباعة
  .كهدية

�نها سترمى بعد الانتهاء منها. ؛ -عز وجل–تذكر أن لا تحتوي الكلمات على اسم االله  -                                       
  يمكن تطبيقها بأي وقت. ،هذه الفكرة ليست مختصة برمضان فقط  -

  

    : صلاة التراويح. ��  

 أجمل أن تصطحب أبناءك معك لصلاة التراويح، وتنتقي لهم من المساجد ما يتميز بحسن صوت إمامه، ما
  ..وخشوعه، وتدبره للآيات، وكثرة المصلين، ونحو ذلك، فيرون هناك أقرانهم ويتلذذون بالعبادة

  

  صدقة : .��

  .الفقراء �حد يومية صدقة لبذل وأرشدهم فعوِّد أبنائك على الخير ،رمضان شهر الخير 

  

  :ومسابقة  حفظٌ .��

 كل الكريم القرآن من آيات بضع ظهموحفِّ الصيام مع ا�بناء ذهن صفاء استثمار على واعمل الفرصة، اقتنص
 القرآن من حفظوا ما بقدر مرتبط الجنة في مكانهم أن فهموعرِّ المغرب صلاة قبل أو الفجر صلاة قبل يوم

  .للفائزين هدايا تخصيص و القرآن من جزء حفظ في لiطفال مسابقة شكلها على عملويمكن ، به وعملوا

 

  : الرحم صلة .��

 وفي البركة في الرحم صلة قيمةبوأخبرهم ،  مع أبنائك ا�قارب أحد إلى القصيرة الزيارات بعض على احرص
  .وا�عمار ا�رزاق

  

  : إجابة ساعة .��

 وكلٌ يرد لا الدعاء فهذا ا]فطار، عند االله فيها يستجيب التي ا�وقات ومن عبده، دعاء يسمع أن االله يحب
  .فاحرص على تنبيه أبنائك وتذكيرهم بذلك  ،�خيه يدعو
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  إخوة لهم : .��

 لا عديدة بلاد في لهم إخوة المسلمين من أن والعطش الجوع من أحدهم اشتكى إذا خاصة أبناءك ذكر
  .ا]فطار عند بالدعاء ليتذكرهم به ينعم بما ينعمون

  

  : وتعاون جديدة أطباق .��

 إعداد في طاقته قدر على بدور ا�سرة أفراد من فرد كل يقوم بحيث ا�دوار، توزيع على زوجتك مع اتفق
 التنبيه مع،  التغيير من شيئاً تضفي جديدة بأطباق قائمة إعداد تنس ولا والسحور ا]فطار لوجبتي الطعام

 وسريعة خفيفة وجبات أو الجاهزة بالوجبات منها والاكتفاء الوجبات إعداد في الوقت إضاعة عدم إلى
  .لوقتل حفظاً التحضير

  

  : رحلة إلى مكة .��

إقامة رحلة جماعية لiسرة إلى بلد االله الحرام مكة المكرمة، والتخطيط لها وكيفية قضائها وقضاء الطريق 
  .أمر مطلوب، وحين يوافق وقت الرحلة العشر ا�خيرة فينبغي ألا يفوت الاعتكاف في الحرم 

  

  . لوحة الشرف :��

 يوم الجميع مرأى على وتعليقها رمضان، في جيدة عمالأ من به قام ما كتابة و للطفل شرف لوحة عمل
  .العيد

  

  جداً : أسري .��

 ا�صدقاء، شهر لا ا�سرة شهر واجعله،  ا]فطار مائدة على عائلتك مع للتواجد الشهر هذا في ا�ولوية أعط
  .كثيرة طرق فلذلك ، صائم إفطار ثواب من الحرمان هذا يعني ولا

  

  . مطوية من الطفل :��

ا بنفسه ويذكر فيها فضل الصيام، هيكتبها أو يطبع ويةمط (بمساعدة بسيطة من والديه) أن يعمل الطفل
  . وا�مر بحفظ اللسان والتسبيح وما شابه ذلك وتوزيعها على رفاقه في المدرسة والحي

  

  . السائق والخادمة :��

ذكر والدعاء والقرآن إلى استغلال رمضان وا]كثار من ال السائق أو الخادمةعن دعوة  /أختييأخ تغفللا 
تهدي الخادمة أو السائق هدية، سجادة صلاة مثلاً، أو وكم هو رائع أن  ،وفضائل وتعليمها أمور الصيام

مصحفاً مفسراً بلغته، وأن تسمح للسائق بالذهاب ولو ساعة في ا�سبوع لمكتب توعية الجاليات لحضور 
  .برامج دعوية هناك
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  : . اعتكاف عائلي��

أروعه من يوم ذلك الذي سوف تجتمع فيه بأبنائك في المسجد معتكفين! متفرغين للعبادة، دون كثرة  ما
  .ساعة)��أو نصف يوم ( )ساعة��( هب لذة الاعتكاف. يكفيك يوم واحدأحاديث تذ

  

  . سهرةٌ تاريخية :��

سهرةً تاريخيةً مع أفراد ا�سرة، حيث تطالع وتقرأ عليهم إحدى الغزوات الشهيرة والمثيرة، أو وصفاً  جرب
  .للجنة والنار ويوم القيامة، وحاورهم ولا تنس الوقوف على مواطن العبرة

  

  . مسابقة الكتاب :��

، ونقترح: كتاب ولو قراءة قدر محدد منه اعمل مسابقة في قراءة كتاب شيق ومفيد بين إخوانك أو أبنائك 
واجعل جائزة الجميع  الرحمن رأفت الباشا، والفائز من ينتهي من السلسلة أولاً، صور من حياة الصحابة لعبد

  .حد مطاعم الوجبات السريعة مثلاًوجبة عشاء من أ

  

. أبعد أطفالك عن التلفاز :��  

أشغل الصغار ببعض المهارات الفنية والمسلية عن التلفاز، اجلب إليهم كراسات التلوين التي تحتوي 
.إسلامية، افتح لهم جهاز الحاسب واجلب برامج مناسبة ومسابقات شيقةرسوماً  

  

: . هدية العيد��  

 - رمضان في النبوي الهدي تبين مجموعة أو كتيب - عام أو رمضاني شريط( :التالي على يحتوي المظروف
 كرت - غيرها أو المطبخ �دوات كانت سواء العينية الهدية -  فضائله أو رمضان أحكام عن رمضانية مطوية

                                                           )الصلوات أوقات كرت - القرآن قراءة متابعة كرت - رمضان مخالفات أو أذكار
.ى إليهمالمُهدَ يناسب بما الهدية في ا]ضافة ويمكن -  

  

  

  

  

  

  

  

وصلى االله وسلم على نبينا محمد  ،نسأل االله أن يكتب فيما جمعنا البركة والقبول 

  والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته .. ،وعلى آله وصحبه أجمعين 


