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 :�<مد الله �حد01 ��لصلا: ��لسلا8 7 من لا ن23 بعد01 �بعد

 

فمن تتبع �خبا� �#اR �تأمل �حو�Oم0 �عرN كيف يقضو@ ��قاتهمL� 0يف يمضو@ �عما�هم0 عَلِمَ �@ �كD� Eلق مضيAعو@ 
لأ�قاتهم0 `ر�مو@ من نعمة �ستغلا\ �لعمر ��غتنا8 �لوقت�X� 0 نر�هم ينفقو@ ��قاتهم �يهد��@ �عما�هم فيما لا يعو$ 

 .عليهم با#فع

 

p هؤلاf بمر�� �لأيا��n� 08هم بانقضائها0 ناسk @� l $قيقة بل k <ظة تمi من عمرهم �g� @hرe fعجب من فر

 .تقربهم من �لقs ��لآخر:0 �تباعدهم عن �qنيا

 

 �| يو8 م} جزfٌ من �لعمرِ ** vن2ا #فرpُ بالأيا8 نقطعها 

 

k ا �@ �لوقت هو �<يا: �هو �لعمر �<قي� للإنسا@0 ��@ حفظه �صلg�  0 �@ لابد من �قفة" k 0 �ضياعه منشأ�خ

 f� 7 حفظ �لوقت0 �بأ� lسلم �و �قته0 �ما � �لأسبا� �ل� تعg� سلم0 �ما هو ��جبg� :قيمة �لوقت � حيا lتب

 .يستثمر �gسلم �قته

 

 .نسأ\ �الله تعا� �@ �علنا �ن طالت �عما�هم �حسنت �عماOم0 ��@ ير�قنا حسن �لاستفا$: من ��قاتناv 0نه خ� مسئو\

 

 :قيمة �لوقت ��هميته -

 

��v عرN �لإنسا@ قيمة �f ما ��هميته حر� عليه �عز2 عليه ضياعه �فو�ته0 �هذ� �f بدي�0 فاgسلم ��v �$�� قيمة 

 7 حفظه ��غتنامه فيما يقربه من �به0 �ها هو �لإما8 �بن �لقيم ��ه �الله يبl هذ1 �<قيقة �قته ��هميته0 
ً
�@ �كE حرصا

�قت �لإنسا@ هو عمر1 � �<قيقة0 �هو ما$: حياته �لأبدية � �#عيم �gقيم0 �ما$: معيشته �لضنك � �لعذ�� �لأeم0 : "بقو�

 من حياته�هو يمر مر2 �لسحا�0 فمن �@ �قته الله
ً
فإ�� قطع �قته � ....  �باالله فهو حياته �عمر01 �غ� �لك ليس `سوبا

 ".�لغفلة ��لسهو ��لأما¦ �¤اطلة �¥@ خ� ما قطعه به �#و8 ��¤طالة0 فمو% هذ� خ� من حياته

 

 قربة0 �يقد8 فيه �لأفضل ينب¨ للإنسا@ �@ يعرN" N �مانه �قد� �قته0 فلا يضيع منه <ظة � غ�: " �يقو\ �بن �§و��

� قائمة من غ� فتو� بما لا يعجز عنه �¤د@ من �لعمل D� � كن نيتهª� 0فالأفضل من �لقو\ ��لعمل." 

 

�لقد ع¯ �لقر®@ ��لسنة بالوقت من نو�pٍ ش» �بصو� عديد:0 فقد �قسم �الله به � مطالع سو� عديد: بأجز�f منه مثل 
0 :  لض±0 ��لع°0 كما � قو� تعا��لليل0 ��#ها�0 ��لفجر0 �� ٍ

ْ
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ْ
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َ
� ف
َ
�ِv ِْيل

2
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﴾ ْ̧ ¹ِْ خُ
َ
سَاَ@ ل

ْ
عَْ°ِ vِ@2 �لإِن

ْ
يْلِ ﴾0 ﴿ َ��ل

2
َ± َ��لل ºلك 7 �هميته . َ��لض� 

2
�معر�N �@ �الله ��v �قسم ب«f من خلقه $\

 .متهe� 0لفت �لأنظا� evه �ينبه 7 جليل منفعته�عظ

 

�جاf% �لسنة ªؤLد 7 �همية �لوقت �قيمة �لزمن0 �تقر� �@ �لإنسا@ مسئو\ عنه يو8 �لقيامة0 فعن معا� بن جبل �@ �سو\ 

يم �فنا01 �عن عن عمر1 ف: لا تز�\ قد8 عبد يو8 �لقيامة ح» يسُأ\ عن ��بع خصا\{ : قا\ - ص´ �الله عليه �سلم  -�الله 
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��خs ]. ���1 �لÀمذ� �حسنه �لأ¤ا¦[} شبابه فيم �بلا01 � عن ما� من �ين �كتسبه �فيم �نفقه0 �عن علمه ما�� عمل فيه 

. �@ �لوقت نعمة من نعم �الله 7 خلقه �لابد للعبد من شكر �#عمة �hلا سُلبت ��هبت -ص´ �الله عليه �سلم  -�3# 

{ : - ص´ �الله عليه �سلم  -باستعماOا � �لطاÃ%0 ��ستثما�ها � �¤اقيا% �لصا<ا%0 يقو\  �شكر نعمة �لوقت يكو@

Rمن �#ا � ].���1 �¤خا��[} �لصحة0 ��لفر�Ä : نعمتا@ مغبو@ فيهما كث

 

 :��جب �gسلم �و �قته -

 

g� 7 @� 0سلم ��
ً
جبا% �و �قته0 ينب¨ عليه �@ يد�Lهاg 0ا �@ للوقت k هذ1 �لأهمية ح» vنه eعد هو �<يا: حقا

 :�يضعها نصب عينيه0 �من هذ1 �لو�جبا%

 

 :�<ر� 7 �لاستفا$: من �لوقت -

 

��v �@ �لإنسا@ شديد �<ر� g� 7ا\0 شديد �gحافظة عليه ��لاستفا$: منه0 �هو يعلم �@ �gا\ يأÆ �ير�0p فلابد �@ 

� ��لسعا$: �ك0s خاصة ��v علم �@  يكو@ حرصه 7 �قته ��لاستفا$: منه &هDفيما ينفعه � $ينه �$نيا01 �ما يعو$ عليه با

�لقد �@ �لسلف �لصالح �حر� ما يكونو@ 7 ��قاتهمÇ لأنهم �نو� �عرN �#اR بقيمتها0 �¥نو� . ما يذهب منه لا يعو$
°% $�@ �@ ي�Ë$�� منها بعلم نافع �� عمل Êرصو@ k �<ر� 7 �لا يمر يو8 �� بعض يو8 �� برهة من �لزما@ �h@ ق

 7 : صالح �� Ìاهد: للنفس �� vسد�f نفع �v �لغ�0 يقو\ �<سن
ً
 �نو� 7 ��قاتهم �شد منكم حرصا

ً
�$�Lت �قو�ما

 .$��همكم �$نان�Lم

 

 :تنظيم �لوقت -

 

ينية �نت �� $نيوية Ïيث لا يطÍ بعضها 7 من �لو�جبا% g� 7سلم �و �قته تنظيمه بl �لو�جبا% ��لأعما\ �gختلفة $

 .بعض0 �لا يطÍ غ� �gهم g� 7هم

 

l>ا: "يقو\ �حد �لصاO عصية: ��قا% �لعبد ��بعة لا خامسg�� 0قت منها . �#عمة0 ��¤لية0 ��لطاعة� k � الله عليك �

عة فسبيله شهو$ �gن2ة من �الله عليه �@ هد�O 1ا فمن �@ �قته �لطا: سهم من �لعبو$ية يقتضيه �<ق منك Ïكم �لربوبية

��فقه للقيا8 بها0 �من �@ �قته �#عمة فسبيله �لشكر0 �من �@ �قته �gعصية فسبيله �ªوبة ��لاستغفا�0 �من �@ �قته 

sلية فسبيله �لرضا ��لص¤�." 

 

 :�غتنا8 �قت فر�غه -

 

 3#� @� Rهم لا يؤ$�@ شكرها0 �لا يقد��نها حق قد�ها0 فعن �بن عبا�Ðف Rمن �#ا �ص´  -�لفر�Ä نعمة يغفل عنها كث

�قد حث ]. ���1 �¤خا��[} �لصحة0 ��لفر�Ä : نعمتا@ من نعم �الله مغبو@ فيهما كث� من �#اR{ : قا\ -�الله عليه �سلم 
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 قبل Ñس{ : نامها فقا\7 �غت -ص´ �الله عليه �سلم  -�3# 
ً
���1 [} �فر�غك قبل شغلك : 0 ��كر منها...�غتنم Ñسا

 ].�<اكم �صححه �لأ¤ا¦

 

l>0 : "يقو\ �حد �لصاÓوO� لوقت من �لأشغا\ نعمة عظيمة0 فإ�� كفر �لعبد هذ1 �#عمة بأ@ فتح 7 نفسه با�� Äفر�
 ".ه0 �سلبه ما �@ �د1 من صفاf قلبه��Öر2 � قِيا$ �لشهو�%0 شوÔ2 �الله عليه نعمة قلب

 

� �hلا �نقلبت نعمة �لفر�Ä نقمة 7 صاحبهاO� 0ذ� قيلDللرجا\ غفلة0 : "فلابد للعاقل �@ يشغل �قت فر�غه با Äلفر��

مة
ْ
ل
ُ
 .�� `ر� للشهو:" �للنساf غ

 

 :�سبا� تعl 7 حفظ �لوقت -

 

�� $�� �لصا<l �طريق �gتقg� . 0lسلم 7 �غتنا8 �قته � طاعة �الله�� من �عظم �لوسائل �ل� تعl : `اسبة �#فس -

 %Ãمضيت سا� f� �� ×� نق}� ��ين �نفقت �قتك�� �X� ا ما�� عملت � يومهاOسلم ��سأg� Ø� فحاسب نفسك

 .يومك� هل ��$$% فيه من �<سنا% �8 ��$$% فيه من �لسيئا%�

 

فمن �2Ú نفسه ª� 7علق بمعاÙ �لأمو� ��ªباعد عن سفسافها0 �@ �حر� 7 �غتنا8 �قته0 : تربية �#فس 7 علو �Oمة -

 :�من علت همته لم يقنع با�q@0 �7 قد� �هل �لعز8 تأÆ �لعز�ئم

 

�ِ@ من �@ ُ$�ناَ*** ��v ما عَلا �gرfُ ��8 �لعلا  ºqيقنعُ با� 

 

صحبة هؤلاÜ� fالطتهم0 ��<ر� 7 �لقر� منهم ��ªأÛ بهم0 تعl 7  فإ@: صحبة �لأشخا� �gحافظl 7 ��قاتهم -

 :�غتنا8 �لوقت0 �تقو� �#فس 7 �ستغلا\ ساÃ% �لعمر � طاعة �الله0 ��حم �الله من قا\

 

 �لا تصحبِ �لأ�$Ó فÓ$À مع �لر��v ***�$ِ2 كنتَ � قو8ٍ فصاحِب خِيا�هَم 

 

 عن قرين
ْ
 �سَل

ْ
سَل

َ
 قرينٍ باgقاَ�@ يقتدِ�*** هِ عن �gرfِ لا ت

º
Þف 

 

كs عو@ للمسلم 7 حسن �ستغلا\ �قته0 فهم خ� : معرفة حا\ �لسلف مع �لوقت -
َ
فإ@ معرفة �حو�Oم �قر�f: س�هم لأ

 .من �$�� قيمة �لوقت ��همية �لعمر0 �هم ���ß �لأمثلة � �غتنا8 $قائق �لعمر ��ستغلا\ �نفاسه � طاعة �الله

 

ستغل به �لوقتتنويع م -
ُ
�تنويع �لأعما\ يساعد �#فس 7 . فإ@ �#فس بطبيعتها nيعة �gلل0 �تنفر من �ل«g� fكر�: ا ي

 .�ستغلا\ �كs قد� �كن من �لوقت

 

- à2ما م} من �لوقت لا يعو$ �لا يعُو @� ���$v : @á0 �| <ظة تمر0 ليس � �لإمi0 �| ساعة تنقiيو8 يم Þف

يا �بن ®$08 �نا : ما من يو8 يمرº 7 �بن ®v 8$لا �هو يقو\: "�هذ� معâ ما قا� �<سن. �باªاÙ لا يمكن تعويضها�ستعا$تها0 
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ر ما شئت فلن يعو$ evك  Aيديك0 ��خ lد1 بµ 8 ما شئت Aك0 فقدev هبت عنك لم ��جع� ��h� 0يو8 جديد0 �7 عملك شهيد
 
ً
 ".�بد�

 

ر �gو% �ساعة �لاحت -
º
حl يستدبر �لإنسا@ �qنيا0 �يستقبل �لآخر:0 �يتمâ لو مُنح مهلة من �لزمنe 0صلح ما : ضا�تذك

fمن �لعمل �حا@ �من �<سا� ��§ز�� ãذ� . �فسد0 �يتد��� ما فا%0 �لكن هيها% هيها%0 فقد �نتO @ر �لإنسا
º
فتذك

 7 �غتنا8 �قته � مرضا: �الله تعا�
ً
 .�عله حريصا

 

فإ@ مصاحبة �لكسا� �Üالطة مضيä �لأ�قا%0 مهد�: لطاقا% �لإنسا@0 مضيعة : ن صحبة مضيä �لأ�قا%�لابتعا$ ع -

�عت��s �لرجل بمن يصاحب0 فإنما يصاحب �لرجل : " لأ�قاتهg�� 0رf يقاå Rليسه �قرينهO� 0ذ� يقو\ عبد �الله بن مسعو$

 ".من هو مثله 

 

ر �لسؤ�\ عن �لوقت يو8 �لقيامة -
º
حl يقف �لإنسا@ �ما8 �به � �لك �eو8 �لعصيب فيسأ� عن �قته �عمر01 كيف : تذك

لن تز�\ قدما عبد ح» يسُأ\ عن { : -ص´ �الله عليه �سلم  -قضا�1 ��ين �نفقه� �فيم �ستغله� �بأ� �f ملأ�1 يقو\ 

تذكرُ هذ� يعg� lسلم 7 حفظ �قته0 ]. ���1 �لÀمذ� �حسنه �لأ¤ا¦[} ...لا�1عن عمر1 فيم �فنا�1 �عن شبابه فيم �ب: Ñس

 .��غتنامه � مرضا: �الله

 

 :من �حو�\ �لسلف مع �لوقت -

 

يا �بن ®$08 نها�� ضيفك فأحسِن : " �قا\". يا �بن ®v 08$نما �نت �يا��v 08 �هب يو8 �هب بعضك : " قا\ �<سن �¤°� -

�ما �لأمس : � qنيا ثلاثة �يا8: "�قا\". سنت evه ��çل Ïمد�h� 0@ �سأ% evه ��çل بذمAكL� 0ذلك eلتك evه0 فإنك v@ �ح

ك لا تد�Lه0 ��ما �eو8 فلك فاعمل فيه 
ّ
 فلعل

ً
 ".فقد �هب بما فيه0 ��ما غد�

 

 ".$ فيه عمê ما ندمت f� 7 ندì 7 يو8 غربت شمسه0 نقص فيه �ج0ê �لم يز$: " �قا\ �بن مسعو$ -

 

vضاعة �لوقت �شد من �gو%Ç لأ@ vضاعة �لوقت تقطعك عن �الله ����q �لآخر:g�� 0و% يقطعك عن : " �قا\ �بن �لقيم -

 ".�qنيا ��هلها 

 

 ".v@ �غتممت بما ينقص من مالك فابكِ 7 ما ينقص من عمر� : " �قا\ �ل¸� بن �gفلس -

 

 بم نستثمر ��قاتنا� -

 

 :ستثما� �لوقت كث�:0 �للمسلم �@ íتا� منها ما هو �نسب � ��صلح0 �من هذg� 1جالا%Ì @vالا% �

 

مه -
º
7 تعلم  -ص´ �الله عليه �سلم  -�هذ� خ� ما يستغل به �gسلم �قته0 �قد حث2 �#3 : حفظ كتا� �الله تعا� �تعل

 .]���1 �¤خا��[} خ�Lم من تعلم �لقر®@ �علمه { : كتا� �الله فقا\
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 7 �ستثما� ��قاتهم � طلب �لعلم �çصيلهÇ ��لك لأنهم �$�Lو� �نهم � : طلب �لعلم -
ً
فقد �@ �لسلف �لصالح �كE حرصا
حضو� �R��q : ��غتنا8 �لوقت � çصيل �لعلم �طلبه � صو�0 منها. حاجة evه �كs من حاجتهم �v �لطعا8 ��ل��³

 .فعة0 �قر�f: �لكتب �gفيد: �"�îها�gهمة0 ��لاستما�v ß �لأ"طة �#ا

 

 �لا : �كر �الله تعا� -
ً
فليس � �لأعما\ �f يسع �لأ�قا% &ها مثل �Xكر0 �هو Ìا\ خصب �سهل لا يكلف �gسلم مالا

 3#� ï�� 0 �قد
ً
 من �كر �الله { : �حد �صحابه فقا\ � - ص´ �الله عليه �سلم  -جهد�

ً
 ���1 ��د[} لا يز�\ لسانك �طبا

 بذكر مولاv 01@ نطق فبذكرç @h� 01ر� فبأمر1]. �صححه �لأ¤ا¦
ً
 .فما �ðل �@ يكو@ قلب �gسلم معمو��

 

�هو Ìا\ مهم لاغتنا8 ��قا% �لعمر � طاعة �اللهÃ� 0مل مهم � تربية �#فس �تزLيتها0 علا�: 7 �نه : �لإكثا� من �#و�فل -

�لا يز�\ عبد� { ر�ئض0 ��كs من �لك &ه �نه سبب <صو\ `بة �الله للعبد فرصة ªعويض �#قص ��X يقع عند �$�f �لف

 ].���1 �¤خا��[} يتقر2Ùv �2 با#و�فل ح» �حبه 

 

- lنكر0 ��#صيحة للمسلمg� 0 ��#� عنNعر�gالله0 ��لأمر با� �v :عوq� : %Ãالا% خصبة لاستثما� ساÌ 1هذ k

ناَ :  مهمة �لرسل ��سالة �لأنبيا0f �قد قا\ �الله تعا� ��qعو: �v �الله تعا�. �لعمر
َ
� :ٍ َ� بصَِْ

َ
 �اللهِ 7َ

َ
�vِ عُو$ْ

َ
� êِْقلُْ هَذ1ِِ سَبِي ﴿

 ﴾ ْ ِ̄ بعََ
فاحر� �g� Øسلم 7 �غتنا8 �قتك � �qعو: vما عن طريق vلقاg� fحا�ó%0 �� تو�يع ]. ò.(:يوسف[َ�مَنِ �ي2

 .و: �لأهل ��لأقا�� ��§��@�لكتيبا% ��لأ"طة0 �� $ع

 

ص´ �الله عليه  - ف� سبب qخو\ �§نة �حصو\ �لر�ة ��يا$: �لعمر �بسط �لر�0ô قا\ : �يا�: �لأقا�� �صلة �لأ�حا8 -

 ].���1 �¤خا�� [ }من �حب �@ يبُسط � � ��قه0 �ينُسأ � � �ثر01 فليصل ��ه { : -�سلم 

 

مثل بعد �لصلو�%0 �بl �لأ��@ ��لإقامة0 �ثلث �لليل �لأخ�0 �عند سماß �#د�f : �غتنا8 �لأ�قا% �eومية �لفاضلة -

�| هذ1 �لأ�قا% مقر�نة بعبا$�% فاضلة ند� �لv �v ß³يقاعها فيها . للصلا:0 �بعد صلا: �لفجر ح» تô³ �لشمس

 .فيحصل �لعبد 7 �لأجر �لكب� ��öو�� �لعظيم

 

م �لأشياf �#افعة -
º
 .مثل �<اسو� ��للغا% ��لسباكة ��لكهرباf ��#جا�: �غ�ها بهدN �@ ينفع �gسلم نفسه �hخو�نه: تعل

 

� لا تنح°  –�بعد �g� Øسلم فهذ1 فر� سا�ة ��سائل متوفر: �Ìالا% متنوعة �كرناها لك 7 سبيل �gثا\ D� فأ�جه– 

 .و�جبا% �لأساسية �gطلوبة منكلتستثمر بها �قتك åانب �ل

 

 :®فا% تقتل �لوقت -

 

هنا� ®فا% �عو�ئق كث�: تضيAع g� 7سلم �قته0 �تكا$ تذهب بعمر1 &ه ��v لم يفطن evها �Êا�\ �ªخلص منها0 �من 

 :هذ1 �لعو�ئق �لآفا%
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� �لقر®@ من �لغفلة �شد �� مرà خط� �بتê به معظم �gسلمl ح» �فقدهم �<س2 �لو�÷ بالأ: �لغفلة -
2
�قا%0 �قد حذ

وٌ� لا يفَقَهُوَ@ :  �ªحذير ح» vنه eجعل �هلها حطب جنهم0 يقو\ تعا�
ُ
هُم قلُ

َ
ثًِ�� منَ �ِ§ن َ��لإِنسِ ل

َ
قَد َ�َ��ناَ ِ§هََنمَ ك

َ
﴿ َ�ل

�
ُ
هُم �fَ��ٌ@ لا يسَمَعُوَ@ بهَِا �

َ
�َ@ بِهَا َ�ل

عlٌُ لا يبُِ°ُ
َ
هُم �

َ
وَ@ ﴾ بهَِا َ�ل

ُ
فلِ
َ
øئِكَ هُمُ �لغا

َ
�ل
ُ
ضَل �

َ
øئِكَ َ�لأنعا8 بلَ هُم �

َ
ل

]Nلأعر��:)ùú.[ 

 

 Oم" سوN"�هو ®فة تدمر �لوقت �تقتل �لعمر0 �للأسف فقد �صبحت &مة : �لتسويف -
ً
 لكث� من �gسلمl �طابعا

ً
 .شعا��

 

 "vيا� ��لتسويف0 فإنك بيومك �لست بغد� : " يقو\ �<سن 

 

 g� Ø� قا% من فإيا� Aعوg� لغد فلا تأمن� �v ضمنت حياتك @h� 0لغد� �v سلم من �لتسويف فإنك لا تضمن �@ تعيش

0 �لÞ �قت ��جباته0 فليس هنا� �قت فر�Ä � حيا: 
ً
مرà طا�ü �� شغل à�Ã �� بلاf نا�\0 ��علم �@ لÞ يو8 عملا

Lعل �#فس تعتا$ تر� %Ãسلم0 كما �@ �لتسويف � فعل �لطاgن كما قا\ �لشاعر�L� 0ها: 

 

 هل تعøيشُ �v �لفجøøرِ *** تز�2$ من �ªقوÓ فإنك لا تد�� 
ٌ
 v@ جنe 2ل

 

ةٍ 
2
 من �qهرِ *** فكم من سليمٍ ما% من غ� عِل

ً
 �Lم من سقيمٍ ÔÃ حِينا

 

 
ً
سجتْ �كفانهُ �هو لا يøد��*** �Lم من فً» يمý �يصبح ®منا

ُ
 �قøد ن

 

. تنا8 ��قا% عمر� � طاعة �الله0 ��حذ� من �لتسويف ��لكسل0 فكم � �gقابر من قتيل سوNفبا$� �g� Øسلم باغ

 .��لتسويف سيف يقطع �gرf عن �ستغلا\ �نفاسه � طاعة �به0 فاحذ� �@ تكو@ من قتلا1 �ضحايا1

 

  .�ص´ �الله 7 نبيه `مد �7 ®� �صحبه �سلم


