
إنهم يقرؤون ويتدبرون
قاربتُ  �أن  وبعد  ما،  يومٍ  وفي  بطفل،  لأرزق  والأع�شاب؛  والأطباء  العلاجات  في  ق�ضيتُها  �سنين  ثلاث      )1

الو�صول �إلى الي�أ�س، كنتُ �أقر�أ: بزڭ ڭ ڭ ۇ   ۇ  ۆ ۆ ۈ ۈ   ۇٴ 
ۋ  ۋبر فقلتُ: �إذا كان خلق ال�سماوات والأر�ض �أكبر من خلق النا�س، فهو قادر على �أن يخلق جنينًا في 

رحمي، وما هي �إلا �أيام معدودات حتى حَمَلْتُ، و�أنعم الله عليَّ بطفلتي الجميلة، فله الحمد وال�شكر.

2(   بعد �سلوكي طريق لاا�ستقامة هجرني القريب، ولامَني البعيد، و�أح�س�ستُ بالوح�شة، بد�أت بلَوم نف�سي لعلي 
�أخط�أتُ الطريق، وفي يومٍ بلغ الأمر مبلغه، و�أنا �أقر�أ حزبي من القر�آن ا�ستوقفتني �آية: بز ٱ ٻ ٻ 
ٻ ٻ پ پ پ     پ ڀ ڀ ڀ ڀ بر فعاد ال�سكونُ �إلى قلبي، و�أح�س�ست 

ببرد اليقين.

نُّبًا لغ�ضبه، حتى قر�أتُ ذات مرة الآية:           3(   كنت �أقومُ ببع�ض المعا�صي، طاعة لزوجي، مع �أنها محرمة؛ تَج
وارتعدتْ  قلبي،  فارتجف  ڳبر  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک    بزڑ 

فرائ�صي، وبكيتُ خوفًا، وعاهدتُ الَله �ألا �أع�صيه ولو غ�ضب زوجي.

4(   لقد ت�أثَّرتُ ب�آيةٍ في كتاب الله، وكانت �سبيلي للهداية، وهي قوله: بز ڻ  ڻ ڻ ڻ ۀ بر 
دُها في نف�سي و�أنا ذاهبة للكلية وخارجة منها، وفي �أغلب �أحوالي، مع خوف وا�ست�شعار لهذه  فقد كنتُ �أردِّ

الآية، والحمد لله تَغيَّر حالي، واهتديتُ بف�ضل الله، و�أ�صبحتُ حافظة لكتاب الله، ن��سأل الله الثبات.

5(   كثيًرا ما �أ�شعر بت�أنيبٍ لنف�سي عند ك�سلي في القيامِ بما يجبُ على مثلي و�أنا �أقر�أ قوله تعالى: بز ڱ ڱ 
ب نف�سي بهذه الآية، ف�أفعل  ڱ ں    ں ڻ ڻ ڻ بر فكنتُ �إذا قلتُ قولا، ثم تكا�سلتُ في فعله �أهذِّ

هذا الأمر من غير تكا�سل، ولله الحمد.

6(  كانت لي ق�صةٌ مع هذه الآية: بزڻ  ڻ ڻ ڻ ۀبر فقد كنتُ طالبة بالتحفيظ وتدبَّرتُها، 
و�أثَّرتْ على �سلوكي فجاهدتُ حتى بَلَّغني ربي م�ستوى ومكانة عالية في قلوب الجميع، ولله الحمد.

بز ڱ  ڱ ں ں    ڻ ڻ ڻ  الهاوية -عياذًا بالله- حتى تدبَّرتُ قوله تعالى:  ال�شهوةُ ترديني  7(   كادت 
ف�صغرتْ  بزھ ےبر؛  و�أتدبّر:  د  �أردِّ جَعلتُ  ڻ ۀ ۀ ہ  ہ     ہ  ہھ ھ ھ ھ ے بر 

ال�شهوة في عيني.

8(   حَدَثَ بيني وبين �أحد �إخوتي �سوءُ تفاهم؛ ف�أر�سلَ ر�سالةَ جوال تحمل اتهامات باطلة، وظنونًا �سيئة، وكلماتٍ 
م�ؤلمة؛ فغ�ضبتُ وكدت �أن �أدفعَ الإ�ساءةَ بمثلها، فقر�أتُ قولَ �أحد ابني �آدم: بزں ڻ ڻ ڻ  ڻ ۀ 
بَ  ۀ ہ ہ ہ  ہھ ھ   ھ ھ  ے ےبر فعَلمتُ �أنّ الم�ؤمن يجب �أن يجعل خوف الله ن�صْ
عينيه، ولا تغلبه حظوظ النف�س، وت�أخذه العزة بالإثم؛ ف�آثرت كظمَ غيظي، والعفو عنه، والإح�سان �إليه.

حبةِ ال�صالحة بع�ضُ الم�شاكل، حتى و�سو�س لي ال�شيطان تَرْكَهم، فقر�أتُ قوله تعالى:  9(   كان بيني وبين ال�صُّ
ذلك  فكان  ٺبر  ٺ  ڀ  ڀ  ڀڀ  پ  پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز 

تٍ لي معهم، وعلمتُ �أنه »�إنما ي�أكل الذئب من الغنم القا�صية«. �أعظمَ مثبِّ



لّي بالنا�س في �صلاة التراويح، فلما قر�أتُ في �سورة العنكبوت قوله تعالى: بز ڭ ۇ ۇ  �أُ�صَ 10(  كنتُ 
ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې  ېبر ت�أثرتُ كثيًرا، وبكيتُ 
بكاءً وجدتُ له طعمًا ولذة، وطال وقوفي عندها، و�أنا �أت�أمّل كفاية القر�آن، وما فيه من الرحمة والذكرى.

رْتُ في هذه الآية؛  11(  بز ڍ ڌبر كنتُ �سابقًا �أهتم في �ش�ؤون الحياة كثيًرا، و�أرهق نف�سي بذلك، وعندما تفكَّ
ف في خلقه، و�أن على الم�ؤمن �أن يتوكّل على الله، ويعمل بالأ�سباب. ر المت�صرِّ �أيقنت �أن الله جل وعلا هو المدبِّ

12(  في ظِلِّ التقلُّبات ولاا�ضطرابات العالمية والإقليمية، ما قر�أتُ هذه الآية �إلا �أ�ضافتْ �إلى نف�سي نوعًا من 
لااطمئنان، وهي قول الحق تعالى: بز ۓ ۓ  ڭ ڭبر.

رًا لهذه الآية: بزۇ  يَّعتُ ما حفظتُ، ثم وقفتُ يومًا متدبِّ 13(  حفظتُ القر�آنَ وعمري )11 عامًا(، ثم �ضَ
ۆ      ۆ ۈ    ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅبر فعَقدتُ العزمَ م�ستعينًا بالله؛ فراجعتُ القر�آن و�أتقنتُه، 

لْتُ على �إجازتين في الإقراء، و�أ�صبحتُ �إمامًا وخطيبًا لأحد الم�ساجد. وحَ�صَ

: كلُّ هذا لاا�ستغفار! ولا فرج ولا �إجابة! فتركتُ  14(  كنتُ �أ�ستغفرُ و�أتوبُ با�ستمرار، فجاءني ال�شيطانُ قائًال
ئې  ئې  ئۈ    ئۈ  ئۆ  بزئۆ  تعالى:  قوله  وهي  ربي،  من  عظيمةً  ر�سالةً  فقر�أتُ  و�ساو�سَه، 
ئېبر   فقلتُ: نعم! والله �إن ربنا لغني عَنّا، وعن تعذيبِنا! �إنما هي ذنوبنا التي ن�سينا كثيًرا منها، 

ف�أَدَمْتُ لاا�ستغفار، والحمد لله.

15(  كنتُ كثيرةَ الع�صيانِ في �أوقاتِ الخلوة، و�أ�شْعُرُ بالندم و�أنا لوحدي، وبعد فترة كنتُ مع رفقةٍ �صالحة، وتذكّرتُ 
�أمري، ودعوتُ الله �أن يغفرَ لي، و�أم�سكتُ الم�صحف؛ فوَقعَتْ عيني على قوله: بزۅ ۅ ۉ ۉ ېې ې 

ې ى  ى ئا ئا     ئەبر فبكيتُ، وعزمتُ على تزكيةِ نف�سي؛ لتكونَ �أهًال للمغفرة.

در�سًا لي،  كانت  الآيةُ  هذه  بز ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې   ى ى ئابر     )16
ومن  العمل؟!  �أين  لكن  �سبحانه!  ر�ؤيةَ الله  و�أريد  �أريد الجنة،  المخاطبة..  ك�أني  �شَعرتُ  قر�أتُها  عندما 

رتُ لااجتهادَ في العمل ال�صالح. لحظتها قرَّ

ني عن التوبة: تلبي�س ال�شيطان عليّ في القنوط من رحمة الله، و�أني  17(  من �أعظم الأ�شياء التي كانت ت�صدُّ
�صاحب ذنب لا يُغتفر؛ حتى قر�أت: بز ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گبر �إلى: بزہ ہ  
ال�صاحبة  له  نَ�سَبَ  لمن  التوبةِ  بابَ  فَتَحَ  الُله  كان  ف�إذا  ےبر  ے  ھ  ھھ  ھ  ہ 

والولدَ فكيف بمن دونه!

بزې ې  ى ى ئا ئا ئە ئە  ئو    تعالى:  قوله  فْتُ عند  توقَّ مرّةٍ  وذاتُ  �أنا طالبُ علم،    )18
ئو ئۇ ئۇئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ئى  ئىئى ی   ی      ی یبر فبكيت كثيًرا على �ضياع ليال 
كثيرة، و�أنا لم �أُ�شرّف نف�سي بالانت�صاب قائمًا لربي ولو لدقائق، فكان هذا البكاءُ مفتاحًا لبدايةٍ �أرجو 

�أن لا تتوقف حتى �ألقى ربي.



19(  بزڇ ڇ   ڇ ڇ    ڍ ڍ ڌبر من ع�شرين عامًا كُلّما قر�أتُها �أ�شْعر �أنني �أنا المخاطب 
بها، و�أُحاول ا�ستعرا�ض ما فعلتُ في الأ�سبوع، و�أعلم �أن ال�سيئات كُتِبت ورُفعت �إلى يوم الح�ساب، ولن 

يُنجيني �سوى كثرةِ لاا�ستغفارِ والتوبة.
20(  قد يَ�ضيقُ �صدرُك �إذا �سمعت ما ي�ؤلمكُ، وقد تحزن لذلك، وقد تهتمُّ كثيًرا، فتحتاج لمن ير�أفُ على قلبك، 

بزڄ ڄ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  �سورة الحجر:  �أواخر  تدبَّرتُ  �أهمك،  ما  ويُذهبُ 
چ ڇ  ڇ ڇبر فوجدتُ العلاجَ ال�شافي الكافي، فيا لعظمة هذا القر�آن وجميل لذته!

المنزل  من  خَرَج  �أن  وبعد  وغ�ضبتُ،  زوجي  مع  اختلفت  ليلة  �أنني في  �أذْكُرُ  بزگ گ  گ ڳ ڳبر    )21
د فتحتُ �صفحة وبد�أت �أقر�أ، حتى مررتُ بهذه الآية، ووالله لك�أنني  �أخذتُ الم�صحفَ لأقَر�أ، وبدون تَعمُّ
رت  �أول مرة �أعلمُ �أنها �آية من كتاب الله، فرددتها مرارًا فوجدتُ بردَها على قلبي، وهد�أ غ�ضبي وقرَّ

فْحَ عن �شريكِ حياتي ا�ستجابةً لأمرِ ربي. ال�صَّ

يسمعون ويتدبرون
كان لي موعدٌ بعد �صلاةِ الع�شاءِ مع مع�صية، وفي �صلاة الع�شاء قر�أ الإمام قولَه تعالى: بز ٱ ٻ  	)1
فيه  �أنا  ما  رْتُ  فتَذَكَّ بر  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀڀ  ڀ  ڀ   پ  پ  پ  ٻپ  ٻ  ٻ 

من الخير والنعيم .. وا�ستحييت، ف�أَحمدُ الَله على التوبة.
كنتُ في ما م�ضى غافًال لاهيًا لا �أفكر �إلا في م�صالحي .. وذاتُ مرة -و�أنا �أ�صلي- �سمعتُ الإمام يتلو قوله  	)2
تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ  پ پپ پ  ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ بر  وكنتُ 
رٌ في العمل، فخ�شع قلبي لها، ومن ذلك الحين بَدَ�أَتْ حياتي  ممن يحفظون من كتاب الله لكني مق�صِّ

تتغير، وبد�أْتُ �أخ�شعُ في �صلاتي، ولله الحمد والمنة.
تي معي في �سيارتي، ف�أخذْتُ �أحدّثُها  كنتُ مُعجَبًا جِدًا بالغرب وح�ضارته، وفي يوم من الأيام كانت جَدَّ 	)3

عن ح�ضارةِ الغربِ وتقدمِهم، فتَلتْ عليَّ قوله تعالى من �سورة الروم: بزٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ ٿ 
ٿ    ٹ ٹبر ف�أيقنْتُ �أنْ لا �شيء يعدل الإيمان.

�أ�شهد �أن �آية غيرت حياتي.. كنتُ مُولَعًا ب�سماع الأغاني الغربية، وذاتُ مرّة و�أنا �أ�يرس ب�سيارتي ثم �أَقْفلتُ  	)4
بزۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ   ھ ےے  القر�آن يقر�أ:  �إذاعة  الم�سجل؛ ف�إذا بقارئ في 
ۓ ۓ ڭ    ڭ      ڭڭ ۇ    ۇ  ۆ         ۆبر ف�شعرتُ �أن الله �سبحانه يدعوني �إلى التوبة، ومنذ ذلك 

الحين والأغاني من �أبغ�ض الأ�شياء �إلى قلبي بف�ضل الله.
كنتُ على �أحد الأر�صفة مع زملائي، و�صدري �أ�ضيقُ من �سَمِّ الخياط! ف�أتى �أحدُ الدعاة -لا �أعرفه من  	)5
قبل- فوَعَظنا وقر�أ قوله تعالى: بزئا ئە       ئە      ئو ئو        ئۇ   ئۇ ئۆ            ئۆ ئۈ  ئۈ بر فت�أمّلتها، ووقفت معها 

كثيًرا، وكانت �سببَ رجوعي �إلى الله.
بز ٱ  ولديه:  بفقد  والمفجوع  المكلوم،  الأب  ةً وعطفًا، من ذلك  رقَّ المليء  فّي ذلك الخطابُ  �أثَّر  مما  	)6
ٻ ٻ ٻ ٻ پبر �أَبَعْدَ كلِّ هذا يناديهم بكلمة ولا �ألطف منها: )يا بني(! �أهذه رحمة 

�أب ب�أبنائه الذين �أخط�أوا عليه؟! فكيف هي �إذن رحمة �أرحم الراحمين؟!



الأيام  �أحد  ال�شديد، وفي  بال�ضيق  يتملّكني �شعور  �أرتكبُه  ي�شقُّ عليّ تركُه، وفي كلِّ مرة  كنتُ واقعةً في ذنبٍ  	)7
له �أحد  فتحتُ المذياع؛ ف�إذا بقول الله عز وجل: بز ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڄ بر يُرتِّ

القراء ب�صوت م�ؤثَّر جدًا؛ فاق�شعرَّ ج�سمي، وكان ذلك اليوم الحد الفا�صل بين المع�صية والإنابة �إلى الله.
تعالى:               قوله  يقر�أ  قارئًا  يومًا  ف�سمعتُ  عبثٌ!  في  عبثٌ  عندي  والحياةُ  الم�سجد!  طريقَ  �أعرفُ  لا  كنتُ  	)8
بز ئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى ئى بر فت�أمّلتُ في حالي؛ ف�أح�س�ستُ حقًا �أن كل ما كنتُ فيه من 
لهو وعبث و�ضلال؛ لي�س �إلا لهثًا وراء �سعادة زائفة! معي�شة �ضنكًا؛ ف�أطف�أتُ ال�سيجارة، و�أ�شعلتُ �أنوار 

الإيمان، �أ��سأل الله الثبات.
الإ�سلام فقال: حين �سمعتُ قوله �سبحانه  �إلى  الفرن�سية عن رحلته  �أحدُ طلابي من الجن�سية  حدثني  	)9
وتعالى : بز ڦ  ڄ بر �شدتني براعة لاا�ستهلال، والعُلوُّ والثقة والقوة المطلقة التي يمتلكها قائل 
�إلى  �أول خطواتِ رحلتي  البلاغية  ال�صدمة  ب�شريًا، فكانت هذه  لي�س خطابًا  �أنه  ف�أيقنت  الكلام،  هذا 

الإ�سلام. )�أ�ستاذ في جامعة �أم القرى(
10( كنتُ متهاونةً في �أمر ال�صلاة، و�أعي�شُ في �ضيق، وتمرُّ بي �أزماتٌ وم�شاكل لا طاقه لي بها، و�أتمنّى �أنْ �أجدَ 
حَلا.. وفي �أحدِ الأيام �سمعتُ قوله تعالى: بز ۓ ۓ ڭ بر فانتبهتُ و قلتُ لنف�سي: �إنّ ربي 

طة؛ فكانت نهاية التفريط في تَعلقي بال�صلاة. ي�أمرُني �أن �أ�ستعيَن بال�صبر وال�صلاة، و�أنا لا �أزال مُفرِّ
بزڭ ۇ  و:  ى ئابر،  ې ى  بزې   الآيتين:  هاتين  �أقر�أ  �أو  �أ�سمعُ  عندما   )11
ۇ ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴ ۋبر �أَت�ساءلُ: كم �سبَقَنا �إلى الرحمن من �سابق، وتَعِبَ في مجاهدتِه 
رتُ �شديدَ تق�يِرصها، و�أقول:  نف�سَه، لكنه الآن �صار من المقربين! ف�أعودُ �إلى نف�سي و�أحتقرُها �إذا تذكَّ

يا ترى �أين �أنا؟
12( كلما قر�أتُ هذه الآية: بز ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  ۀبر �أو �سمعتُها �أو ذكرتُها؛ �أح�س قلبي يتقطّع، �إذ لا 

�أعلمُ من �أيِّ الفريقين ��سأكون؟ �أ��سألُ الَله �أن يجعلَنا من الذين: بز ٻ پ پ پ پ ڀ  بر.

 حلاوة التدبُّر
�آيةٌ ع�شتُ معها، و�أ�صبحَتْ منهجًا في حياتي: بز ئې ئې ئى  ئى ئى   ی ی         ی یبر  ف�إذا  	)1
ا �إذا كنتُ خاليًا وعلى النت- �أن �أرى ما لا ير�ضيه �سبحانه؛ جاءتْ هذه الآيةُ  حدثتْني نف�سي -خ�صو�صً

�أمامي لتردعني.

تْ حياتي.. ف�أ�صبحتْ عباداتي و�ش�ؤونُ حياتي اليومية  هذه الآية: بز ہ    ھ ھ  ھ ھ ے بر غيّر 	)2
طاعة  كل  �ش�أن  تعظيم  �أ�سا�س  على  والبعيد-  والقريب  بل  والكبير  ال�صغير  ومع  و�أبنائي  زوجي  -مع 
ومعروف و�إح�سان وبر، مهما �صغر ولم ي�ؤبه به، وكذا تعظيم المع�صية �أو الإثم وال�سيئة والأذى مهما قَلَّل 

رتُ �أن�صحُ و�آمر و�أنكر بها. �أو احتقر �ش�أنَها الآخرين، ف�صِ

ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ   بز  تعالى:  قوله  ب�سببِ  حياتي  تْ  تغيَّر 	)3
ٿ بر  فقد كنتُ مق�صرة، و�أظنُّ �أن لاالتزام �صعب، فتدبَّرتُ هذه الآية، ف�أثرتْ في كثيًرا، وتفكرْت 
ماذا �سي�صيبني مقابل ما ح�صل لل�صحابة، وما هي ال�صعوبة التي �أمامي؟ لا �شيء! و�أح�س�ستُ �أن الله 

�شَكَر لي التغيير الي�يرس مني، ووفقني للالتزام بال�شرعِ كلِّه ب�إذنه تعالى.



وقع بيني وبين زوجة �أخي �سوءُ تفاهُم، وهي التي �أخط�أتْ في حقي، وبد�أتُ �أدعو ربي كيف �أت�صرّف؟ فو�صلتني  	)4
من جوال تدبُّر ر�سالة عن قوله تعالى: بز ک ک ک گ گ بر فعَملتُ بها، والآن �أمورُنا �أح�سن.

تُ قريبةً لي 5000 �آلاف ريال، فلما تَذكّرتُ قوله تعالى: بز ئو ئۇ ئۇ ئۆ بر �سامحتُها،  �أقر�ضْ 	)5
ني الُله �أن قيّ�ض لي �أحدُ �أقاربي ف�سدّد عنّي �أق�ساطًا ب�أكثر من 100.000 ريال. فعوّ�ضَ

حاولتُ -بعد عدة محاولات- لاامتثالَ لقولِ الحق جل جلاله: بز ۇٴ ۋ  ۋ ۅ ۅ ۉبر  	)6
فوجدتُ ما �سرني، مع �أني لم �أح�سن �إلا بالقليل، �إلا �أن رحمةَ الله كانت �أ�سبق، ف�سبحانه جل في علاه.

ئۇ  ئو   ئەئو  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې    ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  بز  	)7
بتُ الحالتين، فلَمَ�سْتُ الفرقَ الذي �أثبتته هذه الآية؛ حين  ئۇبر والله الذي لا �إله غيره، لقد جَرَّ

نَفَت التماثل بين حالةِ العا�صي وحالةِ الم�ؤمن.

رُ هذه الآية: بز ثى  ثي  جح  كلما �أحاطني الي�أ�س، و�سَكبتْ عيني �أدمعي، و�أَق�ضَّ الألُم م�ضجعي، �أتذكَّ 	)8
جم حج حم برراجيةً ما عند ربي من ثواب، �ستُّ �سنواتٍ من المر�ض! ها �أنا �أحت�سب �آلامَها و�أوجاعَها؛ 

بما هو عند الله من ثواب، م�ست�شعرةً هذه الآية العظيمة.

رتُ  تذكَّ فكلما  ڤ ڦ ڦبر  بزڤ   الآية:  هذه  ر  بتذكُّ �صلاتي  في  الخ�شوعِ  �ضعف  م�شكلةَ  عالجتُ  	)9
الوقوفِ بين يدي الِله والعر�ض عليه -و�أنا �أ�صلي- زاد خ�شوعي حينها؛ لأن �صفةَ العر�ضِ في ال�صلاة 

ت�شبه �صفةَ العر�ض يوم القيامة.

�أدخل  لن  �أنا  لنف�سي:  قلت  ت�أملتُها  فعندما  بز ٱ ٻ ٻ  ٻ ٻ پ پ بر  الآية غيرتني:  هذه  	)10
الجنة حتى �أُنفق مما �أحبه، كنتُ �أحُبُّ النومَ ف�صرتُ �أَتركُ منه جزءًا كبيًرا و�أقوم الليل، ولماّ �أ�ضعف 

�أتذكر الآية!

�أنه لماّ �أح�سن للفتاتين، و�سقى  كنتُ �أعاني من همٍّ و�ضيقٍ، ف�سمعتُ �شرحًا لق�صة مو�سى، ور�أيتُ كيف  	)11
لهما، ودعا ربه �أتاه الفرج، وكانت عندنا مُ�ستَخدَمة بالمدر�سة فقيرة؛ ف�أح�سنتُ �إليها، وطلبتُ من الله 

الإح�سان؛ ففرج الُله همّي و�شرح �صدري، و�صدق الله تعالى: بزۋ ۅ  ۅ ۉ ۉبر.

ا لماّ  بز ڃ ڃ     چ      بر كلُّ �إن�سان �ستظهر �سريرتُه وينك�شِفُ مخب�ؤه و�سيظهر م�ستوره.. يا له من يوم.. حَقًَّ 	)12
رتُ �أتَّقي الله في خلوتي  دها. و�صِ كتْ مكامن الخوف عندي، رغم �أني �أحفظها و�أردِّ تدبَّرتُ هذه الآية حرَّ

وفيما �أحفظه في �سريرتي.

كنتُ كغيري �أقر�أ القر�آن ب�سرعة وهذرمة، وكان همي �آخرَ ال�سورة! وكنتُ �أقر�أ في ال�ساعة الواحدة ثلاثة  	)13
�أجزاء، فلما ا�ستمعتُ �إلى كلمات �أحد م�شايخي عن التدبُّر و�أثره في �صلاح القلب، بد�أتُ �أدرّبُ نف�سي 
على ذلك، ف�صرتُ -بحمد الله- لا �أجدُ لذةً للقراءة �إلا بالتدبر، حتى �إني قد �أبقى في الجزء الواحدِ 

نحو ثلاث �ساعات، ف�أدركتُ �شيئًا من معاني: بز ڃ  ڃبر.



�صتْ علي حياتي، هي قوله تعالى:  �آية من كتاب الله كانت �سببًا بعد توفيق الله في تركي لمع�صية طالما نغَّ 	)14
بز ٱ ٻ ٻ  ٻ     ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ  ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ بر .

وجدتُ هذه الآية في حياتي: بز ژ ژ ڑ  ڑ  کک  ک ک   گ گ گ        گ ڳ ڳ ڳ  	)15
ڳ          ڱ ڱ بر  فكلما وقَعَتْ خ�صومة �أو �سوء فهم، تدبّرت هذه الآية، واجتهدت في الإح�سان، ف�أجِد 

ت�سامًحا عجيبًا، وقناعة ور�ضى عن نف�سي ولله الحمد.

رت هذه  رتُ وقوفي بين يدي الله، وتذكَّ كنتُ في طريقي في �إحدى الإجازات لفعلِ الفاح�شةِ وفج�أة، تذكَّ 	)16
م�ساري،  ت  فغَيَّر بر  ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  بز  الآية: 
ورجعتُ لبيتي، فحمدتُ الَله على ف�ضله �أن ع�صمني من كبيرة من كبائر الذنوب؛ ب�سبب تدبُّر هذه الآية.

فكريًا  ا�ستقلالًا  فيهم  �أرى  كنتُ  لأني  بـ)التنوير(؛  يُ�سمّى  ما  منهج  �سلكوا  الذين  ببع�ض  مت�أثرًا  كنتُ  	)17
المنهج  ا�ستبان لي ميلهم عن  واقعهم وتفكيرهم،  وت�أملتُ في  تدبَّرتُ كتابَ الله بتجرد،  و�شرعيًا! فلما 
ال�صحيح، ور�أيتُ فيهم تمييعًا لأحكام الدين، وتنازلًا ب�سبب �ضغط الواقع، فرجعتُ للمنهج الحق، هدانا 

الله و�إياهم للحق.

تمرُّ بنا �أحيانًا �ضائقة قد تبكينا �أو حتى تدمينا �ألمًا، ولكني �أعزي نف�سي بهذه الآية: بز ۇ ۇ ۆ        ۆ        	)18
ۈ ۈ    ۇٴ ۋ         ۋبر فوجدتُ الراحة التامة، حتى و�أنا في �أَحْلِك الظروف �أبت�سم، لأني �أعلم يقينًا �أن بعد 

الع�سر ي�سرين.

جَلَ�سْتُ مرّة مع �شباب ممن انغم�سوا في قراءات فكرية منحرفة، و�سمعتُهم ي�ست�شهدون لأفكارِهم بمقولاتِ  	)19
وا رائحةَ الوحي! -ولاابت�سامة تعلو وجوههم!- فقلتُ  الفيل�سوف الفلاني والمفكر الفلاني؛ ممن لم يَ�شمُّ
رتْ وجوهُهم، فتذكرتُ عندها قوله تعالى:  لهم: هذه الأفكارُ موجودة في القر�آن، ثم تلوتُ الآيات، فتمعَّ
بزڻ ڻ ۀ ۀ ہ     ہ ہ ہ ھ ھھ ھ ے ے ۓ  ۓ ڭ  ڭ ڭ بر! 

فكانت هذه من عوامل هدايتي الفكرية.

 أطفالُنا والتدبُّر

، وحينما �أرادت الأمُّ �أن تعاقبَ  ها قليًال ُ ربَها �أخوها الذي يَكُْرب طفلةٌ �صغيرةٌ )عمرها خم�س �سنوات( �ضَ 	)1
تْ  لاابن؛ فوجِئتْ ب�صغيرتها تقول: لقد �سامحتُه كما فعل يو�سفُ و�سامحَ �إخوتَه !)وكانت الأم قد ق�صَّ

عليها ق�صةَ يو�سف قبل ذلك(.

رني: بز ڄ ڄ   ڄ ڃ  ذُه، �أو �إذا �شعر �أني �أَكذِب؛ يُذكِّ لي ابنٌ �صغير، عندما �أَعِدُه ب�شيء ولا �أُنفَّ 	)2
ڃ       ڃ ڃ چ چچ چ ڇ  ڇ ڇ ڇ بر �أتريدين هذا الم�يرص؟! فما �أجمل �أن 

نجعلَ لأولادِنا �شعاراتٍ قر�آنية نتحاكمُ �إليها!



 إيحاءات تدبُّرية

، فهنيئًا لمن �صبر،  بز ڇ ڇ ڍ ڍ ڌبر �أعطتني هذه الآية يقينًا �أنّ هذه الدنيا ممرُّ امتحان وعَِرب 	)1
فقر؛  �أولاد، جار، مر�ض،  زوج،  من:  �إما  نَكَد  من  بد  ولا  فيها،  فرحةٌ  تكتمل  لا  و�أنها  و�شكر،  ه  ربَّ وحَمِد 

فارْتحتُ ور�ضيتُ بما قَ�سَم لي ربي من لاابتلاءات؛ لأنّ غايتي ر�ضى الله.

بز ې  ى ى ئا ئا بر  يقعُ مني ندمٌ كثيٌر على �أ�شياءَ كثيرة وقعتْ في الما�ضي، فت�أتي هذه الآية:  	)2
لتكون بل�سمًا �شافيًا لقلبي.

له من م�شهد فظيع من م�شاهد  يا  بزڑ ک     ک ک  ک گ گ بر  ت�ستوقفني كثيًرا:  �آية  	)3
المعذبين في جهنم! الأيدي مغلولة فلا يتهي�أ له �أن يتقي النار �إلا بوجهه! �إنه م�شهد يكفي لردع العا�صي عن 

مع�صيته، لو تخيل �أنه ربما يقع له.

لقد وجدت التوبة علاجًا لداءِ ال�ضيقِ والهمومِ والغمومِ التي �أوَرَثَتْها الذنوب! هكذا �أوحت لي هذه الآية:  	)4
بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ     ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ 

ٿ ٿ   ٹ    ٹ ٹ ٹ ڤڤ ڤ    ڤ ڦ ڦ   ڦبر .

رْتُ كيف هو قيامي في ال�صلاة؟ الله يراني  قال تعالى: بز ڳ  ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں بر فَكَّ 	)5
فكيفَ قْبل عليه في �صلاتي؟ فخجلتُ عند ذلك! ور�أيتُ �أنّ �أكثرنا لا ي�ؤدي �صلاته كما لو �أنه ي�ست�شعر �أنّ 

الله يراه، فهي مجرد حركات ريا�ضية، لا روح فيها.

النفو�س، وكيف غَيَّر  القر�آن على  ت�أثير هذا  المحاجر؛ لتعبِّر عن  القلوب بدموع  هذه ر�سائل كتبتها 
حياةَ �أولئك الذين تدبَّروه، فنعم العي�شُ العي�شُ مع القر�آن، ونعم الحياةُ الحياةُ مع القر�آن.

ونحن مع هذا لم نُرد �أن تنقطع قوافلُ المتدبّرين للقر�آن، بل نودُّ منهم �أن يجعلوا من القر�آنِ خيَر 
رُ عند �آية واحدة، فالقر�آنُ مَعيٌن لا ين�ضب، وبحرٌ  �اصحبٍ ومعيٍن في ال�سراء وال�ضراء، و�أن لا يتوقفَ التدبُّ

لا تكدّره الدلاء، وهو حبل الله المتين، وال�شفاء النافع، ع�صمة لمن تم�سّك به، ونجاة لمن اتبعه..
لا تذكر الكتب ال�سوالف عنده                 طلع ال�صباح، ف�أطفئ القنديلا

فاللهم اجعلنا ممن يُقيم حروفه وحدوده، ولا تجعلنا ممن يُقيم حروفه وي�ضيع حدوده..
و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين..

w w w . t a d a b b o r . c o m
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