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 بسم الله الرحمن الرحيم
 رزق كثدددددلاً علدددددو ا  مددددد     ،علدددددو ا دددددع ا  الحمدددددع لى أنددددد     نددددد 

 ا صددددلة علددددو ا ادددد. ومددددع  ا لأددددل    علددددو ا    ا  دددد  ب   مدددد ر 
 ا ظل  

  بنع:
لا أددلا  ا اسددفس إسددف ة  الدد ة    لددض .ددا ا .دد اض    دد  لض .ددا 

 شفائب ا سق  !
لج هل ا ذي   ف عقلد  عادع ألك هي  .الض الدخلفق ا ضنلف   ا

 علم    لا يعري .   راء ا  عار .ا الحك   ا س ار!
 نجبدًدددددد   دددددددك يددددددد  ابدددددددا فد ! .  دددددددك ةذا   دددددددعت  لأدددددددل  ا ن  لدددددددض  

 أط   ت    ش هت  سلأك ة  هذا    ة  هذا!
اددددد  ةذا   ددددد بك الدددددد ض   اراأددددد   ا قبضدددددت ا قبددددد ض ا نددددد  ل   

  أ ا ع ذ ك ا  ن لي؟!
ابددددا فد ، ة ددددك  لع  ط   ددددفلا مددددلث .دددد  اسدددد   » دددد   الحلأددددا ا بصدددد ي: 

 «   جعها  ل ،  هف .نها: ا سق ،  الد ض،  الدفت
  ددددددي الددددددد ي :  هددددددذ    سددددددض و سددددددبض   بنددددددع    ذ ددددددت اددددددل ة 

 ا ص ض     عت  لأم ت ا شس ء   
ةنهددد  . الدددض اددد ي بكدددل ع  دددل    يقدددف عادددعه  كثدددلاً    للأددد له  

  بللغض  در سه     يسه  .فاعظه     إ  هذ  ا عر س ا
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 * تذكر نعمة الصحة والعافية:
  دددي الدددد ي :  قدددع ذ دددت ا .ددد يا: بدددلء الدددد ض،   نمدددض ا صددد ض 

  ا ن  لض    ر يت ك  بلاهم  .ا ا  س  ت  ا عر  ت!
  أ ت ب لد ض: ضنلف ا قفى   .اقب    .قلع الح ك ت!

   ددت ب  صدد ض:  ددفي    شددل    ئدد دي  رائددتج   شدد   ك    ددع 
   بهجض الحل ة  س  ره
داع  ددددك   أددددذك  عظدددد   نمددددض  – يهدددد  ا ن  ددددل  –  ددددله   هددددذا 

 ا ص ض؟!
مػػن أحػػنك مػػنًم فيمنػًػا م اػػربجس معػػا  م  سػػد س »:  دد   

]ر ا  ا تر.دذي  «لػج الػدنيا اػذاف  ا تعند  قوت يومج؛ فًأنما حيػ  
 [ 486: ابا اب  /   لتج الج .ع: 

  ع  لددض،  .ددا كدد   .لأددلمً ،  بع دد » دد   بكدد  بددا عبددع   الدددل : 
   سدلع  ندل      مع علل  سلع  نل  ا ع ل ،  سلع  ندل  ا  د ةا قع 

 «  ا ع ل : هف ا ن  لض،  سلع  نل  ا   ة: هف الإسل
  ي الد ي : ة   نمض ا ص ض لا ين  ه  علدو اقلق هد  ةلا     دك 
ا ذيا   عفا . ارة كدأس الدد ض    ذا دفا ئصصد    ةذ    ا ضدع يند   

 بضع !
:  دعر ا شدب ب، عره  ةلا  ربنض  ربنض لا ين   »تم ا لاهع:     ا 

لا ين    عر  ةلا ا شدلفخ،  لا يند    دعر ا ن  لدض ةلا  هدل ا دبلء،  لا 
 «  عر ا ص ض ةلا الد ضو،  لا  عر الحل ة ةلا الدفأو
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  ي الدد ي :  لد   انمدض ا صد ض .دا  نمدض!   دع  رام الدد ض .د ارة 
  قعه !

كددد  .دددا . ضدددو  قدددعره    اع  ضدددفا بهددد    – يهددد  ا ن  دددل  –  سكددد  
 . ارة ا سق       كعار ا . اض!

 {ثَُّ لتَُسْػألَُنَّ يػَوْمَِػِذٍ عَػنِ النَّعِػيمِ }   ف د  أند  :  عا علدي 
 « ا .ا،  ا ص ض،  ا ن  لض»   : 

كادد   لأددمع  ددعاء عبددع الدلددك بددا .دد  ا  »  دد    بلصددض بددا ذ يددب: 
ا انددل ، لا ألأدد قلفا شددلً   .ددا ا ددان  .ددا  راء الحجدد ة   . ضدد : يدد   هددل 

 «!.ع ا ن  لض
  ددي الددد ي : كدد   نمددض لى أندد   شدد هعة علددو  ليددل .فاهبدد     
  للل عط ي       للل     دك ا دذيا يقسدف  عادع هدذ  الطدض   لبصد  ا 

 عظل  .اا   أن   علو  لق   
 يد  ابدا فد ، ة   ردت    أنلد   دعر»    بك  با عبع   الددل : 
 «!.    ن    عللك،  غم  علالك

 *   ي الد ي :  هل شك ت   علو  نم ؟!
 .اهدددد   –ة  .ددددا   ددددف علددددو عظدددد   ندددد    أندددد   علددددو  لقدددد  

  ب    يشك       نمض ا صد ض .دا ا دان  ا نظد      هدل  –ا ص ض 
 شك ت   أن   علله ؟!

 ة  سددل.ض  فاراددك    اع ددعا   لقددك    .دد   ك .ددك   بدد  .ددا
 نمض ا سه     ئل ذ ك .ا ا ان    كل ذ ك يععفم ة  شك      
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  الاس ن  ض بهذ  ا انمض علو ط ع   أب رم  أن    
ا شددددك  يأ ددددذ  ددددل  الحمددددع    ددددل  » دددد   عبددددع ا دددد  ا بددددا زيددددع: 

،   بع دددد ،  وندددد ،  بصدددد  ،  يعيدددد ،  ر للدددد     عدددد   ياظدددد     ندددد   
 نمدض .دا  ، ادل علدو ا نبدع   ئل ذ ك،  له .ا هذا شيء ةلا  لد 

   ينمددل   ا انمددض ا دد  هددي   بع دد  لى   ط ع دد ،   نمددض   دد ى   
ا دد زق،  اددل عللدد     ينمددل لى  لمدد    ندد  عللدد  بدد  .ددا ا دد زق بط ع دد ، 

 «! ما عمل بهذا ك    ع   ذ  ل  ا شك ،    ل ،    ع 
    ددددي الددددد ي :  كدددد  .ددددا . لأدددد بل بددددان    أندددد     ع .ددددل  لهدددد

 ب لدن  ي   .لأ نين به    هفى ا اسه    شهفاإ !
 اددل علددو .ددا   ددع اددل ة ا صدد ض      ينمددل  لهدد  بط عددض   

 أن      يجنله  .طلض ة  رضفا    أن    
 – لح ومدددع  –عدددا  لح الحجددد اء،  ددد  : كاددد   دددع ل علدددو الدغدددلة 

ن ،  اقددف : كلددف   ددب ت يدد   بدد  ومددع؟  دد  :   ددب ا  .غدد  ين   ا ددا
.قصدددد يا   ا شددددك ، ي  بددددب ة لادددد  ربادددد  عددددل   ددددل،  هددددف ئدددد  عادددد ، 

    مقت ة ل   نحا ة ل  و   ف !
  ددددي الددددد ي : هددددذا كددددل    ددددفا  اشدددد ه  ا ب  صددددلح    الاشدددد غ   
ب  ط عددد ت    كلدددف  دددا ألأددد بل ب  دددذ فب    .ددد  زا  را دددلً    مدددفاب 

 ا  قصل؟!
 *  ل من ر وع إلى الله تعالى؟!

   دددت أدددذ ق ادددل ة ا صددد ض   ة ددد  لحددد ي بدددك       دددي الدددد ي :
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أ  ع ة  د  أ   عم  ك     لأنو   هعًا ة  ة غ ء ألك ا صس  ت   
ا دددددد  سددددددفدإ  ا ددددددذ فب  الدن  ددددددي     لأدددددد قبل  ددددددس  ت  عيددددددعة   

 « ا  فبض  ا   فع ة    أن  » س  ت يشع .اه   فر: 
  عبا  ة لد   ة     لل  اض،   عع  له   نلمً ،»     بف  سفا : 

 با  ا شهفات،  أ رم ا  ا د اء،  ج ا   بترم ا شهفات،  ل   طن ، ثم 
 قددد  فا: ة  بنددد   لقددد  مدددا  شددد مه  ئدددع ة  عشدددلً ،  قلاددد : دا   ددد   

 !« عا يك  علو    أتركفا ا شهفات   أطنا ه 
  دددي الدددد ي : ة  ربدددك أنددد     يدددب .دددا ا  ددد ئبين   يسددد ح ب  دددفع 

.ا   بل نحف ب ب    ي  ف ئس ا       بف     ز. ة الدذ بين   يقبل علو 
 ا   ئبين  

قػػاالله الله عػػ  و ػػل: يػػا ابػػن فيأمس قػػم إ  أمػػ  »:  دد   ا ادد. 
 ! «إليكس وام  إ  أ روالله إليك

 [7597 ترئلب  ا ترهلب  لأ ب  : ]ر ا    ع/   لتج ا
 {غَفُوراًفإَِنَّجُ كَانَ لِلَْْوَّابِيَن }عا سنلع با  بل    ف   أن  : 

 « ا    عين ة  الخل»[     : 69]الإس اء: 
  ددي الددد ي : كدد  .ددا   دد س عاددع.    ددع ا كدد ب الددد ض   ااددت 
 سفسددددده  ة  سدددددبل ا ط عددددد ت    عل.دددددفا ة  ذا دددددفا ادددددل ة ا ن  لدددددض    

 يهج  ا ا ذ فب    يس ر فا سبل ا نص ة 
  كددددا بنددددع      ددددع ا  شددددفة ا صدددد ض    عدددد دات ة    لأدددد ده  

ن  لدددض    لأدددفا ألدددك ا نهدددفد    اادددت ا اسدددفس .ددد ة   ددد ى ة   ضددد رة ا 
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 الدن  ي!

 ل   يه  الدلأكين!   لأدلت    ا دذي  عطد م ا ن  لدض  د در    يد دم 
 . ة    ى ة  ا  ك ا   ؟!

 اعلدد    ددك بغددل اسدده    ر  دد   لا  – يهدد  ا ضددنلف  – ددأ ل 
 تملك .ا  . م شلً  !

 اعلدد    دد   ددله   كددل .دد ة  ددع ا س  ددض    قددع أ  ددذ    ددت علددو 
 ا ذ فب     ع الل بلاك  بين ا  فبض!

  ددددي الددددد ي : ادددد ي ب  ن  ددددل    يجنددددل . الددددض ا شددددس ء  . الددددض 
 عيدددعة   ياظدددف  لهددد  ط يقددد  ة    أنددد     علأدددو    يسدددفز  لأدددا 

 الخ تمض  
 * فرحة للمحاانة:

ظلمدض  لمد ض:   د  يدععف ا نقدلء   ي الدد ي : ة  .دا ا سفائدع ا ن
 ة  و سبض ا اسه    ا  سكل   ا   فع ة    أن    
 .ددد     .ددد  هدددف »عدددا الحلأدددا ا بصددد ي:   ددد  ذكددد  ا ف دددع،  قددد  : 

بشدد   يدد   الدلأددل ،  يدد    ددفرب  دد   لهدد    لدد ،  ذكدد   لهدد  .دد   لأددي .ددا 
 « .ن د ،  كس  به  عا   ط ي  
لح بدا .لأدم ر علدو .د ي  يندفد  د ل  د » عا  لح الدللتج    : 

 « ربك  ع ع أبك  أع ب      .ن ،  لم      .ا عاع ،    : ة  
  دددددي الدددددد ي : ة  .دددددا لاز  ا شدددددك  علدددددو ا شدددددس ء       سدددددب 
 سلأددك و سددبض ا غددد ر    أق عهدد  بلأددفط الد ا دددذة    أ دهدد  ة  ط يدددل 
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 الذعى ردًا!
 .ددل يد  »د دل ابدا ا لأددم م علدو ا  شددلع   عقدب .د ض،  قدد  : 

 « الد .اين، ة    ذك م   ذك  ،   طلقك   شك  
  ي الدد ي :  ر يدت يدف     كادت   مدي عدا ا طند   ا  دض زيد دة 
ا عاء    أ ا    ا ع اء الد     ا صنب علدو ا داسه   كدل ذ دك ا ً د  

 علو ا ن  لض    هل دع م ذ ك ة  ا  سكل   ع  لض ا قلب؟!
فب  الدن  ددددي    أطهددددل  .ددددا  ندددد    ع  لددددض ا قلددددب .ددددا را  ا ددددذ 

  درا  .لأ  ئ ا  لق  
عجبت ما يح مي .ا ا طن   ا  ض ا عاء،  »    .  ك با ديا ر: 

 «!كلف لا يح مي .ا ا ذ فب ا  ض ا ا ر
كددا ك لدددعا ي » ك ددب الحلأددا ا بصدد ي ة  عمدد  بددا عبددع ا نليددل: 

 « ف  ا بلءط  ا ، يصبر علو شعة ا ع اء ا  ض 
قدددف علدددو ع بدددض ال سدددبض    دددإ   لن  لدددض  فاددد    دددي الدددد ي :  ل 

  سدددفرا، ة  ك أكب ددد  بلجددد   ا شددد ع،   دب ا دددعيا   سددد ت  سدددفراً نحدددف 
 هفى ا اسه  رئ ئبه     ك    ذ ك .ا ش  ر!

علأدددددو    أصدددددلب  دددددعائه   – يهددددد  ا ن  دددددل  –   سدددددب  سلأدددددك 
 د اء  

 * فرحة للمنارأة إلى الطاعات..
 ه    ثم لا يدددععف  ذ دددك ة  عجبدًدد  مدددا  طلق ددد  ا .ددد اض .دددا  سددد

 الازدي د .ا ا ط ع ت    .ب درة ا نم  ب  ص لح ت!
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ة  ذ ددد  أقع.ددد  بدددين يدددعيك    – يهددد  الدلأدددكين  – مددد   اف دددك 

 يف  لا ياسع ةلا   لح ا عم  !
  دددي الدددد ي : ة  الدبددد درة ة  ا صددد لح ت   ندددل ا  بددد ء    ديدددع  

 ع  ل ك الحقلقي!ا ص لحين    ل تخععاك بش شض ا ن  لض عا يف  
اغتػػػنم اسًػػػا قنػػػػل اػػػ :  ػػػنابك قنػػػػل »:  ددد   رسدددف    

 رمكس وححتكس قنػل اػكمكس وغنػاب قنػل فكػربس وفراغػك قنػل 
  « غلكس وحياتك قنل موتك
 [7799 /   لتج ا ترئلب  لأ ب  : ]ر ا  الح ك

  ددددع كدددد   ا صدددد لحف   هدددد     شددددع ك بدددد ت الددددد ض  يبدددد در   ة  
  نددل ا ط عدد ت     دد ي  ددا   ددع اددل ة ا ط عدد ت    يلأدد رعف  ة 

ا صدددد ض    يكددددف   شددددع ا ً دددد  علددددو عمددددل ا ط عدددد ت    ا  ددددل د .ددددا 
 ا ص لح ت  

كدد   الجالددع يقدد     ددت  دد  ج ر ادد ،  لقدد    دد :   هددذا ا ف ددت؟! 
  لقف :  ب در طي   لس !

  لل لحلأد   بدا  لح سدا     . ضد : كلدف  دعم؟  د  :  دل ة  
مدد  أشدد هي؟  دد  :  للددض طفيلددض ا طدد  ين  الددي نجددفت .ددا ا ادد ر!   لددل:  

 .  بلاهم !
  همدددددض هددددد لاء ا صددددد لحين   ددددد ر ادددددب  –  قدددددك    –  أ.دددددل 

 ا ص لح ت ديعنه     س  ر  سفسه !
  ددددي الددددد ي :  إيدددد م  ا  سدددد ي    سدددد ع ت ا نمدددد     ددددإ  ا يدددد   
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 شددددلكض الا صدددد ا      ددددع ذ ددددت .دددد ارة ا ددددبلء    ددددت أنددددل  سدددد ع ت 
  ك ا ن  لض    ضلع سد ع ت عمد م   ئدل ط عدض   الد ض    ل أبط

 أن  !
 نعمتػػػان مغنػػػون فييرمػػػا كاػػػ  مػػػن النػػػاس؛»:   دددع  ددد   ا اددد. 

 ]ر ا  ا بخ ري[  «الصحةس والفراغ
 دددددع يكدددددف  الإ لأددددد    ددددد لً  ،  لا يكدددددف  » ددددد   ابدددددا الجدددددفزي: 

 د لً  ،  دإذا  . س ئً    شغل  ب لدن ش،   دع يكدف  .لأد غالً   لا يكدف 
ن   غلب علل  ا كلأل عدا ا ط عدض   هدف الدغبدف ،  تمد   ذ دك     ا  م

ا ددع ل  .لرعددض ا  دد ة،   لهدد  ا  جدد رة ا دد  يظهدد  ر هدد    ا  دد ة،  مددا 
اس نمل   ائد    د      ط عدض     هدف الدغبدفط،  .دا اسد نمله    
.نصدددلض     هدددف الدغبدددف      ا سددد ال ينقبددد  ا شدددغل،  ا صددد ض ينقبهددد  

 « ا لأق    
  ددي الددد ي :  ل غ ددا   يدد   ا صدد ض  ا سدد ال      جنلهدد  .فودًد  .ددا 
.فاس  ا ط ع ت   لا ع   الا قط ع    دإ  سد ع ت ا نمد   ئلدو .دا 

    أضلنه    ئل ط عض   أن    
 اا ص علو عمل ا ط ع ت ك   ك علدو  صدلل ا صد ض  يد   

 بدد ت يددف  . ضددك   أسددفز ة  شدد ء ب  ن  لددض   ا ددعيا    ا لأددل  .ددا ك
 ا عيا  

 وأخ اً: لا تخدعنك الدنيا:
  ددددي الددددد ي : ااددددذر بهدددد ج ا ددددع ل     ز   هدددد  ا كدددد ذب    كدددد  

  ععت .ا اع ع    ك   هلكت .ا .غبف !
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  كددا  ل جنلهدد  .طلددض أقددفدم ة  ا  دد ة    .لرعددض  صددع   رهدد  

نػَيْػكَ }ئعًا   يف  لا بض عض ةلا ا نمل ا صد لح    إِلَى مَػا  وَلَا تََػُدَّنَّ عَيػْ
يُرمْ زَْ ػػرَةَ الْيَػَػاةِ الػػدْنػْيَا لنِػَفْتػِػنػَيُرمْ فِيػػجِ وَرِزُْ  ربَػِّػكَ  مَتػَّعْنػَػا بػِػجِ أَزْوَاً ػػا مِػػنػْ
يَرػا لَا نَسْػألَُكَ رِزْقػًا  رٌ وَأبَػْكَى * وَأْمُرْ أَْ لػَكَ باِلصَّػةَةِ وَاحْػطَِ ْ عَلَيػْ خَيػْ

 [ 576، 575]ط :  {نََْنُ نػَرْزقُُكَ وَالْعَاقِنَةُ لِلتػَّكْوَى
 «الػػدنيا اػػلمن المػػجمنس و نػػة الًػػافر»:   ددع  دد   رسددف    

 ]ر ا  .لأل [ 
  ددي الددد ي :  ددإ  .ددا ا قطددع ة  ا ددع ل   شددغل   عددا ا ط عدد ت   
    ن دددد    الذلكدددد ت    ددددترا  لاهثدًددد   لددددف سدددد ابه     ط  بدًددد  لحط .هدددد  

 ا   لص!
 ددع ل  .لددعا ً  بدد  ال  .ددا  .دد م    ا نددل ا – يهدد  ا ن  ددل  – خددذ 

ألأ بل  ل  ة  ا ب  ل ت    .هلض أغ دا   لهد  ا صد لح ت    لا تخدععاك 
   فة ا ص ض    اغمه   ا شهفات    أس  ا نم    ئل ا ط ع ت!

 * ثم  
 * لا أاه    س ع ت ا نم   لللض  ة  ط  ت  
 *      ل  ي .ك .    دع     لح ا عم    

  عمددددد     ئدددددل ط عدددددض   *  الخ سددددد  الحقلقدددددي .دددددا ضددددد عت  يددددد 
 أن  !

*  بضدددددد عض ا  دددددد ة ا لددددددف  ر لصددددددض    سددددددلأ  يددددددف  لا سددددددبلل ة  
  صلله !
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* لا  نددل ا ددع ل  ئ يددض سددنلك     كددا  ل جنلهدد   لأدد اً أنددبر بدد  
 ة  ا انل  ا ب  ي 

*  .همدد  طلددب ا طدد  بف  .ددا ع  لددض   دد ض    لددا يجددع ا   ددذ .ددا 
 ا ن  لض   ا عيا  
  ئعًا يظه  ا  ابتج .ا الخ س   * ا لف  عمل   

  الحمع لى أن     ا صلة  ا لأل  علو ا ا.  ف    ا    ب  
 

 أز ري أحمد محموأ

 
*** 

 
 


