


 

 5 ؟ ىل أنت من المراقبين لله تعالى
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله تعالى واسع العطاء.. بيده خزائن الأشياء. والصلاة 

 ختَ الأتقياء. والسلام على ختَ الأنبياء. وعلى آلو وأصحابو
لقد خلق الله تعالى الخلق وىو يعلم سرَّىم  أخي المسلم:

 وجهرىم.. ويعلم حالذم أينما كانوا..
 َلُو مِنْوُ مِنْ قُ رْآَنٍ وَلََ تَ عْمَلُونَ مِنْ وَمَا تَكُونُ فِ شَأْنٍ و مَا تَ ت ْ

عَمَلٍ إِلَا كُناا عَلَيْكُمْ شُهُودًا إِذْ تفُِيضُونَ فِيوِ وَمَا يَ عْزُبُ عَنْ ربَِّكَ 
مِنْ مِثْ قَالِ ذَراةٍ فِ الَْْرْضِ وَلََ فِ السامَاءِ وَلََ أَصْغَرَ مِنْ ذَلِكَ وَلََ 

 [.1ٔ]يونس:   كِتَابٍ مُبِينٍ أَكْبَ رَ إِلَا فِ 
 ْيَسْتَخْفُونَ مِنَ النااسِ وَلََ يَسْتَخْفُونَ مِنَ اللَّاِ وَىُوَ مَعَهُمْ إِذ

 يُ بَ يِّتُونَ مَا لََ يَ رْضَى مِنَ الْقَوْلِ وكََانَ اللَّاُ بِاَ يَ عْمَلُونَ مُُِيطاً
 [.1ٓٔ]النساء: 
فِ السامَاوَاتِ وَمَا فِ الَْْرْضِ مَا يَكُونُ  أَلََْ تَ رَ أَنا اللَّاَ يَ عْلَمُ مَا

مِنْ نََْوَى ثَلََثةٍَ إِلَا ىُوَ راَبِعُهُمْ وَلََ خََْسَةٍ إِلَا ىُوَ سَادِسُهُمْ وَلََ أَدْنََ 
مِنْ ذَلِكَ وَلََ أَكْثَ رَ إِلَا ىُوَ مَعَهُمْ أيَْنَ مَا كَانوُا ثُاُ يُ نَبِّئُ هُمْ بِاَ عَمِلُوا 

 [.7]المجادلة:  مَ الْقِيَامَةِ إِنا اللَّاَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيم  يَ وْ 

إن استشعار مراقبة الله تعالى من معاني الإيمان  أخي المسلم:
 .الإحسانالعظيمة؛ التي يرتقي بها العبد إلى درجة: 

ف عند ىذه المحطة ومرن ما زلنا في طريق المحاسبة، قوىا مرن ن
 «.لمحاسبةسلة اسل»وضمن ىذه السلسلة: 

( ذلك الأصل العظيم من أصول العمل الصالح.. وقف )الدراقبة
 عنده الصادقون.. ودندن حولو العارفون..

 وغاية الصدق في الأقوال والأفعال.زينة الأعمال.. 
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 أتدري ما ىي مراقبة الله تعالى؟

فسألو الرجل « راقب الله تعالى»قال ابن الدبارك رحمو الله لرجل: 
 «.أبدًا كأنك ترى الله عزَّ وجلَّ  كن»ىا، فقال: عن تفستَ 

الدراقبة خلوص السر والعلانية لله »وقال إبراىيم الخواص رحمو الله: 
 «.عزَّ وجلَّ 

الدراقبة دوام علم العبد وتيقنو باطلاع »وقال ابن القيم رحمو الله: 
 «.اىره وباطنوظالحق سبحانو وتعالى على 

ب لدلاحظة الحق مع كل خطرة الدراقبة مراعاة القل»وقيل: 
 «.وخطوة

تلك ىي الدراقبة كما عرَّفها العلماء العارفون..  أخي المسلم:
ليل تلك القلوب التي ومعتٌ الدراقبة يعقلو كل قلب فهمًا.. ولكن ق

 تعقلو عملًا.
إنَّ تذكُّر الرَّقابة الإلذية من دلائل التوفيق التي إذا وُفِّق إليها عبد  

 فلاحو.. وسعادتو.ل كان ذلك علامة
وقد قسَّم العارفون الدراقبة إلى عدَّة أقسام، وإليك تقسيم الحافظ 

 ابن رجب رحمو الله والذي قسَّم الدراقبة إلى مقامتُ.
أحدهما: مقام الإخلاص، وىو أن »قال ابن رجب رحمو الله: 

يعمل العبد على استحضار مشاىدة الله إياه، واطلاعو عليو، وقُ رْبو 
ا استحضر العبد ىذا في عملو، وعمل عليو، فهو مخلص لله، منو، فإذ

لأنَّ استحضاره ذلك في عملو يمنعو من الالتفات إلى غتَ الله، وإرادتو 
والثاني: مقام الدشاىدة، وىو أن يعم العبد على مقتضى بالعمل. 

مشاىدتو لله تعالى بقلبو، وىو أن يتنوَّر القلب بالإيمان، وتنفذ البصتَة 
فان حتى يصتَ الغيب كالعيان. وىذا ىو حقيقة مقام الإحسان في العر 
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، ويتفاوت أىل ىذا الدقام فيو الدشار إليو في حديث جبريل 
 «.بحسب قوة نفوذ البصائر

ىل وقفت مع نفسك يومًا؛ فسألتها: أين ىي من  أخي المسلم:
 مراقبة الله تعالى؟

سألوىا.. و  قليلٌ أولئك الذين وقفوا ىذه الوقفة مع أنفسهم..
 وحاسبوىا في خلواتها.

وأما الأكثرون فقد غفلوا عن المحاسبة.. وأعطوا النَّفس مُناىا في 
 عدم التشديد عليها..

أرأيت لو قيل لك: إنك مراقب من قِبَل الحاكم؛ كيف سيكون 
 حالك؟!

لا شكَّ أنَّك ستحتاط لنفسك، وستبتعد عن كل موطن يكون 
 سببًا في مساءلتك.
ين بذدىم لا خففى عليهم أهمم مراقبون مدن يعلم ولكنَّ الكثتَ 

السرَّ وأخفى.. تبارك وتعالى. ومع ىذا بذده لا يلتفت إلى ىذه 
 الرَّقابة!

وىذه الغفلة ىي حال الكثتَين من أولئك الذين لم يستشعروا 
 رقابة الله تعالى!

أمتُ وحيو  ولعظم مرتبة الدراقبة؛ فإنَّ الله تعالى بعث لنبيو 
 ؛ لتذكتَه بشرف ىذه الدرتبة.جبريل 

عدة  الطويل، عندنا سأل النبي  ففي حديث جبريل 
يا رسول الله ما الإحسان؟ قال: أن تخشى »مسائل، ومنها: قال: 

]رواه البخاري  «الله كأنك تراه، فإنك إن لَ تكن تراه، فإنو يراك
 ومسلم/ واللفظ لدسلم[.



 
 1 ؟ ىل أنت من المراقبين لله تعالى     

 
يعبد الله على ىذه  يشتَ إلى أن العبد»قال الحافظ ابن رجب: 

الصفة، وىي استحضار قُ رْبو، وأنو بتُ يديو كأنَّو يراه، وذلك يوجب 
 «.الخشية والخوف والذيبة والتعظيم...

أخي الدسلم: إنَّ من راقب الله تعالى في أفعالو وأقوالو؛ كان من 
أىل الإحسان.. وأىل الإحسان ىم الذين قال الله تعالى عنهم: 

 َنُوا الْْسُْنََ وَزيِاَدَة  وَلََ يَ رْىَقُ وُجُوىَهُمْ قَ تَ ر  وَلََ ذِلاة  لِلاذِينَ أَحْس
 [.1ٕ]يونس:  أُولئَِكَ أَصْحَابُ الْْنَاةِ ىُمْ فِيهَا خَالِدُونَ 

وقد ثبت في صحيح مسلم عن النبي »قال الحافظ ابن رجب: 
  مناسب تفستَ الزيادة بالنظر إلى وجو الله عزَّ وجلَّ في الجنة، وىذا

لجعلو جزاء لأىل الإحسان، لأن الإحسان ىو أن يعبد الدؤمن ربو في 
الدنيا على وجو الحضور والدراقبة، كأنَّو يراه بقلبو، وينظر إليو في حال 

 «.لآخرةذلك؛ النظر إلى الله عياناً في ا عبادتو، فكان جزاء
فيا من خلوت بدعاصي الله! اعلم أن الرَّقيب عليك من لا بزفى 

 و خافية!علي
 ويا من خلوت بدعاصي الله! أنسيت مراقبة ملك الدلوك؟!

كم من أنُاس إذا خلوا بأنفسهم نسوا تلك الرَّقابة الإلذية.. 
 وغرَّىم حلم الله تعالى.. فوقعوا في الآثام.. وارتكبوا الحرام!

 «.اتق الله أن يكون أىون الناظرين إليك!»قال بعض العارفتُ: 
 على قدر قدرتو عليك، واستحي منو خَفِ الله»وقال بعضهم: 
 «.على قدر قربو منك

الخاسر من أبدى للناس »وقال أبو سليمان الداراني رحمو الله: 
 «.القبيح من ىو أقرب إليو من حبل الوريد!صالح عملو، وبارز ب

 فيا غافلًا عن رقابة ملك الدلوك!
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 إنك في مُلْك من لا خففى عليو أمرك.. ولا ستًك منو حجاب!

وحريٌِّ بدن علم أنو مراقب من الله تعالى؛ أن يحذر حقَّ الحذر.. 
 وأن يستحي منو حقَّ الحساء..
الحق عزَّ وجلَّ أقرب إلى عبده من »قال ابن الجوزي رحمو الله: 

حبل الوريد، لكنو عامل العبد معاملة الغائب عنو، البعيد منو، فأمر 
تستشعر  بقصد نيتو، ورفع اليدين إليو، والسؤال لو، فقلوب الجهَّال

البعد، ولذلك تقع منهم الدعاصي، إذ لو برققت مراقبتهم للحاضر 
 لدتيقظون علموا قرُبو فحضرتهمالناظر؛ لكفُّوا الأكف عن الخطايا، وا

 «.الدراقبة، وكفَّتهم عن الانبساط
أخي الدسلم: إنَّ داء الكثتَين من العُصاة؛ الغفلة عن مراقبة الله 

 تعالى... ونسيان اطلاعو عليهم..
فاعجب من رجل سليم الفطرة؛ يعلم أن الله تعالى مطلع عليو؛ ثم 

 إذا خلا بدحارم الله انتهكها!
 الله تعالى يصرفو.. ولا حياء منو يرده!فلا خوف من 

وىذا ىو حال كثتَ من الجهال الذين لم يستشعروا عظمة الله 
 تعالى.. ومراقبتو!

أما بعد: أوصيك بتقوى الله »كتب ابن السماك الواعظ لأخ لو: 
الذي ىو مذيُّك في سريرتك، ورقيبك في علانيتك، فاجعل الله من 

رك، وخَفِ الله بقدر قرُبو منك، ك في ليلة وهمابالك على كل حال
لطان سوقدرتو عليك، واعلم أنك بعينو ليس بزرج من سلطانو إلى 

غتَه، ولا من ملكو إلى ملك غتَه، فليعظم منو حذرك، وليكثر منو 
 «.وجلك

 تُعذا ىجعت العيون.. اعلم أن ىنالك فيا من ركبت الذنب إ
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 لا تنام!

ره.. اعلم أنك برت ويا من ركبت الذنب إذا أسدل الليل أستا
 بصر من لا خففى عليو شيء!
إلى مكة، فنزل في بعض الطريق،  خرج عمر بن الخطاب 

 ، بعتٍ شاة من ىذه الغنم؟اعٍ فامردر عليو راع من الجبل، فقال لو: يا ر 
 فقال: إني مدلوك.

 فقال: قلْ لسيدك أكلها الذئب.
 قال الراعي: فأين الله؟!

 ك، فاشتًاه من مولاه وأعتقو.فبكى عمر، ثم غدا إلى الدملو 
وقال: أعتقتك في الدنيا ىذه الكلمة، وأرجو أن تعتقلك في 

 الآخرة!
إذا تأملت ىذه القصة، وجدت أن مراقبة الله  أخي المسلم:

تعالى، تثمر عن بشار يانعة؛ من خوفٍ لله تعالى، وصدق، وإخلاصٍ، 
 وأمانةً.

جعلوا الدراقبة  كل تلك الخصال السامية؛ بذدىا في أولئك الذين
 من بالذم..

 وىي صفات عزيزة نادرة؛ كندرة ىذه الصفة: )صفة الدراقبة(.
أعزُّ الأشياء ثلاثة: الجود من قلة، »قال الإمام الشافعي رحمو الله: 

 «.والورع في خلوة، وكلمة الحق عند من يرُجى وخُفاف
أخي الدسلم: مراقبة الله تعالى أكرم الطاعات.. وأنبل ما اتصف 

 بو الدتصفون..
أفضل الطاعات؛ مراقبة الحق على دوام »قال ابن عطاء رحمو الله: 

 «.الأوقات
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فإن من راقب الله تعالى في خلواتو؛ فهو الدعظم لله تعالى.. 
الخائف منو تبارك وتعالى.. الصادق في تعاملو مع ربو.. القريب من 

 ربو عزَّ وجلَّ..
لى.. ملك الدلوك.. الذي فتذكَّر دائمًا أنك مراقب من الله تعا

 يعلم السرَّ وأخفي! فلتتقيو أينما كنت، وحيثما حللت..
اتق الله حيثما  »: قال: قال لي رسول الله  عن أبي ذر 

 «كنت، وأتبع السيئة الْسنة تمحُها، وخالقِ النااس بخلُُقٍ حسن
 [.917ٔ]رواه التًمذي وغتَه/ صحيح التًمذي للألباني: 

تعالى؛ فاز بثمار الدراقبة، وأعلى ىذه الثمار في إن من راقب الله 
 الدنيا: بلوغو درجة الإحسان. وفي الآخرة: دخول الجنة!

 ومراقبة الله تعالى؛ علَمة كمال الإيمان:* 
وفي الجملة فتقوى الله في السر؛ ىو »قال الحافظ ابن رجب: 

اء في لو تأثتَ عظيم في إلقاء الله لصاحبو الثنعلامة كمال الإيمان، و 
 «.قلوب الدؤمنتُ

 * ومراقبة الله تعالى؛ زينة للقلب:
لم يتزيَّن القلب بشيء أفضل »قال سهل بن عبد الله رحمو الله: 

 «.شرف من علم العبد بأن الله شاىده حيث كانأولا 
 * ومراقبة الله تعالى؛ عون على غض البصر:

سُئل الجنيد رحمو الله: بم يُستعان على غض البصر؟ فقال: 
 «.بعلمك أن نظر الله إليك أسبق من نظرك إلى من تنظره»

 * ومراقبة الله تعالى؛ سبب في الفوز بظل العرش يوم القيامة:
سبعة يظلهم الله يوم القيامة فِ ظلِّو يوم لَ ظل »: قال النبي 

ورجل دعتو امرأة ذات منصب وجمال إلى »فذكر منهم:  «إلَ ظلو
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واه البخاري ومسلم/ واللفظ ]ر  «نفسها، قال: إني أخاف الله

 للبخاري[.
بخمس: »سُئل ذو النون رحمو الله بم ينال العبد الجنة؟ فقال: 

ليس معو سهو، ومراقبة الله تعالى  جتهاداستقامة ليس فيها روغان، و ا
في السر والعلانية، وانتظار الدوت بالتأىب لو، ومحاسبة نفسك قبل أن 

 «.بُراسب
الى في أقوالك وأفعالك، وفي كل أمر راقب الله تع أخي المسلم:

عزمت عليو.. فإن كان لله فيو رضًا أمضيتو، وإن لم يكن فيو لله رضًا؛ 
فأمسك عنو، فإن أولى من راعيت اطلاعو عليك ىو الله تبارك 

 وتعالى..
 إذا خلَ                وْتَ ال                دَّىرَ يومً                ا ف                لا تقُ                لْ 

 
  

 خل                   وتُ ولك                   نْ قُ                   لْ عل                   يَّ رقي                   بُ   
 لُ س                                 اعةً ولا برس                                  الله يغفُ                                  

 
  

 ولا أنَّ م                          ا بُزْفي                          وِ عن                          و يغِي                          بُ   
 ألم تَ                        رَ أنَّ الي                       ومَ أس                       رعُ ذاى                       ب 

 
  

 وأنَّ غ                                      دًا للنَّ                                       اظرينَ قَريِ                                       بُ   
فلا تكن كأولئك الغافلتُ؛ الذين إذا خلوا؛ نسوا رقابة الله تعالى؛  

 فوقعوا في الدعاصي والآثام!
 تغيب عن اجعل مراقبتك لدن لا»قال محمد بن علي التًمذي: 

نظره إليك، واجعل شكرك لدن لا تنقطع نعمو عنك، واجعل طاعتك 
لدن لا تستغتٍ عنو، واجعل خضوعك لدن لا بزرج عن ملكو 

 «.وسلطانو
أخي الدسلم: إن من راقب الله تعالى في أموره، ألقى الله محبتو في 
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 قلوب العباد، وعكسو الذي لا يراقب الله تعالى؛ أبغضتو القلوب..

ليتق أحدكم أن تلعنو قلوب الدؤمنتُ وىو »: أبو الدرداء قال 
 «.خفلو بدعاصي الله؛ فيلقي الله لو البغض في قلوب الدؤمنتُلا يشعر! 

ولتجعل أيها الدسلم من خلواتك فرصة تغتنمها في الطاعات؛ 
فتناجي ربك تعالى، وتذكره بدا ىو أىلو.. وتذكَّر أن الصالحتُ كانوا 

 ذكره.. فلا بسر عليهم لحظة أسعد من لحظات يأنسون بربهم تعالى
 خلوتهم بدناجاة خالقهم ومعبودىم تبارك وتعالى..

قيل: لدالك بن مغول رحمو الله وىو جالس في بيتو: ألا 
 «.ويستوحش مع الله أحد؟!»تستوحش؟! فقال: 

من لم تقر عينو »وكان حبيب أبو محمد خفلو في بيتو، ويقول: 
 «.من لم يأنس بك فلا أنِسَ!و بك، فلا قرَّت عينو! 

ا الدسلم في سرك وجهرك.. وقولك وفعلك.. فراقب الله تعالى أيُّه
 وتذكَّر دائمًا أنو أقرب إليك من حبل الوريد!

 وحاسب نفسك دائمًا.. وذكِّرىا بدن لا بزفى عليو خافية..
والحمد لله تعالى، والصلاة والسَّلام على النبي محمد وآلو 

 وصحبو..
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