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 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله تعالى ىدى فأحسن الذداية.. ورزق حتى بلغ الكفايةة.. 
 والصلاة والسلام على نبي الذدى.. وعلى آلو وأصحابو أعلام التقى.

 د:ـوبع
 لقد أبصر حقًا من أبصر قلبو!
 وعُدَّ في الأحياء من أبصر قلبو!

 قى!بصر القلب! يهدي إلى الذدُى.. ويسوق إلى الت  
وفوق ىذا كلةو  يقةود إلى معرفةة ع تعةالى.. والوقةو  علةى أعةلام 

 العبودية الصادقة!
 وعندىا يحدث التعظيم.. والخشية.. ثم الدراقبة!

 أيها المذنب! أين أنت من ىذا البصر؟!
 الذنوب! غشاوة في البصر.. وحجاب عن أنوار الذدى!

 وكما أن الطاعة تورث  البصر.. والنور..
 نوب تورث  العمى.. والظ لمة!فإن الذ

 وليس بعمى الأبصار.. ولكنو عمى القلوب!
 فإنك لا تزال تأتي الذنب.. بعد الذنب.. حتى يظلم قلبك!

 
إن العبد إذا أخطأ خطيئة؛ نكتت في قلبو »: قال رسول ع 
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قل قلبـــو  وإن صـــنكتـــة اـــفإاا  وـــعذا ىـــف نـــاب  وااـــت  ر  وتـــا ؛ 
كَـا  }لبو  وىـف الـران  الـذك ذكـر الله عاإ؛ زيد ويها  حتى تعلف ق

 . «{بَلْ راَنَ عَلَى قُـلُفبِِِمْ مَا كَانفُا يَكْسِبُفنَ 

 [ٖٖٖٗوالحاكم/ صحيح الترمذك للألباني:  ة]رواه أحمد والترمذك وابن ماج
وإذا أظلةةةةم القلةةةةب بةةةةأدران الةةةةذنوب.. فمةةةةن أيةةةةن لل ةةةةنً أن ينفةةةةذ 

 فيو؟!
وراح.. وزال الةةةةةةةةواز   وإذا أظلةةةةةةةةم القلةةةةةةةةب بالةةةةةةةةذنوب  غةةةةةةةةدا فيهةةةةةةةةا

 والراد ..: وصار القلب مشغولًا بهواه!
 أيها المذنب! أتدرك من عصيت؟!

 كم من راكب للذنب.. لم يلتفت إلى عظمة من يعصيو!
ولةةو أدرا الدةةذنبون عظمةةة.. و ةةلال مةةن عصةةوه  لوقفةةت القلةةوب 

 دون ذلك.. وِ لةً.. تائبةً!
 فيا صاحب الذنب! أتدري من عصيت؟!

بيةةةده ملكةةةوت كةةةل وةةة ء.. القةةةوي.. ذا العةةةزة  لقةةةد عصةةةيت مةةةن
 والكبرياء.. ذا الانتقام.. ذا البطش الشديد.. من لا يفوتو أحد!

ُ شَدِيدُ الْعِقَا ِ }  .[ٔٔ]آل عمران:  {وَاللَّ 
 .[ٕ٘]الأن ال:  {إِن  اللَّ َ قَفِكٌّ شَدِيدُ الْعِقَا ِ }
 .[ٕٓٔ]ىفإ:  {إِن  أَخْذَهُ ألَيِمٌ شَدِيدٌ }
 .[ٕٔ]البروج:  {بَطْشَ ربَِّكَ لَشَدِيدٌ إِن  }
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أيها الدذنب! فةلا تغفلةنَّ عةن عظمةة مةن يعلةم السةر وأنفةى! فةإن 
 ربك تعالى لا يخفى عليو و ء من أمرا!

كية  يخفةى عليةو مةا في القلةوب  ولا »قال أبو سليمان الداراني: 
 «.أفي فى عليو ما ىو منو؟!يكون في القلوب إلا ما يلقى بها؟! 

 «!.اتق ع أن يكون أىون الناظرين إليك»عض العارفنٌ: وقال ب
 أيها المذنب! لا تنس أن الله يراك!

 يا من بارزت ربك بالذنوب.. أنسيت أن ع تعالى يراا؟!
 عجبًا! ما أقبح الغفلة!

 كي  يصر على الذنوب من علم أن ع يراه؟!
 وىل تذكر الدذنبون أنهم في ملك من لا يخفى عليو و ء؟!

وَاعْلَمُــفا أَن  اللَّ َ يَـعْلَــمُ مَــا في أنَْـُ سِــكُمْ واَحْــذَرُوهُ وَاعْلَمُــفا أَن  }
 .[ٖٕ٘]البقرة:  {اللَّ َ غَُ فرٌ حَلِيمٌ 

لُف مِنْـوُ مِـنْ قُــرْآَنٍ وَلَا تَـعْمَلـُفنَ مِـنْ } وَمَا تَكُفنُ في شَأْنٍ وَمَا تَـتـْ
تُِ يضُــفنَ وِيــوِ وَمَــا يَـعْــاُُ  عَــنْ ربَــِّكَ  عَمَــلٍ إِلا  كُن ــا عَلَــيْكُمْ شُــهُفإ ا إِذْ 

ــمَااِ وَلَا أَصْــَ رَ مِــنْ ذَلـِـكَ وَلَا  َِ وَلَا في الس  مِــنْ مِْـْقَــالِ ذَر ةٍ في الْأَرْ
 .[ٔٙ]يفنس:  {أَكْبـَرَ إِلا  في كِتَاٍ  مُبِيٍ 

 
معلمًةا لأصةحابو  ينزل على رسول ع  - وىا ىو  بريل 

لةةركن العظةةيم قمراقبةةة ع تعةةالى ! فيسةةأل رسةةول ع ىةةذا ا الأطهةةار 
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 :«أن تخشــى الله كأنــك تــراه  يةةا رسةةول ع  مةةا ا حسةةان؟ قةةال :

  .«وعنك إن لا تكن تراه  وعنو يراك
 ]رواه البخارك ومسلم  والل ظ لمسلم[

 قال حميد الطويل لسليمان بن عل : عظني.
راا  لقد ا ترأت فقال: لئن كنت إذا عصيت ناليًا  ظننت أنو ي

 على أمر عظيم  ولئن كنت تظن أنو لا يراا  فلقد كفرت!
إن »ورأى لزمد بن الدنكدر ر لًا واقفًا مع امةرأة يكلمهةا  فقةال: 

 «!ع يراكما  سترنا ع وإياكما
 أيها الدذنب! فهل تذكرت ىذه الرقابة؟!
 ىل تذكرت أن ع يراا أينما كنت؟!

 من حبل الوريد؟!ىل تذكرت أنو أقرب إليك 
ــــا } َِ مَ ــــا في الْأَرْ ــــمَاوَارِ وَمَ ــــا في الس  ــــمُ مَ ــــرَ أَن  اللَّ َ يَـعْلَ أَلََْ تَـ

ََْــفَث ةَاَةــَةٍ إِلا  ىُــفَ راَبِعُهُــمْ وَلَا َ ْسَــةٍ إِلا  ىُــفَ اَاإِاُــهُمْ  يَكُــفنُ مِــنْ 
يْنَ مَا كَانفُا ثُُ  يُـنَبِّئُـهُمْ بِـَا وَلَا أَإْنََ مِنْ ذَلِكَ وَلَا أَكَْـْرَ إِلا  ىُفَ مَعَهُمْ أَ 
 .[ٚ]المجاإلة:  {عَمِلُفا يَـفْمَ الْقِيَامَةِ إِن  اللَّ َ بِكُلِّ شَيْاٍ عَلِيمٌ 

 اء: أن أحد الشيوخ كان لو جمةع مةن التلاميةذ  وكةان قةد نة َّ 
واحةةةدًا مةةةنهم نزيةةةد مةةةن العنايةةةة  فسةةةألوه قةةةائلنٌ: مةةةا السةةةبب في ذلةةةك؟ 

أبينو لكةةم. وبعةةد حةةنٌ أعطةةى كةةل واحةةد مةةن التلاميةةذ فقةةال الشةةي : سةة
طائراً  وقال لكل منهم: اذبح ىذا الطائر حيث لا يراا أحد! فمضةى  
كةةةل مةةةنهم إلى  هةةةة  ثم ر ةةةع إلى وةةةي و  وقةةةد ذبةةةح الطةةةائر  مةةةا عةةةدا 
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ذلك التلميذ  فقد ر ع إلى وي و والطائر في يده  فسألو الشي : ىل 
أنت أمرتني أن أذبةح الطةائر حيةث  ذبحت ىذا الطائر؟ فأ ابو تلميذه:

 لا يراني أحد  ولم أ د موضعًا لا يراني ع فيو!
فالتفت الشةي  إلى بقيةة التلاميةذ  وقةال: مةن أ ةل ىةذا نصصةتو 

 نزيد من العناية!
أيهةةا الدةةذنب! تةةذكر دائمًةةا ىةةذه الدراقبةةة.. فإنةةك في سةةلطان ملةةك 

 أ لك!الدلوا.. من أحصى عليك نفسك.. وقدر رزقك.. وعلم 
 أيها المذنب! الله تعالى أحق من ااتحييت منو..

 الحياء! ذلك الخلق النبيل.. والخصلة الزاكية!
وأىل الحياء  سالدون من منكر الأنلاق.. وذمةيم الخصةال.. وإذا 

 !انعدم الحياء  أورث الرقاعة.. وصفاقة الو و.. والمجاىرة بالقبائح
نةةو تبةةارا وتعةةالى أحةةق مةةن وأرفةةع الحيةةاء  الحيةةاء مةةن ع تعةةالى.. فإ

 استحيا منو العباد..
رأى ر ةةةةلًا يغتسةةةةل بةةةةالبراز بةةةةلا  أن رسةةةةول ع  عةةةةن يعلةةةة  

إن الله عـا وجـل »إزار  فصعد الدنبر  فحمد ع  وأثنى عليةو  ثم قةال: 
   .«حيي اتير  يحب الحياا والستر  وعذا اغتسل أحدكم وليستتر

 [ٔٔٓٗإ للألباني: ]رواه أبف إاوإ والنسائي/ صحيح أبي إاو 
يةةةةةا معشةةةةةر »وىةةةةةو يخطةةةةةب النةةةةةاس:  قةةةةةال أبةةةةةو بكةةةةةر الصةةةةةديق 

الدسةةةةةلمنٌ  اسةةةةةتحيوا مةةةةةن ع  فوالةةةةةذي نفسةةةةة  بيةةةةةده إني لأظةةةةةل حةةةةةنٌ 
 «!أذىب الغائط في الفضاء متقنعًا بثوبي استحياء من ربي عز و ل

 أيها المذنب! وهل ااتحضرر الحياا من الله تعالى؟!
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 ما بالك تستتر من الناس.. وتنسى أن ع يراا؟!

يَسْــتَخُْ فنَ مِــنَ الن ــاسِ وَلَا يَسْــتَخُْ فنَ مِــنَ اللَِّ  وَىُــفَ مَعَهُــمْ إِذْ }
ُ بِـَــا يَـعْمَلـُــفنَ  ُِيط ـــا  {يُـبـَيِّتـُــفنَ مَـــا لَا يَـرْنَـــى مِـــنَ الْقَـــفْلِ وكََـــانَ اللَّ 

 .[ٛٓٔ]النساا: 
ق بابةك  وترنة  سةترا  وتسةتح  تغلة»قال الفضةيل بةن عيةا : 

الةذي في صةدرا  ولا تسةتح  مةن  من الناس  ولا تسةتح  مةن القةرآن
 «!الجليل الذي لا يخفى عليو نافية

 أيها المذنب! الحيااَ.. الحيااَ!
 الحياء من علام الغيوب.. والدطلع على السرائر والعيوب!

 تركةةت الةةذنوب حيةةاء أربعةةنٌ»قةةال الجةةراح بةةن عبةةد ع الحكمةة : 
 «!سنة  ثم أدركني الور 

أحةةةةب أن لا أمةةةةوت حةةةةتى »وقةةةةال أحمةةةةد بةةةةن عاصةةةةم الأنطةةةةاك : 
لكةةةةةن الدعرفةةةةةة  إذا عرفتةةةةةو  قةةةةةرار بةةةةةو  أعةةةةةر  مةةةةةولاي  ولةةةةةيس معرفتةةةةةو ا

 «.استحييت منو
فيةةةا مةةةن ركبةةةت الةةةذنب.. بعةةةد الةةةذنب.. ألا حيةةةاء مةةةن ع تعةةةالى 

 يردا؟!
 وتعالى! ألا تستح  من ع تبارا –أيها الدذنب  –وديدٌ بك 

إذا دعتةةةك نفسةةةك إلى كبةةةنًة  فةةةارم »قةةةال بعةةةض السةةةل  لابنةةةو: 
ببصةةرا إلى السةةماء  واسةةتح اةةن فيهةةا  فةةإن لم تفعةةل  فةةارم ببصةةرا إلى 
الأر   واستح ان فيها  فإن كنت لا ان في السماء تخةا   ولا اةن 
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 «!في الأر  تستح   فاعدد نفسك في عداد البهائم
 فلتات النفس.. وكبح لجماحها..أيها الدذنب! الحياء دواء ل

وتذكر دائمًا أن أولى من استحببت منو ع تبةارا وتعةالى.. العةالم 
 بسرا وعلانيتك.. والدطَّلع على أمرا كلو..

 أيها المذنب! الله قريب منك!
يةةةا ناليةًةةا نعاصةةة  ع مسةةةتتراً.. ومنتهكًةةةا للحركةةةات ناليةًةةا.. أمةةةا 

 علمت أن ع قريب منك؟!
نب غفةل عةن ىةذا القةرب.. وكةأن ع تعةالا لا يطلةع فكم من مةذ

 عليو!
نْسَـــانَ وَنَـعْلَـــمُ مَـــا تُـفَاْـــفِسُ بــِـوِ نَـْ سُـــوُ وََ ْـــنُ } َِْ وَلَقَـــدْ خَلَقْنَـــا ا

 .[ٙٔ]ق:  {أَقـْرَُ  إِليَْوِ مِنْ حَبْلِ الْفَريِدِ 
  فكنةةا قةةال: كنةةا مةةع رسةةول ع  عةةن أبي موسةةى الأوةةعري 

: ىللنةةةا وكبرنةةةا  ارتفعةةةت أصةةةواتنا  فقةةةال النةةةبي  إذا أوةةةرفنا علةةةى واد 
  وــعنكم لا تــدعفن أصــم ولا ربعــفا علــى أن ســكمأيــا أيهــا النــاس »

  .«غائب ا  إنو معكم  إنو سميع قريب  تبارك اسمو وتعالى جده
 ]رواه البخارك ومسلم/ والل ظ للبخارك[
أيهةةةا الدةةةذنب! مةةةن علةةةم أن ع تعةةةالى قريةةةب منةةةو. مطلةةةع عليةةةو.. 

 بو أن يراقبو في حركاتو وسكناتو. حري
أن ع قريةب منةك.. قةد أحصةى عليةك  –أيها الدذنب  –فتذكر 

 الصغنً والكبنً! فتذكر  لال ملك الدلوا.. ذا العظمة والكبرياء!
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واعلةةم أنةةك إذا استحضةةرت قةةرب مةةن تعصةةيو.. و ةةلال عظمتةةو  

 ردا ذلك عن طريق الذنوب..
مةةن أىةةل الخشةةية لدةةن ىةةو أنةةك إن كنةةت  –أيهةةا الدةةذنب  –واعلةةم 

 اقرب إليك من حبل الوريد  ظفرت بأعظم غنيمة.. وأغلى بضاعة!
لم يتةةزين القلةةب بشةة ء أفضةةل ولا أوةةر  مةةن علةةم »قةةال سةةهل: 

 «!يث كانالعبد بأن ع واىده ح
أيضًةةا: أنةةو لا أنسةةر.. اةةن نسةةى قةةرب  –أيهةةا الدةةذنب  –واعلةةم 

 علام الغيوب.. واحترز من قرب الخلائق!
الخاسر من أبدى للناس صالح عملةو  »أبو سليمان الداراني: قال 

 «!الوريد لوبارز بالقبيح من ىو أقرب إليو من حب
 أيها المذنب! الأنس بالله تعالى غنيمة أىل الطاعار!

وةةةةةةةةتان مةةةةةةةةا بةةةةةةةةنٌ ر لةةةةةةةةنٌ: ر ةةةةةةةةل: في بةةةةةةةةرد الطاعةةةةةةةةات.. آنسًةةةةةةةةا 
 بالصالحات.. وناىلًا من لذائذ القربات..

ت.. مستوحشًةةا بالةةذنوب.. تعسًةةا نعصةةية ور ةةل: في وحةةل الدوبقةةا
 رب الخلائق!

أنس الطاعةات.. ثم أنةس بةالله  –أيها الدسكنٌ  –فانتر لنفسك 
 تعالى.. أو وحشة الذنوب.. وبعد القلب عن ع تعالى!

 فأيهما تختار لنفسك أيها العاقل؟!
أعلةةةى الةةةدر ات أن تنقطةةةع إلى ربةةةك  »قةةةال إبةةةراىيم بةةةن أدىةةةم: 



 

 02 الىتذكر رقابة الله تع
 

لبةةك  وعقلةةك  وجميةةع  وارحةةك  حةةتى لا تر ةةو إلا وتسةةتأنس إليةةو بق
ذنبك  وترس  لزبتو في قلبك  حتى لا تؤثر عليها  ربك  ولا تخا  إلا

وةةيئًا  فةةإذا كنةةت كةةذلك لم تبةةال في بةةر كنةةت أو في بحةةر  أو في سةةهل  
أو في  بةةةل  وكةةةان وةةةوقك إلى لقةةةاء الحبيةةةب وةةةوق الظمةةة ن إلى الدةةةاء 

لطيةةةةب  ويكةةةةون ذكةةةةر ع عنةةةةدا  البةةةةارد  ووةةةةوق الجةةةةائع إلى الطعةةةةام ا
أحلةةى مةةن العسةةل  وأحلةةى مةةن الدةةاء العةةذب الصةةافي عنةةد العطشةةان في 

 «!اليوم الصائ 
وقيةةةةةةةل لدالةةةةةةةك بةةةةةةةن مغةةةةةةةول  وىةةةةةةةو  ةةةةةةةالس في بيتةةةةةةةو وحةةةةةةةةده: ألا 

 ؟!«أو يستوحش مع ع أحد»تستوحش؟! قال: 
مةةن لم تقةةر عينةةو »وكةةان حبيةةب أبةةو لزمةةد يخلةةو في بيتةةو  ويقةةول: 

 «!ينو  ومن لم يأنس بك  فلا أنسبك  فلا قرت ع
ما تلذذ الدتلذذون نثل الخلةوة ننا ةاة ع »وقال مسلم بن يسار: 

 «!عز و ل
مةا دةد الدطيعةون لله لةذة في الةدنيا أحلةى »وقال مسلم بةن عابةد: 

مةةةةن الخلةةةةوة ننا ةةةةاة سةةةةيدىم  ولا أحسةةةةب لذةةةةم في ا نةةةةرة مةةةةن عظةةةةيم 
ثم غشةة  «! مةةن النظةةر إليةةوم الثةةواب أكةةبر في صةةدورىم  وألةةذ في قلةةوبه

 عليو..
 فيا من تلذذت نرارات الذنوب.. أولئك الر ال حقًا!

عرفةةةوا طريةةةق السةةةعادة فلزمةةةوه.. وأبصةةةروا أعةةةلام الذةُةةدى.. فشةةةمَّروا 
 نحوىا..
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لم تغرىم الدنيا ببريقها الكاذب.. ولا ندعتهم النفس عن  ةادة 

 الطريق..
اتةةو.. فهةةم في نعةةيم.. أنسةةوا نةةولاىم تبةةارا وتعةةالى.. وتلةةذذوا ننا 

 قبل يوم النعيم!
إذا نلةةةوا نةةةولاىم  أرسةةةلوا دمةةةو  العيةةةون مةةةدراراً.. ومرغةةةوا الو ةةةوه 

 رقاً.. ونضعاناً..
 غنيمتهم الطاعات.. ورأس مالذم الصالحات..

راقبةةوا مةةولاىم في الدغيةةب والشةةهادة.. ولم يشةةغلوا سةةاعات عمةةرىم 
 بغنً وظائ  العبادة..

الطاعةات.. وصةدا الذةوى عةن مراقبةة  فيا مةن ألذتةك الةذنوب عةن
 مولاا في الخلوات!

 ىلا تأملت في تلك الصفات الزاكية؟!
 وىلا اتعظت بتلك الدفانر السامية؟!

 نلوت بالحرمات.. ولم تز ر النفس عن الدوبقات!
 نهارا غفلة.. وليلك لذو وىلكة!

 لم يز را  لال الخالق عن ىواا.. ولم ينهك كبرياؤه عن رداا!
 أحرى بك أن تملأ القلب بحب مولاا؟! أما كان

 وتشحن أيامك بصالحات تقودا إلى ننًا وىُداا؟!
تذكر رقابة من بيده أمةرا كلةو.. وانصةح لنفسةك..  أيها المذنب!
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فةةةةةانتر لذةةةةةا طريةةةةةق الصةةةةةالحات.. وادقنُ مةةةةةن بةةةةةاب مةةةةةولاا  ةةةةةده قريبةًةةةةا 
 لسؤلك.. لريبًا للدعوات.. واحذر سطوة فاطر الأر  والسماوات..

مةةةةةةةةةةد لله تعةةةةةةةةةةالى.. والصةةةةةةةةةةلاة والسةةةةةةةةةةلام علةةةةةةةةةةى النةةةةةةةةةةبي وآلةةةةةةةةةةو والح
 والأصحاب..

 
 أحمد  مفإ أزىرك

 
* * * 


