
  

  علاج ا�موم

 �مد صالح ا�نجد



 �سم االله ا�ر�ن ا�رحيم

ا�مد الله رب العا��، ا�ر�ن ا�رحيم، ما�ك يوم ا�ين ، أشهد أن لا � إلا هو رب الأول� والآخر�ن 

وقيوم ا�سماوات والأرض� ، وا�صلاة وا�سلام � ا�بعوث ر�ة �لعا�� أشهد أنه رسول االله ص� االله 

  ..آ� وصحبه أ�ع�، و� من سار � هديه واقت� أثره إ� يوم ا�ين، و�عد عليه و�

فإن من طبيعة ا�ياة ا�نيا ا�موم والغموم ال� تصيب الإ�سان فيها، ف� دار ا�لأواء وا�شدة وا�ضنك، 

ا هم منها لا يمسهم فيها نصب وم"  و�ذا �ن �ا تم�ت ا�نة به عن ا�نيا أنه ل�س فيها هم ولا غم 

لا �سمعون فيها لغوا ولا تأثيما إلا قيلا سلاما "  ، وأهلها لا تتكدر خواطرهم ولا ب�لمة "  بمخرج�

 
ً
ا�ختلفة وأحوا� "  سلاما ة ال� يواجهها الإ�سان � ظروفه  ناة وا�قاسا وطبيعة ا�ياة ا�نيا ا�عا

فهو حز�ن � ما ��، مهموم .  } � كبد  لقد خلقنا الإ�سان{ :  ا�تنوعة، كما دل عليه قول ا�ق تعا� 

   .بما �ستقبل ، مغموم � ا�ال

وا�كروه ا�وارد � القلب إن �ن من أ�ر ماض أحدث ا�زن، و�ن �ن من �ستقبل أحدث ا�م، و�ن 

   .�ن من أ�ر حا� أحدث الغم

 �سب ما فيها من الإيمان أ
ً
و الفسوق والعصيان ف� والقلوب تتفاوت � ا�م والغمّ ك�ة واستمرارا

قلب هو عرش ا�ر�ن ، ففيه ا�ور وا�ياة والفرح وا��ور وا�هجة وذخائر ا��، وقلب :  � قلب� 

   .من فوائد ابن القيم. هو عرش ا�شيطان فهناك ا�ضيق والظلمة وا�وت وا�زن والغم وا�م 

   .له � واحد منهم من ا�سئو�اتوا�اس يتفاوتون � ا�موم بتفاوت بواعثهم وأحوا�م وما �م

 ا�عضلات ال� �تاج ا�سلمون  فمن ا�موم هموم سامية ،
ّ

ذات دلالات طيبة ، كهموم العا�م � حل

، و�ذ�ك همّ إمام ا�سلم� بمش�ت  إذا استعصت ا�سألة واستغلقت  فيها إ� جواب وخصوصا 

 
ّ
ز ا��ش � ا�صلاة وهو معذور � ذ�ك و�مل رعيته وهذا �ا أقلق العمر�ن وغ�هما ف�ن الأول �ه

إ� أ�لج أ�را لا يع� عليه إلا :  وا�ا� �ن يعّ� عما يعانيه بقو� مّ ا�واب أن تع� بأرض العراق ،ه

االله قد ف� عليه ا�كب� و�� عليه ا�صغ� وفصح عليه الأعج� وهاجر عليه الأعرا� ح� حسبوه 

   ٣٧: س�ة عمر بن عبد العز�ز لابن عبد ا��م ص .دينا لا يرون ا�قّ غ�ه



 بمص� ا�سلم� �ن ا�مّ أعظم و��ك �ا أو� إ� عبد ا�ر�ن بن عوف 
ً
و�ما �ن القرار أ�� تعلقا

ا�خاري الفتح اختيار خليفة ا�سلم� بعد عمر �م ي�تحل بنوم ل�شاور ا�سلم� ح� العجائز 

٧٢٠٧.   

ا�اعية � �� ا�ين و�ل ا�رسالة والأخذ بيد ا�دعو إ� طر�ق ا�داية،  ومن ا�موم ا���فة همّ 

   ..وهموم العابد � تصحيح عبادته � القصد والأداء، وهم ا�سلم بما يصيب إخوانه � أقطار الأرض

 عن ا�عا� ،
ً
��موم ال� تصيب ا�ذنب بعد ذنبه كما �دث � هم من  ومن ا�موم ما ي�ون ناشئا

، أو هم ا�زانية �ملهاأ
ً
 حراما

ً
   .صاب دما

   :كظلم الأقر�اء كما قال ا�شاعر  ومن الغموم ما ي�ون �سبب ظلم الآخر�ن

   وظلم ذوى القر� أشد �ضاضة � ا�فس من وقع ا�سام ا�هند

�لأ�راض ا�زمنة وا�ط�ة ، وعقوق الأبناء و�سلط  و�ذ�ك الغموم ا�اصلة �سبب �صائب ا�نيا ،

   .�زوجة، واعوجاج ا�زوجا

كهموم الأب بذر�ته من بعده  ومن ا�موم ما ي�ون �سبب ا�وف من ا�ستقبل وما �بئه ا�زمان

   .وخاصة إذا �نوا ضعفاء ول�س �يه ما �لفه �م 

   :وهكذا ت�نوع الغموم وا�موم، وفيما ي� �ء من ا�يان وا�فصيل 

، وقد نال منه الأن�ياء ا�صيب الأو�، فهذه ��شة ر� لقومها�م ا�ي يع�ي ا�اعية أثناء دعوته 
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   ا�صلاة باب بدء الأذان

كما وقع �لصحا� ا�ليل ز�د بن الأرقم ر� االله عنه �ا سمع رأس  ومنها همّ ا�صادق بتكذيبه ،
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تُ ا��ِ�� صَ�

ْ
ي
َ
�
َ
أ
َ
 ف

َ
ال

َ
ِ بْنِ و� رواية �سلم �لقصة ق

�
دِ ا�

ْ
ب

 رَ 
ٌ
بَ زَْ�د

َ
ذ

َ
 ك

َ
ال

َ
ق

َ
� 

َ
عَل

َ
 مَا �

ُ
ه
َ
 يَمِين

َ
تهََد

ْ
اج

َ
ُ ف

َ
�

َ
سَأ

َ
� ف

َ
�

ُ
ِ� أ

ْ
ف

َ
عَ ِ� �

َ
وَ�

َ
 ف

َ
ال

َ
مَ ق

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

َ
سُول

دِيِ� 
ْ

ص
َ
ُ ت

�
 ا�

َ
زَل

ْ
ن
َ
 حَ�� أ

ٌ
ة
�
وهُ شِد

ُ
ا�

َ
ا ق  {ِ�م�

َ
ون

ُ
افقِ

َ
مُن

ْ
ا جَاءَكَ ا�

َ
   ٢٧٧٢صحيح �سلم رقم . }إِذ

ة ر� االله عنها من وقد نالت زوجة رسو�ا ا�كر�م ��ش ومنها هم ال�يء �سبب ا�همة ا�اطلة ،

هذا ا�م نصيبا وافرا فعندما رماها ا�نافقون � غزوة ا�ر�سيع بما ر�وها به من الفاحشة ، و�نت 

 ِ
�

 ا�
َ
حَان

ْ
تُ سُب

ْ
ل
ُ
ق

َ
� 

ْ
ت

َ
ال

َ
ق �ر�ضة، علمت با�� من إحدى �ساء ب�تها فازداد �رضها، ور�بها ا�م، 

 
ْ

ت
َ
ال

َ
ا ق

َ
 ا��اسُ بهَِذ

َ
ث

�
دَ

َ
� 

ْ
د

َ
ق
َ
وَل

َ
وْمٍ حَ��  أ

َ
 بِن

ُ
تحَِل

ْ
�

َ
عٌ وَلا أ

ْ
م

َ
 ِ� د

ُ
أ
َ
تُ لا يرَْق

ْ
بحَ

ْ
ص

َ
 حَ�� أ

َ
ة
َ
ل
ْ
ي
�
 ا�ل

َ
ك

ْ
تُ تلِ

ْ
ي
َ
بكَ

َ
�

بِْ�ي
َ
تُ أ

ْ
بحَ

ْ
ص

َ
 ..  أ

ْ
ت

َ
ال

َ
بَوَايَ :  ثم ق

َ
بحََ أ

ْ
ص

َ
أ
َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
وْمٍ ق

َ
 بِن

ُ
تحَِل

ْ
�

َ
عٌ وَلا أ

ْ
م

َ
 ِ� د

ُ
أ
َ
 لا يَرْق

َ
�كِ

َ
تُ يَوِْ� ذ

ْ
ي
َ
بكَ

َ
�

 
ْ
د

َ
دِي وَق

ْ
  عِن

َ
بِدِي ق

َ
الِقٌ ك

َ
ءَ ف

َ
�ُ  ا�ْ

�
ن

َ
انِ أ

�
ن

ُ
ظ

َ
عٌ �

ْ
م

َ
 ِ� د

ُ
أ
َ
وْمٍ وَلا يَرْق

َ
 بِن

ُ
تحَِل

ْ
�

َ
ِ وََ�وْمًا لا أ

ْ
تَ�

َ
ْل تُ �َ

ْ
ي
َ
 بَ�

ْ
ت

َ
ال

 
َ
هَا ف

َ
تُ �

ْ
ذِن

َ
أ
َ
صَارِ ف

ْ
ن
َ
 مِنَ الأ

ٌ
ة
َ
رَأ

ْ
� ا�

َ
�َ 

ْ
ت

َ
ن
َ
ذ
ْ
تَأ

ْ
اس

َ
بِْ�ي ف

َ
ا أ

َ
ن
َ
دِي وَأ

ْ
مَا جَا�سَِانِ عِن

ُ
مَا ه

َ
ن
ْ
بَ�

َ
ِ� مَِ� �

ْ
ب
َ
� 

ْ
سَت

َ
جَل

 
َ
م� جَل

ُ
مَ �

�
سَل

َ
مَ ف

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
ُ عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
ا رسَُول

َ
ن
ْ
ي
َ
 عَل

َ
ل

َ
خ

َ
 د

َ
�كِ

َ
 ذ

َ
نُ َ�

ْ َ
ا �

َ
ن
ْ
بَ�

َ
� 

ْ
ت

َ
ال

َ
لِسْ ق

ْ َ
مْ �

َ
 وَ�

ْ
ت

َ
ال

َ
سَ ق

ْهِ   إِ�َ
َ

رًا لا يُو�
ْ
ه

َ
 ش

َ
ِث

َ
� 

ْ
د

َ
هَا وَق

َ
ل
ْ
ب
َ
� 

َ
 مَا ِ�يل

َ
 ِ�يل

ُ
ذ

ْ
دِي مُن

ْ
ُ  عِن

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
 رسَُول

َ
د

�
ه

َ
ش

َ
�
َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
ِ� ق

ْ
أ
َ
ِ� ش

 
ْ

ن إِ
َ
ف ا 

َ
ذ

َ
� وَ ا 

َ
ذ

َ
ك كِ 

ْ
ن

َ
�  �ِ

َ
غ
َ
بَل  

ْ
د

َ
ق  

ُ
ه

�
ن إِ

َ
ف  

ُ
ة

َ
�شِ �َ يَا  دُ 

ْ
َ�ع ا 

�
م

َ
أ  

َ
ل ا

َ
ق م� 

ُ
� سَ 

َ
جَل حَِ�  مَ 

�
وَسَل هِ 

ْ
ي
َ
 عَل

ً
�ئةَ بَرِ تِ 

ْ
ن

ُ
ك

تِ بِ 
ْ
مَم

ْ
�
َ
تِ أ

ْ
ن
ُ
 ك

ْ
ُ وَِ�ن

�
كِ ا�

ُ
ئ سَ�َُ��

َ
ابَ ف

َ
م� ت

ُ
بِهِ �

ْ
ن
َ
 بِذ

َ
َف َ�

ْ
ا ا�

َ
 إِذ

َ
د

ْ
عَب

ْ
 ال

�
إِن

َ
ْهِ ف وِ� إِ�َ

ُ
َ وَت

�
فِرِي ا�

ْ
تغَ

ْ
اس

َ
بٍ ف

ْ
ن
َ
ذ

 
َ
ل
َ
ق  

ُ
ه َ ا�َ

َ
مَ مَق

�
وَسَل هِ 

ْ
ي
َ
ُ عَل  ا��

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
 رَسُول

َ
�

َ
ا ق م�

َ
ل
َ
ف  

ْ
ت

َ
ال

َ
ق هِ 

ْ
ي
َ
ُ عَل ابَ ا��

َ
ِ ت

�
 ا�

َ
مَا إِ� ِ� حَ�� 

ْ
م

َ
صَ د

 
ُ
ِ مَ أ

�
 وَا�

َ
ال

َ
 ق

َ
ال

َ
مَ ِ�يمَا ق

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
ُ عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

َ
 رسَُول

ْ
جِب

َ
ِ� أ

َ
تُ لأ

ْ
ل
ُ
ق

َ
� 

ً
طْرَة

َ
� 

ُ
ه
ْ
 حِس� مِن

ُ
ول

ُ
ق
َ
رِي مَا أ

ْ
د
َ
ا أ

 ُ
�

 ا�
�

ِ صَ�
�

 ا�
َ

جِيِ� رسَُول
َ
�� أ

ُ
تُ لأ

ْ
ل
ُ
ق

َ
مَ �

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
ُ عَل  ا��

�
ِ صَ�

�
رِي مَا  �رِسَُولِ ا�

ْ
د

َ
 مَا أ

ْ
ت

َ
ال

َ
مَ ق

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
عَل

 
ُ
رَأ

ْ
ق
َ
ن� لا أ  ا�س�

ُ
ة
َ
 حَدِيث

ٌ
ا جَارَِ�ة

َ
ن
َ
تُ وَأ

ْ
ل
ُ
ق

َ
� 

ْ
ت

َ
ال

َ
مَ ق

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
ُ عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 �رِسَُولِ ا�

ُ
ول

ُ
ق
َ
  أ

�
رْآنِ إِ�

ُ
ق
ْ
ثًِ�ا مِنَ ال

َ
ك

 َ
ْ
ا ا�

َ
ذ

َ
تُمْ ه

ْ
 سَمِع

ْ
د

َ
ق
َ
تُ ل

ْ
 عَلِم

ْ
د

َ
ق
َ
ِ ل

�
 وَا�

�
مْ إِ�

ُ
�

َ
تُ ل

ْ
ل
ُ
 ق

ْ
�ِ

َ
ل
َ
تُمْ بِهِ ف

ْ
�

�
مْ وَصَد

ُ
سِ�

ُ
ف

ْ
�
َ
ر� ِ� أ

َ
تقَ

ْ
 حَ�� اس

َ
دِيث

 
َ
ل
ْ
ع

َ
�  ُ رٍ وَا��

ْ
�

َ
بِأ مْ 

ُ
�

َ
ل تُ 

ْ
ف َ َ�

ْ
ِ�ِ ا�

َ
ل  وَ

َ
ِ�ك

َ
بِذ وِ� 

ُ
ق

�
صَد

ُ
 لا ت

ٌ
�ئةَ بَرِ  

�
�

َ
� مُ 

َ
ل
ْ
ع

َ
�  ُ  وَا��

ٌ
�ئةَ  بَرِ

ٌ
�ئةَ بَرِ  

ُ
ه
ْ
مِن  

�
�

َ
� مُ 

 ��
ُ
�

�
صَد ُ َ� 

ً
لا

َ
مَث مْ 

ُ
�

َ
ل جِدُ 

َ
أ مَا   ِ

�
� وَا   

َ
ل ا

َ
ق  

َ
يُوسُف  �ِ

َ
أ  

َ
ل وْ

َ
ق لا   { إِ

ْ
� ا  ُ وَا��  

ٌ
يل ِ

َ
�  ٌ

ْ
صَ�

َ
مَا ف  

َ
�َ  

ُ
ن مُسْتعََا

 
َ
ون

ُ
صِف

َ
َ } ت  ا��

�
ن

َ
 وَأ

ٌ
بَرِ�ئةَ  

�
�

َ
مُ �

َ
ل

ْ
ع

َ
أ ئذٍِ 

َ
ا حِي�

َ
ن
َ
وَأ  

ْ
ت

َ
ال

َ
ق فِرَاِ�   

َ
تُ َ�

ْ
طَجَع

ْ
اض

َ
تُ ف

ْ
ل و� َ م� �َ

ُ
�  

ْ
ت

َ
ال

َ
ِ� ق مَُ��

 �ِ
ْ
ف

َ
� �ِ �ِ

ْ
أ

َ
ش

َ
 وَ�

َ
�

ْ
ت
ُ
ياً �

ْ
ِ� وَح

ْ
أ
َ
 ِ� ش

ٌ
ل ِ

ْ
َ مُ�

�
 ا�

�
ن

َ
ن� أ

ُ
ظ

َ
تُ أ

ْ
ن
ُ
ِ مَا ك

�
ِ�نْ وَا�

َ
اءَِ� وَل   بَِ�َ

ْ
ن

َ
رَ مِنْ أ

َ
ق

ْ
ح

َ
 أ

َ
ن

َ
�

 ِ
�

 ا�
ُ

 يرََى رسَُول
ْ
ن

َ
رجُْو أ

َ
تُ أ

ْ
ن
ُ
ِ�نْ ك

َ
 وَل

َ
�

ْ
ت
ُ
رٍ �

ْ
�
َ
ُ ِ�� بأِ

�
مَ ا�

� َ
تَ�

َ
� �ِ

ُ
ئ ��َ

ُ
َ�ا �

ْ
مَ ِ� ا��وْمِ رُؤ

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
ُ عَل

�
 ا�

�
صَ�

لِ 
ْ
ه

َ
 مِنْ أ

ٌ
حَد

َ
رَجَ أ

َ
مَ وَلا خ

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
ُ عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
ِ مَا رَامَ رسَُول

�
وَا�

َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
ُ بِهَا ق  ا��

َ
زِل

ْ
ن
ُ
تِ حَ�� أ

ْ
ي َ ا�ْ

 
ُ
خ

ْ
 يَأ

َ
ن

َ
هُ مَا �

َ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
هِ ف

ْ
ي
َ
اتٍ عَل

َ
وَ ِ� يَوْمٍ ش

ُ
عَرَقِ وَه

ْ
مَُانِ مِنَ ال

ْ
 ا�

ُ
ل

ْ
 مِث

ُ
ه
ْ
رُ مِن

�
َتحََد َ� 

ُ
ه
�
ُ�حََاءِ حَ�� إِن

ْ
هُ مِنَ ال

ُ
ذ



 
�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
ُ عَل  ا��

�
ِ صَ�

�
نْ رسَُولِ ا�

َ
يَ � ا ُ�� م�

َ
ل
َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
هِ ق

ْ
ي
َ
 عَل

ُ
ل َ ْ�

ُ
ي � ِ

�
وْلِ ا�

َ
ق
ْ
لِ ال

َ
 مِنْ ثِق

ْ
ن

َ
يَ � وَ مَ ُ��

ُ
 وَه

ُ
ه

 ��
ُ
 أ

ْ
ت

َ
ال

َ
ق

َ
كِ �

َ
أ  بَر�

ْ
د

َ
ق

َ
� 

�
ُ عَز� وَجَل

�
ا ا�

�
م

َ
 أ

ُ
ة

َ
مَ بِهَا يَا َ��شِ

�
ل

َ
�

َ
ِمَةٍ ت

َ
� 

ُ
ل و�

َ
 أ

ْ
ت

َ
ن

َ
�

َ
 ف

ُ
حَك

ْ
 يَض

ْ
ت

َ
ال

َ
ْهِ ق وِ� إِ�َ

ُ
 ق

 
َ

زَل
ْ
ن
َ
أ
َ
 ف

�
َ عَز� وَجَل دُ إِلا ا�� َ ْ

�
َ
ْهِ وَلا أ ومُ إِ�َ

ُ
ق
َ
ِ لا أ

�
تُ لا وَا�

ْ
ل
ُ
ق

َ
�  

�
ُ عَز� وَجَل كِ { ا��

ْ
ينَ جَاءُوا بِالإِف ِ

�
 ا�

�
إِن

سِبُوهُ 
ْ َ
مْ لا �

ُ
�

ْ
 مِن

ٌ
بةَ

ْ
هَا }عُص

� ُ
َـاتِ � َ الآي

ْ
عَ�

ْ
   ٢٦٦١رواه ا�خاري الفتح رقم . ال

 
ْ

ت
َ
ال

َ
هَا ق

ْ
ن

َ
� ُ

�
 رَِ� ا�

ُ
ة

َ
 وروت قصتها َ��شِ

ً
همت ظلما

�
رَ :  و�ذ�ك قصة ا�رأة ال� ات

ْ
مَتِ ا�

َ
ل

ْ
س

َ
اءُ أ

َ
 سَودْ

ٌ
ة
َ
أ

 مِ 
ْ

ت
َ
رَغ

َ
ا ف

َ
إِذ

َ
ا ف

َ
ن
َ
د

ْ
 عِن

ُ
ث

�
تحََد

َ
ا �

َ
تِ�ن

ْ
أ
َ
 ت

ْ
ت

َ
ن

َ
�

َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
مَسْجِدِ ق

ْ
 ِ� ا�

ٌ
ش

ْ
هَا حِف

َ
� 

َ
ن

َ
عَرَبِ وَ�

ْ
ضِ ال

ْ
نْ حَدِيثِهَا ِ�َع

َاِ� 
ْ

�
َ
رِ أ

ْ
ف

ُ
�

ْ
ةِ ال َ  مِنْ بَ�ْ

ُ
ه
�
لا إِن

َ
ا أ

َ
ن عَاجِيبِ رَ��

َ
احِ مِنْ �

َ
وشِ

ْ
 وََ�وْمُ ا�

ْ
ت

َ
ال

َ
 وَمَا  ق

ُ
ة

َ
هَا َ��شِ

َ
� 

ْ
ت

َ
ال

َ
 ق

ْ
َت َ�

ْ
�

َ
ا أ م�

َ
ل
َ
ف

 
ْ

ت َط� ا�ْ
َ
هَا ف

ْ
طَ مِن

َ
سَق

َ
مٍ ف

َ
د
َ
 مِنْ أ

ٌ
اح

َ
هَا وشِ

ْ
ي
َ
ِ� وعََل

ْ
ه

َ
ضِ أ

ْ
 ِ�َع

ٌ
 جُوَْ�رَِ�ة

ْ
رجََت

َ
 خ

ْ
ت

َ
ال

َ
احِ ق

َ
وشِ

ْ
ي�ا يوَْمُ ا�

َ
دُ

ْ
هِ ا�

ْ
ي
َ
 عَل

هَمُوِ� بِهِ 
�
ا�

َ
 ف

ُ
ه
ْ
ت
َ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
مًْا ف

َ
� 

ُ
سِبهُ

ْ َ
مْ حَوِْ�  وَِ�َ �

ُ
اه

َ
ن
ْ
بَ�

َ
بُِ� �

ُ
بُوا ِ� �

َ
هُمْ طَل

�
�

َ
رِي �

ْ
�

َ
 مِنْ أ

َ
غ

َ
بُوِ� حَ�� بَل

�
عَذ

َ
�

 
َ
ذ

َ
هُمْ ه

َ
تُ �

ْ
ل
ُ
ق

َ
وهُ �

ُ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
 ف

ُ
ه
ْ
ت
َ
ق
ْ
ل
َ
م� أ

ُ
ا �

َ
 بِرُءُوسِن

ْ
ي�ا حَ�� وَازَت

َ
دُ

ْ
تِ ا�

َ
بَل

ْ
�
َ
 أ

ْ
رِْ� إِذ

َ
ا ِ� ك

َ
ن
َ
تمُُوِ� بِهِ وَأ

ْ
هَم

�
ي ا� ِ

�
ا ا�

 
َ
 وَأ

ٌ
 برَِ�ئةَ

ُ
ه
ْ
ا مِن

َ
   ٣٨٣٥ا�خاري الفتح ن

   ومنها ا�م بما قد �صل �لزوجة وا�ر�ة بعد ا�وت

دِ 
ْ
َ�ع  �ِ يُهِم� ا  ِ�م� ن� 

ُ
� رَ

ْ
�

َ
أ  

�
ن إِ  

ُ
ول

ُ
ق

َ
�  

َ
ن

َ
� مَ 

�
وَسَل هِ 

ْ
ي
َ
عَل  ُ ا��  

�
ِ صَ�

�
ا�  

َ
رَسُول  

�
ن

َ
أ  

َ
ة

َ
�شِ �َ ِ�َ عن 

ْ
يَص نْ 

َ
ل وَ ي 

ن� إِلا ا�ص� 
ُ
�

ْ
ي
َ
نِ ْ�نَ عَل َ ْ

 ا�ر��
َ
د

ْ
ب

َ
رِ�دُ �

ُ
ةِ ت

�
َن

ْ
سَِ�يلِ ا�

ْ
بَاكَ مِنْ سَل

َ
ُ أ  ا��

َ
سَ�

َ
 ف

ُ
ة

َ
 َ��شِ

ُ
ول

ُ
ق

َ
م� �

ُ
� 

َ
ال

َ
 ق

َ
ابِرُون

ف
ْ
ل
َ
رَْ�عَِ� أ

َ
 بِأ

ْ
 ِ�يعَت

ُ
ال

َ
ق

ُ
مَ بِمَالٍ �

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
ُ عَل  ا��

�
ِ�� صَ� زْوَاجَ ا��

َ
 أ

َ
 وَصَل

ْ
د

َ
 ق

َ
ن

َ
 عَوْفٍ وَ�

ً
ل�مذي ا  رواها

 
َ

ال
َ
 حَسَنٌ صَحِيحٌ :وق

ٌ
ا حَدِيث

َ
ذ

َ
رِ�بٌ،س� ال�مذى رقم  ه

َ
   ٦١٢١وحسنه � �ش�ة ا�صابيح رقم ٣٦٨٢غ

ِ بنِْ 
�

دُ ا�
ْ
ب
َ
ينْ ومن أمثلة ذ�ك ما وقع �لز�� ر� االله عنه كما روى قصته و�ه � ومنها ا�مّ �سبب ا��

ُ يَ 
ْ

��َ  ا�ز�
َ

ف
َ
ا وَ� م�

َ
� 

َ
ال

َ
ِ ق

ْ
��َ وْ ا�ز�

َ
ا�مٌِ أ

َ
َوْمَ إِلا ظ  ا�ْ

ُ
تَل

ْ
ق

ُ
 لا �

ُ
ه
�
 ياَ ُ�َ�� إِن

َ
ال

َ
ق

َ
بِهِ �

ْ
 جَن

َ
تُ إِ�

ْ
م

ُ
ق

َ
� �ِ�َ

َ
مََلِ د

ْ
وْمَ ا�

 �ِ
ْ
ب
ُ
َى � ُ�

َ
�
َ
يِْ� أ َ َ� ��

َ
َ�ِ ه

ْ
�

َ
 مِنْ أ

�
ومًا وَِ�ن

ُ
ل

ْ
َوْمَ مَظ  ا�ْ

ُ
تَل

ْ
�
ُ
رَاِ� إِلا سَأ

ُ
 لا أ

�
ومٌ وَِ��

ُ
ل

ْ
ا مِنْ مَظ

َ
ن
ُ
يْ�

َ
ئاً  د

ْ
�

َ
مَاِ�َا ش

ِ بْنِ 
�

دِ ا�
ْ
ب

َ
ِ� بَِ� �

ْ
ع

َ
�ِيهِ � ثِهِ ِ�َ

ُ
ل
ُ
ثِ وَث

ُ
 بِا��ل

َ
وْ�

َ
يِْ� وَأ

َ
ضِ د

ْ
اق

َ
ا ف َ

َ
 مَا�

ْ
 يَا ُ�َ�� بِع

َ
ال

َ
ق

َ
� 

ُ
ث

ُ
ل
ُ
 ث

ُ
ول

ُ
ق

َ
� ِ

ْ
��َ  ا�ز�

 
ُ
ث
ُ
ل
ُ
ث
َ
ءٌ � ْ َ

ينِْ � اءِ ا��
َ

ض
َ
 ق

َ
د

ْ
 َ�ع

ٌ
ل

ْ
ض

َ
 مِنْ مَاِ�َا ف

َ
ل

َ
ض

َ
 ف

ْ
إِن

َ
ثِ ف

ُ
ِ ا��ل

�
دِ ا�

ْ
ب
َ
� ِ

َ
 وَ�

ُ
ض

ْ
 َ�ع

َ
ن

َ
امٌ وَ�

َ
 هِش

َ
ال

َ
كَ ق ِ

َ
 �وَِ�

ُ
ه

 ِ
�

دُ ا�
ْ
ب
َ
� 

َ
ال

َ
اتٍ ق

َ
 بَ�َِ� وَ�سِْعُ َ�ن

ُ
ُ يوَْمَئذٍِ �سِْعَة

َ
 وَ�

ٌ
ب�اد

َ
بٌ وَ�

ْ
بَي

ُ
ِ خ

ْ
��َ  بَِ� ا�ز�

َ
ض

ْ
 وَازَى َ�ع

ْ
د

َ
 يوُصِيِ� ق

َ
جَعَل

َ
 ف

 عَجَ 
ْ
 يَا ُ�َ�� إِن

ُ
ول

ُ
يْنِهِ وََ�ق

َ
 حَ�� بِد

َ
رَاد

َ
رَْ�تُ مَا أ

َ
ِ مَا د

�
وَا�

َ
 ف

َ
ال

َ
هِ َ�وْلايَ ق

ْ
ي
َ
تعَِنْ عَل

ْ
اس

َ
ءٍ ف ْ َ

� �ِ 
ُ
ه
ْ
ن

َ
� 

َ
زْت

تُ يَا َ�وْ 
ْ
ل
ُ
 ق

ّ
يْنِهِ إِلا

َ
رَْ�ةٍ مِنْ د

ُ
تُ ِ� ك

ْ
ع

َ
ِ مَا وَ�

�
وَا�

َ
 ف

َ
ال

َ
ُ ق  ا��

َ
ال

َ
بَتِ مَنْ َ�وْلاكَ ق

َ
تُ يَا أ

ْ
ل
ُ
ضِ ق

ْ
ِ اق

ْ
��َ  ا�ز�

َ
�



 
ُ
ه
ْ
ن

َ
ضِيهِ  �

ْ
يقَ

َ
� 

ُ
ه
َ
ن
ْ
�

َ
َ�ْ ..  د

َ
فٍ وَمِا�

ْ
ل
َ
أ  ْ َ

�
ْ
ل
َ
 أ

ُ
ه

ُ
ت
ْ
وَجَد

َ
يْنِ ف هِ مِنَ ا��

ْ
ي
َ
تُ مَا عَل

ْ
حَسَب

َ
ِ ف

ْ
��َ ِ ْ�نُ ا�ز�

�
دُ ا�

ْ
ب

َ
� 

َ
ال

َ
ق

فٍ 
ْ
ل
َ
واس�بعد بعض أصحاب ا�ز�� ر� االله عنه إ��ن قضاء اّ�ين من هو� و��ته ول�ن بارك ..( أ

د اّ�ين و�قيت بقية االله � أرض �نت �لز��
ّ
 )  بر�ة عظيمة ومدهشة فقسّمت و�يعت وسُد

َ
رَغ

َ
ا ف م�

َ
ل
َ
ف

سِمُ 
ْ
ق
َ
ِ لا أ

�
 لا وَا�

َ
ال

َ
ا ق

َ
ن
َ
ا مَِ�ا�

َ
ن
َ
ن
ْ
سِمْ بَ�

ْ
ِ اق

ْ
��َ  َ�نُو ا�ز�

َ
ال

َ
يْنِهِ ق

َ
اءِ د

َ
ض

َ
ِ مِنْ ق

ْ
��َ ادِيَ اْ�نُ ا�ز�

َ
ن
ُ
مْ حَ�� أ

ُ
�

َ
ن
ْ
بَ�

رَْ�عَ سِ�ِ�َ 
َ
مَوسِْمِ أ

ْ
مَوسِْمِ  بِا�

ْ
ادِي بِا�

َ
ن
ُ
ةٍ �

َ
 سَن

� ُ
� 

َ
جَعَل

َ
 ف

َ
ال

َ
ضِهِ ق

ْ
ق
َ
ن
ْ
ل
َ
ا ف

َ
تِن

ْ
يَأ

ْ
ل
َ
نٌ ف

ْ
�

َ
ِ د

ْ
��َ  ا�ز�

َ
�َ ُ

َ
� 

َ
ن

َ
لا مَنْ �

َ
أ

 
� ُ

صَابَ �
َ
أ
َ
 ف

َ
ث

ُ
عَ ا��ل

َ
رَْ�عُ �سِْوَةٍ وَرَ�

َ
ِ أ

ْ
��َ  �لِز�

َ
ن

َ
�

َ
 ف

َ
ال

َ
هُمْ ق

َ
ن
ْ
سَمَ بَ�

َ
رَْ�عُ سِ�َِ� ق

َ
 أ

َ
ا َ�� م�

َ
ل
َ
فٍ  ف

ْ
ل
َ
 أ

ُ
ف

ْ
ل
َ
ةٍ أ

َ
رَأ

ْ
ا�

فٍ ا�خاري 
ْ
ل
َ
تاَ أ

َ
فٍ وَمِا�

ْ
ل
َ
 أ

َ
ف

ْ
ل
َ
 أ

َ
سُون

ْ َ
جَمِيعُ مَاِ�ِ �

َ
فٍ ف

ْ
ل
َ
تاَ أ

َ
   ٣١٢٩الفتح رقم : وَمِا�

ِ�يتُ : ( وقد وقع ذ�ك �لن� ص� االله عليه وسلم فقال  ومنها ا�م �لرؤ�ا يراها ا�رء،
ُ
أ ائِمٌ 

َ
ن ا 

َ
ن
َ
أ ا 

َ
ن
ْ
بَ�

 
َ
رضِْ ف

َ
زَائنِِ الأ

َ
�ِ 

َ
ه

َ
ذ

َ
تهُُمَا ف

ْ
خ

َ
ف
َ
ن
َ
هُمَا �

ْ
خ

ُ
ف
ْ
نِ ا�

َ
� أ ُ إِ�َ

�
 ا�

َ
وْ�

َ
أ
َ
� ف

َ
ا َ� َ�ُ

َ
ك

َ
بٍ ف

َ
ه

َ
 سِوَارَانِ مِنْ ذ

�
�

َ
باَ وضُِعَ ِ� ك

مََامَةِ 
ْ

عَاءَ وصََاحِبَ ا�
ْ
هُمَا صَاحِبَ صَن

َ
ن
ْ
ا بَ�

َ
ن
َ
ينِْ أ

َ �
ِ ا��

ْ
اَ��

�
ذ

َ
ك

ْ
ُهُمَا ال ْ� و�

َ
أ
َ
   ٤٣٧٥الفتح رقم : ا�خارى ف

 ��ِ دِ ا��
ْ
ه

َ
تُ ِ� �

ْ
ن
ُ
 ك

َ
ال

َ
ووقع لابن عمر ر� االله عنهما همّ �سبب رؤ�ا رآها وقد حدثنا عن ذ�ك فق

 ا�� 
َ
ن

َ
مَ وَ�

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
مَ وَمَا ِ� مَبِيتٌ إِلا ِ� َ�سْجِدِ ا��ِ�� صَ�

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
 صَ�

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
هِ ِ�� صَ�

 
َ
أ
َ
يتُْ ك

َ
رَأ

َ
ئاً ف

ْ
�

َ
رَى ش

َ
تُ مَا ِ� لا أ

ْ
ل
ُ
ق

َ
� 

َ
ال

َ
َ�ا ق

ْ
ؤ هِ ا�ر�

ْ
ي
َ
 عَل

َ
ون ص�

ُ
يقَ

َ
� 

ُ
ه
َ
ون

ُ
ت
ْ
بحََ يأَ

ْ
ص

َ
ا أ

َ
مَ إِذ

�
 وسََل

َ
ون ُ َ

�
ْ ُ
 ا��اسَ �

�
ن

 
ٌ

 رجَُل
َ

ال
َ
ِ ق

ْ
�ِ

ْ
 ا�

َ
ا إِ�

َ
ن
َ
ا د م�

َ
ل
َ
 ف

ُ
ت

ْ
خِذ

ُ
أ
َ
رجُْلِهِمْ ِ� رَِ�� ف

َ
 أ

َ
َ� بهِِمْ َ� ْ�ُ

َ
تُ  �

ْ
ظ

َ
ق
ْ
ي
َ
�

ْ
ا اس م�

َ
ل
َ
َمِِ� ف  ا�ْ

َ
ات

َ
وا بهِِ ذ

ُ
ذ

ُ
 خ

 �ِ
ْ
ت م�

َ
  ه

�
ِ�� صَ� هَا سَِ� ا��

َ
تُ �

ْ
ل
ُ
ق

َ
يْتَ �

َ
مَ مَا رَأ

ْ
 نِع

ْ
ت

َ
ال

َ
ق

َ
هَا �

ْ
ن

َ
� 

َ
صَة

ْ
تُ حَف

ْ
ل
َ
سَأ

َ
هَا ف

ْ
تُ مِن

ْ
ق

َ
ف

ْ
ش

َ
َ�ايَ وَأ

ْ
 رُؤ

�
 ا�

 
ُ

مَ ا�ر�جُل
ْ
 نعِ

َ
ال

َ
ق

َ
� 

ُ
هْ

َ
�

َ
سَأ

َ
مَ ف

�
هِ وسََل

ْ
ي
َ
نْ إِبرَْاهِيمَ عَل

َ
اِ�ٍ �

َ
 ْ�نُ خ

َ
ا ُ�و�

َ
ن
َ
�

�
لِ حَد

ْ
ي
�
 مِنَ ا�ل

�
 يصَُ�

َ
ن

َ
وْ �

َ
� ِ

�
دُ ا�

ْ
ب
َ
�

 
ْ
ن
ُ
مَرَ وَ�

ُ
 اْ�نُ �

َ
ال

َ
دَِيثِ ق

ْ
ا ا�

َ
مَرَ بِهَذ

ُ
افِعٍ عَنِ ابنِْ �

َ
نْ ن

َ
� ِ

�
دِ ا�

ْ
بَي

ُ
نْ �

َ
زَارِي� �

َ
ف
ْ
دٍ ال م�

َ ُ
مْ بنِْ �

َ
تُ �

ْ
ا نِم

َ
تُ إِذ

مْ حَ�� 
ُ
�
َ
 رواه ا�ار�، كتاب ا�صلاة، باب ا�وم � ا�سجدأ

َ
ل

ْ
ي
�
 ا�ل

�
مَرَ يصَُ�

ُ
 اْ�نُ �

َ
ن

َ
افِعٌ وَ�

َ
 ن

َ
ال

َ
بِحَ ق

ْ
ص

ُ
    أ

حَابِ رسَُولِ 
ْ

ص
َ
 مِنْ أ

ً
 رجَِالا

�
 إِن

َ
ال

َ
مَرَ ر� االله عنهما ق

ُ
وروى ا�خاري ر�ه االله تعا� القصة عن اْ�نَ �

هِ 
ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

َ
هَا َ�

َ
و� ص�

ُ
يقَ

َ
مَ �

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
دِ رَسُولِ ا�

ْ
ه

َ
� 

َ
َ�ا َ�

ْ
ؤ  ا�ر�

َ
وا يَرَوْن

ُ
ن

َ
مَ �

�
وَسَل

ءَ  ا
َ
مَا ش مَ 

�
وَسَل هِ 

ْ
ي
َ
عَل  

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
رَسُول ِ�يهَا   

ُ
ول

ُ
يقَ

َ
� مَ 

�
وَسَل هِ 

ْ
ي
َ
عَل  

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
وَ رَسُولِ ا�  ُ لامٌ ا��

ُ
ا غ

َ
ن
َ
أ

 مَ 
َ

ل
ْ
مِث يْتَ 

َ
رَأ

َ
�  ٌ

ْ
�

َ
 خ

َ
 ِ�يك

َ
ن

َ
وْ �

َ
�  �ِ

ْ
ف

َ
� تُ ِ� 

ْ
ل
ُ
ق

َ
� ِ�حَ 

ْ
ن
َ
أ  

ْ
ن

َ
أ  

َ
ل

ْ
ب
َ
� مَسْجِدُ 

ْ
� ا  �ِ

ْ
��َ وَ ن�  ا�س�  

ُ
يَرَى حَدِيث ا 

رِِ� رُ 
َ
أ
َ
 ف

ً
ا

ْ
�

َ
مُ ِ�� خ

َ
ل
ْ
ع

َ
تَ �

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
هُم� إِن

�
تُ ا�ل

ْ
ل
ُ
ةٍ ق

َ
ل ْ َ� 

َ
ات

َ
تُ ذ

ْ
طَجَع

ْ
ا اض م�

َ
ل
َ
ؤُلاءِ ف

َ
 ه

ْ
إِذ  

َ
�ِك

َ
ذ

َ
ا ك

َ
ن
َ
أ مَا 

َ
ن
ْ
بَ�

َ
َ�ا �

ْ
ؤ

هُمَ 
َ
ن
ْ
ا بَ�

َ
ن
َ
مَ وَأ

�
 جَهَن

َ
بِلانِ ِ� إِ�

ْ
ق

ُ
 مِنْ حَدِيدٍ �

ٌ
مَعَة

ْ
هُمَا مِق

ْ
 وَاحِدٍ مِن

� ُ
نِ ِ� يدَِ �

َ
�

َ
هُم� جَاءَِ� َ�ل

�
َ ا�ل

�
عُو ا�

ْ
د

َ
ا أ

 
َ
قِيَِ� َ�ل

َ
رَاِ� ل

ُ
م� أ

ُ
مَ �

�
 مِنْ جَهَن

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 أ

�
وْ إِ�

َ
تَ �

ْ
ن
َ
 أ

ُ
مَ ا�ر�جُل

ْ
 نِع

َ
رَاع

ُ
نْ ت

َ
 ل

َ
ال

َ
ق

َ
 مِنْ حَدِيدٍ �

ٌ
مَعَة

ْ
 ِ� يدَِهِ مِق

ٌ
ك



 ِ
ْ

طَي� ا�
َ
 ك

ٌ
ة ا ِ�َ مَطْوِ��

َ
ذ إِ

َ
مَ ف

�
فِِ� جَهَن

َ
 ش

َ
وا ِ� َ�

ُ
ف

َ
وا ِ� حَ�� وَ�

ُ
ق
َ
طَل

ْ
ا�

َ
 ف

َ
لاة ِ�ُ ا�ص�

ْ
�

ُ
تَ ت

ْ
ن

ُ
 ك

ٌ
رُون

ُ
ُ ق

َ
� ِ

ْ
�

 َ
ْ

��َ ِ
ْ

�ِ
ْ

رْنِ ا�
َ
ق

َ
لاسِلِ رُؤوسُهُمْ ك قَِ� بِا�س�

�
 مُعَل

ً
رَى ِ�يهَا رِجَالا

َ
 مِنْ حَدِيدٍ وَأ

ٌ
مَعَة

ْ
 ِ�يدَِهِ مِق

ٌ
ك

َ
ِ َ�ل

ْ
�

َ
رْ�

َ
 ق

� ُ
� 

 
َ
ق

َ
�  

َ
صَة

ْ
 حَف

َ
تهَُا َ�

ْ
صَص

َ
ق

َ
مِِ� � َ اتِ ا�ْ

َ
ذ نْ 

َ
وا ِ� �

ُ
ف َ�َ

ْ
ان

َ
ف شٍ 

ْ
� رَ

ُ
ق  مِنْ 

ً
تُ ِ�يهَا رِجَالا

ْ
هُمْ عَرَف

َ
ل
َ
ف

ْ
س

َ
هَا أ

ْ
ت ص�

 
�
مَ إِن

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 ا�

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
ق

َ
مَ �

�
هِ وَسَل

ْ
ي
َ
 عَل

�
 ا�

�
ِ صَ�

�
 رَسُولِ ا�

َ
�َ 

ُ
صَة

ْ
 حَف

ٌ
ِ رَجُل

�
 ا�

َ
د

ْ
ب

َ
� 

 
َ
لاة ِ�ُ ا�ص�

ْ
 يُ�

َ
�كِ

َ
 ذ

َ
د

ْ
 َ�ع

ْ
مْ يزََل

َ
ل
َ
افِعٌ ف

َ
 ن

َ
ال

َ
ق

َ
لِ �

ْ
ي
�
 مِنَ ا�ل

�
 يصَُ�

َ
ن

َ
وْ �

َ
   ٧٠٢٩الفتح رقم : �خاري اصَالِحٌ �

 .  و� ا���عة علاجات ّ� ا�اصل �سبب ا�نامات والأحلام ا�قلقة
ً
ومنها ا�فل عن ا�شمال ثلاثا

 وأن يغ� ا�نب ا�ي �ن 
ً
 والاستعاذة باالله من ّ� ما رأى ثلاثا

ً
والاستعاذة باالله من ا�شيطان ثلاثا

ث برؤ�اه
ّ
 عليه أو يقوم يص� ولا �د

ً
 من ا�اس نائما

ً
   تلك أحدا

   .و�عد هذا العرض لطائفة من أنواع هموم ا�نيا فقد آن الأوان �لحديث عن العلاج

 من ا�كفار و�ذ�ك ضعفاء الإيمان يصُابون بالانهيار 
ً
ولا شك أن العقيدة تؤثر � ا�عا�ة، ف�ى كث�ا
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�صيبة و�م �لئت ا�س�شفيات من �ر� الانهيارات العصبية وا�صدمات ا�فسية و�م أثرت هذه 

 عن ا�ضعفاء ، و�م أدت إ� العجز ا�ام أو فقدان العقل وا�نون
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من �ن العليم ا�ب� ا�ي خلق ا�لق وهو  أما من اهتدى بهدي الإسلام فإنه �د العلاج فيما أ�

   " .ألا يعلم من خلق وهو ا�لطيف ا�ب� " أعلم بما يصلحهم 

   :فهلم إ� استعراض �ء من أنواع العلاجات ال� جاءت � هذه ا���عة 
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والأخلاق وا�نيا والآخرة، معهم أصول وأسس يتعا�لون بها مع �

فيتلقون اّ�عم وا�سارّ بقبول �ا، وشكر عليها، و�ستعملونها فيما ينفع، فإذا فعلوا ذ�ك  . والأحزان



أحسوا ببهجتها وطمعوا � بقائها و�ر�تها ورجاء ثواب شكرها وغ� ذ�ك من الأ�ور العظيمة ال� 

   .تفوق ��اتها و�ر�تها تلك ا��ات

ِ�ا يمكنهم مقاومته و�فيف ما يمكنهم �فيفه ، وا�ص�  و�تلقون ا��ره وا�ضار وا�م والغم با�قاومة

ا�قاومات : ه، ومن ذ�كا�ميل �ا ل�س �م عنه بد ، فيحصّلون منافع كث�ة من جراء حصول ا��ر

وأيضا ا�ص� واح�ساب الأجر وا�واب وغ� ذ�ك من الفوائد ا�افعة ،وا�جارب ا�فيدة ، وقوة ا�فس ،

معها ا��ره، و�ل �لها ا�سار والآمال الطيبة، والطمع � فضل االله وثوابه، العظيمة ال� تضمحل 
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إسناده ا�سن عن عبد االله بن مغفل وا�سن مد�س وقد عنعن ول�ن روى صالح بن أ�د ب� 

:   -يع� عبد االله بن مغفل  -سمع ا�سن من أ�س بن ما�ك ومن ابن مغفل :  قال أ� :  حنبل قال 

ما ي�بت �لحسن ا��ي سماعه من أصحاب رسول االله  باب ٤٥:  كتاب ا�راسيل لابن أ� حاتم ص

إنما أعرض أهل ا�صحيح عن كث� �ا يقول :  قال قائل :  وقال ا�ه� ر�ه االله  . ص� االله عليه وسلم

عن فلان، و�ن �ن �ا قد ثبت لقي�ه فيه لفلان ا�ع� لأن ا�سن معروف با�دل�س :  فيه ا�سن 

س عن ا�ضعفاء فيب� � 
ّ
   ٤/٥٨٨ا�س� .. ا�فس من ذ�كو�د�



 عجل � العقو�ة � ا�نيا، و�ذا أراد بعبد : ( وقال ا�� ص� االله عليه وسلم 
ً
إن االله إذا أراد بعبد خ�ا

 أ�سك عنه ح� يوا� يوم القيامة بذنبه
ً
وهو � صحيح ا�امع  ٢٣٩٦رواه ال�مذي ا�س� رقم ) �ا

   ٣٠٨رقم 

 
ً
   معرفة حقيقة ا�نيا: ثا�ا

رة ولا تصفو لأحد
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إن .  فإذا علم ا�ؤمن أن ا�نيا فانية، ومتاعها قليل، وما فيها من �ة ف� �كد
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   ١٣٠٩وصححه الأ�ا� � صحيح ال�سا�  ١٨١٠ال�سا� رقم 

 من وقع ا�صاب وأ�م الغمّ ون�د ا�مّ إن هذا ا�ع� ا�ي يدر�ه ا�ؤمن 
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 وقدوة: رابعا
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   أن �عل العبد الآخرة همه: خا�سا

مَنْ : (  قال رسول االله ص� االله عليه وسلم :  �� �مع االله � شمله �ا رواه أ�س ر� االله عنه قال 
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 ٢٣٨٩رواه ال�مذي رقم   ) �

   ٦٥١٠وصححه الأ�ا� � صحيح ا�امع 

إذا أصبح العبد وأ�� ول�س همه إلا االله وحده �مّل االله عنه سبحانه :  قال ابن القيم ر�ه االله

 ما أهمّه، وفرّغ قلبه �حبته، و�سانه �كره، وجوارحه لطاعته، و�ن أصبح 
ّ

حوا�ه �ها، و�ل عنه �

ه إ� نفسه، فشغل قلبه عن �بته وأ�� و
َ َ
ا�نيا همه ّ�له االله همومها وغمومها وأن�ادها وو�

بمحبة ا�لق، و�سانه عن ذكره بذكرهم، وجوارحه عن طاعته �دمتهم وأشغا�م، فهو ي�دح كدح 

 من أعرض عن عبودية االله وطاعته و�بته بُِ�َ بعبودية ا�خلوق و�..  ا�وحوش � خدمة غ�ه
ّ

بته ف�

 فهو � قر�ن {: قال تعا� . وخدمته
ً
دار ا�يان .  الفوائد ط.  } ومن يعش عن ذكر ا�ر�ن نقيض � شيطانا

   ١٥٩: ص

 
ً
   علاج مفيد ومدهش وهو ذكر ا�وت: سادسا

ا�وت فإنه �م يذكره أحد � ضيق من الع�ش :  أ��وا ذكر هادم ا��ات : ( لقو� ص� االله عليه وسلم 

رواه ال�ار عن أ�س وحسنه الأ�ا� كما � صحيح )  ولا ذكره � سعة إلا ضي�قها عليهإلا وسعه عليه 

   ٦٨٢وصححه كذ�ك � إرواء الغليل رقم  ١٢١١ا�امع رقم 

 
ً
   د�ء االله تعا�: سابعا



 ومنه ما هو وقاية ومنه ما هو علاج، فأما ا�وقاية فإن � ا�سلم أن يلجأ إ� االله تعا�
ً
 وهذا نافع جدا

 إ�ه بأن يعيذه من ا�موم و�باعد ب�نه و��نها ، كما �ن يفعل ا�� ص� االله عليه 
ً
و�دعوه مت��

كنت أخدم رسول االله :  وسلم ؛ فقد أخ�نا خادمه أ�س بن ما�ك ر� االله عنه عن حا� معه بقو�

 يقول 
ً
 :(  ص� االله عليه وسلم إذا نزل فكنت أسمعه كث�ا
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   .وهذا ا��ء مفيد �فع ا�م قبل وقوعه وا�فع أسهل من ا�رفع

استعمال هذا ا��ء ا�ي �ن ا�� ص� االله عليه  ومن أنفع ما ي�ون � �لاحظة �ستقبل الأ�ور
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   ١٩٨الأ�ا� � ا�سلسلة ا�صحيحة رقم وصححه  ١/٣٩١

هذا ا�ديث العظيم ا�ي يتضمن اع�اف العبد أنه �لوك الله وأنه لا غ� � عنه ول�س � سيد سواه 

م فيه كيف �شاء 
ّ
وال�ام بعبوديته و�علان ا�ضوع والامتثال لأ�ره ونهيه ، وأن االله يّ�فه و�تح�



إ� االله �ميع أسمائه قاطبة ثم سؤال ا�طلوب و�شدان و�ذ�ن ��م االله ور� بقضائه وتوسل 

   ا�رغوب

ة ا�بو�ة أدعية أخرى �شأن الغم وا�م وا�كرب ومنها 
ّ
   :وقد ورد � ا�سن
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   ٦٣٤٦ا�خاري، الفتح رقم 

يا � يا قيوم : ( �ه أ�ر قال وعن أ�س ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم �ن إذا حز

   ٤٦٥٣وحسنه � صحيح ا�امع  ٣٥٢٤ال�مذي رقم ) بر�تك أستغيث 
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و� صحيح س� أ� داود رقم  ٣٣٨٨وحسنه � صحيح ا�امع . ٥٠٩٠رواه أبوداود � كتاب الأدب رقم 

٤٢٤٦.   

قة، مع اجتهاده � �صيل أسباب الإجابة، حقق فإذا �ج العبد بهذه الأدعية بقلب حا�، ونية صاد
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   .االله � ما د�ه ورجاه وعمل � ، وانقلب همه فرحا

 
ً
   ا�صلاة � ا�� ص� االله عليه وسلم: ثامنا

   :و� من أعظم ما يفرج االله به ا�موم 
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   �٩٢٩ � ا�ش�ة وحسنه الأ�ا/٢٤٥٧

 
ً
   ا�و� � االله عز وجل وتفو�ض الأ�ر إ�ه: تاسعا

وأن تدب�ه لعبده خ� من تدب� .  فمن علم أن االله � � �ء قدير، وأنه ا�تفرد بالاختيار وا�دب� " 

سه العبد �فسه وأنه أعلم بمصلحة العبد من العبد وأقدر � جلبها و�صيلها منه وأنصح �لعبد �ف

وعلم مع ذ�ك أنه لا �ستطيع أن يتقدم ب� يدي تدب�ه خطوة . وأرحم به منه بنفسه، وأبرّ به منه بنفسه

واحدة ولا يتأخر عن تدب�ه � خطوة واحدة، فلا متقدم � ب� يدي قضائه وقدره ولا متأخر، فأل� 

ضعيف ب� يدي �لك  نفسه ب� يديه وسلم الأ�ر �ه إ�ه، وانطرح ب� يديه انطراح عبد �لوك

� ا��ف � عبده بما شاء ، ول�س �لعبد ا��ف فيه بوجه من ا�وجوه ، فاس�اح حي�ئذ .  عز�ز قاهر

و�ل � حوا�ه و�صا�ه من لا يبا� �ملها ولا يثقله ولا .  من ا�موم والغموم والأن�اد وا��ات

ه فيها من غ� تعب من العبد ولا نصب ، فتولاها دونه وأراه لطفه و�ره ور�ته و�حسان.  ي��ث بها

ف�ف عنه اهتمامه �وا�ه .  ولا اهتمام منه، لأنه قد �ف اهتمامه �ه إ�ه وجعله وحده همه

   .و�صالح دنياه ، وفرغ قلبه منها ، فما أطيب ع�شه وما أنعم قلبه وأعظم �وره وفرحه

ظه دون حق ر�ه، خلاه وما اختاره وولاه ما تو� وأما من أ� إلا تدب�ه �فسه واختياره �ا واهتمامه �

فح�ه ا�م والغم وا�زن وا�كد وا�وف وا�عب، و�سف ا�ال وسوء ا�ال ، فلا قلب يصفو، ولا 

عمل يز�و، ولا أ�ل �صل ، ولا راحة يفوز بها ، ولا �ة يته� بها، بل قد حيل ب�نه و�� ��ته 

. نيا كدح ا�وحش ولا يظفر منها بأ�ل ولا ي�ود منها �عادفهو ي�دح � ا�.  وفرحه وقرة عينه 

   ٢٠٩: الفوائد لابن القيم ص 

وم� اعتمد القلب � االله ، وتو� عليه ، و�م �س�سلم �لأوهام ولا �لكته ا�يالات ا�س�ئة ، ووثق  " 

، وزالت عنه كث� من الأسقا ، اندفعت عنه بذ�ك ا�موم والغموم  القلبية باالله وطمع � فضله  م 

وا�دنية ، وحصل �لقلب من القوة والا��اح وا��ور ما لا يم�ن ا�عب� عنه ، وا�عا� من �فاه 



ومن "  االله ووفقه �هاد نفسه �حصيل الأسباب ا�افعة ا�قو�ة �لقلب ، ا�افعة لقلقه ، قال تعا� 

   .دنياه أي �فيه �يع ما يهمه من أ�ر دينه و" يتو� � االله فهو حسبه 

فا�تو� � االله قوي القلب لا تؤثر فيه الأوهام ، ولا تزعجه ا�وادث لعلمه أن ذ�ك من ضعف 

، و�علم مع ذ�ك أن االله قد ت�فل �ن تو� عليه  ا�فس ومن ا�ور وا�وف ا�ي لا حقيقة � 

�ا ، وترحه فرحا، با�كفاية ا�امة، فيثق باالله و�طم� �وعده ، ف�ول همه وقلقه ، و��بدل ع�ه �

وخوفه أمنا ف�سأ� تعا� العافية وأن يتفضل علينا بقوة القلب وثباته با�و� ا���ل ا�ي ت�فل االله 

   ابن سعدي: ا�وسائل ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة . " لأهله ب�ل خ�، ودفع � �كروه وض�

 
ً
�ه � الاهتمام بعمل ا�وم  و�ا يدفع ا�م والقلق ا�رص � ما ينفع واجتماع الفكر:  ��ا

   ا�ا� ، وقطعه عن الاهتمام � ا�وقت ا�ستقبل ، وعن ا�زن � ا�وقت ا�ا�

و�ذا استعاذ ا�� ص� االله عليه وسلم من ا�م وا�زن، فا�زن � الأ�ور ا�اضية ال� لا يم�ن 

، فيكون العبد ابن يومه ، �مع ردها ولا استدراكها وا�م ا�ي �دث �س�به ا�وف من ا�ستقبل 

جده واجتهاده � إصلاح يومه ووقته ا�ا� ، فإن �ع القلب � ذ�ك يوجب ت�ميل الأعمال، 

و��س� به العبد عن ا�م وا�زن وا�� ص� االله عليه وسلم إذا د� بد�ء أو أرشد أمته إ� د�ء فهو 

د والاجتهاد � ا�حقق �صول ما يدعو �فعه لأن �ث مع الاستعانة باالله والطمع � فضله � ا�

و�ستعينه .  ا��ء مقارن �لعمل ، فالعبد �تهد فيما ينفعه � ا�ين وا�نيا ، و�سأل ر�ه �اح مقصده
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فجمع ص� االله عليه وسلم ب� الأ�ر با�رص � الأ�ور ا�افعة � � حال والاستعانة  . �٢٦٦٤سلم 

باالله وعدم الانقياد �لعجز ا�ي هو ا�كسل ا�ضار و�� الاس�سلام �لأ�ور ا�اضية ا�افذة ، و�شاهدة 

 يم�ن �لعبد ا�س� � �صيله أو �صيل ما يم�ن :  ء االله وقدره وجعل الأ�ور قسم� قضا
ً
قسما

 لا يم�ن فيه ذ�ك ، .  منه ، أو دفعه أو �فيفه فهذا يبدي فيه العبد �هوده و�ستع� بمعبوده
ً
وقسما

. �م والغمفهذا يطم� � العبد و�ر� و�سلم ، ولا ر�ب أن �را�ة هذا الأصل سبب �ل�ور وزوال ا

   ابن سعدي: ا�وسائل ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة 



� 
ّ

ا�س� � إزالة الأسباب ا�ا�ة �لهموم و� �صيل الأسباب ا�ا�ة �ل�ور   وا�ديث ا�ذكور يدل

وذ�ك ب�سيان ما �� عليه من ا��ره ال� لا يمكنه ردها، ومعرفته أن اشتغال فكره فيها من باب 

وأن ذ�ك �ق وجنون ، فيجاهد قلبه عن ا�فكر فيها و�ذ�ك �اهد قلبه عن قلقه �ا العبث وا�حال ، 

فيعلم أن .  �ستقبله ، �ا يتوهمه من فقر أو خوف أو غ�هما من ا��ره ال� يتخيلها � �ستقبل حياته 

، ل�س بيد الأ�ور ا�ستقبلة �هول ما يقع فيها من خ� و� وآمال وآلام ، وأنها بيد العز�ز ا�كيم 

العباد منها �ء إلا ا�س� � �صيل خ�اتها، ودفع ��اتها و�علم العبد أنه إذا �ف فكره عن 

قلقه من أجل �ستقبل أ�ره ، وات�ل � ر�ه � إصلاحه ، واطمأن إ�ه � ذ�ك صلحت أحوا� ، 

   ابن سعدي: ا�وسائل ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة . وزال عنه همه وقلقه

   ومن أ�� الأسباب لا��اح ا�صدر وطمأن�نته الإكثار من ذكر االله:  ا�ادي ع�

 � ا��اح ا�صدر وطمأن�نته ، وزوال همه وغمه ، قال االله تعا� 
ً
 عجيبا

ً
ألا بذكر االله "  فإن ��ك تأث�ا

   " .تطم� القلوب 

   لا � إلا االله :وأعظم الأذ�ر لعلاج ا�مّ العظيم ا�اصل عند نزول ا�وت 

ث به طلحة عمر ر� االله عنه فال 
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   .ا�لجوء إ� ا�صلاة : ا�ا� ع�

ا } واستعينوا با�ص� وا�صلاة  { :  قال االله تعا� 
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ُ
وحسنه داود كتاب ا�صلاة باب وقت قيام ا�� ص� االله عليه وسلم من ا�ليل حَزََ�ه

   �٤٧٠٣ صحيح ا�امع رقم 

   و�ا يفرج ا�م أيضا ا�هاد � س�يل االله: ا�الث ع� 

 بَ :  كما قال عليه ا�صلاة وا�سلام 
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 ٣١٩/  ٥رواه أ�د عن أ� أمامة عن عبد االله بن ا�صامت ر� االله عنهما يذُ

   .وعزاه ا�سيو� �لط�ا� � الأوسط عن أ� أمامة ٤٠٦٣وصححه � صحيح ا�امع 

   طنةا�حدث بنعم االله الظاهرة وا�ا: ا�رابع ع� 

فإن معرفتها وا�حدث بها يدفع ا�م والغم ، و�ث العبد � ا�شكر ا�ي هو أرفع ا�راتب وأعلاها 

فإنه إذا قابل ب� نعم االله عليه .  ح� و�و �ن العبد � حالة فقر أو �رض أو غ�هما من أنواع ا�لايا 

 و�� ما أصابه من �كروه ، �م ي�ن �لمكروه
ّ
، بل ا�كروه  ال� لا �� ولا تعد إ� ا�عم �سبة 

وا�صائب إذا ابت� االله بها العبد ، وأدى فيها وظيفة ا�ص� وا�ر� وال�سليم ، هانت وطأتها ، وخفت 

�ؤنتها ، و�ن تأميل العبد لأجرها وثوابها وا�عبد الله بالقيام بوظيفة ا�ص� وا�رضا ، يدع الأشياء ا�رة 

   .�هاحلوة فت�سيه حلاوة أجرها �رارة ص

ومن أنفع الأشياء � هذا ا�وضع استعمال ما أرشد إ�ه ا�� ص� االله عليه وسلم � ا�ديث ا�صحيح 
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 صَحِيحٌ وهو � صحيح ا�امع 
ٌ

   ١٥٠٧حَدِيث

 من ا�لق � العا
ً
 كث�ا

ً
فية فإن العبد إذا نصب ب� عي�يه هذا ا�لحظ ا�ليل، رأى نفسه يفوق قطعا

وتوابعها ، و� ا�رزق وتوابعه مهما بلغت به ا�ال ، ف�ول قلقه وهمه وغمه ، و�زداد �وره واغتباطه 

   .بنعم االله ال� فاق فيها غ�ه �ن هو دونه فيها 



 
ً
 كث�ا

ً
و�ما طال تأ�ل العبد � نِعم االله الظاهرة وا�اطنة ، ا�ي�ية وا�نيو�ة ، رأى ر�ه قد أعطاه خ�ا

 متعددة ، ولا شك أن هذا يدفع ا�موم والغموم ، و�وجب الفرح وا��ورودفع 
ً
ا�وسائل .  عنه �ورا

   ابن سعدي: ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة 

   الا�شغال بعمل من الأعمال أو علم من العلوم ا�افعة: ا�ا�س ع� 

لأسباب ال� أوجبت ور�ما �� �سبب ذ�ك ا.  فإنها تل� القلب عن اشتغا� بذ�ك الأ�ر ا�ي أقلقه 

ول�ن .  � ا�م والغم ، ففرحت نفسه ، وازداد �شاطه ، وهذا ا�سبب أيضا �ش�ك ب� ا�ؤمن وغ�ه 

ا�ؤمن يمتاز بإيمانه و�خلاصه واح�سابه � اشتغا� بذ�ك العلم ا�ي يتعلمه أو يعلمه ، و�عمل ا�� 

 أو �دة دنيو�ة أصحبها ا�ية ا�صا�ة ، ا�ي يعمله ، إن �ن عبادة فهو عبادة و�ن �ن شغله دنيو
ً
�ا

وقصد الاستعانة بذ�ك � طاعة االله ، ف��ك أثره الفعال � دفع ا�موم والغموم والأحزان ، ف�م من 

�سيانه :  إ�سان ابت� بالقلق و�لازمة الأ�دار ، فحلت به الأ�راض ا�تنوعة فصار دواءه ا�اجح 

   . بعمل من مهماتها�سبب ا�ي كدره وأقلقه، واشتغا�

و��ب� أن ي�ون ا�شغل ا�ي �شتغل فيه �ا تأ�س به ا�فس و�شتاقه ؛ فإن هذا أد� �صول هذا 

   ابن سعدي: ا�وسائل ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة . ا�قصود ا�افع واالله أعلم

   ا�ظر إ� ا�وانب الإ�ابية �لأحداث ال� يظهر منها بعض ما يُ�ره: ا�سادس ع� 
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   .١٤٦٩رواه �سلم مِن

با�قوق ا�واجبة زوال ا�م والقلق و�قاء ا�صفاء ، وا�داومة � القيام :  ومن فوائد هذا ا�ديث 

وا�ستحبة وحصول ا�راحة ب� الطرف� ، ومن �م �س�شد بهذا ا�ي ذكره ا�� ص� االله عليه وسلم 

بل عكس القضية فلحظ ا�ساوىء ، وع� عن ا�حاسن ، فلا بد أن يقلق ، ولابد أن يتكدر ما ب�نه 

 ب�ث� من ا�قوق ال� � �
ّ

ا�وسائل .  منهما ا�حافظة عليها و�� من يتصل به من ا�حبة ، و�ل

   ابن سعدي: ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة 

 ا�وقت أ� من أن يذهب � ا�مّ والغمّ : ا�سابع ع� 
ّ
   معرفة القيمة ا�قيقية �لحياة وأنها قص�ة وأن



 ، فلا ي�ب� � أن يق�
ً
ها فالعاقل يعلم أن حياته ا�صحيحة حياة ا�سعادة والطمأن�نة وأنها قص�ة جدا

 
ً
با�م والاس�سال مع الأ�دار فإن ذ�ك ضد ا�ياة ا�صحيحة ، ف�شح �ياته أن يذهب كث� منها نهبا

�لهموم والأ�دار ولا فرق � هذا ب� ال� والفاجر ، ول�ن ا�ؤمن � من ا�حقق بهذا ا�وصف ا�ظ 

و خاف منه أن يقارن ب� و��ب� أيضا إذا أصابه �كروه أ.  الأوفر ، وا�صيب ا�افع العاجل والآجل 

و�� ما أصابه من �كروه فعند ا�قارنة يتضح ك�ة ما هو فيه من .  ا�عم ا�اصلة � دي�ية أو دنيو�ة 

ا�عم ، واضمحلال ما أصابه من ا��ره و�ذ�ك يقارن ب� ما �افه من حدوث �ر عليه ، و�� 

ا�ضعيف يغلب الاحتمالات ا�كث�ة القو�ة الاحتمالات ا�كث�ة � ا�سلامة منها فلا يدع الاحتمال 

و�ذ�ك يزول همه وخوفه ، و�قدر أعم ما ي�ون من الاحتمالات ال� يم�ن أن تصيبه ، فيوطن 

   .نفسه �دوثها إن حدثت ، و�س� � دفع ما �م يقع منها و� رفع ما وقع أو �فيفه

إ� الأ�ور ا�ضارة �لهو بذ�ك عن جعل الأ�ور ا�افعة نصب عي�يك واعمل � �قيقها، ولا تلتفت 

ا�وسائل ا�فيدة .  الأسباب ا�ا�ة � وا�زن واستعن با�راحة و��اع ا�فس � الأعمال ا�همة

   ابن سعدي: �لحياة ا�سعيدة 

   ومن الأ�ور ا�افعة عدم ا�سماح ب�ا�م الأعمال وا�واجبات: ا�امن ع� 

سم اجتمع عليك بقية الأعمال وذ�ك �سمها � ا�ال وا�فرغ �لمستقب
ُ

ل ، لأن الأعمال إذا �م �

رغت 
ّ
ا�سابقة ، وانضافت إ�ها الأعمال ا�لاحقة ، ف�شتد وطأتها ، فإذا حسمت � �ء � وقته تف

   .�لأ�ور ا�ستقبلة بقوة تفك� وقوة عمل

و�شتد رغبتك فيه،  و��ب� أن تتخ� من الأعمال ا�افعة الأهم، فالأهم وم� ب� ما تميل نفسك إ�ه

فإن ضده �دث ا�سآمة وا�لل وا�كدر ، واستعن � ذ�ك بالفكر ا�صحيح وا�شاورة ، فما ندم من 

 ، فإذا �ققت ا�صلحة وعزمت فتو� � االله إن االله �ب 
ً
 دقيقا

ً
اس�شار ، وادرس ما تر�د فعله درسا

   .�فابن سعدي، بت: ا�تو�� ا�وسائل ا�فيدة �لحياة ا�سعيدة 



   ا�وقع ا�ستمر والاستعداد ا�ف� �ميع الاحتمالات: ا�اسع ع� 

 � دين أو قهر عدو أو أي 
ً
فإن الإ�سان إذا استح� � نفسه فقد عز�ز أو �رض قر�ب أو وقو�

فإنه �و وقع � �ء من  -مع استعاذته باالله من ذ�ك ورجاء ا�سلامة  -احتمال سيئ �ا �م �دث بعد 

   .قة سيكون أهون عليه وأخف وطأة �وقعه ا�سبقذ�ك حقي

 من ا�اس من ذوي ا�مم العا�ة يوطنون أنفسهم عند وقوع ا�كوارث 
ً
و�ا ي�ب� ا��بّه � أن كث�ا

ل�ن عند الأ�ور ا�افهة ال�سيطة يقلقون ، و�تكدر ا�صفاء ، .  وا�زعجات � ا�ص� والطمأن�نة 

هم عند الأ�ور ا�كبار ، وتر�وها عند الأ�ور ا�صغار ف�تهم وأثرت وا�سبب � هذا أنهم وطنوا نفوس

� راحتهم فا�ازم يوطن نفسه � الأ�ور ا�صغ�ة وا�كب�ة و�سأل االله الإ�نة عليها ، وأن لا ي�له 

ا�كب� و�ب� مطم� ا�فس  ، كما سهل عليه  ا�صغ�  ذ�ك �سهل عليه  نفسه طرفة ع� فعند  إ� 

 سا�ن القلب �س�
ً
   .�ا

   ومن العلاجات أيضا ا�شكوى إ� أهل العلم وا�ين وطلب ا�صح وا�شورة منهم: الع��ن 

وقد ش� ا�صحابة �رسول االله ص� االله عليه .  فإن نصا�هم وآراءهم من أعظم ا�ث�تات � ا�صائب

   ...وسلم ما �نوا يلقون من تعذيب
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   ٣٦١٢ا�خاري الفتح 
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   ٧٠٦٨ا�خاري الفتح رقم 



   .ف�سمع ا�سلم من أهل العلم والقدوة ما �سليه و�فف عنه آلام غمومه وهمومه

ا�لجوء إ� إخوان ا�صدق والأقر�اء العقلاء والأزواج وا�زوجات الأوفياء :  ومن هذا ا�اب أيضا 

شكت إ� زوجها �� ر� االله عنه كما روى  وا�وفيات فهذه فاطمة ر� االله عنها �مّا أصابها ا�مّ 
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   .٣٤٩٦رواه أبو داود كتاب ا�لباس باب � ا�اذ ا�ستور وهو � صحيح أ� داود ) منقوشا

 : ي والع�ون ا�اد
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   .فليحسن الظن باالله فإنه جاعل � فرجا

   .و�ما استح�م ا�ضيق وازدادت ا�كر�ة قرب الفرج وا�خرج 
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   ٦٨٠٦ا�امع برواية ا�رائطي عن أ�س بلفظ رقم 

   ومن علاجات ا�موم ما ي�ون بالأطعمة: ا�ا� والع�ون 
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   ٢٠٣٩ا�س� رقم : حَسَنٌ صَحِيحٌ 

 و�قوي، و��: و�رتو أو يرتق 
ّ
   أي ي�شف: وأي �شد

هو حق وصدق ما دام قد ثبت من طر�ق ا�و� عن ا�عصوم  -و�ن استغر�ه بعض ا�اس  -وهذا الأ�ر 

ص� االله عليه وسلم ، واالله خلق الأطعمة وهو أعلم �صائصها و�ا�ا� فإن حساء ا�شع� ا�ذكور هو 

   .�٥/١٢٠ه االله يرُاجع زاد ا�عاد لابن القيم ر. من الأغذية ا�فرحة ، واالله اعلم 



ولعل ا�لائق با�ر�ض :  أما عن طر�قة طبخه �ر�ض ا�سد و�زون القلب فيقول ابن حجر ر�ه االله 

 واالله أعلم 
ً
 و�ا�ز�ن ماؤه إذا طبخ مطحونا

ً
   .١٤٧انظر فتح ا�اري ماء ا�شع� إذا طبخ صحيحا

 من 
ً
ا�واء يذهب االله بها ا�م وا�زن وقد �ص ابن القيم هذه الأدو�ة والعلاجات � �سة ع� نو�

   :و� 

   .توحيد ا�ر�و�ية :الأول

   .توحيد الإ�ية :ا�ا�

   ).وهو توحيد الأسماء وا�صفات(ا�وحيد العل� الاعتقادي  :ا�الث

   .تنـز�ه ا�رب تعا� عن أن يظلم عبده ، أو يأخذه بلا سبب من العبد يوجب ذ�ك  :ا�رابع 

   .أنه هو الظا�ماع�اف العبد ب :ا�ا�س

ا�وسل إ� ا�رب تعا� بأحب الأشياء ، وهو أسماؤه وصفاته ، ومن أ�عها �عا� الأسماء  : ا�سادس 

   .ال� القيوم: وا�صفات 

   .الاستعانة به وحده  :ا�سابع 

   .إقرار العبد � با�رجاء  :ا�امن 

أن ناصيته � يده ، ي�فه كيف �شاء ، �قيق ا�و� عليه ، وا�فو�ض إ�ه ، والاع�اف � ب : ا�اسع 

   .وأنه ماض فيه حكمه ، عدل فيه قضاؤه 

أن يرتع قلبه � ر�اض القرآن ، و�تعزى به عن � �صيبة ، و�س�ش� به من أدواء صدره ،  : العا�

   .فيكون جلاء حزنه ، وشفاء همه وغمه 

   .الاستغفار :ا�ادي ع� 

   .ا�و�ة :ا�ا� ع�



   .ا�هاد :ا�الث ع� 

   .ا�صلاة :ا�رابع ع� 

   .ال�اءة من ا�ول والقوة وتفو�ضهما إ� من هما بيده :ا�ا�س ع� 

�سأل االله تعا� أن يعافينا من ا�موم وأن يفرج عنا ا�كروب و�ز�ل عنا الغموم إنه هو ا�سميع ا�جيب، 

   .وهو ال� القيوم

   تذكرة

نيا وعلاجها �در ا�ذك� بأن هموم الآخرة أعظم وغمومها و�عد ذكر هذه الطائفة من أنواع هموم ا�

 ، ومن أمثلة ذ�ك ما يُصيب ا�اس � أرض ا�ح� فقد روى ا�خاري ر�ه االله تعا� 
ّ
و�رو�ها أشد
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   ٤٧١٢ا�خاري الفتح 

   .لا بالإقبال � االله � هذا ا�وم موم و�ر�ات ذ�ك ا�وم إولا علاج �

   .وص� االله � ن�ينا �مد و� آ� وصحبه خ� قوم وا�مد الله ا�ي لا تأخذه سنة ولا نوم 

 


