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 وما يقابله التسبيح تعريفباب في 

 .التسبيح هو تنزيه الرب عن صفات النقص

 .على الله بصفات الكمالوالحمد يقابل التسبيح، فهو الثناء 

 .وقد تكرر التسبيح في القرآن أكثر من ثمانين مرة

ربك قبل طلوع الشمس وقبل غروبها(، وقد  وسبح بحمدوكثيرا ما يقرن الله بين التسبيح والتحميد، كما في قوله 
 موضعا من القرآن. أربعة عشرورد هذا في 

 السنة الشريفة كما سيأتي.وكذلك جاء الاقتران بين التسبيح والتحميد في 

*** 

 الحمد والتسبيح هو ذكر أهل السماوات والأرضباب في بيان أن 

له  تسبحومن أعجب المعلومات التي أعلمنا بها القرآن أننا نعيش في عالم يعجّ بالحمد والتسبيح، قال تعالى ﴿
 .﴾تسبيحهمالسماوات والأرض ومن فيهن وإن من شيءٍ إلا يسبح بحمده ولكن لا تفقهون 

 .الرعد بحمده﴾ ويسبحوالرعد كذلك يسبح ويحمد الله، قال تعالى ﴿

 .والطير﴾ يسبحنوالجبال والطير تسبح، قال تعالى ﴿وسخرنا مع داود الجبال 

*** 

 



 الحمد والتسبيح هو ذكر أهل الجنة

  اللهم وتحيتهم فيها سلام﴾ سبحانكوالتسبيح ذكر أهل الجنة، قال تعالى ﴿دعواهم فيها. 
  ،النبي )صلى فعن جابر رضي الله عنهما، أنه سمع وأهل الجنة يلُهمون الحمد والتسبيح كما يلهمون النفس

طعامُهم ، ولا يتغوطون، ولا يبولون، إنما ويشرَبون، ولا يمتخِطونفيها أهلُ الجنَّةِ يأكل : يقول الله عليه وسلم(
ح المسك، ويلُهمون   2ح  ، رش  1جُشاء    والتحميد كما يلُهمون النفس. التسبيحكرش 

 .«المسند»(، وصححه محققو 3/38رواه أحمد )

*** 

 باب في بيان أن الملائكة يسبحون الله

  ِرض﴾لأبحمد ربهم ويستغفرون لمن في ا يسبحونكر الملائكة، قال تعالى ﴿والملائكة التسبيح هو ذ. 

*** 

 الصدر الحمد والتسبيح من أسباب حصول الرضا النفسي والشفاء من ضيق

  بحمد  وسبحوالتسبيح من أسباب حصول الرضا النفسي، قال الحق تبارك وتعالى ﴿واصبر على ما يقولون
 .وأطراف النهار لعلّك ترضى﴾ فسبّحقبل طلوع الشمسِ وقبل غروبها ومن آنائ الليل ربك 

                                                           
 الجشاء صوت يخرج من المعدة عند امتلائها يصحبه هواء. .  1
حُ هو العرق. .  2  الرش 



كيف استوعب التسبيح سائر اليوم؛ قبل الشروق، وقبل الغروب، وآناء الليل، وأطراف النهار، قال ابن   فانظر
سعدي رحمه الله: لعلك إن فعلت ذلك، ترضى بما يعطيك ربك من الثواب العاجل والآجل، وليطمئن قلبك، وتقر 

 .ىعينك بعبادة ربك، وتتسلى بها عن أذيتهم، فيخف حينئذ عليك الصبر. انته

  جر مبينا الدواء الذي يُستشفى به من ضيق الصدر، وهو الحمد والتسبيح: في خاتمة سورة الحِ سبحانه وقال
 .وكن من الساجدين﴾ بحمد ربك فسبح﴿ولقد نعلم أنه يضيق صدرك بما يقولون * 

*** 

 باب في فضل التسبيح

عن النعمان بن بشير رضي الله عنه، عن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( قال: إنَّ الذي تَذكُرونَ مِن  .1
 .، لََنَُّ دَوِيٌّ، كدَوِيِّ النَّحلِ، يذُكِّر نَ بصاحِبِهنَّ حولَ العَرشِ  1تتَعطَّف  ، وتَحميدِه، وتََليلِه، وتَسبيحِهجَلالِ اِلله، 

 يزَالَ له عندَ اِلله شيء  يذُكَِّرُ به؟أفلا يحُِبُّ أحدكُم أن  لَا 

 (.30/337) «المسند»( وغيره، وصححه محققو 4/271رواه أحمد )

*** 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: إن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( قال: إنَّه خُلِقَ كُلُّ إن سانٍ مِن بَنِِ و  .2
دَ اللَََّّ، وهَلَّلَ اللَََّّ،   آدَمَ علَى سِتِّيَن وثَلاثِ مِائَةِ مَف صِلٍ، فمَن تَ غ فَرَ اللَََّّ، وعَزَلَ حَجَرًا وسَبَّحَ اللََّّ كَبرََّ اللَََّّ، وحمَِ ، واس 

تِّيَن والثَّلاثِ عن طرَيِقِ النَّاسِ، أو  شَو كَةً، أو  عَظ مًا عن طرَيِقِ النَّاسِ، وأمََرَ بمعَروفٍ، أو  نََىَ عن مُن كَرٍ، عَدَدَ تلِكَ ال سِّ
 .فإنَّه يََْشِي يَومَئذٍ وقدْ زحَْزَحَ نَـفْسَه  عَنِ النَّارِ  ؛2مِائَةِ السُّلامَى

                                                           
 .تتعطف أي تلتف 1
 السلامى هي عظام البدن ومفاصله. 2



 (.1007م )رواه مسل

*** 

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: إنَّ للََِِّّ مَلائِكَةً يَطوُفُونَ في الطُّرُقِ و  .3
رِ، فإذا لَ الذكِّ  نِحَتِهِم  إلى  يَ ل تَمِسُونَ أه  وجَدُوا قَ و مًا يَذ كُرُونَ اللَََّّ تنَادَو ا: هَلُمُّوا إلى حاجَتِكُم  قالَ: فَ يَحُفُّونََمُ  بَأج 

مُ   أَلَُمُ  رَبهُّ ن يا، قالَ: فَ يَس  وُنَكَ  ي سَبِّح ونَكَ ما يقَولُ عِبادِي؟ قالوا: يقَولونَ:  -وهو أع لَمُ منهم  -السَّماءِ الدُّ ويُكَبرِّ
دُونَكَ، قالَ: فيَقولُ: هل  رأََو نِ؟ قالَ: فيَقولونَ: لا واللََِّّ ما رأََو كَ، قالَ: فيَقولُ: وكيفَ لو  و رأََو نِ؟ يَح مَدُونَكَ ويُمجَِّ

ثَ رَ لكَ  ألَُونِ؟  ، قالَ: يقولُ:تَسْبِيحًاقالَ: يقولونَ: لو رأََو كَ كانوُا أشَدَّ لكَ عِبادَةً، وأَشَدَّ لكَ تَم جِيدًا، وأَك  فَما يَس 
ألَُونَكَ الجنََّةَ، قالَ: يقولُ: وهل  رأََو ها؟ قالَ: يقولونَ: لا واللََِّّ يا رَبِّ ما رأَوَ ها، قالَ: يقولُ: فَكي مُ  قالَ: يَس  فَ لو أنََّ

مُ  رأََو ها كانوُا أشَدَّ عليها حِر صًا، وأَشَدَّ لَا طلََبًا، وأعَ ظَمَ فيها رَغ بَةً، قالَ: فَمِمَّ يَ تَ عَوَّذُونَ؟  رأََو ها؟ قالَ: يقولونَ: لو أنََّ
 لو قالَ: يقولونَ: مِنَ النَّارِ، قالَ: يقولُ: وهل  رأََو ها؟ قالَ: يقولونَ: لا واللََِّّ يا رَبِّ ما رأََو ها، قالَ: يقولُ: فَكيفَ 

، فأَ شْهِد ك مْ أنِّّ قدْ غَفَرْت  لهمْ شَدَّ لَا مََافَةً، قالَ: فيَقولُ: رأََو ها؟ قالَ: يقولونَ: لو رأَوَ ها كانوُا أشَدَّ مِن ها فِراراً، وأَ 
قَى بِهم  جَ  ا جاءَ لِحاجَةٍ، قالَ: هُمُ الجلَُساءُ لا يَش  لائِكَةِ: فيهم فُلان  ليسَ منهم ، إنمَّ

َ
 .لِيسُهُم  قالَ: يقولُ مَلَك  مِنَ الم

 (.2689) ( ومسلم6408رواه البخاري )

*** 

عن حُميضة بنت ياسر عن جدتَا يُسيرة وكانت من المهاجرات قالت: قال لنا رسول الله )صلى الله عليه و  .4
نَ بالأناملِ  بالتَّسبيحِ وسلم(: عليكُنَّ  نَّ  ،والتَّهليلِ والتَّقديسِ، واعقِد  ، ولا تغفلن مَسؤولاتٌ وم ستـَنْطقَاتٌ فإنََّ

 .فتنسين الرحمة

 .صححه الألبانِ( وغيره، و 3583رواه الترمذي )



*** 

عند الله من  أفضلوعن طلحة بن عبيد الله قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: ... ليس أحد  .5
 .وتكبيره وتَليله ه  تسبيح  مؤمن يُ    عَ    مَّ    رُ في الإسلام 

 (.654) «الصحيحة»حسن لغيره. وهو مَرج في : «المسند»(، وقال محققو 1/163رواه أحمد )

*** 

الكَلامِ إلى اِلله  أَحَب  عن سمرة بن جندب رضي الله عنه قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: و  .6
بَرُ، لا يَضُرُّكَ بأيَِّهِنَّ بَدَأ تَ س بْحانَ اللهِ أر بَع :  ُ أك  ُ، واللََّّ ، ولا إلٰ ه إلاَّ اللََّّ دُ للََِِّّ مَ   .، والح 

 (.2137م )رواه مسل

*** 

دُ س بْحَانَ اللهِ عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: لَأن  أقَُولَ: و  .7 مَ  ، وَالح 
بَرُ؛  ُ أَك  ُ، وَاللََّّ ، وَلَا إلٰ ه إِلاَّ اللََّّ سُ  أَحَب  للََِِّّ  .إِلَََّ ممَّا طلََعَت  عليه الشَّم 

 (.2695) رواه مسلم

*** 

ُ عليه وَسَلَّمَ( سُئِلَ: أَيُّ الكَلَامِ وعن أبي ذر الغفاري  .8  ؟ أَفْضَل  رضي الله عنه أنَّ رَسُولَ اِلله )صَلَّى اللََّّ

ُ لِمَلَائِكَتِهِ، أوَ  لعِِبَادِهِ:  دِهِ  س بْحَانَ اللهِ قالَ: ما اص طفََى اللََّّ  .وَبِحَم 

 (.2731) رواه مسلم



*** 

الله عليه وسلم(: الطُّهُورُ شَط رُ الإيمانِ، عن أبي مالك الأشعري رضي الله عنه قال: قال رسول الله )صلى و  .9
دُ للََِِّّ تَم لُأ الميِزانَ،  مَ  دُ للََِِّّ  وس بْحانَ اللهِ والح  مَ  ، ما بيَْْ السَّمَاواتِ والأرْضِ  -أَوْ تََْل   -تََْلََنِ والح  ، والصَّلاةُ نوُر 

 ... الحديثأو  عَلَي كَ  آنُ حُجَّة  لَكَ والصَّدَقَةُ بُ ر هان ، والصَّبر ُ ضِياء ، وال قُر  

 (.223م )رواه مسل

هور شطر الإيمان(؛ لأن التطهر يتعلق بظاهر البدن، سواء كان وضوءا أو غسلا، وسائر خصال الإيمان وقوله )الطُّ 
 1الباطن، فصار الطهور يتعلق بالشطر الظاهر.تتعلق بباطن البدن، كالصلاة والصدقة، وهي تطهر 

وقوله )والصدقة برهان(؛ أي برهان على صدق الإيمان لأن المال عزيز على الإنسان، ولا يتمكن الإنسان من 
 2إخراج الصدقة بطيب نفس إلا إذا كان صادقا في إيمانه.

*** 

يرة رضي الله عنه، عن النبي )صلى الله عليه ، فعن أبي هر وأثقله في الميزان والتسبيح من أحب الكلام إلى الله .10
س بْحانَ اللَِّّ العَظِيمِ، س بْحانَ إلى الرحمٰ ن:  حَبِيبَتانِ في الميِزانِ،  ثقَِيلَتانِ وسلم( قال: كَلِمَتانِ خَفِيفَتانِ علَى اللِّسانِ، 

 .اللَِّّ وبحَمْدِهِ 

 (.779) ( ومسلم6406رواه البخاري )

*** 

                                                           
 .استفدتَا من مقطع صوتي للشيخ صالح العصيمي حفظه الله 1
 .استفدتَا من مقطع صوتي للشيخ عثمان الخميس حفظه الله 2



 :رسول الله )صلى الله عليه وسلم( أن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( قال وعن أبي سلمى مولى .11

، والحمدُ لِله، والولدُ الصَّالُح يتُوفََّّ س بحانَ اللهِ و : لا إل هٰ إلاَّ اللهُ، واُلله أَكبُر، في الميزانِ  أثَقلَه نَّ ما لخمسٍ  1بَخٍ بَخٍ 
 ه والده.فيَحتسِبُ 

 (.1204) «الصحيحة»حه الألبانِ في ، وصحوغيره (3/443) أحمدرواه 

*** 

وعن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال: جَاءَ أعَ راَبيٌّ إلى رَسولِ اِلله )صَلَّى اللََُّّ عليه وسلَّمَ(، فَقالَ:  .12
مَ   بَرُ كَبِيراً، وَالح  ُ أَك  دَهُ لا شَريِكَ له، اللََّّ ُ وَح  نِِ كَلَامًا أقَُولهُُ، قالَ: قُل : لا إلٰ ه إلاَّ اللََّّ س بْحَانَ اِلله رَبِّ ا، دُ للََِِّّ كَثِيرً عَلِّم 

  .، لا حَو لَ وَلَا قُ وَّةَ إلاَّ باللََِّّ العَزيِزِ الَحكِيمِ العَالَمِيْ
  ، فَما لَ؟فَـهَؤ لَاءِ لِرَبِّ قالَ: 

دِنِ وَار زقُ نِِ   .قالَ: قُلِ: اللَّهُمَّ اغ فِر  لَ وَار حَم نِِ وَاه 

 (.2696) رواه مسلم

اء أعرابي إلى النبي )صلى الله عليه وسلم( فقال: يا رسول الله، علمنِ قال: ج رضي الله عنه عن أنسو  .13
 .خيرا

  .، والحمدُ لله، ولا إلٰ ه إلا اللهُ، واللهُ أكبرسبحان اللهِ فأخذ النبي )صلى الله عليه وسلم( بيده فقال: قل : 
تفكَّرَ البائس )، قال: الله عليه وسلم()صلى قال: فعقد الأعرابيُّ على يدِه، ومضى فتفكَّر ثم رجع، فتبسَّم النبيُّ 

  ، والحمدُ لله، ولا إلٰ ه إلا اللهُ، واللهُ أكبُر ؛ هذا لله، فما لَ؟سبحان اللهِ ، فقال: يا رسولَ اِلله، (فجاء

                                                           
 .«النهاية»هذه كلمة تقال عند المدح والرضا بالشيء. انظر  1



لحمدُ ، وإذا قلتَ: )اصدقتَ قال اللهُ:  ؛(سبحان اللهِ : يا أعرابيُّ، إذا قلتَ: ))صلى الله عليه وسلم(فقال له النَّبيُّ 
، ، وإذا قلتَ: )اُلله أكبُر( قال اللهُ: صدق تَ لله( قال اللهُ: صدَق تَ، وإذا قلتَ: )لا إل هٰ إلا اللهُ( قال اللهُ: صدَق تَ 

 ارزقُ نِ( وإذا قلتَ: )اللهمَّ اغفِر  لَ( قال اللهُ: فعلتُ، وإذا قلتَ: )اللهمَّ ار حمنِ( قال اللهُ: فعلتُ، وإذا قلتَ: )اللهمَّ 
 .اللهُ: قد فعلت قال

 .فعقد الأعرابيُّ على سبعٍ في يدِه، ثم ولىَّ 

 (.3336) «الصحيحة»(، ط الرشد، وصححه الألبانِ في 610أخرجه البيهقي في )شعب الإيمان( )

*** 

 :وعن أبي أمامة الباهلي رضي الله عنه أن النبي )صلى الله عليه وسلم( قال: من قال .14

الحمد لله عددَ ما خلق، والحمد لله ملءَ ما خلقَ، والحمد لله عدد ما في السماوات والأرض، والحمد لله ملء ما 
ما أحصى في السماوات والأرض، والحمد لله ملءَ كلِّ شيءٍ، والحمد لله عددَ ما أحصى كتابهُ، والحمد لله ملءَ 

 .فأعظِم ذلك ؛مثلها وسبحان اللهيء، والحمد لله عدد كل شيء، والحمد لله ملء كل شكتابه، 

 (.2578) «الصحيحة»(، وهو مَرج في 22144) «المسند»(، وصححه محققو 5/249رواه أحمد )

*** 

س بْحَانَ : )صلى الله عليه وسلم(وروى ابن جرير الطبري عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله  .15
بَرُ مِنَ اللهِ  دُ لِله، ولا إل هٰ إلا اللهُ، واللهُ أك   .الباقِياتِ الصَّالِحات، والحمَ 

، وحسن إسناده الألبانِ والباقيات الصالحات خير عند ربك ثوابا وخير أملارواه الطبري في تفسير قول الله تعالى 
 .«المسند»وحسنه محققو  عن أبي سعيد الخدري بنحوه، (3/75)(، وهو عند أحمد 3264) «الصحيحة»في 

*** 



 الوارد في عموم الأحوال باب في ثواب التسبيح

ريَِ بي، قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: : قالرضي الله عنه عن ابن مسعود  .16 لقيتُ إبراهيمَ ليلةَ أُس 
ا قِيعان   أنَّ الجنَّةَ طيَِّبةُ فقال : يا محمَّدُ، أقرئِ أمَُّتَكَ منِِّ السَّلامَ، وأخبر هُم  بةَِ، عذبةَُ الماءِ، وأنََّ  غِراسَها، وأن 1الترُّ

 .، والحمدُ لِله، ولا إلٰ ه إلاَّ اللهُ، واللهُ أكبرسبحانَ اللهِ :

 (.105) «الصحيحة»خرجه الألبانِ في و ( وغيره، 3462رواه الترمذي )

*** 

، والحمد سبحان اللهوعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: من قال:  .17
 .بكل واحدة منهن شجرة في الجنة غَرس الله لهلله، ولا إلٰ ه إلا الله، والله أكبر؛ 

 «الصحيحة»(، تحقيق الطحان، وصححه الألبانِ في 8470( برقم )9/216أخرجه الطبرانِ في )المعجم الأوسط( )
(2880.) 

*** 

وبحمده(؛  سبحان الله العظيم، عن النبي )صلى الله عليه وسلم( قال: من قال: )ماعن جابر رضي الله عنهو  .18
 .له نخلة في الجنة غ رست

 .الألبانِ(، وصححه 3464رواه الترمذي )

*** 

                                                           
 .قيعان جمع قاع، وهي الأرض المستوية 1



التسبيح من أعظم أسباب مغفرة الذنوب، فعن أبي هريرة رضي الله عنه، عن النبي )صلى الله عليه وسلم(  .19
دِهِ، في يَومٍ مِائةََ مَرَّةٍ؛  س بْحانَ اللَِّّ قال: مَن قال:  رِ  ح طَّتْ خَطاياه  وبِحَم   .وإن  كانَت  مِث لَ زَبَدِ البَح 

 (.2691) ( ومسلم6405رواه البخاري )

*** 

، فَقالَ: أيََ ع جِزُ )صلى الله عليه وسلم(عن سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه قال: كُنَّا عِن دَ رَسولِ اِلله و  .20
سِبُ أَحَدُنَا ألَ فَ حَسَ  سِبَ كُلَّ يَومٍ ألَ فَ حَسَنَةٍ؟ فَسَألََهُ سَائِل  مِن جُلَسَائهِِ: كيفَ يَك   نَةٍ؟ أَحَدكُُم  أَن  يَك 

بِيحَةٍ،  ي سَبِّح   قالَ: تَبُ له ألَ فُ حَسَنَةٍ، مِائَةَ تَس   .وتحط عنْه ألَْف  خَطِيئَةٍ فيُك 

 (.2689) رواه مسلم

*** 

عن أم هانىء بنت أبي طالب رضي الله عنها قالت: مَرَّ بي ذاتَ يومٍ رسولُ اِلله )صلَّى اُلله عليهِ وسلَّمَ( و  .21
، فمُر نِ بعمَلٍ أعمَلُه وأنا جالسة ، قال:  سبِّحي اللهَ مِئةَ فقلتُ: يا رسولَ اِلله، إنِِّ قد كَبر تُ وضَعُفتُ، أو كما قالت 

ا تعدِلُ لك ، تسبيحةٍ  ا تَعدِلُ لكِ مِئةَ فرَسٍ مِئةَ رقَبَةٍ ت عتِقينَها من وَلَدِ إسماعيلَ فإنََّ ، واحَمدي الله مِئةَ تَحميدةٍ، فإنََّ
ا تَعدِلُ لك مِئةَ بَدَنةٍ مُقلَّدةٍ 3، تَحمِليَن عليها في سَبيلِ اللهِ 2مُل جَمةٍ  1مُسرَجةٍ  ي اَلله مِئةَ تَكبيرةٍ، فإنََّ  مُتقبَّلةٍ، 4، وكبرِّ

                                                           
 فوق ظهورها. مسرجة أي عليها سروجها 1
 ملجمة أي عليها اللجام الذي يوضع في الفم. 2
 أي تحملين عليها وتتبرعين بها للجهاد في سبيل الله. .3
 مُقلدة أي موضوع لَا قلادة في رقبتها علامة على أنَا هدي للكعبة. .4



: أحسَبُه قال: تملَأُ ما بيَن السَّماءِ والأرضِ، ولا يرُفَعُ يومَئذٍ لأحدٍ مِثلُ عَملِكِ 1اللهَ مِئةَ تََليلةٍ. قال ابنُ خلَفٍ  وهلِّلي
 .إلاَّ أن  يأتَي بمثِلِ ما أتيتِ به

 (.1316) «الصحيحة»(، وصححه الألبانِ في 6/344رواه أحمد )

*** 

بِحُ علَى كُلِّ سُلَامَى مِن و  .22 عن أبي ذر الغفاري رضي الله عنه، عن النبي )صلى الله عليه وسلم( أنه قال: يُص 
بِيرةٍَ صَدَقَة ، وَأمَ ر  باصَدَقَةٌ  تَسْبِيحَةٍ أَحَدكُِم  صَدَقَة ، فَكُلُّ  عروفِ ، وكَُلُّ تَح مِيدَةٍ صَدَقَة ، وكَُلُّ تََ لِيلَةٍ صَدَقَة ، وكَُلُّ تَك 

َ
لم

عَتَانِ يَ ر كَعُهُما مِنَ الضُّحَى ُن كَرِ صَدَقَة ، وَيُُ زئُِ مِن ذلكَ ركَ 
 .صَدَقَة ، وَنََ ي  عَنِ الم

 (.720م )رواه مسل

*** 

  

                                                           
 ابن خلف هو راوي الحديث. 1



 ، مع بيان فضلهفي ألفاظ التسبيح الواردة في أحوال وأوقات مخصوصةباب شامل 

 باب في التسبيح عند النوم

تَكَت  ما تَ ل قَى مِنَ الرَّحَى ممَّا تَط حَنُ، فَ بَ لَغَهَا أنَّ رَسولَ  .23 عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه أنَّ فاَطِمَةَ اش 
هُ، فَذكََرَت  لعَِائِشَةَ، فَجَاءَ النبيُّ  )صلى الله عليه وسلم(اللََِّّ  ألَهُُ خَادِمًا، فَ لَم  تُ وَافِق  ، فأتَ ت هُ تَس  )صلى الله عليه أُتيَ بسَبي ٍ

نَا لنَِ قُومَ، فَقالَ: )علَى مَكَانِكُمَا( حتَّّ وسلم( تُ  و ، فَذكََرَت  ذلكَ عَائِشَةُ له، فأتََنَا، وقد  دَخَل نَا مَضَاجِعَنَا، فَذَهَب   جَد 
تُما مَضَاجِعَكُما فَكَ  ريِ، فَقالَ: أَلَا أدَُلُّكُما علَى خَير ٍ ممَّا سَألَ تُمَاهُ؟ إذَا أَخَذ  َ أرَ بَ عًا وثَلَاثِيَن، بَ ر دَ قَدَمَي هِ علَى صَد  اَ اللََّّ برِّ

 .ا ممَّا سَألَْت مَاه  خَيٌْْ لَك مفإنَّ ذلكَ ثَلَاثًً وثَلَاثِين،  وسَبِّحَاواحم َدَا ثَلَاثًً وثَلَاثِيَن، 

 (.6318ي )رواه البخار 

*** 

 عند الانتباه من النوم بالليلباب في التسبيح 

مِنَ اللَّي لِ ، فَقالَ: لا  1عن عبادة بن الصامت رضي الله عنه، عن النبي )صلى الله عليه وسلم(: مَن تَعارَّ و  .24
 ، دُ للََِِّّ ، الحمَ  دُ، وهو علَى كُلِّ شيءٍ قَدير  ُل كُ وله الحمَ 

دَهُ لا شَريِكَ له، له الم ، ولَا إلٰ ه وس بْحَانَ اللَِّّ إلٰ ه إلاَّ اللََُّّ وح 
، ثُمَّ  بَرُ، ولَا حَو لَ ولَا قُ وَّةَ إلاَّ باللََِّّ ُ، واللََُّّ أَك  ، فإن  تَ وَضَّأَ وصَلَّى اسْت جِيبَ لهقالَ: اللَّهُمَّ اغ فِر  لَ، أو  دَعَا؛ إلاَّ اللََّّ

 .ق بِلَتْ صَلَات ه  

 (.1154ي )رواه البخار 

                                                           
 .وانتبه تعارَّ من الليل أي استيقظ من النوم 1



*** 

 في الصباحالتسبيح بيان فضل باب في 

رَةً حِيَن صَلَّى  .25 ُ عليه وَسَلَّمَ( خَرجََ مِن عِندِهَا بُك  وعن جويرية بنت الحارث رضي الله عنها أنَّ النَّبيَّ )صَلَّى اللََّّ
جِدِهَا، ثُمَّ رَجَعَ بَ ع دَ أَن  أَض حَى وَهي جَالِسَة ، فَقالَ: ما زلِ تِ علَى الحاَلِ الَّتي فاَرَق    هَا؟ تُكِ عَ الصُّب حَ وَهي في مَس  لَي  

ُ عليه وَسَلَّمَ(: لقَد  قلُتُ بَ ع دَكِ أرَ بَعَ كَلِمَاتٍ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ،  : نَ عَم ، قالَ النَّبيُّ )صَلَّى اللََّّ لو و زنَِتْ بما ق ـلْتِ م نْذ  قالَت 
ه نَّ: س بْحَانَ  سِهِ، وَزِ  اللهِ  اليَومِ لَوَزنََـتـْ دِهِ، عَدَدَ خَل قِهِ، وَرضَِا نَ ف   .نةََ عَر شِهِ، وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ وَبِحَم 

 (.2726م )رواه مسل

*** 

 والمساء في الصباحالتسبيح بيان فضل باب في 

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: من قال حين يُصبِح وحين يمسي: و  .26
، إلا أحد قال مثل ما قال، أو زاد مما جاء به ة، لم يأت أحد يوم القيامة بأفضلمر سبحان الله وبحمده، مائة 

 عليه.

 (.2692رواه مسلم )

*** 

 

 



 عند التعجبالتسبيح  مشروعيةبيان باب في 

وكان النبي )صلى الله عليه وسلم( إذا تعجب من شيء سبَّح، فعن أم سلمة رضي الله عنها قالت: استيقظ  .27
كاسية   بَّ أنُزلِ من الخزائن؟ من يوُقظ صواحب ال حُجر؟ رُ  ، ماذاسبحان اللهالنبي )صلى الله عليه وسلم( فقال: 

 ة في الآخرة.في الدنيا عاريَ 

 ب.باب التكبير والتسبيح عند التعج: الإمام البخاري رحمه الله بقوله بوب عليه(، و 6218رواه البخاري )

*** 

 في ختام المجلسباب في التسبيح 

عن عائشة رضي الله عنها أن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( كان إذا جلس مجلسا أو صلى تكلم و  .28
فقال: إن تكلم بخير كان طابعَا عليهن إلى يوم القيامة، وإن تكلم بغير بكلمات، فسألَتَه عائشة عن الكلمات 

 ة:ذلك كان كفار 

 .وأتوب إليه وبحمدِكَ، لاَّ إلٰ ه إلاَّ أنتَ. أستغفر الله سبحانَكَ 

 (.24486م )برق «المسند»(، وصححه محققو 6/77رواه أحمد )

 .وقوله )طابعَا( أي خاتما يحفظه من الضياع، قاله السندي

*** 

 

 



 عند الكربالتسبيح  فيبيان 

 هإل ٰ هؤلاء الكلماتِ، وأمََرنِ إن  نزَل بي كَر ب  أو شِدَّة  أن  أقَولََنَُّ: لا  )صلى الله عليه وسلم( اللهِ  رسولُ  لقَّنَنِ .29
 .العالَمينَ  ربِّ  العظيمِ، والحمدُ للهِ  العرشِ  ربُّ  اللهُ  ، وتبَارَكس بحانهَ ،الحليمُ  الكريُ  اللهُ  إلاَّ 

 (.726) «المسند»( وغيره عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه، وصحح إسناده محققو 1/94رواه أحمد )

*** 

إذ هو  النُّونِ  ذي دعوةُ الله عنه قال: قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(:  رضيعن سعد بن أبي وقاص  .30
رجل  مسلم  في شيءٍ قطُّ إلاَّ  ، فإنَّه لم يدعُ بهاإنِِّ كنتُ من الظالمين سبحانَكإلاَّ أنتَ ه إل ٰ لا في بطنِ الحوت: 
 استجاب اللهُ له.

 (.1462برقم ) «المسند»، وحسنه محققو ( وغيره1/170رواه أحمد )

*** 

 عند السفرباب في التسبيح 

كانَ   )صلى الله عليه وسلم(وعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما أنَّ رَسولَ اِلله  .31
تَ وَى إذَا وإناَّ  * وَما كُنَّا له مُق رنِِين لنََا هذا، سَخَّرَ  الذي س بْحَانَ إلى سَفَرٍ كَبرََّ ثَلَاثًً، ثُمَّ قالَ:  خَارجًِا بعَِيرهِِ  علَى اس 

قَلِبُون  ... الحديث. إلى رَبنَِّا لَمُن  

 (.1342رواه مسلم )
*** 

https://dorar.net/ghreeb/9176
https://dorar.net/ghreeb/9176
https://dorar.net/ghreeb/6017
https://dorar.net/ghreeb/6017


 عند الصعود والنزولالتسبيح مشروعية باب في 

نَا كَبرَّ نَا وَإِذَا نَ زلَ نَا  .32 هُمَا قاَلَ: كُنَّا إِذَا صَعِد  ُ عَن    .سَبَّحْنَاعَن  جَابِرِ ب نِ عَب دِ اللََِّّ رَضِيَ اللََّّ

 (.2993البخاري في صحيحه ) رواه

*** 

كبروا، وإذا   الثناياوجيوشه إذا علوا  )صلى الله عليه وسلم(عمر رضي الله عنهما قال: كان النبي  ابنعن و  .33
 .سبحواهبطوا 

 (، وصححه الشيخ الألبانِ.2599رواه أبو داود )

*** 

 عند التعجبباب في التسبيح 

دِينَةِ  )صلى الله عليه وسلم(وعن أبي هريرة رضي الله عنه أنَّهُ لَقِيَهُ النبيُّ  .34
َ
في طرَيِقٍ مِن طرُُقِ الم

 فَ لَمَّا جَاءَهُ قالَ: أي نَ كُن تَ يا أبَا هُرَي  رَةَ؟ )صلى الله عليه وسلم(فاَن سَلَّ فَذَهَبَ فاَغ تَسَلَ، فَ تَ فَقَّدَهُ النبيُّ  جُنُب، وهو

تُ أن  أُجَالِسَكَ  جُنُب   وأَناَ  لَقِيتَنِِ  قالَ: يا رَسولَ اِلله،  حتَّّ أغ تَسِلَ.فَكَرهِ 
ُؤ مِنَ لا يَ ن جُسُ س بْحَانَ اللهِ : )صلى الله عليه وسلم(فَقالَ رَسولُ اِلله 

 .! إنَّ الم

 (.371رواه مسلم )
*** 



رأَةًَ سَألََتِ النبيَّ  عائشةعن  .35 لِهَا )صلى الله عليه وسلم(رضي الله عنها أنَّ ام  حِيضِ، فأمَرَهَا  مِنَ  عن غُس 
َ
الم

كٍ فَ تَطَهَّريِ بهاَ. مِن 1فِر صَةً  خُذِي: ، قالَ تَ غ تَسِلُ كيفَ   مَس 

: كيفَ أتَطَهَّرُ؟   قالَت 
 قالَ: تَطَهَّريِ بهاَ.

: كيفَ؟  قالَت 
 ! تَطَهَّريِ.س بْحَانَ اللَِّّ قالَ: 

تَُاَ تَ بَذ   .إلَََّ، فَ قُلتُ: تَ تَ بَّعِي بهاَ أثَ رَ الدَّمِ  2فاَج 

 (.314رواه البخاري )
*** 

تَصَمُوا إلى النبيِّ  .36 تَ الرُّبَ يِّعِ أمَُّ حَارثِةََ جَرَحَت  إن سَانًا، فاَخ  )صلى الله عليه وعن أنس رضي الله عنه أنَّ أُخ 
 : القِصَاصَ، القِصَاصَ.)صلى الله عليه وسلم(، فَقالَ رَسولُ اِلله وسلم(

 منها. يُ ق تَصُّ  لا وَاللََِّّ  لَانةََ؟فَقالَت  أمُُّ الرَّبيِعِ: يا رَسولَ اِلله، أيَُ ق تَصُّ مِن فُ 
 يا أمَُّ الرَّبيِعِ! القِصَاصُ كِتَابُ اِلله. س بْحَانَ اللهِ : )صلى الله عليه وسلم(فَقالَ النبيُّ 

 أبََدًا. منها يُ ق تَصُّ  لا وَاللََِّّ  لَا  :قالَت  
 قالَ: فَما زاَلَت  حتَّّ قبَِلُوا الدِّيةََ.

 .لو أقَ سَمَ علَى اِلله لأبََ رَّهُ  : إنَّ مِن عِبَادِ اِلله مَنالله عليه وسلم()صلى فَقالَ رَسولُ اِلله 

 (.2703( وأصله في البخاري )1675رواه مسلم )
*** 
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 عليه وسلم(، ونذرت إن بن الحصين أن امرأةً أُسِرت، فانفلتت، فركبت ناقة النبي )صلى الله عمرانوعن  .37
! بئس ما سبحان اللها، فجاءت، فذكروا ذلك لرسول الله )صلى الله عليه وسلم(، فقال: نجاها الله تعالى لتَنحرنََّ 

 جَ    زَتَا ... الحديث.

 (1641رواه مسلم )
*** 

 عبد الله بن سلام أنه قيل له: إنك من أهل الجنة. وعن .38

 .لا يعلم! ما ينبغي لأحد أن يقول ما سبحان اللهفقال: 

 (.3813(، وأصله في البخاري )2484رواه مسلم )
*** 

 عند سماع صوت الرعدالتسبيح  بيانباب في 

دِهِ  سبحانن عبدِ اِلله بنِ الزُّبَيِر أنَّه كان إذا سِمعَ الرَّعدَ تركَ الحديثَ وقال:  ع .39 الَّذي يُسَبِّحُ الرَّع دُ بِحَم 
 ، ثمَّ يقولُ: إنَّ هذا لوعيد  شديد  لأهلِ الأرضِ.وَال مَلَائِكَةُ مِن  خِيفَتِهِ 

 (.157(، وصححه الألبانِ في )تخريج الكلم الطيب( برقم )723رواه البخاري في الأدب المفرد )
*** 

، فقال رضي الله عنهما قال: كنَّا مع عُمَ  عباس ابنعن  .40 رَ بنِ الَخطَّابِ في سَفَرٍ، فأصابنا رَعد  وبرَق  ومَطرَ 
: من قال حين يَسمَعُ الرَّعدَ:  دِه... إلخ. س بحانَ لنا كعب   مَن يُسَبِّحُ الرَّعدُ بَحم 

 ثمَّ لَقِيتُ عُمَرَ في بعضِ الطَّريقِ، فإذا بردة  أصابت أن  فَه، فقُلتُ: ما هذا؟ 
 أث َّرَت فيَّ.فقال: بردة  أصابت أنفي ف



تُمونا حتّ نقول.  قلتُ: إنَّ كَعبًا قال:.... فذكَرَه، فقُل نا وعُوفِينا، فقال عُمَرُ: فهلا أعلَم 

( 4/286(، ونقل ابن علان في )الفتوحات الربانية على الأذكار النووية( )985في الدعاء ) الطبرانِأخرجه 
)الشاملة( قول ابن حجر: )موقوف، حسن الإسناد، وهو وإن كان عن كعب فقد أقره ابن عباس وعمر، فدل 

 على أن له أصلا(.
*** 

 الوضوءباب في مواطن التسبيح في 

سبحانك )عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه، عن النبي )صلى الله عليه وسلم( قال: من توضأَ فقال:  .41
سَر  إلى  1كُتِبَ في رَقٍّ   (؛وبحمدِك، أشهدُ أن لا إلٰ ه إلا أنت، أستغفرُك وأتوبُ إليك اللَّهمَّ  ثم طبُِعَ بطابعٍ، فلم يُك 

 .يومِ القيامةِ 

( ط الرسالة، وقال: موقوف، وقال الألبانِ: ولاشك أن الوقف أصح إسنادا، 9829رواه النسائي في )الكبرى( )
 (.2333) «الصحيحة»وهو مَرج في ، لكن قال الحافظ: )مِثله لا يقُال من قِبلِ الرأي، فله حكم الرفع(

*** 

 استفتاح الصلاةباب في مواطن التسبيح في 

دِكَ، تَ بَارَكَ  س بْحَانَكَ اللَّه مَّ وعن عُمَرَ بنَ الَخطَّابِ رضي الله عنه كانَ يَُ هَرُ بهؤَُلَاءِ الكَلِمَاتِ يقولُ:  .42 وبِحَم 
ك2ُاسم ُكَ، وتَ عَالَى جَدُّكَ   .، ولَا إلٰ ه غَير 
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 (.399م )رواه مسل

*** 

إذ  قالَ رَجُل  مِنَ  )صلى الله عليه وسلم( اللهِ  قال: بينما نحن نصلي مع رَسولِ  عنهعن ابن عمر رضي الله و  .43
بَرُ  اللََُّّ  :القَو مِ  دُ للََِِّّ كَثِيراً،  أَك  م  رَةً وَأَصِيلًا. اللهِ  وَس بْحَانَ كَبِيراً، وَالحَ   بُك 

 وكََذَا؟ : منَ القَائِلُ كَلِمَةَ كَذَا )صلى الله عليه وسلم( اللهِ  فَقالَ رَسولُ 
 اِلله، قالَ: عَجِب تُ لََاَ، فتُِحَت  لََاَ أبَ  وَابُ السَّمَاءِ. قالَ رَجُل  مَنِ القَو مِ: أَنَا يا رَسولَ 

تُ هُنَّ مُن ذُ سمَِع تُ رَسولَ   .يقولُ ذلكَ  )صلى الله عليه وسلم( اللهِ  قالَ ابنُ عُمَرَ: فَما تَ ركَ 

 (.601) مسلمرواه 

*** 

 الصلاةبيح في باب في مواطن التس

  ربي الأعلى. سبحانوكان يقول في سجوده:  .44

(، وهو في مسلم 3514) «المسند»( وغيره عن ابن عباس رضي الله عنهما، وحسنه محققو 1/371رواه أحمد )
 ( عن حذيفة رضي الله عنه في قيام الليل.772)

*** 

  ذي الجبروت والملكوت والكبرياء والعظمة. سبحان: وسجوده ركوعهفي  وكان يقول .45
 ( وغيره من حديث عوف بن مالك رضي الله عنه، وصححه الألبانِ.873رواه أبو داود )

*** 



تُ النبيَّ  عَائِشَةَ وعن  .46 تَ قَد  : اف   لَةٍ، فَظنََ ن تُ أنَّه ذَهَبَ إلى  )صلى الله عليه وسلم(رضي الله عنها قالَت  ذَاتَ ليَ  
تُ ثُمَّ  دِكَ  س بْحَانَكَ أو  سَاجِد  يقولُ:   رَجَع تُ، فإَِذَا هو راَكِع  بَ ع ضِ نِسَائهِِ، فَ تَحَسَّس   .لا إل هٰ إلاَّ أن تَ  ،وبِحَم 

 .فَ قُلتُ: بَأبي أن تَ وأمُِّي، إنِِّ لَفِي شَأ نٍ وإنَّكَ لَفِي آخَرَ 

 (.485م )لرواه مس

*** 

دِكَ، اللَّهُمَّ  س بْحانَكَ اللَّه مَّ يكثر أن يقولُ في ركُُوعِهِ وسُجُودِهِ:  )صلى الله عليه وسلم(كانَ النبيُّ  .47 رَبَّنا وبِحَم 
 .اغ فِر  لَ 

 .( عن عائشة رضي الله عنها484( ومسلم )817رواه البخاري )

*** 

 سبوحوعن عَائِشَةَ رضي الله عنها أن رسول الله )صَلَّى اللََُّّ عليه وسلَّمَ( كان يقول في ركوعه وسجوده:  .48
 .قدوس، رب الملائكة والروح

 (.487م )رواه مسل

 وقوله )سبوح( صيغة مبالغة من التنزيه، فكلمة )ال مُسبَّح( أي ال مُنزه، و )قدوس( تعنِ أيضا ال مُنزه عن النقص.

*** 

 

 



 باب في مواطن التسبيح إذا قام من الليل ليصلي

 )صلى الله عليه وسلم(على عائشةَ فسألَتُها: بَِِ كان رسولُ اِلله  قال شريق الَوزنِ: دَخَلتُ  .49
اللَّيلِ؟ فقالت: لقد سألَتَنِ عن شَيءٍ ما سألََنِ عنه أحَد  قبَلَك،  من هبَّ  إذا يفَتتِحُ 
دَ اَلله عَشراً، وقال:  كبرََّ  اللَّيلِ  من هبَّ  إذا كان س بحانَ الملَِكِ وقال: عَشراً،  وبَحمدِه س بحانَ اللهِ عَشراً، وحمَِ

نيا، وضِيقِ يومِ القيامةِ(  من ال: )اللَّهُمَّ إنِِّ أعوذُ بكَ عَشراً، واستَ غ فَرَ عَشراً، وهلَّلَ عَشراً، ثُمَّ ق الق د وسِ  ضِيقِ الدُّ
 .عَشراً، ثُمَّ يفَتتِحُ الصَّلاةَ 

 ( وغيره، وقال الألبانِ: حسن صحيح.5085رواه أبو داود )

*** 

 أثناء القراءة في صلاة الليلباب في التسبيح 

تَ تَحَ البَ قَرَةَ، فَ قُلتُ: يَ ر كَعُ عِن دَ الماِئَةِ، ثُمَّ مَضَى،  )صلى الله عليه وسلم(النبيِّ  معصَلَّي تُ  .50 لَةٍ، فاَف   ذَاتَ ليَ  
تَ تَحَ  تَ تَحَ النِّسَاءَ، فَ قَرأَهََا، ثُمَّ اف   عَةٍ، فَمَضَى، فَ قُلتُ: يَ ر كَعُ بهاَ، ثُمَّ اف   راَنَ، فَ قَرأَهََا، فَ قُلتُ: يُصَلِّي بهاَ في ركَ  رأَُ  آلَ عِم  يَ ق 

لًا مُترََ   ، وإذَا مَرَّ بسُؤَالٍ سَأَلَ، وإذَا مَرَّ بتَ عَوُّذٍ تَ عَوَّذَ ... الحديث.سَبَّحَ  تَسْبِيحٌ  فِيهَا ؛ إذَا مَرَّ بآيةٍَ سِّ

 (.772رواه مسلم )

*** 

 



 شيء في صلاته 1لمن نابهباب في التسبيح 

 .سبحان اللهفي صلاته فليقل:  شي نابهمن  .51

 ( عن سهل بن سعد الساعدي رضي الله عنه.421( واللفظ له، ومسلم )1218) البخاريرواه 

*** 

 النساء. 2الرجال وليصفح فليسبح: إذا نابكم أمر روايةوفي  .52

 (.7190) البخاريرواه 

*** 

 للرجال والتصفيح للنساء. التسبيح: روايةوفي  .53

 (.422( ومسلم )1204) البخاريرواه 

*** 
 الصلواتفي أدبار باب في التسبيح 

ثوُرِ ، ف)صلى الله عليه وسلم(عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: جاءَ الفُقَراءُ إلى النبيِّ و  .54 لُ الدُّ  3قالوا: ذَهَبَ أه 
قِيمِ، يُصَلُّونَ كما نُصَلِّي، ويَصُومُونَ كما نَصُومُ، ولََمُ  فَض ل  مِ 

ُ
 يَحُجُّونَ ن أم والٍ مِنَ الأم والِ بالدَّرَجاتِ العُلا والنَّعِيمِ الم
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تُُ  به  كُم  أحَد  بَ ع دكَُم ، بها، ويَ ع تَمِرُونَ، ويُُاهِدُونَ، ويَ تَصَدَّقُونَ، قالَ: ألا أُحَدِّثُكُم  إن  أخَذ  ركِ  تُم  مَن سَبَ قَكُم  ولمَ  يدُ  أد ركَ 
رانَ ي هِم إلاَّ مَن عَمِلَ مِث  لَهُ؟ َ ظَه  تُم  خَير َ مَن أنتُم  بين   وكُن  

وُنَ خَل فَ كُلِّ صَلاةٍ ثَلاثًً وثَلاثِيَن ... الحديث ت سَبِّح ونَ   .وتَح مَدُونَ وتُكَبرِّ

 .(، واللفظ للبخاري595( ومسلم برقم )843رواه البخاري )

*** 

في دبر كل صلاة عشرا، وتحمدون عشرا، وتكبرون  تسبحونوعنه أن النبي )صلى الله عليه وسلم( قال: ...  .55
 عشرا.

 (.6329رواه البخاري )

*** 

في دُبرُِ كُلِّ صَلاةٍ  اللَََّّ  سَبَّحَ قال: مَن  )صلى الله عليه وسلم(عن أبي هريرة رضي الله عنه عَن  رَسولِ اِلله و  .56
عُونَ، وق عَة  وتِس  دَ اللَََّّ ثَلاثًً وثَلاثِيَن، وكَبرََّ اللَََّّ ثَلاثًً وثَلاثِيَن، فَ ت لِكَ تِس  الَ: تَمامَ المئَِةِ: لا إلٰ ه إلاَّ ثَلاثًً وثَلاثِيَن، وحمَِ

دُ وهو علَى كُلِّ  ُل كُ وله الحمَ 
دَهُ لا شَريِكَ له، له الم ُ وح  ؛ اللََّّ رِ شيءٍ قَدِير   .غُفِرَت  خَطاياهُ وإن  كانَت  مِث لَ زَبَدِ البَح 

 (.597م )رواه مسل

*** 

لا يخَِيبُ قائلُِهُنَّ،  1مُعَقِّبات  عن كعب بن عجرة رضي الله عنه، عن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( قال: و  .57
بِيرةًَ، في دُبرُِ كُلِّ صَلاةٍ ، وثَلاث تَسْبِيحَةً ، ثَلاث وثَلاثوُن أو  فاعِلُهُنَّ   .وثَلاثوُن تَح مِيدَةً، وأرَ بعَ وثَلاثون تَك 
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 (.596م )رواه مسل

*** 

َ أربعًا ثلاثًً  صلاةٍ  كلِّ  دُبرُِ  نُسبِّحَ  أن  نا ر  مِ أُ قال:  ثًبتوعن زيد بن  .58 وثلاثيَن، ونَحمَدَ ثلاثًً وثلاثيَن، ونُكبرِّ
أن  تُسبِّحوا  (صلَّى اُلله عليه وسلَّمَ )وثلاثيَن، فأُتَي رَجُل  في المنامِ منَ الأنصارِ، فقيلَ له: أمَركَم رسولُ اِلله 

، سًا وعِشرينَ خَسًا وعِشرينَ فاجْعَلوها خَ كذا وكذا؟ قال الأنصاريُّ في مَنامِه: نَ عَم ، قال:  صلاةٍ  كلِّ  دُبرُِ  في
عَلوا فيها التَّهليلَ، فلمَّا أصبَحَ، غَدا على النَّبيِّ  صلَّى اللهُ عليه )، فأخبَرهَ، فقال رسولُ اِلله (صلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ )واج 

 .: فاف  عَلوا(وسلَّم

 : إسناده صحيح.(21600) «المسند»( وغيره، وقال محققو 5/148رواه أحمد )

 بعد الفراغ من الوتِرباب في التسبيح 

سَبِّحِ عن النبي )صلى الله عليه وسلم( أنَّه كان يقَرأُ في الوتِرِ ب  رضي الله عنه وعن عبد الرحمٰ ن بن أبزى  .59
َع لَى مَ رَبِّكَ الأ  ُ أَحَد، و: قُل  يَا أيَ ُّهَا ال كَافِرُون، و: اس   .قُل  هُوَ اللََّّ

لِكِ القُدوسِ،  س بْحانَ فإذا سلَّمَ قال: 
َ
لِكِ القُدوسِ،  س بْحانَ الم

َ
لِكِ القُدوسِ، ورفَعَ بها صَوتَه س بْحانَ الم

َ
 .الم

 .(، وقال الشيخ شعيب: إسناده صحيح على شرط الشيخين3/406رواه أحمد )

*** 



النبي )صلى فعن جابر رضي الله عنهما، أنه سمع وأهل الجنة يلُهمون الحمد والتسبيح كما يلهمون النفس،  .60
طعامُهم ، ولا يتغوطون، ولا يبولون، إنما ويشرَبونَ، ولا يمتخِطونَ فيها أهلُ الجنَّةِ يأكل : يقول الله عليه وسلم(

ح المسك، ويلُهمون   2ح  ، رش  1جُشاء    3والتحميد كما يلُهمون النفس. التسبيحكرش 
 

 كاتبه وقارئه وناشره، وصلى الله على محمد وآله وصحبه وسلم تسليما كثيرا.   بهتُ البحث بحمد الله، نفع الله
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