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         
 

الل    على عبده  لام  والس   لاة  ، والص  العالمين   رب    لله  الحمد  

   . أجمعين   ه وأصحابهه وعلى آله   ، حمد   ـنا م نبي    وخليله   هه ورسوله 

î : 
  عبد    ن  وما مه   ، ابتلاء و نيا دار  امتحان  هذه الحياة الد    فإن  

هذه الحياة إلّ   تارةً    ، بتلى وهو م    في  ،  عمةه والن    خاءه بالر  في بتلى 
أ خرى    وي بتلى  وال د  بالش  تارةً  في    ة  ض  ر  ع    فهو   ، ن قمة ة  للبلاء 

 ی ئىئى ی ی)  قال تعالى:   كما   هذين البابين 

  إلى الل    م  ث  ،  [35]الأنبياء:  (ئج ئح ئم ئى ئي بج

گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ   )  ؛ والمآب    ع  جه ر  الم  
 . [ 31]النجم:     (ڱ    ڱ

ا المؤمن   ،  ابتلاءاته   جميع في    هو من خير  إلى خير  ف   فأم 
ن  » :  قال     النبي    أن    ☺   مالك   بنه   أنسه   فعن  ؤم  باً ل لم  ج   لاََ  ! ع 
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ي االله  له  ـيَ   ي  ق ض     . (1) « رًا ل ه  َـشيئًا إلا كان  خ 

نان  هيب بن سه من حديث ص   « مسلم  صحيح » وثبت  في 
! إ ن  أ  »   : قال     النبي    أن    ☺  ن  م  ؤ  بًا لأمر  الم  ج  ه  خير  ع  ل  ه  ك    َ،مر 

دٍ إلا للم   ؛ إ ن أ صابت  وليس ذاك  لأح  ك  َـؤمن  اء  ش  ر  ر  فكان   َـه  س 
ب  َـخيرًا ل ه ، وإ ن أ صابت   اء  ص  ر     . (2) « ر  فكان  خيرًا ل ه  َـه  ض 

ه  بين حالين؛    ق   ـف  و  الم    المؤمن  ف    ابتلاه الل    ن إ يدور  أمر 
ب ا فـف  ر   ـصب  - ره ق  والف    رضه الم  ك-  ره س  والع    ةه د  بالش     ثوابـز 
  حةه الص  ك -  ره س  ي  ـوال   خاءه بالر    الل    ابتلاه    ن ابرين، وإ الص  

في    ـب  تقل  ي   فهو   ، اكرين الش    ز بثوابه ا فف   ر   ـشك   - ى ن والعافية والغه 
حياته  الم  بين    في  العظيمين هذين  على   ـب الص    قامه م    ؛ قامين  ر 

  بينهما   تعالى   الل    جمع    ، ولهذا عماءه كر على الن  الش    قامه ، وم  البلاءه 
الكريم   القرآن  ۈ ۇٴ ۋ ۋ     )في أربعة مواضع من 

 . [ 33 :[ ]الشورى 19[ ]سبأ: 31]لقمان:    [5 إبراهيم:]         (ۅ ۅ ۉ
 

، وصححه الألباني  (20283)  « المسند » أخرجه الإمام أحمد في  (  1)
 .(148) « السلسلة الصحيحة» في 

 (. 2999) « صحيح مسلم»   (2)
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  في حال الّبتلاء   هأن    المؤمنه   هه على عبده     الل   ن نعمةه مه و 

كما قال    ، ولّ يلتجئ إلّ إليه ،  ه ومولّه   إلى رب  إلّ    يفزع    لّ 

ن ج » في دعائه:      النبي   م  ولا  أ   ل ج  م  إ ل ي ك  منك  إلا    اَلا    » (1)  ،

إليه  التجأ إلى الل    ن م  و ع   ظ ه  وفزه فه ه    ح  د  وسد  ه   وم  ووف ق  ن  ، 

ہ ہ   ہ )   ، ن استعاذ بالل أعاذهبالل أعانه، وم   استعان  
 .  [ 3  : الطلاق ]   (ھ ھ ھ

ل  ما يحتاج  إليه م ن   يب  بشيء  مهن  ا فأو    لأمراضه أ صه

ر    من  ح    ن  فمه ،  إليه  يلجأ  أن  و ،  إلى الل    يفزع  العينه أن    و أ الس 
د       الل  ت م    وحصول    الأمره   وصلاح    والتوفيق    العون  ي س 

ة  زه العافية، وبيده أ    .  وات والأرض ا السم   الأمور ومقاليد    م 

ذ  الأسباب    بتلى أن يت خه ع  للم    باحة  الم  ث م  بعد  ذلك ي شر 
والأسقام،   ـللوقاي  المصائهبه  جميعه  من  والعهلاج    رق  والط  ةه 

ره والعينه   ةه  ـلوقاي ل   المشروعة   ح  ده   من الس  س     . والح 

 
 «»صحيحه  (، ومسلم في247)   »صحيحه«  أخرجه البخاري في(  1) 
 (2710 .) 
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ل  وقد     تفصيلًا   هذه المسألةه   في   ¬ القيم    ابن    الإمام    فص 

  كاد  ـلّ ت    (1) «بدائع الفوائد »في كتابه الماتع:    اجامعً   انافعً 

ب  ي    ة   ـ شرعي  أسباب    عشرة    ر   ـك  ذ  يث   ـح   ؛ عند غيره ه  د  جه ت     ستح 

ر أو العينه أن  ن  مه  ن ابت لي بشيء  م  ل ح  ذ  الس  عافيه  لي  بها؛   يأخ 
وي    الل   ها   من   ه  ص  ل  خ  منها،  ر  في ش  اقتصرت   وقد  ه  هذ   ، 

  المقصوده   وبيان على توضيح هذه الأسباب العشرة،  الرسالةه  
م  الن فع  بها  ره لّ سيما مع   ؛ منها باختصار؛ ليع  ر  و  ض  ر   ف ش  ح    الس 

ي ـةه   الحاجة إلى بين الن اس، و   والعينه  نجه   من  معرفة الأسباب الم 
 .  روره هذه الش  

رعيـةه   هذه الأسبابه   معرفة  إن   ثم     يت قه   والأخذ بها   الش 
الل - العبد    ،    - بإذن  مةه حر  الم  الأسباب  في  ق وعه  الو  من 

لالّته  عةه  والض  رافاته الخطيرةه المتنو  التي قد يلجأ    ، والخ 
ن ابت لي    لم  له ولّ بصيرة  مم  بشيء من العين  إليها من لّ عه

ره أو   ح  ف    ؛ الس  د  يعت ـفرب ما  ما  ه   من   ـع  عة،ريه  المتنو    الآلّم 
 

 (. 777-2/764)   «بدائع الفوائد »   ( 1) 
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ة   والآثار  لالّت التي    المزعهج  رافات والض  كون للخ  إلى الر 
، ح    لّ  د  لها ولّ ع  ن    د   تحص    حيحه الص    علمه بال  المسلم   فإذا 
الكتابه   لمبني  ا فيهةه ن  الس  و   على  ورد   بما  ل   مه وع  من  م ،  ا 

شرعي   ؛   ـأسباب     وزانت    ه ، صلاح    ق  وتحق    ، الخير    د  ج  و  ة 
 . (1) ةه خر الآ دنيا وال في   ه  أحوال  

 

 

 

 

 
فا    مسجدب  ت  ي  لقه أ    محاضرة    الرسالة  هأصل هذ  ( 1)  بيالص  ، في  بد 

هـ، وقد اجتهد بعض  الفضلاء في  1423 /3 /24الموافق    يوم الخميس 
وتنسيقها،   الفوائدوتفريغها  بعض  وإضافةه  بمراجعتها،  عليها،    ق مت  

ها بين  المادة ونشره اجتهد في إخراج هذه  م ن  ل   والل  أسأل أن يجزي  ك 
دولة   خير    المسلمين في  إتقان  مكتب  في  الإخوة   منهم  وأخص   الجزاء، 

 . جهاجهدهم في إخرا عنايتهم والكويت لمزيد 
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ب ب  ال ل  الأ س   و 

     حر وال ِّ السِّ ذُ بالله من شَر د   ـالتعوُّ سر    حر
 

ل  الأسبابه  رةه ر  من ش    بالل    ذ  التعو    هو  فأو  ح     الس 

دين،  وء    ،   به   ن  والتحص    والحاسه كما قال  ،  إليه    والل ج 

 ڤٹ ڤ ڤ ڤٹٿ ٿ ٹ ٹ )  : تعالى 

     ڃ ڃ ڃ ڄ ڄڄڦڦڦڄڦ
 .  [5-1]الفلق:  (چ چ چ ڇ چڃ

رات   : (ڃڃڃ ) وقوله تعالى:  احه ن  الس   ه 

ق   ـف   ن  ث   ـف   ـن   ـي    اللات  الع  ل     ده ي  ويدخ  حر،  الس  ذلك  لعمل  في 

جال   حرة    الر  و   الس  ته خ  إن ما  أيضًا،  لكثرةه   الن ساء    ص  كر    بالذ 

ن    . وقوعهه منه 

  وتخشاه   ه  تخاف    ن شيء  مه رار   ـفه   أن هاالّستعاذة:  حقيقة  و 

 .  منه   ويقيك    يك  مه ح  ن ي  إلى م  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 






















 






















 

 

12 

ةه م ن استعاذ  به، ودف عه    الل  و  ه  القادر  على عهصم  د  ح  و 

ر   ا يخاف ه ، كما قال  الش  مايته مم   چ ڇ) :  عنه، وحه

،  [200]الأعراف:   (ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ

تعالى  ڱ ں ں ) : وقال  ڱ ڱ   ڻ ڻ ڱ 

ۀ ہ    . [ 98- 97]المؤمنون:   (ڻ ڻ ۀ 

ي    الل  ف  ع  خ  لّ  استعاذ  دً ب  ي ب  ، ا  قٍّ بح  به  في    ق  د  وص     

به    هالتجائه  واعتهصامههه  ي  فإن ه ؛  إليه  ه  ـن  ـيعه ي ـكفيه وتعالى 

ٺ )  ؛ ه  ق  وف  ي  و   ه  ظ  حف  ي و  ٺ  ٺ ٺ  ڀ   ڀ ڀ 

 . [101]آل عمران:  (ٿ
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ب ب    انَيالث  الس 

      تقوى الله   

باده  ـف  العه على  ب   تحقيقه    أجمعين    ي جه على  يحرصوا  أن 

ۀ     )كما قال تعالى:  ،  تقوى الل   ڻ ڻ ڻ ڻ 
هذا  ،  [131]النساء:  (ۀ ہ ہ ہ ہ ھ د   ويتأك 

نه  ظ م ت حاج    الأمر  فيم  ، وع  فاء.  ـاشتد  به البلاء     ت ه  للش 

عندما  ه، ولهذا  هيه ه ون  ره م  أ   ظ  ف  : حه وحقيقة تقوى الل   
ئل  ل   م  »التقوى ع  تها قال: عن حقيق   ¬   بيب  ح    بن    ق   ـل  ط  س 

ك     بطاعة الل على نور   من الل؛ رجاء  رحمةه الل، والتقوى تر 
 . (1) قابه الل« يفة  عه خه   ؛ ةه الل على نور من الل  ـمعصي 

ه  على  ه  كان    تحقيق التقوى فإذا جاهد  المؤمن  نفس    مآل 
عادةه والط مأنينةه والعافية في الدنيا والآخرإلى     ، وفاز ةه الس 

 . [128]الأعراف:  (ۆ ۆ    )  ؛ يدةه مه بةه الح   ـبالعاقه 
 

 (. 1343)   « الزهد »  في بن المبارك  عبد اللأخرجه   ( 1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 






















 






















 

 

14 

، وسداد  الرأي،  ومهن  ثهماره الت قوى أيضًا: صلاح  الحاله 

زقه الأموره   وتيسير   ة  الر  ع  ڱ ڱ ڱ    )، كما قال تعالى:  ، وس 
 ،  [ 3- 2]الطلاق:   (ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ڻ ڱ ں ں

تعالى           (ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  )  : وقال 
 . [ 4]الطلاق: 

فظه الل  يكون : أن كذلك  ومن ثمار الت قوى  ت قي في حه الم 
ه   ل ف   وكلاءتهه ورعايـتهه   ، وم ن كان في حفظه الل وولّيتهه  ر  ن ي ض 

ظ م     ؛ أبدًا شيء    :  بقوله هذا    تعالى   بي ن  الل كما  ،  له   كيد  ال مهما ع 

ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ى    )
   . [ 120]آل عمران:     (ئۈ ئۈ

ر هذا المعنى لأصحابه  ـي      النبي  كان  و    ؛ فقال ڤ  قر 

عباس  لّ ه    بن  ي عل م  ه    كلمات    وهو  ظ  »:  تنفع  ف    االله    اح 

ظ   ف  ، اح  ظ ك  ف  ك   ي ح  اه  ه  ت ج  د   . (1) « االله  ت ج 
 

، وصححه الألباني في  ( 2516) « جامعال » في  رمذي ـالتأخرجه    ( 1) 
 . (7957)  « صحيح الجامع»
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فظ  الل  ، وذلك هو  يه  ـه وا ه ون وامر بحفظ أ   يكون   إن ما    وحه
م    تقوى  ـال حقيقة     . كما تقد 

  ه في بدنه   الل    ه   ـظ  فه ح  ه  ه وأفعاله من حق ق التقوى في أقواله ف 

ه   ه ماله و   ه صحته و  لت عليه  ها كل    ه في أحواله و   وولده خيرات   ، وتنز 

عة    بركات  عديدة، و  ، كما قال تعالى:  في الدنيا والآخرة   متنو 

ڀ ) پ  ٻ پ پ پ  ٱ ٻ ٻ ٻ 
 . [96]الأعراف:  (ڀ ڀ
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ب ب    الثالثَالس 
     ه ر  على عدوِّ ب ـ    الص 

ر أو العينه أن ي ـصبـر    ـح  ن ابت لي  بشيء  من الس  فينبغي لم 

حر على عدو   ه  أو تسب ب  له بالس  يقاته ؛  ه الذي حسد          ، ه  ل   ـوألّ 

ر إنسان    ؛ إلى الناس   ه  و  ك  ش  ي    أو    هه وعدو    هه ده على حاسه   فما ن صه

الص   يرجه عليه،    ره  ـب بمثل  عليه،   ـوبذلك  العدو   هذا  ي   غ  ب ـ ع  

عليه،   د ويعو  رماه   الذي  ه   هم  تعالى   س  قال  ۉ ې  ):  كما 
   . [ 43]فاطر:   (ې ې ې ى

أصاب ه ،    جتهد  ي من الخير أن  ف  بـره على ما  في الص  العبد  

ي  و 
يمضه ذلك    أن  ه  ته ا عباد في  بعد  مصالحه وسائر  وأعمالهه  ه 

نيوي ة،  والد  يني ـةه  و   ل   ـيتغاف  أن  و   الد  أعدائههه  نفس  غه ش  ي    لّ عن    ه  ل 

ر. ف م،  به  ه  ويصغ  ل  عدو  ذه ن خ  ر، وي  ه  وتطه     بذلك تزكو نفس 

 ه ده حاسه  على ر  صه ن  ما »:  ¬م القي   ابن   قال العلامة  
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   . ل على الل وك  ، والت  عليهه   ر  ـب الص    بمثله   هه وعدو  

ك  فإن    ؛ ه   ـوبغي    ه  تأخير    ل  يستطه ولّ   ب  ل  ه  كان  غ  ما  عليه  ى 

به الباغي    ل  يقاته   ؛عليه المحسوده   ي  ـغه ب  للم    ةً و  ـا وق  ندً ج    ه  ي   ـغ  ب  

هه   هه نفسه   ن  يرميها مه  سهام   ه  فبغي    ؛ ر   ـع  ش  وهو لّ ي   ه  نفس     ، إلى نفسه

 . (1) « عليه   ه  ي   ـبغ   ه  ر  ذلك لس    عليه   ي  غه ب  الم    ى ولو رأ 

 

 

    

  

 
 (. 2/766)   «بدائع الفوائد » ( 1) 
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ب ب    الرابع  الس 

      ـل    علىَالَلَّه  التوكُّ

  مع بذله   على الل    ه  واعتماد    القلبه   ة  ق   ـهو ثه   : ل  َـوكُّ والت  

 . ╕ ه  نبي    وسنةه  الل    المشروعة في كتابه   الأسبابه 
الل    ل  التوك    ر   ـويعتب  التي    على  الأسباب  أقوى  من 

العبد    ع  ف  د  ي   ي    بها  لّ  الخ    ن  مه   يق  طه ـما    م هه مه ل  وظ    قه ل  أذى 

الل    ؛ هم وانه د  وع   على  العبد   توك ل  التوك ل    فإذا  فإن ه  حق  

،  [36]الزمر:  (ڌ ڌ ڎ ڎ )كما قال تعالى:  سيكفيه،  

ه ؟!   فأن ىيه   ـكافه ن كان الل  م  و  ر  هه أن ي ض   لعدو 

سبب  عظيم     على الل    العبده   ل   ـتوك  وبذلك ي علم  أن   

ه وحمايتهه وكفاي  ـلحفظهه وتأيي  ل   تهه من  ـده ه    ك    ہ ) ؛ شرٍّ يسوؤ 
   . [ 3]الطلاق:    (ہ ہ ھ ھ ھ

الل   كفايةه  نماذجه  عليه،   ومهن   لين  المتوك    لعبادههه 
الل  ه  وحمايته  ه   ذكر  ما  ة    لهم:  قص    ¥موسى  رسولههه  في 
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خرج    مصر  قومه  ـب عندما  من  بدينهم    ه  ين  هم و فار   أنفسه
هم،    فت بهع هم بجنودههه   ؛ فرعون   وأعراضهم من عدو  الل  لي بيد 

ل   و م  طاق  تاده والع    ةه د  الع  مهن     همعح    ¥   لموسى   ةما لّ 
 . وقومهه به

انقط ع     إلى البحره   ه  قوم  معه  و   ¥وصل موسى  عندما  و 

ضي  ليق  وكان مهن  ورائهم جيش  فرعون العظيم   ، بهم الط ريق  

م وقالوا:  فاشتك   ؛ عليهم    ( پ پ )ى قوم  موسى حال ه 
نوا موت    ؛ [61]الشعراء:  م وتيق  ه  قوا هلاك  هم وهم على  فكأن هم تحق 

الل وك  ت  الم    كلمة    ¥فقال موسى    ؛ هذه الحال      ل على 

، فكانت الآية   [62]الشعراء:  (ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ   )  : الواثق به 
بعصاه،    ر   ـالبح   ضرب  أن ي إليه    الل    أوحى   ن  بأ  ،  العظيمة  

وصار الماء  ،  في البحر   لهم طريقًا   الل    وأيبس  ،  لبحر  ا   رق  ف  فان  
أمرهم الل  ثم  ، يساره عن و  الطريقه  كالجبال العالية عن يمين 

في    قه ر   ـ يخشوا من الغ  لّ  أ ، و لهم    يخافوا من إدراك فرعون ألّ  

  سلكوا و ه،  وجنود    فرعون    هم ع  به ، وت  الطريق  البحر، فسلكوا تلك  
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موسى خارجين وقوم فرعون   قوم   ل  وراءهم، حتى إذا تكام  

ما    م  الي    ن  عليهم، وغشيهم مه   م  ط  ت   ـفال   البحر    داخلين، أمر الل  
ـن ج  ولم    غرقوا ف غشيهم،   ينظرون    ، وبنو إسرائيل  منهم د  ح  أ    ي 

 .  ه هم بهلاكه أعين     الل    ر   ـهم، قد أق و  د  إلى ع  

ظ ه   الل   فه ن  ح  يصيب ه    فم  فلن  ه   م  ص  أبدًا،    وع  مكروه  

ل  م ن في الأرض فلن يستطيعوا   ه بشيء، ولو اجتمع  عليه ك     ضر 
  واعلم  » :  قال له   أن  النبي     ابن عباس  حديث  في كما  

  نفعوك  ـلم ي    بشيءٍ   ينفعوك    على أن    ت  ع  م  ت  لو اج    ة  الأم    أن  
َـي   على أن   ولوَاجتمعوا  ،لك االله   ه  قد كتب   يءٍ إلا بش     وك  رُّ ض 

ك    إلا بشيءٍ   وك  لم يضرُّ   بشيءٍ    ت  ع  ف  ر    ،عليك  االله    ه  ـب  ـت  ـقد 

 . (1) «ف  ح  الصُّ  ت  ف  وج   ،الأقلام  
 

  

 
، وصححه الألباني في  ( 2516)  « الجامع» الترمذي في  أخرجه    ( 1) 
 . (7957)  « صحيح الجامع»
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ب ب    الخامس  الس 
      ن  أصابه الانشغالََ  ن  فراغ  القلب  م    بم 

ت  عه تتضاعف   و ه  تعب    اس يزداد  من الن   كثير  ف          ه بسبب  ل 
هه   هه  ـنه  ـذه   انشغاله  ن  ب   وقلبهـ حر   ين أو أصابه بالع    ، ه د  س  ح  م  ،  أو الس 

عي ن    م  يتوه    ولعل ه في بعض الأحيان  ه  بأمر  م    بأن  شخصًا ضر 
  ده د  ر   ـودوام ت  بها،  ه  ره ك  فه   انشغاله   ةه ه  ن جه مه    بهذه الأوهام ض  ر  م  ي   ـف 

 ه.  في عقله   مه ه  و  هذا ال 

ه    ه  قلب    غ  ر   ـفإذا ف  ر  ك  هه  من الّنشغال به وفهـ وه واجتهد  في مح 
هه  بالهـ عليه    من  خطر  ل ما  بالهه  ك  لراحةه  عظيمًا  سبباً  ذلك  كان 

.   دفع و  ه     ما أصاب ـ

  وهذا من أنفع الأدوية » :  ¬  ابن القيم العلامة   قال  
  فإن  هذا بمنزلةه  ، هه ر  ش    على اندفاعه  عينةه وأقوى الأسباب الم  

ولّ    ، له  ض  فإذا لم يتعر    ، ه   ـي  ويؤذه   ه  ك  سه م  لي    ه  عدو    ه  ن يطلب  م  
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ر  - عليه    ر  ده ق   ـلم ي    ؛ عنه   ل  بل انعز    ، اه هو وإي    ك  تماس   ده أي: لم يق 
ـتههه  أذي  تماس  - العدو  على  ه  كا وتعل ق كلٌّ منهما بصاحبه ، فإذا 

الأرواح  ر  الش    ل  ص  ح   وهكذا  تعل    ... سواء    ،    ل  ك    ت  ق  فإذا 
ده   خرى منهما بالأ    ح  و  ر     ك  هله حتى ي    ، ر  الش    ودام    ، رار  الق    م  ع 

  قه فيه والتعل    ره ك  وصانها عن الفه   ، عنه   ه  وح  ر    ذ  ب  ما، فإذا ج  ه  أحد  
ذلك   وه ح  إلى م    ه بادر  بباله   ر   ـط  ه، فإذا خ  ه بباله ر   ـطه خ  وأن لّ ي    ، به 

  د  الحاسه  ي  قه  ـب   ؛ له وأولى به   بما هو أنفع   والّشتغاله   ، ره  ـالخاطه 
يأك   ما    د  جه ار إذا لم ت  كالن    د  س  الح    ا، فإن  بعضً   ه  بعض    ل  الباغي 

 . (1) « ا ها بعضً بعض    أكل    ه  ل  تأك  

أن   أن    ¬فبي ن   الأمراضه  هذه  علاجه  في  ع     الأن ج 

ف   ه    ـقل   الإنسان    يصره ر  وفهك  به أن  و   ا عنه ب ه   ينشغل    بل ،  ا لّ 

ـةه و   ةه  ـيني د  ال   هه يمضي في مصالح  نيوي    لًا متوك   ، ه  ـا برب  ينًعه  ـت  س  م    الد 
الط ريق    ، عليه  في  بك  مر   ل   برج  يًّا  س  حه لًا  ث ـ م  لذلك  ب   وضر 

يؤذيك    تائم   ويشت م ك  وصار  الش  عليه  ردد ت   فإن   ، بلسانههه
 

 . (768/ 2) « بدائع الفوائد» ( 1) 
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باب  سي   فإن    والس  ورب ما  الأمر  ذلك،  من  رٍّ  ش  إلى  ف   تضاع 

الشيء   أذاه  من  انشغالك    الكبير    طالك   عليه،    بسببه  بالرد  
فإن ك   هه  وسب ـ هه  شتائمه وتغافلت  عن  عنه،  ت   أعرض  إذا  ولكن 

ل م  مهن   ، وتس  وقلبك  في غيظههه    ست ريح  بالك   هو  وي ظ ل    ، ر  الش 
، وقد أحسن  الشاعر  حين قال:  هه  وإثمه

ت  ولقد         بُّني  الل ئيم  علىََ  مرر   ي س 
: لا ي                                      ت  قلت  يت  ث م  ض   (1) عنينيَفم 

  سقام  الأ و   مراض  الأ فيهم    ت  ف  تضاع    ناس  أ    ن  مه   م  ك  و 

هذه    ةه ر   ـث  وك  أفكارهم    شغله   به ب  بس   مثل  في  الخاطر  إجالة 

له و ؟!  الأمور  الخيره  كما    الإعراض    م كان من  ل ه  هذا ك  عن 

م.    تقد 

 

  

 
 . (، ونسبها إلى شمر بن عمر الحنفي 126)ص   « الأصمعي ات » انظر:    ( 1) 
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ب ب   ادس  الس   الس 

      علىَاللَّهَ  الإقبال  والإنابة  إليه   

،  إليه   والإنابة    ، له   والإخلاص    على الل    الإقبال    إن  
، وإعمار  القلبه بذلك   ةه والأماني والخواطهـره وصرف  المحب ـ

  ، واستهجلابه ر  من أعظمه الأسباب  لطرده الأمراضه ـيعتب
ة   ، العافيةه  ـر  نيب  إلى الل تعالى والمخلهص     وق  ، فإن  الم  ينه الع 

له   عن    بحب ه  تعالى  قال  ، كما  للشيطان عليه سبيل  ليس 

إبليس:   ه  سج خحجم حج حم خج )عدو  خم 
  في حق  نبي ه يوسف    ، وقال  [ 83- 82]ص:   (سح سخ

ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ  )  :¥
 .[24]يوسف:  (ڇ

ز   ر  وحه   ، ين صه ح   ن  ص  إلى حه   آوى ن  م   ةه  ـبمثاب   خلهص  فالم  
ن به ح  ت    ن  على م    ف  و  لّ خ    ، كين  ـم   وى  آ من  ل   اع   ولّ ضي   ، ص 

ع  ط  ولّ م    ، إليه       . منه   و   ـن  في الد    و  د  للع    م 
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ن    ، ن  ص  هذا الحه   ل  خ  ن د  م    وفوز    سعادة    فما أعظم   وتحص 
ـد    به،  ي ع  جميعه    ةه معالج ل   ا عظيمً   ا مطلبً   ب  ل   ـط  م  ال هذا    ولذلك 

في الدنيا   لاح  وف    وسعادة    ر   ـي خ   ل  ك  ل  أساس  بل إن ه   ،  الأمراض 
 والآخرة.  
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ب ب   ابع  الس   الس 
      نوب الت وبة  إلى االله    من جميع الذُّ

له    على العبده وإيذائههم  من أسباب تسل طه الأعداءه   فإن  

الل ،  ه ومعاصي    ه   ـوب  ن  ذ   ی)  : يقول     فإن    ی ی 
ئمئىئيبج بح ئج    . [  30]الشورى:   (ئح

الل    كانته   لذلك و إلى  ال   التوبة   سبباً  من  ذنوبه 

وزوال  الهموم،    وذهابه ،  والأدواءه   الأسقامه علاج  ل  عظيمًا 

ر أمر الل    ا المصائب، ولذ  الن صوح  ةه   ـلعبادههه بالتوب   تكر 

   ٻ    ٻ  ٻ  ٱ ):    في مواضع من كتابه، كقوله 
پ ٻ وقوله [ 8]التحريم:  (پ پ  ئى ی ی )  : ه  ، 

 . [ 31]النور:  ( ی ی ئج ئح ئم

، لّبد   ا ثلاثة وطً ر  ش   وحه ص  الن للـت وبةه  أن   العلماء   بي ن  وقد 

جودها من    :  توبت ه في التائهبه لتصح     و 
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ل   رط  الأو     . نبه الذ    على فعله   دم  الن  :  الش 

رط الث اني  نب   عن   قلاع  الإه   : والش  ل  فيه:  ، و ا تمامً   الذ  يدخ 
يـةه   الت خل ص  من  فضه  إليه.   الأسباب والوسائله الم 

رط  الثالث      . على عدم العودة إليه   الأكيد    م  ز  الع    : والش 

قت نب  وإذا كان الذ   فإن ه  بحقوق الآدميين  ق  يتعل   ف  ر   ـ الـم 

  إلى صاحبه أو طلب    ق  الح    إعادة  شرط  رابع؛ وهو:  ضاف  ي  

 ه.  ته ح  سام  وم    هه وه ف  ع  

ل ط على العبده » :  ¬القيم    ابن    قال العلامة     ن  م    فما س 

بذنب  ؤذه ي   إلّ  ي    ه  م  ل  ع  ي    يه  لّ  ي  ه  م  ل  ع  أو  لّ  وما    ن  مه   العبد    ه  م  ل  ع  ، 

أضعاف  وبه ن  ذ   ي    ه  ينساه    ه  م  ل  ع  ما  وما  ع  مم    منها،    ه  ل  مه وع    ه  م  له ا 

ي    أضعاف     وأ وذي    عليه   ب غي   إذا   للعبد   فليس   ...   ه ر  ك  ذ  ما 

 .  (1) « وبة النصوح الت   من   له   أنفع   شيء    ه  وم  ص  خ    عليه   وتسلط 

ه  العلامة  ابن القي مه  ولهذا    العبد     يحتاج  الأمر الذي ذكر 

 
 . (771/ 2) « بدائع الفوائد» ( 1) 
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من  ال توبة  ال   إلى  التي ذن ال   جميع صادقة  سواء اقترفه   وب    ا، 

  سبب  تنبيه  له، و   يه عل   و  د  الع    ط  ل  س  ت    ولعل  ،  ا يعلمه   لم   أو   ا علمه 

ى في  مض    ن إنسان  كم مه ف ،  وتجديده إيمانه   لعودته إلى الل  

طويلًا،  غفل  دهرًا  عدوٌّ    ط  فتسل  تهه  أو  عليه  ر   ح  سه أو  د   بحس 

ره  ف غيره،   صاب  سببًا لتذك  وتفريطههه  الكثيرة  ه  ذنوبه كان هذا الم 

ع  إلى رب ه      في جنب الل  يب  إليه، ويتوب    ـنه  ـ، وي  فيرجه

؛  لمؤمن ل والتوفيق    ، وهذا من الخيره نصوحًا من ذلك كل ه توبةً  

هه نعمةً ومهنحةً، وهذا    والمحنة   حيث انقلبت المصيبة   في حق 

 الل يؤتيه من يشاء.   فضل  
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ب ب    الثامنالس 
      لق دقة  والإحسان  إلى الخ     الص 

الخلقه عديدة    والإنفاقه والإحسانه إلى  ةه ق  د  الص  إن  ثمار   
 ة ، ولها آثار  حميدة  في الدنيا والآخرة، من ذلك: ر وكبي 

  ؛   ه لل ها ومحب ته به إيمان صاحه من أعظم براهين    أنها   *          
ق  » :    كما قال النبي   د   . (1) « ة  ب رهان  َـوالص 

ب  ك ي  ز   ـت    كذلك   هيو  *        ه ،  صاحه مال  وت زك ي  اََأم  فها 
ََت  ـي  ـك  ز  ت   ها  : فللمعطيها   يدة  مه الح    ه  أخلاق    وتزكبإخراجه
والإحسانه ب مه  ر  كرالك  والش  ه  ر  وتطه  ،    نفس    ح  الش    ن  مه    

ده  له خ  والب   س   . ذيلةه الر   الأخلاقه غيرها من و والح 

ا ج    تزكيت ها للمال    وأم  خر  تقي الم  دقة   فالص  من    المال    : 
، وهي سبب  لحلول البركةه الإلهي  ل كةه ، بل  ةه فيه  ـالآفات واله 

 
 . (223) « صحيحه»في   مسلم  أخرجه    ( 1) 
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، كما قال تعالى:  ی ی ئج   ) هي سبب  لزيادتههه ی ی 
 . [ 39]سبأ:   (ئح ئم ئى ئي بج

ق  َـما ن  » :  قال رسول الل  و  د  ت  ص   . (1) « ة  م ن مالٍ َـق ص 

اَلحميدَ  *  ه  العلامة  ابن القي م في هذا   : ة  ومنَآثارها   ما ذكر 
؛   عه لها  الموضه وأن   والأسقامه،  البلايا  دفعه  في    من كونها سببًا 

... فما    ده الحاسه   ر  وش    ينه الع    عه ف  ود    ، البلاء   فعه ا في د  يبً جه ا ع  تأثيرً » 

ق  ص   ـت   ـن  م  سه ح  على م   ط  والأذى يتسل   د  س  والح    ن  ي  الع    يكاد   ،  د 
  ونةه ع  والم   فه ط   فيه بالل  لًا عام  من ذلك كان م    شيء   ه  أصاب  وإن 
 . (2) « الحميدة    والعاقبة    ، وكانت له فيه العافية  ده  ـي  ـأي والت  

  

 
 . (2588) « صحيحه»في   مسلم  أخرجه    ( 1) 
 . (2/771) « بدائع الفوائد»  ( 2) 
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ب ب    التاسعَالس 
    ذي ؤ     الإحسان  إلى الباغي والم 

ي   م ن  قليل    ، عظيم  مقام   بأن   وهذا  وذلك  عليه،  قوى 

ن  إلى م ن   سه   هه ر  وش    ي ـتههه أذ في   ا زاد  م  ل  فك  ى عليك،  غ  آذاك وب  ت ح 

إليهت   د  ازد    ه ده س  وح    هه يغ  ـوب   الإحسان    له،  نصيحةه وال  ،في 

عليه  تعالى:  والإشفاقه  قال  كما  ژ ژ ڑ ڑ )، 
ڳ ڳ ڱ  گ ڳ ڳ  ک ک ک ک گ گ گ 

  .[ 34]فصلت:   (ڱ 

   : ه  ف  وشر  المقام  هذا  عهظ م   نًا  بي ـ م  تعالى  الل  قال  ثم  

  (ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ )
 . [ 35  ]فصلت: 

، وهم  الأمثلة   أروع  في هذا الباب    ‰  ب  الأنبياء  ر  ض  وقد  
ن ب     أن  النبي     ☺   هم، ففي حديثه ابن مسعود  د  ع  القدوة  لم 
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ة   يحكي    كان  ، وهو  ه  و  فأدم    ه  قوم    ه  ، ضرب  الأنبياءه   ن  مه   نبيٍّ قهص 
اللهمَاغفرَلقوميَفإنهمَلاََويقول: »   هه عن وجهه   م  الد    يمسح  
 . (1) « يعلمونَ

الذي حكى عنه    بي  الن   حال    ل  وتأم  » :  ¬ قال ابن القيم  
عنه   م  الد   ت  ل  س  ي   ل  ع  موه فج  د  حتى أ    ه  قوم    ه   ـب  ر  أنه ض   نا ي   ـبه  ـن  

في   جمع    كيف   « همَلاَيعلمونَن  ر لقومي فإ  ف  اغ   اللهم  »  : ويقول 
هم  ت  ساء  بها إه  قابل  ؛  حسانه الإه   ن  مه  مقامات    هذه الكلمات أربع  

   : إليه   العظيمة  

   . عنهم   ه  و  ف  ع    : أحدهاَ

   . ه لهم استغفار    : والثانَي

   . لّ يعلمون   همبأن  عنهم    ه  اعتذار    : الثالثَ

  «ي مه و  ر لق  فه اغ  »   : هم إليه فقال ته ضاف  لهم بإه   ه  استعطاف    : الرابعَ
   ، ي ده ل  هذا و  »   : به   ل  صه يت    ن  فيم    ه  ع عند  ف  ش  ي    ن  لم    ل  ج  كما يقول الر  

 
  « صحيحه» في    ، ومسلم(3477)  «صحيحه»أخرجه البخاري في    ( 1) 
(1792 )  . 
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   . « به لي  ـه   ـف   ، هذا صاحبي   ، ي لامه هذا غ  

  ه ب   ـي   ـط  وي   ، سه ف   ـهذا على الن   ل  ه  س  الآن ما الذي ي   عه م  واس    

    الل   وبين    ا بينك  وبً ن  لك ذ    أن    م  ل  اع    :ها بهم  ع  ن ـوي    ، إليها

ي    وه  ج  ر  وت    ،هاب  واقه ع    خاف  ت   لك ر  فه غ  وي    ،عنها  و  ف  ع  أن  ،  ها 

   . ها لكب   ـه  ـوي  

  ،ةه ح  سام  والم    وه ف  الع    ده ر  ج  على م   ر  تصه ق  لّ ي   :هذا  ع  وم    

ي     عه المنافه   ن  إليك مه   ب  له ج  ـوي    ،ك  م  ره ك  ـعليك وي    م  عه ن  ـحتى 

   . ه  ل  م  ؤ  ـما ت   فوق   سانه ح  والإه 

فما    ؛ تك به إساء    ل  قابه ك أن ي  رب    ن  و هذا مه ترج    ت  ن فإذا ك  

ت    ك  ر  د  ج  وأ    ولّك  أ   خلق    ل  عامه أن  إساء    ل  قابه وت    ، ه  به    ؛ هم ت  به 

الل  ل  عامه لي   المعاملة    ك    ، العمله   سه ن  جه   ن  مه   الجزاء    فإن    ، هذه 

  معك    الل    ل  ع  ف  ي    ك  ق  هم في ح  ته الناس في إساء    مع    ل  م  ع  فكما ت  

ذ   وإساء  وبه ن  في  أو    بعد    م  قه  ـت  ـفان    ، ا فاقً وه   جزاءً   ، ك ته ك  ذلك 

  مع  ل  ع  ف  وكما ت   ، دانين ت  ده فكما ت   ، ك  ر   ـأو ات   ن  سه ح  وأ    ،ف  اع  
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ه  ر  ك  به فه   ل  غ  وش    ، هذا المعنى   ر  و  ص  ت    ن  فم    ، معك    ل  ع  ف   ـه ي  باده عه 

ن  إلى    سان  ح  الإه   عليهه   هان    . (1) « إليه   أساء    م 

العظيمة     المنزلة   الع    فهذه  لها  ف ق  و  د    د  ب  إذا  ع   ف  بأن 
ةً، أو دعا  ـبأن أهدى له هدي    –الإساءة  بالتي هي أحسن  

بكلمة  طخالصةً له دعوةً   قاب له   أو  ه     -بة  ـي   ـ،  ل  هذا  كان فهع 
ده    ر  ش  ال  ناره  إخماد سببًا عظيمًا في هه والحس  ، والل  عند  عدو 

ستعان  .الم 

  

 
 . ( 2/774) « بدائع الفوائد»  ( 1) 

 
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ب ب    العاشرَالس 

     تجريد  الت وحيد  للَّه   

ل  مسلم  أن ي   ب  على ك  ،    للمعبود   التوحيد    د  ر  ج  فالواجه
ر  لجميعه الأمور، و   فهو  قد  سب بات     المسب ب  الم    لّ و   ، لجميعه الم 

ر     ٻ ٱ)  ، كما قال تعالى:   ه بإذن إلّ  ينفع  شيء  أو يض 
ٺ  پ  پ  ٻ پ ٻ ٻ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 

   . [ 107]يونس:  (ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ

  أن    واعلم  » قال له:    أن  النبي     ابن عباس  وعن  

إلاََ  نفعوك  ـلم ي    بشيءٍ   ينفعوك    على أن    ت  ع  م  ت  لو اج    ة  م  الأ  

ك    يءٍ بش   أن    ولوَاجتمعواَ  َ،لك  اللَّه    ه  ـب  ـت  ـقد  َـي    على    وك  رُّ ض 

ك    إلا بشيءٍ   وك  لم يضرُّ   بشيءٍ    ت  ع  ف  ر    ،اللَّهَعليك  ه  ـب  ـت  ـقد 

 . (1) «فح  الصُّ  ت  ف  وج   ،لام  الأق  
 

، وصححه الألباني في  ( 2516)  « الجامع» الترمذي في  أخرجه    ( 1) 
 . (7957)  « صحيح الجامع»
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  وحيد  الت    العبد    د  ر  فإذا ج  »:  ¬م  القي    ابن    قال العلامة  

قلبه مه   ج  ر  خ    فقد   خ  ن  سه   ف  و  ه  ه  عدو  ، وكان  وى الل  ما 

  ه  ظ  ف  يتولى حه   والل   ...   مع الل ه  أن يخاف   ن  عليه مه  أهون  

فإن    ع  ف  والد   كان    ع  دافه ي    الل    عنه؛  فإن  آمنوا،  الذين  عن 

 فاع  إيمانه يكون ده   به س  ، وبح  د  ب    عنه ولّ  ع  دافه ا فالل ي  مؤمنً

صن     ...  الل عنه ه  ل  خ  ن د  الذي م    الأعظم    اللفالتوحيد حه

 . (1) « الآمنين   ن  كان مه 

  هذه الأسباب  المباركة    ¬ ابن  القي م  ثم  خت م  العلامة   

  نه والعائه   ده يندفع  بها شر  الحاسه   ذه عشرة  أسباب  ه »:  ه بقول

وليس  احره والس   الت    ،  أنفع  من  هه ـله  ج  هه   ـوإقباله     إلى الل  و 

لههه عليه  ، عليه ك  ه    ، ه بهوثقته   ، وت و  ، بل  وأن لّ يخاف معه غير 
ف    يكون  ه   ه  خو  ه   وه  ولّ يرجو سواه، بل يرج    ، منه وحد    ؛ وحد 

 . (2) « ه، ولّ يستغيث  بسواه ق  قلب ه بغيره  ـل  ع   ـفلا ي  
 

 . (776/ 2) « بدائع الفوائد» ( 1) 
   المصدر السابق.  ( 2) 
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أن  إلى  ق   ـالموف   المؤمن   حتاج   ـي   عشرة  ال سباب الأ هذه   ـف 

على تطبيقها والقيام    ه  ويجاهد نفس    كرارًا،  ـمرارًا وت    ها يتدارس  

العواقه    ، والمآلّت الطيبة    ، الحميدة    ب  بها، وسيرى بإذن الل 

 في دنياه وأخراه.   والعافية    والبركة    والخير  

  ه على هذه الأسباب العشرةه مع محافظته   لمسلم ينبغي ل و           

ر    م  ذهك  ي لازه رعية، وأن  روزه والأوراد الش  أن يحافظ  على الح 

ذَلكَالل تعالى،   روزٍ   عشرةَ   ومنأَعظم  لَلغايَ  ح  مَهمة ة ،  َـعظيمة

تها العلامة    ز  به من الشيطان، وقد ذكر  عام  ـر  هي أعظم  ما ي ـت ح 

 . (1) « بدائعَالفوائدَ» يَكتابه:َََـابن القيِّم ف 

        

 
 
 
 
 

 
 . (وما بعدها 809/ 2) « بدائع الفوائد» ( 1) 

 
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ز   ر  ل   الح   الأو 

    ذ  باالله من الشيطان    الت عوُّ

كما  ،  الشيطانَ  رُّ ش    : منه   تعوذ بالل   ـي    رٍّ ش    أعظم  إنَّ  

  : تعالى  ۓ )قال  ہ ھ ھ ھ ھ ے ے 
ڭ ڭ  . [  36]فصلت:   (ۓ ڭ 

أب و  الصديق    ي عن  الل    ☺ بكر  رسول  يا  قال: 
:   قال    و إذا أمسيت    ه إذا أصبحت  ا أقول  مني شيئً عل  

اللهم  » واتََاَالسم  ر  َـفاط    َ،والشهادة    يب  الغ    عالم    قل: 
إلاََ  أشهد    َ،هَومليك    يءٍ ش    لِّ ك    ب  ر    َ،والأرض إلهَ أنَلاَ

وشرك    رِّ وش    َ،نفسيَ  رِّ ش    ن  بك م    أعوذ    َ،أنت     َ،هَالشيطان 
إذاََ  له  َـق  ،ََهَإلىَمسلمَر  ج  ا أو أ  ي سوءً على نفس    وأن أقترف  

َم    ت  ذ  خ  وإذا أ    َ،سيت  م  وإذا أ    أصبحت      . (1) « عكَج  ض 
 

  « الجامع» في    والترمذي ،  ( 3392)   «السنن» في    أبو داود أخرجه    ( 1) 
 . (4402)  « صحيح الجامع»وصححه الألباني في ، ( 5067)
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ز   ر   الثانَي الح 
    ذات عوِّ    قراءة  الم 

لقه  ذات هي سورة الإخلاص، وسورتا الف   والمعو 
، ف ؛ و والن اس  ور فضل  عظيم    عامر   عن عقبة بن لهذه الس 

لي   «رسول الل    لقيت    : قال   ☺  عقبة  »   : فقال    بن    يا 
أعلِّ  ألا  سورً م  عامر،  أ  ك  ما  الت  ا  في  فيََ  وراة  نزلت  ولاَ

  ،َلاَيأتينَهن  ل  َـث  رقان م  ولا في الف    نجيل  ولا في الإ    بور  الز  
ليلة   ََ  عليك                ،ََ(ٱ ٻ ٻ ٻ   )  فيهاَ:  هنَقرأت  إلا

 . (1) « (ڇ ڇ ڍ ڍ)وَ  َ،(ٿ ٿٹٹ )وَ

بيب  «وقال رسول الل   : ل  ق  »   : ☺  لعبد الل بن خ 
ين     ن  ي  َـذتَوِّ ع  والم    (ٱ ٻ ٻ ٻ) وح  ي،  س  ت م  حين  

ب   اتٍ تكفيك  َـت ص  ر  ، ثلاث  م  ءٍ   ح  ي  ن  ك لِّ ش     . (2) « م 
 

 السلسلة » (، وصححه الألباني في  17452)   « المسند » أخرجه أحمد في    ( 1) 
 (. 891)   «الصحيحة 

صحيح  » (، وصححه الألباني في  5082)   « السنن » أخرجه أبو داود في    ( 2) 
 (. 4406)   « الجامع 
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ز   ر   الثالثَ الح 
    قراءة  آية الكرسي قبل النوم   

الم  ف  يأوي  عندما  الكرسي  آية  فراشه   ء  ر   ـقراءة    هه إلى 
عظيم  شأن  لها  لينام   الوقايةه     الشيطانه   في  ه  ده ر  وط    من 

   . المكان   ن  مه   هه بعاده وإه 

قال:   ☺ هريرة أبي  حديث  جاء في ويدل  لذلك ما 
  فأتاني آت    ، بحفظ زكاة رمضان   «الل    لني رسول  ك  و  » 

إلى    ك  لأرفعن   : ، فقلت  ه  فأخذت    الطعامه   ن  و مه يحث    فجعل  
إذاََ» :  له في الثالثة   فقال   ، - فذكر الحديث  -   «رسول الل  

  عليك    لن يزال  فإن ه  رسي،ََالك    آية    فاقرأ    ك  راش  إلى ف    أويت  
حاف   االله  يقرب  ظ  من  ولا  ت    شيطان    ك  ،      فذكر    ، « ح  ب  ص  حتى 
الل   ☺  أبو هريرة  :  «  فقال النبي    ، «  ذلك لرسول 

 . (1) « شيطانَ  ذاك    َ،وب  ذ  وهو ك    ك  ق  د  ص  » 
 

 (. 2311) « صحيحه» في  البخاريأخرجه   ( 1) 
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ز   ر   الرابعَ الح 
      فيَالبيوت  سورةَالبقرةقراءة   

في البيوت  بتمامها المباركة  البقرة   سورةه  قراءة   فإن  
فعن أبي أمامة  للغاية في طرد الشياطين،    عظيم    لها شأن  

البقرة،ََ  واَسورةَ ؤَاقرَ» قال:   «، عن النبي ☺الباهلي   

  ، ( 1)« لةَط  ، ولا تستطيعها الب  رةَ س  ها ح  ، وترك  ها بركة  أخذ    فإن  
ح  هم  :  ة   ـل  ط  ب   ـوال   . أو الشياطين   رة  الس 

  إن  » :  «قال: قال رسول الل    ☺ عن أبي هريرة  و 

 . ( 2)« فيهَسورةَالبقرةَ  رأ  ق  َـمن البيت الذي ت    ر  ف  ـنََـيََ  الشيطان  

 
 
   

 
 (. 804) « صحيحه» أخرجه مسلم في  ( 1) 
 (. 780) « صحيحه» أخرجه مسلم في  ( 2) 

 
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ز   ر   الخامسَ الح 
    البقرةسورةَ قراءة  خواتيم  

البقرة   إن   خاتمة سورة  من  العظيمتين    لها   الآيتين 

: «  الل  رسول  : قال قال  ، ☺   أبي ذرٍّ  فعن  عظيم   فضل  
بيت  »  من  البقرة  سورة   خواتيم   تحتََ  كنزٍ   أ عطيت   منَ

بلي   لمَ  العرشَ،  . (1) « ي ع ط هن  نبيٌّ ق 

ف و   ، ليلة  ل   ك  في  يقرأها  أن  للمسلمه  ع   ر  ابن  ي ش  عن 

الآيتينمَنآَخرََبَ  قرأ    ن  م  »   : «  قال: قال النبي    ☺ مسعود  

اَلبقرةَفيلَيلةَكفتاهَ ل     ، ( 2)« سورة   شر  وسوء  أي: كفتاه  مهن ك 

 . الشيطان وشركه   ر  ومن ش ي ؤذيه؛  
 

 (1 )   « الألباني في 21344« )المسندأخرجه أحمد في    (، وصححه 
 . (1482) « السلسلة الصحيحة» 

  »صحيحه«، ومسلم في  (5009في »صحيحه« )  البخاريأخرجه    (2) 
(808) . 
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ز   ر   السادسَ الح 
»لاَإلهَإلاَاللَّهَوحدهَلاَشريكَلهَلهََقول:ََ    

   «الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير  

الكلمة    ن  إه ف  معاني العظيمة    هذه  من  نت ه   تضم  وما   ،  

تحرز به   ـما ي    أعظمه   ر  من  ـتعتب     والت حميد لل   التوحيد 

   . ه شر  من  قى به   ـت   ـمن الشيطان وي  

ن قال:  َ»أنه قال :    «نا  عن نبي    « الصحيحين َ»ففي   م 

ه  لا شريك  له  لا إ له  إ لا اللَّه  وح   ل ك  وله  الحمد    َ،د    َ،له  الم 

ءٍ قدير   ي  و  على ك لِّ ش  ل   اَفي يومٍ م    ؛َوه  د  ةٍ كانت  له  ع  ر  ئة  م 

ة    مائ  عنه   ي ت   ح  وم   ، ن ةٍ  س  ح  ة   مائ  ل ه   ت ب ت   ك  و  ابٍ،  ق  ر  ر   ش  ع 

يِّ  ت ى  ـئَ  َـس  ح  ذلك   ه   م  ي و  ي طان   الش  ن   م  زًا  ر  ح  له   وكان ت   ةٍ، 

ي  
س   . ( 1)« ي م 

 
 . (2691)  «مسلم  »صحيحو ، (3293« )البخاري  »صحيح  (1) 
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ز   ر   السابعَ الح 

ع  من الن وم   قولَالَ     بكلماتََ  أعوذ  » :  لمن فز 
ه،ََعباد    ه وشرِّ ه وعقاب  االله التامة من غضب  

َح  ات الشياطين وأن ي  ز  م  ه    ن  وم    « رونَض 

ل  ع   حين  في شر  منامه   ع  يفز    لمرء    عليه   ت ط  ل  تس    ه إذا في 
ر  العظيم  أن    الشياطين  ك     . يقول  هذا الذ 

ك م في  » قال:    «ففي الترمذي أن النبي   د  ع  أ ح  ز  إذا ف 
ب ه    ض  ن  غ  ات  م  وذ  بكلمات  االله  الت ام  : أ ع  ل  م  فلي ق  قاب ه  الن و  وع 
ون   ر  ض  ي اط ين  وأ ن ي ح  زات  الش  م  باد ه ، ومن  ه  رِّ ع  ش  ا  و  ه  إ ن  ؛ ف 

ه   ر   . (1) « ل ن  ت ض 

 

 
  (، وصححه الألباني في 3528« ) الجامعفي »  الترمذي  أخرجه   ( 1) 

 . (264) « السلسلة الصحيحة» 

 
 

 
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ز   ر   الثامنَ الح 
      ية  عند دخول المنزل وعند الت سم 

 الط عام، وغيرها من الأحوال 

ه، من الشيطان    حفظ  له »بسم الل«    : ءه ر  الم  فقول   ر    وش 
  ، وقبل دخول تناوله طعامه   وعند   ، دخول منزله   سواء  عند 
   . أحواله ذلك من    غير الخلاء، و 

يقول:    «  ، أنه سمع النبي    جابر بن عبد الل فعن  
دخل  »  عند  اسم   ه،َفذكرََبيت    الرجل    إذا  هَوعندََول  خ  د    االله 

الشيطانَطعام   قالَ فقته - ه،َ وره لأعوانه  مبيت  ) :  - أي:    لا 
 . ( 1)« (  لكم،َولاَعشاءَ

ل   ـق   ـ: أنه إذا لم ي  والمعنىَ ل ذلك عند الدخول حص 
د    الشيطان   للبيت ولًّ خ  بذلك  فيه يتً به وم    ،   مه لًّ ناو  وت    ، ا    ن   

 . ع  وض  الذي ي    الطعامه 
 

 (.2018) «صحيحه» مسلم في أخرجه  ( 1) 
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ج   »   قال:   «أن  الن بي     ☺   أنس بن مالك وعن   ر  إذا خ 
م ن بيته فقال: باسم  اللَّه  توكلت  على اللَّه ، لا حول     الرجل  

حينئذٍ:  يقال  باللَّه ،  إلا  قوة   ،    ولا  ق يت  وو  وك فيت   ديت   ه 
: كيف لك  َـفَ ر  ، فيقول له شيطان  آخ  تتنحى له الشياطين 

ف ي   ي وك  د  ي  ؟! برجلٍ قد ه 
ق   .(1) « وو 

  نِّ ما بين الج    ر  ـتَ  س  » أنه قال:    «  وصح  عن النبي  
أنََ  - أي: الخلاء -   فَـيََـنَ  َـالك    ل  خ  وعورات بني آدم إذا د  

 . ( 2)« يقول:َبسمَالَلَّه

ي من الشيطان  وق  في الت    عظيم    لها شأن    ة  يسمت  فال
 ه العظيم. من شر    زه ر  ح  والت  

 

 
صحيح  » (، وصححه الألباني في  5095)   « سننه » أخرجه أبو داود في    ( 1) 

 (. 499)    « الجامع 
في  أخرجه    ( 2)  ماجه  الألباني  297)   « سننه » ابن  وصححه   إرواء » في  (، 

 . ( 50)  « الغليل

 
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ز   ر   الت اسع  الح 

    َالأذان 

ةه العظيمة  ر  من الحروزه  ـيعتب الشرعي   الأذان ف    الط ارد 
ة  ، ف حين سماعه   ب  يهر  صح  أن ه   و   ، للشيطان  ر  ي  ر    عن أ بهي ه 

الله  ☺  ول   س  ر  أ ن    ،»    : ب » قال  أ د  لاة   للص  ن ود ي   ر   َـإذا 
، فإذا ق ضى   ع  الت أ ذين  ت ى لا يسم  ، ح  راط  ، ول ه  ض  يطان  الش 

ق   ب َـالنِّداء  أ  لاة  أ د  ب  ب الص  ، حت ى إ ذا ث وِّ ، حت ى إ ذاَـب ل    ر 
أ ق َـالت    ق ضى ط  ب  َـث ويب   ي خ  حت ى   ، ه ،  َـل  س  ن ف  و  ء   ر  الم  بين   ر  

ك   اذ   : ك  َـيقول  اذ  كذا،  كذا َـر   ر    ؛َر   ك  ي ذ  ن   ي ك  ل م  ا  حت ى    َ،ل م 
ل  لا ي  َـي ظ   ج  ل ى َـل  الر  م  ص  ر ي ك   . ( 1)« د 

أرسلني أبي إلى  » بن أبي صالح قال:    يله ه  عن س  و 
  حائط    ن  مه   ناد  لنا  فناداه م    بني حارثة، قال: ومعي غلام  

 
)   البخاريأخرجه    (1)  »صحيحه«  في  (1222في  ومسلم    »صحيحه«، 
(389) . 
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وأ    ، هه مه باس   الحائه   رف  ش  قال:  على  معي  ير    طه الذي    فلم 
هذا    ك تلق  أن    رت  ع  بي فقال: لو ش  ذلك لأ    ت  ا، فذكر  شيئً 
فإني   ؛ لاةه بالص   ا فناده صوتً  ت  ع  مه إذا س   ، ولكن  ك  ل  سه ر  لم أ  

هريرة    سمعت   أنه قال:    «ث عن رسول الل  يحد    أبا 
 .   ( 1)« اص  ص  ى وله ح  لاة ول  بالص    ي  ود  إذا ن    الشيطان    إن  » 

 

 

 

  

 
 . ( 389في »صحيحه« ) مسلمأخرجه   ( 1) 

الأثير وقال        ص  »   : ( 396/ 1)   « النهاية » في    ابن   وه اصَالح  د  الع  ة   د  شه  :  
ت ه  د  ع    ، وحه ص  ن  ي م  و   وقيل: هو أ  د  ر  بأ ذن يه وي ع  ن به وي ص  راط« ،  بذ   .وقيل: هو الض 

 
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ز   ر   العاشرَ الح 
    ر  االله   كثرة  ذ ك 

جاب  الأوقات    فه ل  ت  خ  في م    الل    ذكر    فإن   قاية  وحه  وه
ن  عن  ص  ې ې ې ) قال تعالى:، كما  ن ي ط ا لشي ا   وحه

 . [ 65  سراء: ]الإ   ( ې ى ى ئا ئا ئە ئە

ڤ )قال الل تعالى: و  ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ 
ڦ ڦ ڦ    . [  36  ]الزخرف:  ( ڤ 

  ى أخبر أن يحي   «  النبي    وقد جاء في الحديث أن  

م » قال:  ف ه بذكر الل  أوصى قوم    ڽبن زكريا  ا  ك  أ ن    وآمر 

ث   روا االله ؛ فإ ن  م  ك  ر ه   َـت ذ  وُّ في أ ث  د  ج  الع  ر  لٍ خ  ج  ث ل  ر  ل  ذلك  كم 
م،   ه  منه  ز  نفس  ر  ينٍ فأ ح  ص  نٍ ح  ص  راعًا حت ى إذا أ تى على ح  س 

ن    ه  م  ر ز  نفس  يطان  إ لا ب  كذلك  العبد  لا ي ح  ر  االله  َـالش  ك   . ( 1)« ذ 
 

الترمذي     (1)   ي  ـ(، وصححه الألباني ف2863« )الجامع» في  أخرجه 
 (. 3694)«  المشكاة »
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حابي  الجليل عبدالل بن  عباسو   :   قال الص 
يطان  »  وغفل     الش  ا  ه  س  فإذا   ، آدم  ابنه  قـلبه  على  جاثهم  

ن س   ، وإذا ذكـر  الل  خ  س   .(1) « وسو 

أن   ينبغي  عظيمة  حروز   عشرة  عنى بها وأن  ي فهذه 

الأ   ئ  ش  ن  ـي   أنفسنه وق  ون    ظ  لن حف    ولّد  عليها  في  وأهلينا  ى  ا 

 ياتنا من الشيطان الرجيم. ر  وذ  

 

 

 

  

 
 (. 754/ 24)   «تفسيره »أخرجه الطبري في    ( 1) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 






















 






















 

 

51 

 
هم    ةََمسائل  م 

    حر    في باب العين والسِّ
 

اَلأولىَ            أَوََا أو كأسً مً ظ  ع    ق  ن تعل  م    م  ك  ح  ماََ:  المسألة غيرََا
حر   وَأَ  د  س  الح    وَأَ  ن  ي  الع    عَ ف  لد    ذلكَ  ؟َالسِّ

  دفه والص    ظامه والعه   وزه ر  والح    يوطه الخ    تعليق  :  الجوابَ
ر أو الن   ن  قات مه ل  والح   ف  غيرها لجلبه  أو الحديد أو    حاسه الص 

رٍّ     ن  بل هي مه ،    مةَفيَدينَالَلَّهر  ح  م    ها أمور  لُّ ك  نفع  أو دفعه ض 
ق ى،  »   ╕   بي  ل الن و ق ل   ،  بالل  ركه الش   ،  إ ن  الرُّ والت مائ م 

ل  َـوالتِّ  ك  َـة  ش  َـو     . (1) « ر 

  هذه الأمور   في   اعتقد    إنه :  الأولىَ:  نَحالَا  فلهَ  من ي علِّقها وَ
فهذا    ع  من ال و  عطاء  الو  ر  ض  ال و نفع  تجلب  ال  التي ي عل قها أن ها 

ها  أن    اعتقد    إن :  الثانيةَو،  سلام الإه   ملةه   عن   ل  ناقه   ، ر   ـأكب   ك  ر  شه 
 

ماجه( 3883)   « السنن»أخرجه أبو داود في    ( 1)  وابن    « السنن» في    ، 
حه الألباني في ( 3530)  . (331) « السلسلة الصحيحة» ، وصح 
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  ا لأنه   ؛ ره غ  ص  الأ    ركه الش    ن  فهذا مه   الأسباب للعلاجه    من سبب  
 . ره  ـالأكب   ركه ي بالإنسان إلى الش  ت فضه   وسيلةً ستكون  

في  و  ر   تفك  ن   د   واقهعه  م  سيجه الأمور  هذه  لّ    ا أن هتعليق 
قاية  من عين    ل  بسببها عافية  أو سلامة  أو وه أو سحر أو  يحص 

النبي   قال  كما  عفًا،  وض  نًا  وه  ه  ستزيد  إن ها  بل  ذلك،      غير 
ل  عل ق في يدهه خيطًا ل  ، فقال له   ـلرج  رض  ن  والم  ي زيل  عنه الوه 

ه  » :  النبي    ك  إ لا  و  يد  ز  ها فإ ن ها لا ت  ع   . (1) « نًا َـان ز 

تنو   بص    عند   محرمة  ال   تعاليق  ال   هذه   ت  ع  وقد    ر  و  الناس 
ي  ه  بعض  ف ؛  مختلفة    وأشكال    ، كثيرة   ع    ل ق  ع   ـم  في  قه  ـن على  أو  ه 

  لرد    ها أن    م  ع  ز   ـي     زرقاء، ن  ي  ع  رسم   ليق عليها  اتع   تهه ـبي أو    ارته سي  
ل ح  ي عل ق  ال م  ه  ، وبعض  العينه  ه في البيته   مه ر  ع   ـوي    أو ينث ـ   م  أن هاز 

، و  ب  لهم،  ه  وج    افات العوام  ر  هذه من خ    ل  ك  ترد  الجن    والواجه
 . مور  الأ    ة  م  زه ه أ  بيده   ن  هم بم  قلوب    ا يعل قو أن  

 
ماجه( 3883)   « السنن»أخرجه أبو داود في    ( 1)  وابن    « السنن» في    ، 
حه الألباني في ( 3530)  . (331) « الصحيحةالسلسلة  » ، وصح 
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ف  َـإذا ع  :  الثانيةَالمسألةََ            خص    ر  الذي أصابه     الإنسان  الش 
 بالعين، ما الذي ي شرع  له أن يفعل ه ؟ 

ذكرها    : الجوابَ التي  الأسباب  في  م   ابن  العلامة     تقد 
على ما  في هذا الباب، وي ضاف    والكفاية    ة   ـي   ـن  ـالغ    ¬ القيم  
خص  سبق  في  ذ    :الذي أصاب ه  بالعينمن عرف  الش  يأخ  أن 

هه  ره أ  وئه  ض  و    كالمتبق ي من  ؛من أث  س  من أو إذا توض  لههه إذا  غ 
  ،   يتوضأ    أو   هذا الأثره   من   بالعينه   ن أ صيب  م    يغتسل  ثم   اغتسل 

ي    ، منه  بدنه  عل   ش  ر  أو  ف ى  »   ♦عن عائشة  منه،  كان   قالت: 
ع ين  ـيَ   ل  منه الم  أ  ثم  ي غت س  ض  ر  العائ ن  فيتو  م   . (1) « ؤ 

لههه أو  س  ل  غ  ن  ط لهب  منه ف ض  أن ي بادهر    وضوئههه وينبغي لـم 
، فإن   د  من   في تلبيـةه هذا الط لبه ل  من غير ق ص  العين  قد تحص 

عين، ولما في تلبيـةه هذا الط لبه   بها، ومن غير عداوة  للم  صاحه
هه    من   مرضه من  هه  عي في خلاصه والس  صاب،  الم  قلبه  إراحةه 

 
حه الألباني في  3880)   « السنن » أخرجه أبو داود في    ( 1)    السلسلة » (، وصح 

 . ( 2522) « الصحيحة
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ه ، وقد قال النبي    يء   ـيَ  َـ»الع  :  الذي أهم  ، ولو كان  ش  قٌّ ن  ح 
ب  َـق  الق  َـساب   ر  س  ل وا« َـه  الع  تـَ  ـقَ  َـد  لت م  فاغس  ت غ س  ، وإ ذا اس  :  ، أي (1) ي ن 

ن يظن  أن ه   ن  أ صيب  بالعين مم  فضل     نههه  ـأصابه بعي إن طلب  م 
لههه  س  ب ه  إلى طلبه ويغتسل له.  ـفلي    غ   جه

يحرص    أن   البابه  هذا  في  به  الت ذكير  ينبغي  ا  مم  وإن  
هه وبي  إخوانههه  المسلم  إذا رأى عند   شيئًا أعجب ه  أن    تههه  ـأو في نفسه

بالبركةه   ويدعو   ر  الل  النبي   ل يذك  لقول  الشيء؛  إ ذا  » :  هذا 
أخي  م ن  ك م  د  أح  أ ى  م  َـر  أو  مال  ه  م ن  أو  ه   نفس  ي  َـن   ما  ه   ـبَ  َـع ج  َـه  

ه  ـبَ  ـيَ  َـل  َـفَ ك  قٌّ   ؛َرِّ ين  ح   . (2) « فإ ن  الع 

ل ى    ي شاع  بأن  صاحب  العين  :  الثالثةَالمسألةَ لا بد  أن ي ص 

ه ، فهل هذا صحيح؟   عليهَصلاةَ   الميِّت لدفع  شرِّ عيـن ـ

ريعة   أصل    ذا ليس له :  الجوابَ ملةه    ، في الش   بل هو مهن ج 
 

 . ( 2188)   « صحيحه » في  مسلم   أخرجه    ( 1) 
الألباني في  (،  15940)   « المسند » في  الإمام أحمد  أخرجه    ( 2)  حه  وصح 
 . (2572) « الصحيحة  السلسلة » 
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حدث  الم  رافات  عنها،   ـالخ  د   والب ع  منها،  الحذر   يجب   التي    ةه 
رعي   وإنما العلاج   م    ا م الش  في  الأسباب    من تقد  المشروعةه 
ن    ة.  ـالكتاب والس 

نِّ  :  الرابعةالمسألةَ ل  مع مسلمي الج  هل يجوز الت عام 
ور ح  س  ر عن الم  ح   ؟َلفكِّ السِّ

، ولّ  من الأعمال المشروعةه   ليس    ل  م  : هذا الع  الجوابَ
من  هم  سواء زعموا أن  م طلقًا،    ن  بالجه   ل  صه أن يت  مسلمه  لل   يجوز  

أو  ال  المسلمين؛  مسلمين  غير  تفتح     لأن  من  بهم  الّستعانة  
وبدنهه،   وعقيدته  المسلم  دين  كثيرةً، على  روره  الش  من    أبواباً 

ريعة  جاءت ب   ي وه  رك، والش    د  س  مع ذلك ذريعة  لأبواب الش 
رك بالل   ل  باب  ي فضي إلى الش   . ك 

كم  فيََ  ح  اج  الر  ما  :  الخامسةَالمسألةََ   على الماء    ة  القراء  ح 
 ؟ رَح  السِّ   وَأَ  ين  الع    ن  م    ص  لُّ خ  ه للت  ب  ر  وش  

  ، وقد ثبت  به   لّ بأس    وشربه   في الماءه   ة  القراء    : الجوابَ

 . لفه الس    بعض عن  هذا الفعل   
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لى لكن   و    ابه ص  على الم   ث  ف   ـوالن   ة  قراء  ال أن تكون   الأو 
،  ةه  ـفي عدد  من الأحاديث النبوي    ة   ـن ذلك الس  ب   ت  كما ثبت  ،  مباشرةً 

لى أيضً  ه ، ويلجأ    صاب  الم  يرقي   ا أن  والأو    قبهل   ـإلى الل وي    نفس 
أسباب    ابن القي م من  بما ذكره الإمام  ويعمل   عليه مباشرةً، 

ح     ه مباركة، وأن لّ يطلب  القراءة  من غيره، فإن  ذهاب ه  لغير  يقد 
لى، الأ    لاف  وهو خه   ، له وك  الت    في كمال   . والل أعلم   و 

غار  :  ةَالسادسَالمسألةََ كيف يتمُّ تحصين  الأطفال الصِّ
حر   ؟َمن العين والسِّ

تعويذ   غ الص    تحصين  :  الجوابَ يستطيعون  لّ  الذين  ار 
رعية يكون عن طريق م ن   ههم بالأذكار الش  ما أنفسه من    يرعاه 

عن  وغيرهما،  الأبوين   ثبت   كان  قال   ☻ابن عباس  فقد   :  
ماَكانََأباك    إن  » سين، ويقول:  والح    الحسن    ذ  و  ع  ي      النبي  

الت    بكلمات    أعوذ  :  وإسحاق    بها إسماعيل    ذ  وِّ ع  ي   م  امة  االله  نََ، 
 . (1) « ةلام   ينٍ ع   لِّ ن ك  ، وم  ةٍ وهام   شيطانٍ  لِّ ك  

 
 (. 3371)   « صحيحه » في  البخاري   أخرجه    ( 1) 
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  أن  النبي     ☺ الخدري    وثبت  من حديث أبي سعيد  

ذ  الحسن   تين؛ وهما سورت الفلقه    كان ي عو  ذ  سين بالمعو  والح 

   . (1) والن اس 

ة    طفاله ينبغي الحرص على تعليم الأ و  رعي ـ   الأذكار  الش 
في الصباح والمساء وعند الّستيقاظ والن وم ونحو ذلك مع  
لوا   وي حص  عليها،  المحافظةه  على  لينشؤوا  تميـيـزهم،  بداية 

رور والشياطين.    بذلك سببًا عظيمًا لحفظه الل لهم من الش 

ر   :  السابعة    المسألة   ح  السِّ قنوات  مشاهدة   م   ك  ح  ما 

د  الت سلية عوذة  بق ص     ؟َوالش 

ره قنوات    مشاهدة  :  الجوابَ ح  عوذةه    الس  ، يأثم   حرام  والش 

خطير     رٍّ ش    باب    وهو ،  م ن ينظر إليها، ولو كان من باب الت سلية 

ا على المسلم،   نه الذي هو رأس المال  ي وفيه تعريض  للد  جدًّ

  ،   بسبب أمثاله   ل  ت  ق  ه بم  نه  ـفي دي   يب  صه أ    إنسان    ن  وكم مه للخطره
 

  صحيح » (، وصححه الألباني في  2058)   « جامعه » أخرجه الترمذي في    ( 1) 
 . ( 4902)   « الجامع 
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  ا رً خاطه م   كنت   إن  »  : ا رات، وقد قال السلف قديمً خاط  هذه الم  

ه   يَ، وذلك لأن  الدِّ « ينك ر بده خاطه فلا ت    يء  بش   ن  أعظم  ما يمل ك 
نيا والآخرة َـالإنسان، وهو مصدر نجات       . ه  في الدُّ

ول  في    ل  خ  د  وي     والبرامج   الّنترنت   عه مواقه ذلك أيضًا د خ 
لالّت، فإن  عددًا من   الإلكتروني ة ن هذه الض  التي تتضم 

ل  هذه ا نالشباب قد ي غامهر  بدي   م  ل  عه   قلةه   ع  م    لمواقع  ه ويدخ 

ن  منه ال  ـت  ـوفهم  ودين  ف    هه وعلى  ـنه  ـعلى دي   ر   ـؤث   ـوت  ،  هات  ب  ش  تمك 

   . أخلاقهه

ة دينههم   عةه علمهم وقو  لفه مع س  والن اظهر  في حال الس 
من   دينههم  على  صه  ر  الحه أشد   حريصين  كانوا  أن هم  إلّ  

بهات؛ فعن   ختياني   ب  أيو  الش   يعني: -   دخل رجل   : قال   ¬   الس 
لال والبهدع    ¬ بن سيرين الإمام محمده  على    - من أهل الض 

عليك آية    يا أبا بكر أقرأ  »   : فقال     - وهو من كبار الت ابعين - 
    هماع  ض  إصبعيه فو    أخرج  ف   « ؟ من كتاب الل لّ أزيد أن أقرأها 

  ت  ج  ر  ا إلّ خ  مً له س  م    ت  ن ن ك  إه   عليك    م  زه ع  أ  »   له:   قال و في أذنيه  
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  ،« ؟! ج  ر  خ    م  ث    آيةً   يا أبا بكر ما عليك لو قرأ  »   : قلنا  ـف ،  « ي يت  ـن ب مه 
على ما هو عليه    ثبت    ي قلب   أن    لو ظننت    - والل -   ي ن  إه »   : قال 

 د  ه  ج  ا أ  شيئً   ي في قلب   ي قه ل  أن ي    ت  ف  ولكن خه   أ ، ر ق   ـأن ي    ما باليت  
   . (1) « فلا أستطيع    ي ن قلب ه مه راجه خ  في إه 

أن   النظر   فالشاهد  يجوز   لّ  القنوات    إلىه     وما هذه 
  نظر إلىيخشى على من يتهاون وي   بل   ، ي شابهها من الوسائل 

حرة    ه هذ  الس  كلام  على  تحتوي  التي  والتطبيقات  البرامج 
لّ تقبل له صلاة أربعين يومًا، لقول    أن    ورجمهم بالغيب 

ن أ تى ع  :  النبي   افًا  َـ»م  أ ل ه  ر  س  لم ت    ف  ب  َـعن شيءٍ،  ل  له  َـق 
ب ع ين    أ ر  لاة   ةً« ص  ومخاطه (2) ل يل  آثم  فهو  إليها  ينظر  ومن    ر   ـ، 
أو تمضية الوقت؛    ليةه س  الت    لو كانت على سبيله بدينه، حتى  
 ، والل أعلم. العالمين   رب    ط  خه س  ي    ا م  مفإن هذا  

الثامنةَ من أعمال  :  المسألةَ وجد  أعمالًا  ماذا يفعل من 
ب   ج  حرة من الح  د  ونحوها الس  ق   ؟ والع 

 
 . ( 280/ 2) للشاطبي    « الّعتصام » انظر:    ( 1) 
 (. 2230)   « صحيحه » في  مسلم  أخرجه    ( 2) 
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ي عالج  بما سبق  :  الجوابَ ر  كغيره من الأمراض،  ح  الس 

الأخذ   وكذا  رعية،  الش  والحروز  القرآن  على  المحافظة  من 
بر عليها.  مة والمجاهدة على الص   بالأسباب المتقد 

ه  أن  حر  الس    ع  موضه   إذا عرف علاج  الومن   ج  ره   يستخ 
ر   ت لهف  ـوي   ح   . بذلكطل يبه ، فإن  الس 

باز   ابن  الشيخ  ي  :  ¬قال  ن  م    ور  ح  س  الم    ف  ره ع  »وقد 
،  ها في بعض  بعض    م  ظ  ن في مسامير ي    ر  ح  الس   ، ويكون  ه  ر  ح  س  

في ش   بعض    ه  بعض    د  قه ع    ر  ع  أو  أو أشباه ذلك،    ق  ر  ، أو خه في 

 . (1) « ر  ح  الس    ل  ط  زالها، ب  فها وأ  ر  فإذا ع    ، ور  ح  س  الم  ا  ه  ف  وقد يعره 

  وكيده   ، الأشراره   ر  ش    ن  هذا ونسأل اللّه تعالى أن يحفظنا مه 

يهدي  ، و اره ج  الف   بالتوفيق  وأن يتولّنا    ، المستقيم    ه  نا صراط  أن 
 قدير.   شيء    ل  في الدنيا والآخرة، إنه على ك  والعافية  

د وعلى آله وصحبه وسل م. وصلى الل على    نبي نا محم 

 
 (. 285/ 3)   « ب فتاوى نور على الدر »   ( 1) 
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   
 

 الصفحة  الموضوع 
 5 المقدمةَ

د    السبب  الأول:  س  حر والح  رِّ السِّ ذ  باللَّه من ش   11 التعوُّ

 13 تقوىَاللَّهََ  السبب  الثاني: 

ه   السبب  الثالث:  ب ـر  على عدوِّ  16 الص 

ل  على اللَّه   السبب  الرابع:   18 الت وكُّ

ن  أصابه   الخامسَ:السبب     21 فراغ  القلب  من الانشغال بم 

 24 الإقبال على اللَّه والإنابة  إليه  السبب  السادس: 

نوب  السبب  السابع:   26 الت وبة  إلى اللَّه  من جميع الذُّ

لق   السبب  الثامن:  دقة  والإحسان  إلى الخ   29 الص 

ذي الإحسان  إلى الباغي   السبب  التاسع:  ؤ   31 والم 
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 الصفحة  الموضوع 
 35 تجريد  الت وحيد  للَّه    السبب  العاشر: 

رز  الأول:  ذ  باللَّه من الشيطان الح   38 التعوُّ

رز  الثاني:  ذات   الح  عوِّ  39 قراءة الم 

رز  الثالث:    40 قراءة َآيةَالكرسيَقبلَالنومَالح 

رز  الرابع:    قراءة َسورةَالبقرةَفيَالبيوتََالح 

 
41 

رز  الخامس:   42 قراءة َخواتيمَسورةَالبقرةََ  الح 

رز  السادس:  قول:َ»لاَإلهَإلاَاللَّهَوحدهَلاََ  الح 

شريكَلهَلهَالملكَولهَالحمدَوهوَعلىَكلََ

 شيءَقديرَ«
43 

رز  السابع:  ع  من الن وم: »أعوذ      الح  القول لمن فز 

غضبهَوعقابهَوشرَعباده،ََبكلماتَاللَّهَالتامةَمنََ

 ومنَهمزاتَالشياطينَوأنَيحضرونَ«
44 
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 الصفحة  الموضوع 
رز  الثامن:  ية  عند دخول المنزل وعند   الح  الت سم 

 الط عام، وغيرها من الأحوال  
45 

رز  التاسع:   47 الأذانََ  الح 

رز  العاشر:   ر  االله الح   49 كثرة  ذ ك 

ة   مسائلَ حر   مهم   51   في باب العين والسِّ

ظ مًا أو كأسًا    المسألةَالأولىَ: ن تعل ق  ع  م  م  ك  ما ح 

حر؟  د  أو السِّ س  ي ن  أو الح  ع  الع  ف   أو غير ذلك لد 
51 

خص الذي    : المسألةَالثانيةَ ف  الإنسان  الش  إذا عر 

 أصابه  بالعين، ما الذي ي شرع  له أن يفعل ه ؟ 
53 

بد  أن  ي شاع  بأن  صاحب  العين لا  :   المسألةَالثالثةَ

ه ، فهل هذا   ل ى عليه صلاة  الميِّت لدفع  شرِّ عيـن ـ ي ص 

 صحيح؟َ
54 

ل  مع مسلمي  هلََ  المسألةَالرابعةَ: يجوز الت عام 

ور؟  ح  س  ر عن الم  ح  نِّ لفكِّ السِّ  الج 
55 
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 الصفحة  الموضوع 
ة  على    المسألةَالخامسةَ: كم القراء  ح  في ح  اج  ما الر 

ن    لُّص  م  ب ه للت خ  ر  ر؟ الماء  وش  ح   الع ين  أو السِّ
55 

كيف يتمُّ تحصين  الأطفال    المسألةَالسادسةَ:

غار   ؟َالصِّ
56 

ر    المسألةَالسابعةَ: ح  م  مشاهدة  قنوات السِّ ك  ما ح 

د  الت سلية؟  عوذة  بق ص   والش 
57 

ماذا يفعل من وجد  أعمالًا من    المسألةَالثامنةَ:

ب   ج  حرة من الح  د  ونحوها؟ أعمال الس   والع ق 
59 
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