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 احذر .. إضاعة الوقت

 الخطبة الأولى

 إف الحمد لله، نحمده ونستعينو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهدِه الله فلا مُضِلَّ لو، ومن يُضلِل
عبده ورسولو، صلَّى الله عليو وعلى آلو وأصحابو، فلا ىاديَ لو، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أف لزمدًا 

 وسلَّم تسليمًا كثيراً.

 أما بعد3

 حقَّ التقوى؛ فتقوى الله طريقُ الذدى، ولُسالفتُها سبيلُ الشقاء. -عباد الله  -فاتقوا الله 

 أيها الدسلموف3

جزائوِ بل أقسمَ بالزمن كلِّو ليلو ونهاره، فقاؿ3 الوقت زمن الإعمار وتحقيق السعادة، أو الذدـ والشقاء، ولشرفِو أقسمَ الله بأ
 .[2 ،31 الليل] تَََلَّى إِذَا وَالنػَّهَارِ ( 1) يػَغْشَى إِذَا وَاللَّيْلِ 

 أَوْ  يذََّكَّرَ  أَفْ  راَدَ أَ  لِمَنْ  خِلْفَةً  وَالنػَّهَارَ  اللَّيْلَ  جَعَلَ  الَّذِي وَىُوَ 3 -جلَّ شأنوُ  -وفي مُضِيِّ الليالي والأياـ ذِكرى وعِظةٌ للمتقين، قاؿ 
 .[322 الفرقاف] شُكُوراً أَراَدَ 

3 الأنعاـ] الْعَالَمِينَ  رَبِّ  لِِلَِّ  وَلَشاَتِ  وَلَزْيَايَ  وَنُسُكِي صَلَاتِ  إِفَّ  قُلْ كانت حياتوُ كلُّها لله،  - صلى الله عليو وسلم -ونبيُّنا 
122]. 

 في  سِيمَاىُمْ  وَرِضْوَاناً الِلَِّ  مِنَ  فَضْلًا  يػَبْتػَغُوفَ  سُجَّدًا ركَُّعًا تػَرَاىُمْ شيءٍ من أعمالذم، فقاؿ3 واغتنَمَ الصحابةُ زمانَهم، وأخبَر الله ب
 .[322 الفتح] السُّجُودِ  أثَرَِ  مِنْ  وُجُوىِهِمْ 

 لليل لا يقبلُو بالنهار".3 "إف لله عملاً بالنهار لا يقبلُو بالليل، وعملًا با-ا مرضي الله عنه -ومن وصايا أبي بكرٍ لعُمر 

 3 "ما ندِمتُ على شيءٍ ندَمي على يوٍـ غرَبَت شمسُو ونقصَ فيو أجلي ولم يزدَد فيو عملي".-رضي الله عنو  -قاؿ ابن مسعودٍ 
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م، قاؿ الحسنُ البصريُّ  - الله مرحمه -وكاف السلفُ  3 -الله  رحمو -يغتنِمُوف لحظات أعمارىِم، فعمَروا زمانَهم بما يرُضِي ربََّّ
 "أدركتُ أقوامًا كانوا على أوقاتهم أشدَّ منكم حِرصًا على دراهِِِكم ودنانيركِم".

 ؛ رواه الترمذي.«ولا تزوؿُ قدَمَا عبدٍ يوـ القيامة حتى يُسأؿَ عن عُمره فيمَ أفناه»

؛ «لناس من طاؿَ عُمره وحسُن عملُوخيُر ا»3 -عليو الصلاة والسلاـ  -وطوؿُ العُمر مع صلاح العمل من مِنَن الله العِظاـ، قاؿ 
 رواه الترمذي.

، والعبدُ من حين استقرَّت قدمُو في ىذه الدار  والأياـ معدودةٌ إف ذىبَ يوٌـ نقصَ عُمرُؾ، وذىابُ البعض أمارةٌ على ذىاب الكلِّ
3 -عليو الصلاة والسلاـ  -من فرَّط فيو، قاؿ  فهو مُسافرٌ فيها إلى ربوِّ، والرابِحُ من العباد من اغتنَمَ زمانوَ بما ينفعُو، والدغبوفُ 

 ؛ رواه البخاري.«كثيٌر من الناس3 الصحةُ والفراغ - أي3 يفُرِّطُ فيهما -نعمتاف مغبوفٌ فيهما »

3 "إضاعةُ الوقت أشدُّ من الدوت؛ لأف إضاعةَ الوقت تقطعُ عن الله والدار الآخرة، والدوتُ يقطعُك -رحمو الله  -قاؿ ابن القيم 
 ن الدنيا وأىلها".ع

ومن أضاعَ وقتَو تحسَّر على كل لحظةٍ منو، ومن مضَى عليو يوٌـ من عُمره من غير حقٍّ أدَّاه، ومن غير فرضٍ قضاه، أو علمٍ علِمَو 
 فقد عقَّ يومَو وضيَّع عُمرَه.

 .[37 الشرح] فاَنْصَبْ  فػَرَغْتَ  فإَِذَا3 -سبحانو  -والحاذِؽُ من يشغلُ وقتَو بما يرُضِي ربَّو، وإذا فرغَ من عملٍ قاـ بآخر، قاؿ 

3 "أي3 إذا فرغتَ من أمور الدنيا وأشغالِذا، وقطعتَ علائقَِها فانصَب إلى العبادة وقُم إليها نشيطاً فارغَِ -رحمو الله  -قاؿ ابن كثيٍر 
 الباؿ، وأخلِص لربِّك النيَّةَ والرَّغبةَ".

ُـ3 إفرادُ الله بالتو   حيد وأداءُ أركاف الإسلاـ على التماـ.وأفضلُ عبادةٍ تقُا

 -، قاؿ ومن خير ما تعُمَرُ بو الأوقات وترُفعُ بو الدرجات3 حِفظُ كتاب الله العظيم، ومُراجعتُو وتدبُّره؛ فهو كنزٌ ثميٌن وتَارةٌ رابِةٌ 
الله خيٌر لو من ناقتَين، وثلاثٌ خيٌر  آيتين من كتاب -أو يقرأُ  -أفلا يغدُو أحدكُم إلى الدسجد فيعلمُ »3 -عليو الصلاة والسلاـ 

 ؛ رواه مسلم.«لو من ثلاث، وأربعٌ خيٌر لو من أربع، ومن أعدادىنَّ من الإبِل
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، ومن قرُب منو عظُم، ومنزلةُ العبد في الجنة عند آخر آيةٍ يرُتلُِّها منو، وفي زمن  الفتن ومن ناؿَ حِفظَ كتاب الله شرُؼ، ومن تلاه عزَّ
ُـ بكتاب الله ألزَـ، والقُرب منو أوجَب. وانفِتاح أبواب  الشُّبُهات والشهوات يكوف الاعتِصا

والتزوُّد من العلم الشرعيِّ بُِضور لرالِسِ العلماء، وحفظِ الأحاديث النبوية ولُستصرَات العلوـ الشرعية، رسوخٌ في العلم ورفعةٌ 
 .[311 المجادلة] دَرجََاتٍ  الْعِلْمَ  أُوتُوا وَالَّذِينَ  مِنْكُمْ  اآمَنُو  الَّذِينَ  الِلَُّ  يػَرْفَعِ 3 -سبحانو  -للمسلم، قاؿ 

 3 "أفضلُ ما تُطوعِّ بو3 العلمُ وتعليمُو".-رحمو الله  -قاؿ الإماـ مالكٌ 

 ىَذِهِ  قُلْ ، وبالعلم تُشرِؽُ سيرةُ الدرء، ويبقَى ذِكرُه وإف فقُِد، والدعوةُ إلى ىذا الدين ونشرُه بالحكمة سبيلُ الدرُسلين والصالحين
 .[3101 يوسف] اتػَّبػَعَنِ  وَمَنِ  أنَاَ بَصِيرةٍَ  عَلَى الِلَِّ  إِلَى  أَدْعُو سَبِيلِي

 ؛ متفق عليو.«فلئن يهدِي الله بك رجلاً واحدًا خيٌر لك من حُمر النػَّعَم»وىو بابُ الخير والبركات، 

 وَلمَْ  بِوَالِدَتِ  وَبػَرِّا3 -عليو السلاـ  -عن عيسى  - سبحانو -، قاؿ وبرُّ الوالدَين طاعةٌ وسعادةٌ، والقُربُ منهما أنُسٌ وتوفيق
 .[332 مريم] شَقِيِّا جَبَّاراً يََْعَلْنِ 

 3 "من برَّ بوالدَيو كاف مُتواضِعًا سعيدًا".-رحمو الله  -قاؿ ابن كثيٍر 

عليهما وصُحبتهما، ولشا يفُرحُِهما استقامةُ ولدِهِا على الدين، ومن والابنُ الفطِنُ يسعَدُ بالإجازة لدزيدِ البرِّ لوالدَيو وإدخاؿ السرور 
 ؛ رواه مسلم.«أبرُّ البرِّ أف يصِلَ الرجلُ وُدَّ أبيو»3 -عليو الصلاة والسلاـ  -برِّهِا زيارةُ صديقِهما وإكرامُهما من بعدِهِا، قاؿ 

ؿ، وتبُارِؾُ في الوقت، وتقُرِّبُ ما بين النفوس، وتُظهِرُ مكارـِ الأخلاؽ، وصِلةُ الرَّحِم ترُضِي الرحمن وتُطيلُ العُمر، وتزيدُ في الدا
؛ متفق «من أحبَّ أف يبُسطَ لو في رزقِو وينُسأَ لو في أثرَه فليصِل رحِمَو»3 -عليو الصلاة والسلاـ  -وتبُدِي جميل الدروءات، قاؿ 

 عليو.

بالروح، وتعُلِي الذمَِم، وتُصلِحُ الحاؿ، وتُذكِّرُ بالآخرة، ويناؿُ بَّا الزائرُ معرفةً  وزيارةُ أىلِ العلم والصالحين تُهذِّبُ النفوس، وتسمُو
 وعلمًا؛ فهم ورثةُ الأنبياء ودعاةُ الذدُى.

 .[322 الدطففين] الْمُتػَنَافِسُوفَ  فػَلْيَتػَنَافَسِ  ذَلِكَ  وَفي 3 -سبحانو  -والتنافُسُ في الخير والتقوى من صفات أىل الجنة، قاؿ 

 3 "إذا رأيتَ الناسَ في خيٍر فنافِسهم فيو".-رحمو الله  -قاؿ الحسنُ البصريُّ 
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بجلاؿ الله  والصُّحبةُ الصالحةُ خيُر مُعيٍن على العمل الصالح؛ تدفعُ إلى البرِّ، وتغُلِقُ أبوابَ الشرِّ، وتُحثُّ على الطاعة، والدتُحابُّوف
 هداء.على منابرِ من نورٍ يغبِطهُم النبيُّوف والش

 يدََيوِْ  عَلَى الظَّالمُِ  يػَعَضُّ  وَيػَوْ َـ3 -سبحانو  -ورفيقُ السوء يدعُو إلى الشرِّ ويصُدُّ عن الخير، صحبتُو حسرة، ورفُقتُو ندامة، قاؿ 
ذْ  لمَْ  ليَْتَنِ  ياَوَيػْلَتَى ( 27) سَبِيلًا  الرَّسُوؿِ  مَعَ  اتَََّّذْتُ  ياَليَْتَنِ  يػَقُوؿُ   .[21 ،327 الفرقاف] خَلِيلًا  فُلَاناً أَتََِّّ

؛ فإنما يُصاحِبُ الرجلُ من ىو -أي3 انظرُوا إلى رفقائوِ لتعرفِوه  -3 "اعتبِر الرجلَ بمن يُصاحِب -رضي الله عنو  -قاؿ ابن مسعودٍ 
 مثلُو".

 النِّعم، وتُوردُِ على القلب الظُّلَم. والتطلُّعُ إلى مواطِن الفتن وأسبابَِّا من الدرئيَّات في القنوات وغيرىِا تُورِثُ الدرءَ نكُرافَ 

ُـ عِوَجَهم. وواجبُ الأبِ نحو أبنائوِ ع ظيم، والأُّ والإجازةُ مغنَمٌ لقُرب الأب من أبنائوِ، يملُأ فراغَ قلوبَّم، ويهُذِّبُ سلوكَهم، ويقُوِّ
تر والعفاؼ.عليها من الواجِبِ مع بناتها مثلُ ذلك برعايتهنَّ وتعهُّدىنَّ بالنُّصح والتوجيو،   وأمرىِنَّ بالحجاب والسِّ

3 "أدِّب ابنَك؛ فإنك مسؤوؿٌ عنو3 ماذا أدَّبتَو وماذا علَّمتَو؟ وىو مسؤوؿٌ عن برِّؾ وطواعيتِو -ا مرضي الله عنه -قاؿ ابن عمر 
 لك".

3 -رحمو الله  -منو. قاؿ ابن عقيلٍ والأبناءُ يسعَدوف بمرُافقة أبيهم وأنُسِهم بو وانتِفاعهم بأخلاقِو، واكتِسابَّم الصفات الحميدة 
 "العاقلُ يعُطِي للزوجة وللنفس حقَّهما، وإف خلا بأطفالِو خرجَ في صورة طفلٍ وىجَر الِجدَّ في بعض الوقت".

ما 3 "قاؿ لي أبي3 يا بن! اطلُب الحديث؛ فكل-رحمو الله  -ومُكافأةُ الأبناءِ على الخير من حُسن الرعاية. قاؿ إبراىيم بن أدىم 
 سمعتَ حديثاً وحفِظتَو فلك درىَم"، قاؿ إبراىيم3 "فطلبتُ الحديثَ على ىذا".

وإعراضُ الأب عن أبنائوِ وبعُده عنهم إهِاؿٌ لتنشِئَتهم، وفيو تيسيُر وصوؿ أىل السوء إليهم، فيجنِ من ذلك الأبُ الندامةَ 
 والحسرةَ.

 ناء، ويسُدُّ ما بينهم من خلَل.والسفرُ الدبُاحُ بَّم يقُرِّبُ ما بين الوالدَين والأب



-5 - 

Friday.alharamain.sa 

خيٌر من ألف صلاةٍ فيما  - صلى الله عليو وسلم -والعمرةُ سفرُ عبادةٍ تحطُّ الأوزار وترفعُ الدرجات، وصلاةٌ في مسجد النبي 
ُـ إىدارٌ للماؿ، وعُرضةٌ للفتن، وسببُ كثيٍر من الشُّبهات والشهوات، ويعودُ الدرءُ من  سفَره أسوأَ حالًا لشا كاف سِواه، والسفرُ الدحُرَّ

 قبلَو.

 وفي الإجازة تبُنى أُسرٌ بالزواج، ومن شُكر تلك النعمة ودوامِها ألا يصحَبَ وليمتَها لُزرَّـ، وأف يكوف زواجًا لا معصيةَ فيو.

النوُـ أوؿ الليل، والصلاةُ  - صلى الله عليو وسلم -والله بارؾَ لذذه الأمة في بُكورىِا، وجعل الليل سكَنًا والنهار معاشًا، ومن ىديِو 
 آخره.

 يكرَه النوَـ قبل العشاء والحديثَ بعدىا"؛ متفق عليو. - صلى الله عليو وسلم -3 "كاف النبي -رضي الله عنو  -قاؿ أبو برَزةَ 

 وإذا كاف السهرُ وسيلةً إلى التخلُّف عن صلاة الفجر مع الجماعة كاف لُزرَّمًا.

 وَلَا 3 -سبحانو  -أحوالِو وأزمانوِ، ويوُقِنُ بأف الله يرَى أفعالَو ويسمعُ كلامَو، ويعلمُ ما يُكِنُّ فؤادُه، قاؿ  والدسلمُ يرُاقِبُ ربَّو في
 .[321 يونس] فِيوِ  تفُِيضُوفَ  إِذْ  شُهُودًا عَلَيْكُمْ  كُنَّا إِلاَّ  عَمَلٍ  مِنْ  تػَعْمَلُوفَ 

 ؛ رواه الترمذي.«اتقِ الله حيثمُا كنت»3 -صلى الله عليو وسلم  -لنبي وأفضلُ الإيماف3 أف تعلمَ أف الله معك، ومن وصايا ا

إف الله يغارُ، وغيرةُ الله أف يأتَ الدرءُ ما حرَّـ »3 -عليو الصلاة والسلاـ  -والله يغارُ إذا انتُهِكَت حدودُه في سفرٍ أو حضرٍ، قاؿ 
 ؛ متفق عليو.«الله

 وبعدُ، أيها الدسلموف3

عن الخطيئات، ويتزوَّدُ من الصالِحات، ويغتنِمُ أوقاتوَ فيما شرعَو الله، ولئن كاف العملُ لرهدةً فإف الفراغَ مفسدةٌ، فالدؤمنُ يبتعِدُ 
وفَّقُ من جعل ونفسُك إف لم تشغَلها بالحقِّ شغلَتك بالباطل، والدرءُ لُشتحَنٌ في رخائوِ وسرَّائوِ، وعافيتِو وبلائوِ، في حلِّو وترحالِو. والدُ 

 قوى مطيَّتَو وسارعََ إلى جنَّة ربوِّ.الت

هَا أَسَاءَ  وَمَنْ  فلَِنػَفْسِوِ  صَالِحاً عَمِلَ  مَنْ أعوذ بالله من الشيطاف الرجيم3   ٍـ ربَُّكَ  وَمَا فػَعَلَيػْ  .[342 فصلت] للِْعَبِيدِ  بِظَلاَّ

لذكرِ الحكيم، أقوؿ ما تسمَعوف، وأستغفرُ الله لي ولكم بارؾ الله لي ولكم في القرآف العظيم، ونفعن الله وإياكم بما فيو من الآياتِ وا
 ولجميع الدسُلمين من كل ذنبٍ، فاستغفِروه، إنو ىو الغفور الرحيم.
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 الخطبة الثانية

نبيَّنا الحمد لله على إحسانو، والشكرُ لو على توفيقِوِ وامتِنانوِ، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو تعظيمًا لشأنوِ، وأشهد أف 
 لزمدًا عبدُه ورسولوُ، صلَّى الله عليو وعلى آلو وأصحابوِ، وسلَّم تسليمًا مزيدًا.

 أيها الدسلموف3

ا يشتغِلُ أمدُ الدنيا قصير، ومتاعُها زائلٌ حقير، فلا تتعلَّق منها إلا بما يقضِي بو الغريبُ حاجتَو في غير موطنِو، ولا تشتغِل فيها إلا بم
 أعدَّ العُدَّة للرجوع إلى أىلِو. بو الدسُافِرُ الذي

 والدؤمنُ بين لسافتَين3 بين ذنبٍ قد مضَى لا يدرِي ما الله صانعٌ فيو، وبين أجلٍ قد دناَ لا يعلمُ ما ىو صائرٌِ إليو.

َـ في شعباف، ولم يصِ  - صلى الله عليو وسلم -والعاقلُ يتعبَّدُ ربَّو في أزمافِ فراغِو، وكاف النبي  صلى الله  -حَّ عن النبي يُكثِرُ الصيا
في شعباف سِوى الصياـ، فلا فضلَ لليلةِ النصفِ منو ولا لغيرىِا من الليالي فيو. والأعماؿُ لا تقُبَل إلا بما صحَّ بو  - عليو وسلم

 الشرعُ.

ئِكَتَوُ يُصَلُّوفَ عَلَى النَّبيِّ ياَ أيَػُّهَا الذِيْنَ إِفَّ اَلله وَمَلَا ثم اعلموا أف الله أمركَم بالصلاةِ والسلاِـ على نبيِّو، فقاؿ في لُزكَم التنزيل3 
 .[65 3الأحزاب] آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيْمًا

رٍ، اللهم صلِّ وسلِّم وزدِ وبارِؾ على نبيِّنا لزمدٍ، وارضَ اللهم عن خلفائو الراشدين الذين قضَوا بالحقِّ وبو كانوا يعدِلوف3 أبي بك
، وعن سائر الصحابةِ أجمعين، وعنَّا معهم بُجودِؾ وكرمِك يا أكرـ الأكرمين.وعُ   مر، وعُثماف، وعليٍّ

ئر بلاد اللهم أعِزَّ الإسلاـ والدسلمين، وأذِؿَّ الشرؾ والدشركين، ودمِّر أعداء الدين، واجعل اللهم ىذا البلد آمِنًا مُطمئنِّا رخاءً وسا
 الدسلمين.

وفيق والسعادة في الدنيا والآخرة، اللهم ألِذمنا الصوابَ، ووفِّقنا للحق وجنِّبنا الفتَن، واجعلنا من خُلَّص عبادِؾ اللهم إنا نسألُك الت
 ومن أوليائِك يا ذا الجلاؿ والإكراـ.
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عزيز،  اللهم أصلِح أحواؿ الدسلمين في كل مكاف، اللهم احقِن دماءَىم، واجمع كلمتَهم على الحق والذدُى والتقوى يا قوي يا
 اللهم وؿِّ عليهم خيارَىم يا ذا الجلاؿ والإكراـ.

اللهم وفِّق إمامنا لذدُاؾ، واجعَل عملَو في رِضاؾ، ووفِّق جميعَ ولاة أمور الدسلمين للعملِ بكتابك، وتحكيمِ شرعك يا ذا الجلاؿ 
 والإكراـ.

 عباد الله3

حْسَافِ  باِلْعَدْؿِ  يأَْمُرُ  الِلََّ  إِفَّ  هَى الْقُرْبَ  ذِي اءِ وَإِيتَ  وَالْإِ 3 لنحل]ا تَذكََّرُوفَ  لَعَلَّكُمْ  يعَِظُكُمْ  وَالْبػَغْيِ  وَالْمُنْكَرِ  الْفَحْشَاءِ  عَنِ  وَيػَنػْ
09]. 

 فاذكروا الله العظيم الجليل يذكركم، واشكروه على آلائو ونعمو يزدِكم، ولذكر الله أكبر، والله يعلم ما تصنعوف.

 


