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Kitabin xtilasasi
Xosbaxt bir hayat licuin faydali vasitalar.

Musllif: ©bdlrrehman bin Nasir ol-Seadi 1307 — 1371-ci hicri il. Dévrinin
on gorkamli misalman alimlorindon va tohqiqat¢i imamlardandir.

Kitabin yazma sababi:

Seyx miialico Ug¢ln Livana sofor edorkon (hicri 1373-cU ildo) Deyl
Karneqinin yazdig1 “Narahatliglar1 tork et vo yeni hoyata basla” adli kitabi
oxudu va bu kitabdan ¢ox tasirlondi. Sonra onun igiginda bu kitab1 yazdi.

(1) Uca Allah iman gatirmak va saleh amallar etmak:
Ciinki Iman sobra, raziliga vo Allahin onun ii¢iin bdldiiyiino gane
olmaga aparir.

(2) Maxlugata s0z va amalls yaxsiliq etmok:
Yaxsiliq yaxsiliglar calb edir sarri isa dof edir.

(3) Faydah is va ya elmla masgul olmaq; Bunlar, galbi narahat edon seylar
haqqinda diisiinmakdan onu qoruyur.

(4) Gundalik tapsiriglarla zehni masgul etmak:

Keganlara gbra kadarlonmayin va golocoklordon narahat olmayin, ¢iinki
Peygombar sallallaahu aleyhi va sallom narahatliq vo goam-qiissadon Allaha
siginardi.

(5) Uca Allahi ¢ox zikr etmak: Allah1 zikr etmok golba rahatliq vo stikunat
getirir.
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(6) Uca Allahin zahiri va batini nematlorinin sadalanmasi: O, siikrii calb
edir va narahatlig1 unutdurur.

(7) Oziindan asagida olan kimsaya baxmaq; Bu, soni lizerinds oldugun
nemotlara gora Allaha hamd etmoaya sévq edir va belacs sanin kadoarini vo
narahathigini aradan qaldirir.

(8) Kecoanlari unutmaq: Kecani geri gaytarmag mumkun deyil va onunla
masgul olmag yoruculuq va dalilikdir.

(9) Uca Allah dua etmak: Hadisds geyd olundugu kimi Allahdan dinini,
dinya va axirat hayatini islah etmasi Ug¢lin dua etmok Kimi.

(10) On pis ehtimah prognozlasdirmag;

Cunki bala galonda an pis hadisa prognozlasdirilir ki, bas verarss, onun
Ohdasindan galoa bilinsin va bas verarss, mimkiin godar aradan qaldirmaga
calismaq lazimdir.

(11) Pis diisiincalara vo Xayallara qapilmamagq; Pis diistincalor sans pis
fikirlor gotirir vo xoslanmayan hadisaloro vo xastoliklors sobab olur.

(12) Qoalbin Allaha etimadi va ona tovakkUl etmasi: Kim Allaha tovakkil
edorsa, Allah ona kifayat edor.

(13) Basqalarmmin sahvlarinag dozmak va onlarm aziyyatlorino sabr
etmok: Hor bir insanin bir qilisuru, naqisliyi vo ya sizin xoslamadiginz cohati
vardir. Ona gora do onun digar yaxs1 tarafina baxin.

(14) Ozunuzi ahamiyyatsiz seylorla masgul etmayin: Boyik problemlor
Va islorlo masgul olmaqda sobirli olmaga alisdiginiz kimi, monasiz seylordon
uzaqlasmagq is9 sizin ti¢iin daha asan olmalidir.

(15) Hoayat Qusadir: Osl hoyat (qisa da olsa) xosbaxtlik vo amin-amanligla
dolu bir hoyatdir, ona goéra do onu narahatgiliq vo g¢oxlu diisiincalarlo
qisaltmayin !
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(16) Bir ¢ox narahathqlar qeyri-realdir: Narahat oldugunuz seylarin ¢oxu
mutloq bas vermayacak, ona gors dos bu kicik ehtimalin, daha boyiik olanlari
alt-Ust etmasina imkan vermayin.

(17) Basqalarimin siza etdiyi aziyyatlora gora narahat olmaym. Cinki
onlarin pis amallari aslinds 6zlarina zarar veracak, lakin agar onlarla mosgul
olsaniz, 6zlarina zarar verdiyi Kimi siza da zarar verar,

(18) Hoyatimz diisiincalorinzdon asihidir; ©gor agliniz dininiza Vo ya
diinyaniza fayda vera bilocok bir sey tizarinds comlasorse, hoyatiniz goézal
Vo xosbaxt olar, yoxsa bunun aksi bas veracakdir.

(19) insanlardan tasakkiir gozlamayin; Dgar lizerinizds haqqr olanlara vo
ya sizin Uzorinizdo haqqi olmayan insanlara yaxsiliq etsoniz, bu, sizinls
Allah arasinda bir alig-verisdir, ona gora do onlarin siikiir etmamasina fikir
vermoayin.

(20) Oziiniizii faydalh bir seyla masgul edin; Pis seylor narahatliq va kodar
dogurdugu ii¢ilin 6ziiniizii faydali iglarlo masgul edin.

(21) lisinizi vaxtinda tamamlamaga cahsin; Ciinki gozlonilon islor
qarsidan galon islarls Ust-lsta diisacak va naticads sizi daha masgul edacak.

(22) Hayata kecirilmasinda vaxt etibari ila birincili tapsiriglarim tartib
et; Vaciblorin on vacibindon baglayin vo an ¢ox bayandiyinizo Ustlnlik
verin ki, tez yorulmayasiniz vo tez usanmayasiniz. Basqa insanlardan
maslahat istayin, ¢linki maslahat istayan adam pesman olmaz.
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