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الله بر علاالم� ةلاصلاو وال ملاسىلع سلما ديرسل� و دم�آهل 

 :صأحاهب مأجع� أما بعد

রমাদান মাস আ�াহ তা‘আলা এক িবেশষ িনয়ামাত। সাওয়াব 

অজর্ন করার   েমৗসুম। এ মােসই কুরআন অবত     ীণর্ হ েয়, 

রহমাত, বরকত ও নাজােতর মাস-রমাদান মাস। আলকুরআেন 

এেসেছ,  

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ﴿ َّ نزِلَ  �
ُ
َّاسِ  هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ لن  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وََ�يَِّ�تٰٖ  ِّ

 ]  ١٨٥: بلقرة[ ﴾ وَٱلۡفُرۡقاَنِ� 

‘‘রমাদান মাস, যার মেধয্ কুরআন নািযল করা হেয়েছ  েলাকেদর

পথ �দশর্ক এবং িহদায়ােতর সু�� বণর্নারূেপ এবং -িমথয্ার

পাথর্কয্কারীর’’ [সূরা আলবাকারাহ : ১৮৫]। রমাদান মােসর 

ফিযলাত স�েকর্ রাসূলু�াহ সা�া�  াহু আলাইিহ ও  সা�াম 

বেলেছন,  

َّ عَليَُْ�مْ صِيَامَهُ ُ�فْتحَُ ِ�يهِ « لَجَو   زََع    َّ�  َضا ر رَاَبُم ٌرْهَش ُناَضَمَر  ٌكفَ         �مُ
اَ


لٌْة 
َ
ي ِهيِ� َِِّ�ل     ِطاَِ�  َّشلا ُةَدَرَم ي    هِي �ِ ّ غَُ�َو ِميلُ   حَْلجا ُباَوْبَأ ِهِ


  ي

ِ� ُقَلْغُ   َو ِءاَمَّسلا ُبا�  



فِ شَهْرٍ مَنْ حُرِمَ خَْ�هََا َ�قَدْ حُرِمَ خَْ�ٌ مِنْ 
ْ
ل
َ
 »أ

‘‘রমাদান- বরকতময় মাস েতামােদর দুয়াের উপি�ত হেয়েছ। 

পুেরা মাস েরাযা পালন আ�াহ েতামােদর জনয্ ফরয কেরেছন।
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এ মােস জা�ােতর দরজা উ�ু� কের েদয়া হয়, ব� কের েদয়া 

হয় জাহা�ােমর দরজাগুেলা। দু� শয়তানেদর এ মাে শৃংখলাব� 

কের েদয়া হয়। এ মােস আ�াহ কতৃর্ক একিট রাত �দ� হেয়ে, 

যা হাজার মাস েথেক উ�ম। েয এর কলয্াণ  েথেক বি�ত হ, 

েস বি�ত হল (মহা কলয্াণ হে )’’ [সুনান আত-িতরিমিয: 

৬৮৩]। 

এ মােস েবশ িকছু গর�পূণর্ আমল রেয়ে, েযগুেলা পালন  করার 

মাধয্েম আমরা জ  �ােত েযেত পাির, জাহা�াম েথেক মুি� েপেত 

পাির।  িনে� রমাদান মােসর আমল স�েকর্ আেলাচনা করা হেলা। 

তেব এ আমলগুেলা করার জনয্ শতর্ হে: 

 এক.  

ইখলাস অথর্াৎ ‘‘একিন�তার সােথ একমা� আ�াহ তা‘আলার 

জেনয্ আমল করা। সুতরাং েয আমল হেব টাকা উপাজর্েনর জ, 

েনতৃ� অজর্েনর জনয্   ও সুন-খয্ািত অজর্েনর জেনয্    েস আম

ইখলাস থাকেব না অথর্াৎ এসব ইবাদাত বা েনক আমেলর মাধয্ে

আ�াহর স�ি� অিজর্ত হেব না বরং তা      েছাট িশেকর্ র  �িরত 

হেত পাের। আল-কুরআেন এেসেছ, 

﴿  ٓ ْ  وَمَا مِرُوٓا
ُ
َّ  أ � ِ  ْ َ  ِ�َعۡبُدُوا َّ  ]  ٥: بليةن[ ﴾ حُنَفَاءَٓ  ٱّ�ِينَ  َ�ُ  �َ ُ�ۡلصِِ  �
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“আর তােদরেক েকবল এই িনেদর্শ েদয়া হেয়িছল ে, তারা েযন 

আ�াহর ‘ইবাদাত কের তাঁরই জনয্ দীনেক একিন� কে” [সূরা 

আল-বাইেয়য্নাহ: ৫]  

দুই. 

ইবাদােতর েকে� রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

অনুসরণ। সহীহ হাদীেস রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�ােমর েয সকল ইবাদােতর কথা উে�খ আেছ েসগুেলা

পিরপূণর্ অনুসরণ করেত হেব।     েকে� েকােনা বাড়ােনা বা 

কমােনার সুেযাগ েনই। কারণ, ইবাদাত হে� তাই যা রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িশিখেয় িদেয়েছন। 

কুরআেন এেসেছ,  

﴿  ٓ ْۚ  َ�نۡهُ  َ�هَٮُٰ�مۡ  وَمَا فخَُذُوهُ  َّرلسُولُ  ءَاتٮَُٰ�مُ  وَمَا ْ  فٱَنتَهُوا َّقُوا � ۖ  ٱَ َ َّ َ  َِنّ  � َّ � 
 ]  ٧: رلش[ ﴾ ٧ ٱلۡعقَِابِ  شَدِيدُ 

‘এবং রাসূল েতামােদর জনয্ যা িনেয় এেসেছন তা েতামরা �হণ

কর, আর যা েথেক েস েতামােদর িনেষধ কের তা েথেক িবরত 

হও’ [সূরা হাশর: ৭]। এ িবষেয় রাসূল সা�ালাহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন,  

ٌّدَر َوُهَ� ا «   َ نُرْمَأ ِهْيَلَع 



   ً سْيَل لاَم  �  لِمَع ْنَ   «. 
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‘‘েয এমন ইবাদত করল যােত আমােদর েকান িনেদর্শনা েনই তা

পিরতয্াজয্ িহসােব গণয্ ’’। [সহীহ মুসিলম : ৪৫৯০]।  

রমাদান মােসর গর�পূণর্ আমলগুেলা হে- 

[১] িসয়াম পালন করা 

ইসলােমর পাঁচিট রকেনর একিট রকন হল িসয়াম। আর 

রমাদান মােস িসয়াম পালন করা ফরজ। েসজনয্ রমাদান মােসর

�ধান আমল হেলা সু�াহ েমাতােবক িসয়াম পালন করা। মহান 

আ�াহ বেলন, 

هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن﴿ َّ  ]  ١٨٥: بلقرة[ ﴾ فَلۡيَصُمۡهُۖ  شل

“সুতরাং েতামােদর মেধয্  ে, মাসিটেত উপি�ত হেব, েস েযন 

তােত িসয়াম পালন কের” [সূরা আল-বাকারাহ : ১৮৫]।  

িসয়াম পালেনর ফিযলাত স�েকর্ রাসূলু�াহ সা�া�  াহু আলাইি

ওয়াসা�াম বেলেছন, 

َّدَقَ� اَم َُله َرِمَ مِنْ ذَنبِْهِ « 

 

اًباَ ُغف س اًنا ِتْحاَو  مَيِإ َنا
 مََر َماَص ْنضَ    « 

‘‘েয বয্ি�  ঈমােনর সােথ ইখলাস িনেয় অথর্াৎ একি     ন�ভােব আ�াহে

স�ি� করার জনয্ রমাদােন িসয়াম পালন করে    , তার অতীেতর সব 

গুনাহ মাফ কের েদয়া হে’’ [সহীহ বুখারী : ২০১৪]। 
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َّارِ « لنا ِنَع
 ُهَهْجَو   َكِ  َذِب ُهللا ل  دََعاَب


َّلا  إِ ِهللا ِل

 يِبَس ِْفي اًمْوَي        مُْوُصَي ٍدْبَ� ْنِ      م
اً  »سَبعِْْ�َ خَرِ�فْ

‘‘েয েকউ আ�াহর রাস�ায় (অথর্াৎ শুধুমা� আ�াহেক খুশী করা

জনয) একিদন িসয়াম পালন করেব, তা�ারা আ�াহ তােক 

জাহা�ােমর অি� েথেক স�র বছেরর রাস�া পিরমাণ দূরবতর্ী�ােন

রাখেবন’’। [সহীহ মুসিলম : ২৭৬৭] 

 

[২] সময় মত সালাত আদায় করা 

িসয়াম পালেনর সােথ সােথ  সময় মত নামায আদায় করার 

মাধয্েম জা�ােত যাওয়ার পথ সুগম হয়। কুরআন মাজীেদ বলা        

হেয়েছ, 

وۡقُوتٗا كَِ�بٰٗا ٱلمُۡؤۡمِنِ�َ  َ�َ  َ�نتَۡ  َّصللَوٰةَ  َِنّ ﴿  ]  ١٠٣: لانءاس[ ﴾ ١ َّ

‘িন�য় সালাত মুিমনেদর উপর িনিদর্� সমেয় ফরয’ [সূরা িনসা : 

১০৩] এ িবষেয় হাদীেস এেসেছ, 

» 
َ
ىِإ ُبَرْقَأ ِلاَمْ�َل


 



لأا ْ

ُيَأ َِّ�ا
    ِبيَّ  ان َ

َي ُتْلُق َلاَق ٍدوُعْسَم
     

 ِ َِّ�ا ِدْب نْب   َّنَْلةِ 



عَلى ُةَلاَّصلا َ مَوَاِ�يتِهَا     »ل



 

8 

আ�ু�াহ ইবন মাসউদ রািদয়া�াহ আনহু বেল, আিম বললাম, েহ 

আ�াহর নবী! েকান আমল জা�ােতর অিত িনকটবতর্? িতিন বলেলন, 

সময় মত নামায আদায় করা। [সহীহ মুসিলম : ২৬৩] 

 

[৩] সহীহভােব কুরআন েশখা  

রমাদান মােস কুরআন অবতীণর্ করা হেয়েছ। এ মােসর অনয্ত

আমল হেলা সহীহভােব কুরআন েশখা। আর কুরআন িশক্ করা 

ফরয করা হেয়েছ। েকননা কুরআেন বলা হেয়েছ,  

﴿  
ۡ
ِي رَّ�كَِ  بٱِسۡمِ  ٱقۡرَأ َّ  ]  ١: لاعقل[ ﴾ ١ خَلقََ  �

‘‘পড় েতামার রেবর নােম, িযিন সৃি� কেরেছন’’ [সূরা আলাক : ১]। 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম কুরআন      েশখার িনেদর্

িদেয় বেলন,   

قُرْآنَ ، وَتالْوُهُ  «
ْ
َلَعَّمُاو لا « 

‘‘েতামরা কুরআন িশক্ কর এবং িতলাওয়াত কর’’ [মুসনাদ আলজািম : 

৯৮৯০]।  
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[৪] অপরেক কুরআন পড়া েশখােনা  

রমাদান মাস অপরেক কুরআন েশখােনার উ�ম সময়। এ মােস 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িনেজ সাহাবীেদরেক   

কুরআন িশক্ িদেতন। এ িবষেয় রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন,  

قُرْآنَ «
ْ
َلَعَ� ْنَم ْمُ�ُْ�َّمَ لا       َلَعَمَّهُ  « 

‘‘েতামােদর মেধয্ সেবর্া�ম বয্ি� , েয িনেজ  কুরআন িশক্ 

কের ও অপরেক িশক্ েদয়’’ [সহীহ আল-বুখারী : ৫০২৭]। 

ُ ثوََاُ�هَا مَا تلُِيَتْ «
َ
ه َنل   ، َّلَجَو َّزَع كا   َتِك ْنِم ًةااللهِا ِب    يَآ 

مََّل  »عَ

‘েয আ�াহর িকতাব েথেক একিট আয়াত িশক্ িদেব, যত 

িতলাওয়াত হেব তার সাওয়াব েস পােব’ [সহীহ কুনুযুস সু�াহ আন-

নবুিবয়য্াহ: ০৭]। 

 

[৫] সাহরী খাওয়া 

সাহরী খাওয়ার মেধয্ বরকত রেয়েছ এবং িসয়াম পালেন এ      িট

একিট গর�পূণর্ িবষয়। হাদীেস এেসে, 
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نْ «
َ
لٌة برَََ�ٌة فَلاَ تدََعُوهُ ، وَلوَْ أ

ْ
�
َ
حُُّسلورُ أ َّن 

ف ، ٍءاَم ْنِمَإِ     ًةَعْرَج ْمُ�ُدَحَأ      

  عَرْ

ِّحَسَتُمْلا رِ�نَ 

 ََعلى َنوّ  لَصُي ُهَ  �َِئت لاََمَو   « 

‘‘সাহরী হল বরকতময় খাবার। তাই কখেনা সাহরী খাওয়া বাদ িদেয়া না। 
এক েঢাক পািন পান কের হেলও সাহরী েখেয় নাও। েকননা সাহরীর খাবার 

�হণকারীেক আ�াহ তা‘আলা ও তাঁর েফেরশতারা �রণ কের থােকন’’ 

[মুসনাদ আহমাদ : ১১১০১, সহীহ] 

 

[৬] সালাতুত তারাবীহ পড়া  

সালাতুত তারাবীহ পড়া এ মােসর অনয্তম আমল। তারাবীহ 

পড়ার সময় তার হক আদায় করেত হেব। হাদীেস এেসেছ,  

َّدَقَ� اَم َُله َرِمَ  « 

 

اًباَ ُغف س اًنا ِتْحاَو ميِإ َناَ
 مََر َماَق ْنضَ    »مِنْ ذَنبِْهِ 

‘েয বয্ি� ঈমােনর সােথ সাওয়াব হািসেলর আশায় রমাদােন িকয়ামু

রমাদান (সালাতুত তারাবীহ) আদায় করেব, তার অতীেতর সব গুনাহ

মাফ কের েদয়া হেব’ [সহীহ আল-বুখারী : ২০০৯] 

তারাবীহ এর সালাত িবতরসহ  ২৩ রাকাআত, ২১ রাকাআত, ১৩ 

রাকাআত, অথবা ১১ রাকাআত পড়া যােব। তারাবীহ এর সালাত 

তার হক আদায় কের অথর্ াৎ ধীর�ীরভােব আদায় করেত হেব।   
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তারাবীহ জামায়ােতর সােথ আদায় করা সু�াহ এর অ�ভুর্�। হাদীেস

আেছ,  

هُّ مَنْ قمَا مَعَ الإِمَمِا حَ « لْةَنَِ
َ
ي ُماَيِ� َُله َبِتُكل 




 َف 
 َصر  نَ �ٍ« 

‘‘েয বয্ি� ইমােমর সােথ ��ান করা অবিধ সালাত আদায় করেব

(সালাতুত তারাবীহ) তােক পুেরা রাত িকয়ামুল লাইেলর সাওয়াব 

দান করা হেব’’ [সুনান আবূ দাউদ : ১৩৭৭, সহীহ]। 

 

[৭] েবিশ েবিশ কুরআন িতলাওয়াত করা  

এিট কুরআেনর মাস। তাই এ মােস অনয্তম কাজ হেলা   েবিশ

েবিশ কুরআন িতলাওয়াত করা। হাদীেস এেসেছ, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ,  

قُولُ «
َ
مْثلاهَِا ، لاَ أ

َ
شِْ أ

رَعِب ُةَنَسَلحاَو
 سََحنٌَة ،  هِبِ   

لَف ِهللا ِباَتِك ْنِمَُه    اًفْرَح  

رَق ْنأََ 

م 
ْ
لِفٌ حَرٌْف وَلاٌَم حَرٌْف وَمِيمٌ حَرٌْف لا

َ
 »حَرٌْف ، وَلَِ�نْ أ

‘‘েয বয্ি� কুরআেনর এক িট হরফ পাঠ কে, তােক একিট েনিক 

�দান করা হয়। �িতিট েনিক দশিট েনিকর সমান। আিম বিল না 

েয, আিলফ-লাম-মীম একিট হরফ। বরং আিলফ একিট হরফ, লাম 

একিট হরফ এবং মীম একিট হরফ’’ [সুনান আত-িতরিমযী: 

২৯১০, সহীহ]। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম রমাদান
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বয্তীত  েকান মােস এত    েবিশ িতলাওয়াত করেতন না। আেয়শা   

রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণর্, িতিন বেলন,  

» ْ
َ
ي ل فى  

ُه  َُكل َنآ  
ْ
رُقْلا 

 هللا �ص ِ أَرَق ملسو هيلع   ا َِّبىَن ُمَ�ّ 


لَْع لًْة 

َ
ي ّل لاََو �ََص  

ٍة
كَا اًرْهَش َماَص َلاَو ِحْبُّصلا َلمًِلا َ�ْ�َ رَمَضَانَ       


«. 

‘‘রমাদান বয্তীত অনয্ েকােনা রাি�েত আিম রাস     লু�াহ স া�া�া

আলাইিহ ওয়াসা�ামেক পূণর্ কুরআন িতলাওয়াত করে , িকংবা েভার 

অবিধ সালােত কািটেয় িদেত অথবা পূণর্ মাস   েরায পালন কের 

কািটেয় িদেত েদিখ িন’’ [সহীহ মুসিলম : ১৭৭৩]।  

 

[৮] শুকিরয়া আদায় কর 

রমাদান মাস পাওয়া এক িবরাট েসৗভােগয্র িবষয়।   েসজনয

আ�াহ তা‘আলার েবিশ েবিশ শুকিরয়া আদায় করা এবং আগামী

রমাদান পাওয়ার জনয্ তাওফীক কামনা করা। রমাদান স�েকর   

কুরআেন বলা হেয়েছ,  

﴿  ْ ْ  َّدِعۡلةَ  وَِ�كُۡمِلُوا وا ُ َ  وَِ�كَُّ�ِ َّ �  ٰ َلَعَلَُّ�مۡ  هَدَٮُٰ�مۡ  مَا َ�َ   ﴾ ١ �شَۡكُرُونَ  
 ]  ١٨٥: بلقرة[
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‘‘আর যােত েতামরা সংখয্া পূরণ কর এবং িতিন েতামােদরেক েয

িহদায়াত িদেয়েছন, তার জনয্ আ�াহর বড়�    েঘাষণা কর এবং 

যােত েতামরা েশাকর কর।’’[সূরা আলবাকারাহ : ১৮৫]  

َّذنَ  �ذۡ ﴿
 َ�ُُّ�مۡ  أََ َنَُّ�مۡۖ  شَكَرُۡ�مۡ  لَ�نِ  ِ�د

ز  لشََدِيدٞ  عَذَاِ�  َِنّ  َ�فَرُۡ�مۡ  وَلَ�نِ ََ
 ]  ٧: باراهيم[ ﴾ ٧

‘‘আর যখন েতামােদর রব েঘাষণা িদেলন, ‘যিদ েতামরা শুকিরয়া

আদায় কর, তেব আিম অবশয্ই েতামােদর বািড়েয় েদ, আর যিদ 

েতামরা অকৃতজ্ঞ , িন�য় আমার আজাব বড় কিঠন’।’’ [সূরা 

ইবরাহীম : ৭] আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা বেলন, নবী  সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম িনয়ামােতর শুকিরয়া আদায় কের বলেত 

ّ حَالٍ  « ُِ كل ََعلى َِِّ� ُدْ      

 « 

অথর্াৎ স � �শংসা আ�াহর জনয্ [সুনান আত-িতরিমযী : 

২৭৩৮] 

 

 

[৯] কলয্াণকর কাজ েবিশ েবিশ কর 

এ মাসিটেত একিট ভাল কাজ অনয্ মােসর   েচেয় অেনক   েবিশ
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উ�ম। েসজনয্ যথাস�ব েবিশ েবিশ ভাল কাজ করেত হেব। আবু হুরায়রা

রািদয়া�াহ আনহু  েথেক বিণর , নবী সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন,  

َّارِ «  لنا َنِم ُءا    قَتُ�    ِّ َِ�َو   ِصرْقَأ َِّّ

    َِغىاَب اَ�َو ْلِبْق رلاش 







ِغىاَِْ�َْلخا  أَ ب اَ  ٍداَنُم ي

 ِ لْةٍَ وذََل
َ
ي َُّكلل   « 

‘‘এ মােসর �েতয্ক রােত একজন    েঘাষণাকারী এ বেল আহবান  

করেত থােক েয, েহ কলয্ােণর অনুস�ানকারী তুিম আেরা অ�সর    

হও! েহ অসৎ কােজর পিথক, েতামরা অনয্ায়  পেথ চলা ব� কর।

(তুিম িক জান?) এ মােসর �িত রােত আ�াহ তায়ালা কত েলাকেক 

জাহা�াম েথেক মুি� িদেয় থােকন’’ [সুনান আত-িতরিমযী : ৬৮৪]।  

 

[১০] সালাতুত তাহা�ুদ পড়া  

রমাদান মাস ছাড়াও সালাতুত তাহা�ুদ পড়ার মেধয্ িবরাট

সাওয়াব এবং মযর্াদা রেয়েছ। রমাদােনর কারেণ আেরা      েবিশ

ফিজলত রেয়েছ। েযেহতু সাহরী খাওয়ার জনয্ উঠেত হয় েসজনয

রমাদান মােস সালাতুত তাহা�ুদ আদায় করার িবেশষ সুেযাগও 

রেয়েছ। আবূ হুরায়রারািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর হাদীেস নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ,  
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فَرِ�ضَةِ « 
ْ
َّصلا ُلَضْفَأَو ُمّلاَةِ َ�عْدَ لا 


  رََحُمْلا َِّ�ا ُرْه


     نَاَضَمشَ   رَ َدْعَ� ِماَيِّصلا ُل    

َ
ض

لا ُةَلاَلَّيلِْ  « 

‘‘ফরয সালােতর পর সেবর্া�ম সালাত হল রােতর সালাত অথর্া

তাহা�ুেদর সালাত’’ [সহীহ মুসিলম : ২৮১২]। 

 

[১১] েবিশ েবিশ দান-সদাকাহ করা 

এ মােস েবিশ েবিশ দান-সাদাকাহ করার জনয্ েচ�া করেত হেব।

ইয়াতীম, িবধবা ও গরীব িমসকীনেদর �িত সহানুভূিতশীল হওয়া 

ও েবিশ েবিশ দান খয়রাত করা। িহসাব কের এ মােস যাকাত 

েদয়া উ�ম। েকননা রাসূলু�াহ  সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এ

মােস েবিশ েবিশ দান খয়রাত করেতন। আবদু�াহ ইবেন 

আববাস রািদয়া�াহ  আনহু েথেক বিণর,  

جْودَُ مَا يَُ�ونُ «
َ
َْ�ِ ، وََ�نَ أ

ْ
لخاِب   ساَّلنا َدَوْجَأ ملسو هيلع 


�ص هللا  ُِّبيّ  لَ

 »فِ رَمَضَانَ 

‘‘রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িছেলন মানুেষর মেধয

সবেচেয় েবিশ দানশীল আর রমাদােন তাঁর এ দানশীলতা আেরা 

েবেড় েযত’’ [সহীহ আল-বুখারী : ১৯০২]। 
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[১২] উ�ম চির� গঠেনর অনুশীলন করা 

রমাদান মাস িনজেক গঠেনর মাস। এ মােস এমন �িশক্ িনেত 

হেব যার মাধয্েম বািক মাসগুেলা এভােবই পিরচািলত হয়    

কােজই এ সময় আমােদরেক সু�র চির� গঠেনর অনুশীলন 

করেত হেব। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ,  

حَدُِ�مْ فلاََ يرَْفُثْ يوَْمَئذٍِ وَلاَ «
َ
كَا اَذنَ يوَْمُ صَوْمِ أ

ف ٌةَّنُج ُماَيِّصلَإِ     �سَْخَبْ فإَنِْ 
ِّ امْرُؤٌ صَئامٌِ  �ِإ ْلُقَيْل



ف ُهَلَتاَق ْوَأ ٌدَحَأ ُهَّباَ 


 


  « 

‘‘েতামােদর মেধয্ েকউ যিদ েরাযা রাে, েস েযন তখন অশ�ীল 

কাজ ও েশারেগাল েথেক িবরত থােক। েরাযা রাখা অব�ায় েকউ 

যিদ তার সােথ গালাগািল ও মারামাির করেত আেস েস েযন 

বেল, আিম েরাযাদার’’ [সহীহ মুসিলম : ১১৫১]। 

 

[১৩] ই‘িতকাফ করা 

ই‘িতকাফ অথর্ অব�ান করা। অথর্াৎ মানুষেদর েথেক পৃথক হে

সালাত, িসয়াম, কুরআন িতলাওয়াত, েদায়া, ইসিতগফার ও 

অনয্ানয্ ইব াদােতর মাধয্েম আ�   তা‘আলার সাি�েধয্ একাকী

িকছু সময় যাপন করা। এ ইবাদােতর এত মযর্াদা  ে, �েতয্ক

রমাদােন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম রমাদােনর েশষ
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দশ িদন িনেজ এবং তাঁর সাহাবীগণ ই‘িতকাফ করেতন। আবূ 

হুরায়রারািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর,  

كَا اّنَ  « لَف ٍماَّم

� َةَيَ  َْشرَع َنا   ضََمَر  ُِّكل     في ُفِكَتْعَ� ملسو هيلع هللا �ص   

ُِّب 
اً �نَ يوَْم شِْ رِع َفَكَتْ�ا ِهيِ�     

ضِبُق يِ



َلذا ُماَعّ 


«. 

‘‘�েতয্ক রমাযােনই িতিন    েশষ দশ িদন    ‘িতকাফ করেতন। িক� 

জীবেনর েশষ রমযােন িতিন ইিতকাফ কেরিছেলন িবশ িদন’’ [সহীহ 

আলবুখারী : ২০৪৪]। দশ িদন ই‘েতকাফ করা সু�াত।  

 

[১৪] দাওয়ােত �ীেনর কাজ করা 

রমাদান মাস হে� �ীেনর দাওয়ােতর সেবর্া�ম মাস। আর মানুষেক  

আ�াহর িদেক ডাকাও উ�ম কাজ। এজনয্ এ মােস মানুষেক �ীেনর পেথ

িনেয় আসার জনয্ আেলাচনা কর, কুরআন ও হাদীেসর দারস �দান, বই 

িবতরণ, কুরআন িবতরণ ইতয্ািদ কাজ েবিশ েবিশ করা। আলকুরআেনর

েঘাষণা :  

حۡسَنُ  وَمَنۡ  ﴿
َ
َّمن قَوۡٗ�  أ ِ  إَِ�  دََ�ٓ  ِّ َّ  ٱلمُۡسۡلمِِ�َ  مِنَ  َِنِّ�  وَقاَلَ  َ�لٰحِٗا وعََمِلَ  �

 ]  ٣٣: تلصف[ ﴾ ٣
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‘‘ঐ বয্ি�র চাইেত উ�ম কথা আর কার হেত পাের েয আ�াহর

িদেক ডাকেলা, েনক আমল করেলা এবং েঘাষণা করেলা, আিম 

একজন মুসিলম’’ [সূরা হা-মীম সাজদাহ : ৩৩]।  

হাদীেস এেসেছ, 

جْرِ فعِالِهِ «
َ
عَلى َّلَد َْ خَْ�ٍ فَلهَُ مِثلُْ أ   « 

‘‘ভাল কােজর পথ �দশর্নকারী এ কাজ স�াদ   কারী অনুরূপ

সাওয়াব পােব’’ [সুনান আত-িতরমীিয : ২৬৭০]। 

 

[১৫] সামথর্য্ থাকেল উমরা পালন ক 

এ মােস একিট উমরা করেল একিট হা� আদােয়র সমান 

সাওয়াব হয়। আবদু�াহ ইবেন আববাস রািদয়া�াহ আনহু েথেক

বিণর্ত হাদীেস এেসে, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

বেলেছন,  

عِ « يَم ًة   جََح نَاَضَمَر َ�ِضيْق    ِفي ًةَرْمُ� ّ    
 .»نِإَف َ

‘‘রমাদান মােস উমরা করা আমার সােথ হা� আদায় করার সমতুলয’’ 

[সহীহ আলবুখারী : ১৮৬৩]। 
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[১৬] লাইলাতুল কদর তালাশ করা 

রমাদান মােস এমন একিট রাত রেয়েছ যা হাজার মােসর েচেয় 

উ�ম। আল-কুরআেনর েঘাষণা, 

لۡفِ  مِّنۡ  خَۡ�ٞ  ٱلۡقَدۡرِ  َ�ۡلَةُ  ﴿
َ
 ]  ٣: لاقدر[ ﴾ ٣ شَهۡرٖ  �

‘‘কদেরর রাত হাজার মােসর েচেয়ও উ�ম’’ [সূরা কদর : ৪]। 

হাদীেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলেছ,  

َّدَقَ� اَم َُله َرِمَ مِنْ ذَنبِْهِ «



 

اًباَ ُغف س اًنا ِتْحاَو  مَيِإ ِرْدَقْلا


 ةَلَْلي ْمُقَ� َْ 


     «. 

‘‘েয বয্ি� ঈমান ও সাওয়াব পাওয়ার আশায় ইবাদাত করেব তােক

পূেবর্র সকল গুনাহ মাফ কের েদয়া হ      ’’ [সহীহ আল-বুখারী : 

৩৫]। এ রাত পাওয়াটা িবরাট েসৗভােগয্র িবষয়। এক হাদীেস  

আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা বেলন, 

فِى ُدِهَتْ « 
  � َلا اَم ِرِخاَوَلأا ِْشرَعْلا ِفى ُدِه   






  

�ص َِّ�ا ُلوُسَر  هللا تََْ� ملسو هيلع   
 .»َ�ْ�ِهِ 

‘‘রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম অনয্ সমেয়র ত      নায় 

রমদােনর েশষ দশ িদেন অিধক হাের পির�ম করেতন’’ [সহীহ 

মুসিলম : ১১৭৫]। 

লাইলাতুল কদেরর েদা‘আ 



 

20 

আেয়শা রািদয়া�াহু আনহা বলেল, েহ আ�াহর নবী ! যিদ আিম 

লাইলাতুল কদর েপেয় যাই তেব িক বলব ? িতিন (সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম) বলেলন, বলেবঃ  

نِإ َّمُهََّكَّ « 
 ِّ �َ � ُفْ�ا  ف َوْفَعْلا ُّبَ  





ُتح ٌم�ِرَك ٌّوِ 

   «  

‘‘েহ আ�াহ আপিন কমাশীল, কমােক ভালবােসন, তাই আমােক 

কমা কের িদন।’’ [সুনান আত-িতরিমযী : ৩৫১৩] 

 

[১৭] েবিশ েবিশ েদা‘আ ও কা�াকািট করা 

েদা‘আ একিট গর�পূণর্ ইবাদাত। এজনয্    এ মােস েবিশ েবি 

েদা‘আ করা ও আ�াহর িনকট েবিশ েবিশ কা�াকািট করা। 

হাদীেস এেসেছ,  

لْةٍَ «
َ
يل  ُّ كل ذَو ،ِراَّلنا َنِم ُءاَقَتُ�َكِل 

    
ٍرْط 


ِ
ف ُِّكل َدْنِع  


 لَىاَعَ� ِ « 

‘‘ইফতােরর মূহূেতর্ আ�াহ রাববুল আলামীন বহু েলা  কেক জাহা�া

েথেক মুি� িদেয় থােকন। মুি�র এ �ি�য়ািট রমাদােনর �িত 

রােতই চলেত থােক’’ [আল জািমউস সাগীর : ৩৯৩৩]।  

অনয্ হাদীেস এেসে, 
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لْةٍَ «
َ
ل يَو ٍمْو  يَ  ِّ

 كل ِْف  ي  ءاَق  تُ� 

عََ�َو َكَراَبَ� َالله لَىا   لْةٍَ 

َ
ل يَو ٍمْو  يَ  ِّ

 كل ِْفي ٍمِلْسُم     
 ُِكلِل ُ ه َّ

 »دَعْوَة مُسْتجََباةَ

‘‘রমযােনর �িত িদবেস ও রােত আ�াহ তা‘আলা অেনকেক মু� 

কের েদন। �িত রােত ও িদবেস �িত মুসিলেমর েদা‘আ কবূল করা 

হয়’’ [সহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব : ১০০২]। 

 

[১৮] ইফতার করা  

সময় হওয়ার সােথ সােথ ইফতার করা িবরাট ফিজলাতপূণর্

আমল। েকান িবল� না করা । েকননা হাদীেস এেসেছ, 

َّن « 
ف ِءاَمْلا َ�َعَ� َرْمَإِ 


     َلتا ِدَِ� ْمَل ْنِإَف ِرْمّ 

  


 َ لتا ََعلى ْرِطْفُيْلَف اًمِئاَص ْمُ�ُد 


     


 حََأ َنَ
مَءَا طَهُورٌ 

ْ
 »لا

‘‘েয বয্ি� িসয়াম পালন করে , েস েযন েখজুর িদেয়  ইফতার 

কের, েখজুর না েপেল পািন িদেয় ইফতার করেব। েকননা পািন 

হেলা অিধক পিব� ’’ [সুনান আবু দাউদ : ২৩৫৭,সহীহ]।  

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন ইফতার করেতন তখন 

বলেতন : 

جْرُ إنِْ « 
َ
عُرُوقُ وََ�بَتَ لأا

ْ
َلَتْ�اَو تِّ لا


ُ أَم  َظلا  َّ�ا َءاَُ هَبَ  «. 
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“িপপাসা িনবািরত হল, িশরা উপিশরা িস� হল এবং আ�াহর 

ই�ায় পুর�ারও িনধর্ািরত হল ” [সুনান আবূ-দাউদ: ২৩৫৯, 

সহীহ] 

অপর বণর্নায় েয এেসে 

ْ�طَرْتُ «
َ
عَلىَو ُتْمُصَ رِزْقكَِ أ   كَل َّمُهَّ   « 

“েহ আ�াহ! েতামার জনয্  েরাযা  েরেখি, আর েতামারই িরিযক 

�ারা ইফতার করিছ।” [সুনান আবু দাউদ :২৩৫৮] এর সনদ 

দুবর্ । আমােদর উিচত সহীহ হাদীেসর উপর আমল করা। 

 

[১৯] ইফতার করােনা 

অপরেক ইফতার করােনা একিট িবরাট সাওয়ােবর কাজ। 

�িতিদন কমপেক একজনেক ইফতার করােনার েচ�া করা 

দরকার। েকননা হাদীেস এেসেছ,  

َّطَ� ْنَرَ «   ء ي ْمِهِروُجُأ ْنِم شَْ


    صُقْنَ� ْنَأ ِْ�َ� ْنِم ، ْمِهِرْجَأ ُلْثِم َُله  



    



 


 نََكا اًمِئ   .« 

‘‘েয বয্ি�  েকান  েরাযাদারেক ইফতার করাে  , েস তার 

সমপিরমাণ সাওয়াব লাভ করেব, তােদর উভেয়র সাওয়াব হেত 

িব�ুমা�  �াস করা হেব না’’ [সুনান ইবন মাজাহ : ১৭৪৬, 

সহীহ]।  
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[২০] তাওবাহ ও ইে�গফার করা 

তাওবাহ শে�র আিভধািনক অথর্ িফের আস, গুনােহর কাজ আর

না করার িস�া� েনয়া। এ মাস তাওবাহ করার উ�ম সময়। আর 

তাওবাহ করেল আ�াহ খুশী হন। আল-কুরআেন এেসেছ,  

هَا﴿ ُّ �َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ ْ  ءَامَنُوا ِ  إَِ�  توُُ�وٓا َّ َ�ُُّ�مۡ  عََ�ٰ  َصُّوحًا توََۡ�ةٗ  � ن 
َ
 يَُ�فِّرَ  أ

�َّتٰٖ  وَُ�دۡخِلَُ�مۡ  اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  نَۡ�رُٰ  َ�ۡتهَِا مِن َ�ۡرِي 
َ
: حلتر�م[ ﴾�ۡٱ

٨  [ 

‘‘েহ ঈমানদারগণ, েতামরা আ�াহর কােছ তাওবা কর, খািট 

তাওবা; আশা করা যায়, েতামােদর রব েতামােদর পাপসমূহ 

েমাচন করেবন এবং েতামােদরেক এমন জা�াতসমূেহ �েবশ 

করােবন যার পাদেদেশ নহরসমূহ �বািহত’’ [সূরা আত-তাহরীম : 

৮]।  

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ, 

َّرَم َةَئاِم ِهَْليِإ ِمْوَْلياةٍ «    

 


 ِفى ُبوُتَأ ِّ� 




 ِ  إَف
َِّ�ا َل
ِإ اوُ�وُتى

 ُساَّلنا ا  

َ«. 

‘‘েহ মানবসকল! েতামরা আ�াহর িনকট তাওবাহ এবং কমা 

�াথর্না ক, আর আিম িদেন তাঁর িনকট একশত বােরর েবিশ 

তাওবাহ কের থািক’’ [সহীহ মুসিলম : ৭০৩৪]। 
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তেব তাওবাহ ও ইে�গফােরর জনয্ উ�ম হে  , মন েথেক 

সাইেয়য্দুল ইে�গফার পড়, আর তা হে�,  

» ِّ �َر َتْنَأ َّمُهَّ

  عَلى اَ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا 

َ
أََو كُدْبَ� ان 

َ
أََون  

ِ�َتْق لََخ َتْنَأ




َّلاِإ ََلهِإ 







بِيْنَذِب َكَل ُءوُبَأَو ّ 
 


   ََ كَِتَمْعِنِب َكَل ُءوُبَأ ُتْعَنَعلي 

 

  َِّشر ْنِم َكِب ُذوُعَأ مَا صَ 



  عَُْت 

 
ّ
َلاِإ َبوُن   ُلذا ُرِف     غ

َ
نِإَف ِلي ْرِفَلا ُهّ �  

نتَْ  
َ
 »أ

‘‘েহ আ�াহ, তুিম আমার �িতপালক, তুিম ছাড়া �কৃত এবাদেতর 

েযাগয্  েকউ নাই। তুিম আমােক সৃি� কের , আর আিম েতামার 

েগালাম আর আিম সাধয্মত েতামার সােথ কৃত  অ�ীকােরর উপর

অিবচল রেয়িছ। আমার কৃত-কেমর্র অিন�  েথেক  েতামার কােছ

আ�য় �াথর্না করিছ। আমােক যত     েনয়ামত িদে েছ েসগুেলার

�ীকৃিত �দান করিছ। যত অপরাধ কেরিছ েসগুেলাও �ীকার

করিছ। অত:এব, তুিম আমােক কমা কের দাও। কারণ, তুিম 

ছাড়া কমা করার েকউ েনই।’’  

ফিযলাত: ‘‘েয েকউ দৃঢ় িব�ােসর সােথ িদেনর েবলা এই দু‘আিট 

(সাইেয়দুল ইসিতগফার) পাঠ করেব ঐ িদন স�য্া হওয়ার আেগ

মৃতুয বরণ করেল েস জা�াতবাসী হেব এবং েয েকউ ইয়ািকেনর 

সােথ রাি�েত পাঠ করেব ঐ রাি�েত মৃতুয্রণ করেল েস 

জা�াতবাসী হেব।’’ [সহীহ আল-বুখারী : ৬৩০৬] 
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[২১] তাকওয়া অজর্ন করা  

তাকওয়া এমন একিট গু, যা বা�াহেক আ�াহর ভেয় যাবতীয় 

পাপকাজ েথেক িবরত রােখ এবং তাঁর আেদশ মানেত বাধয্

কের। আর রমাদান মাস তাকওয়া নামক গুণিট অজর্ন করার এ

িবেশষ েমৗসুম। কুরআেন এেসেছ,  

هَا﴿ ُّ �َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ يَامُ  عَلَيُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ َّ  مِن �
َّلَعَُ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ   ]  ١٨٣: بلقرة[ ﴾ ١ َّتقُونَ  

‘‘েহ ঈমানদারগণ! েতামােদর উপর েরাযা ফরয করা হেয়েছ েযমন ফরজ 

করা হেয়িছল েতামােদর পূবর্বতর্ীেদর উপর। যােত কের েতামরা এ    

মাধয্েম তাকওয়া অবল�ন করেত পাের’’ [সূরা আলবাকারাহ : ১৮৩]।  

َّتَقِ  وَمَن �ۚ﴿   َ َّ ُۥ َ�ۡعَل �  ]  ٢: لاطلاق[ ﴾ ٢ َ�ۡرجَٗا َّ

েয আ�াহেক ভয় কের, িতিন তার জনয্ উ�রেণর পথ ৈতরী কের েদন।

[সূরা তালাক : ০২] 

 

[২২] ফজেরর পর সূেযর্াদয় পয� মাসিজেদ অব�ান করা 

ফজেরর পর সূেযর্াদয় পয � মাসিজেদ অব�ান করা। এিট একিট 

িবরাট সাওয়ােবর কাজ। এ িবষেয় রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
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ওয়াসা�াম বেলেছন, 

َّ�َص َّمُ� «  ، ُسْمَّشلا َعُلْطَ     �  َّتىَح  ََّ�ا ُرُكْذَي َدَعَ� ّ        مَُ� ٍةَعا   َجم ِفي َةاَ   دََغلا  
جْرِ 

َ
ُ كَأ

َ
ه ْتل َ نَ كا ِْ�

تََعْ�

 َّجَةٍ وَُ�مْرَةٍ ، قاَلَ  َّ�ا ُّ عَليَهِْ :  �ََص ِهللا ُلوُسَر َلا   

َلَسَّمَ  َّماَت ٍةَّماَتةٍ :     »مٍةّ 

েয বয্ি� ফজর জামাআত আদায় করার পর সূযর্ উদয় প        � 

মাসিজেদ অব�ান করেব, অতঃপর দুই রাকাআত সালাত আদায় 

করেব, েস পিরপূণর্ হা� ও উমারাহ করার     িতদান পােব। 

[সুনান আত-িতরিমযী : ৫৮৬]।  

 

 [২৩] িফতরাহ েদয়া 

এ মােস িসয়ােমর �িট-িবচুয্িত পূরণােথর্ িফতরাহ েদয়া আবশয্

ইবেন উমর রািদয়া�াহ আনহু বেল, 

» 
َ
ىِإ ل  ساَّلن  ِجوُرُخ َلْبَ� ِرْطِفْلا ِةَ�َزِب َرَمَأ ملسو هيلعا    





 


   �ص هللا   

َّ ِبيّ
َ
ل

 .»َّصللاَةِ 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ঈেদর সালাত আদােয়র

পুেবর্ িফতরাহ আদায় করার আেদশ িদেলন।  [সহীহ আল-বুখারী 

:১৫০৩] 
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[২৪] অপরেক খাদয্ খাওয়ােনা 

রমাদান মােস েলাকেদর খাওয়ােনা, িবেশষ কের িসয়াম পালনকারী 

গরীব, অসহায়েক খাদয্ খাওয়ােনা িবরাট সাওয়ােবর    কাজ । কুরআেন 

এেসেছ,   

ٰ  َّطلعَامَ  وَُ�طۡعِمُونَ  ﴿ سًِ�ا وََ�تيِمٗا مِسۡكِينٗا حُبّهِۦِ َ�َ
َ
 ]  ٨: لاا�اسن[ ﴾ ٨ وَأ

অথর: তারা খােদয্র �িত আসি� থাকা সে�ও িমসকী, ইয়াতীম 

ও ব�ীেক খাদয্ দান কের।   [সূরা আদ-দাহর: ৮] এ িবষেয় 

হাদীেস বলা হেয়েছ, 

ّ �ص االله لعيه لسوم َ�بدِْ االلهِ بنِْ َ�مْرٍوَ�نْ « َِبيَّلنا 



لََأَس ًلاُجَر َّنَأ اَمُهْنَ�  


      ُّ  َ �ا

ُّيَ الإسِْلاَمِ خَْ�ٌ قاَلَ 

مََلاَّسلا ُأَرْقَ�عَلى َ مَنْ عَرَفتَْ ، وَمَنْ لمَْ َ�عْرفِْ «:


   مَاَعَّطلا ُمِعوَ     «. 

‘‘আবদু�াহ ইবন আমর রািদয়া�াহ আনহমা েথেক বিণর্, 

একজন েলাক এেস রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেক

িজজ্ঞাসা করে, ইসলােম উ�ম কাজ েকানিট? িতিন বলেলন, 

অনয্েদরেক খাবার খাওয়ােনা এবং পিরিচত ও অপিরিচত     

সকলেক সালাম েদয়া’’ [সহীহ আল-বুখারী : ১২]।  

অপর বণর্নায় বিণর্ত আেছ , 

مَُّ�ا «

َنَْلجا ِراَمِث ْنِم ُهللاةِّ َ




    مََعْطَأ ٍعوُج ََعلى اًُه 

      ن ِمْؤُم َم  

َ
عْطَأ ٍنِم    « 
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‘‘েয েকােনা মুিমন েকােনা ক্ষুধা  মুিমনেক খাওয়ােব, আ�াহ 

তােক জা�ােতর ফল খাওয়ােবন। [বাইহাকী, শ‘আবুল ইমান : 

৩০৯৮, হাসান]। 

 

[২৫] আ�ীয়তার স�কর্ উ�ীত করা  

আ�ীয়তার স�কর্ একিট র�পূণর্ িবষয়। আর তারক্ করাও 

একিট ইবাদাত। এ িবষেয় আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

﴿ ْ َّقُوا � َ  ٱَ َّ ِي � َّ ۚ  بهِۦِ �سََاءَٓلوُنَ  � رحَۡامَ
َ
َ  َِنّ  وَ�ۡٱ َّ  ﴾ ١ رَ�يِبٗا عَلَيُۡ�مۡ  َ�نَ  �

 ]  ١: لانءاس[

‘‘আর েতামরা আ�াহর তাকওয়া অবল�ন কর, যার মাধযেম 

েতামরা এেক অপেরর কােছ চাও। আরও তাকওয়া অবল�ন কর 

র� স�িকর্ত আ�ীেয়র বয্াপাের। িন�য় আ�াহ েতামােদর উপ

পযর্েক্। [সরূা আন-িনসা: ১]  

আনাস ইবন মািলক রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ, 

َّسلاِب ْوَلَو ْمُ�َماَحْرَأ اوّلاَمِ «
    


 »ل

“সালাম িবিমেয়র মাধয্েম হেলও    আ�ীয়তার স�কর  তরতাজা 

রাখ।” [সহীহ কুনুযুস সু�াহ আন-নবওিয়য়য্া : ১৩]। 
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[২৬] কুরআন মুখ� বা িহফয করা    

কুরআন িহফয করা একিট গর�পূণর্ িবষয়।   েকননা আ�াহ

তা‘আলা িনেজই কুরআন িহফেযর দািয়� িনেয়েছন। িতিন এ 

দািয়� মূলত বা�ােদরেক কুরআন িহফয করােনার মাধয্েমই

স�াদন কেরন। কুরআেন এেসেছ,  

ِكۡرَ  َّزَۡ�اَ َ�ۡنُ  َِناّ ﴿  ]  ٩: جلحر[ ﴾ ٩ لََ�فٰظُِونَ  َ�ُۥ َناّ ّ�ٱ

‘‘িন�য় আিম কুরআন নািযল কেরিছ, আর আিমই তার 

িহফাযতকারী’’ -[সূরা আল-িহজর: ৯]।  েয যত েবিশ অংশ িহফয 

করেত পারেব তা তার জনয্ ততই উ�ম। আবদু�াহ ইন আমর 

ইবনুল ‘আস রািদয়া�াহুআনহমা েথেক বিণর্ত হাদীেসরাসূলু�াহ  

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল,  

 وَارْتقَِ وَ «
ْ
قُرْآنِ اقرَْأ

ْ
لكََ ُ�قَالُ لصَِاحِبِ لا َّن مَْ�ِ

ف اَيَإ  �ّ ُلدا ِفى ُلِّت   رَُت َتْنُك اَمَك ْ     
 .»عِندَْ آخِرِ يآةٍَ َ�قْرَؤُهَا 

‘‘কুরআেনর ধারক-বাহকেক বলা হেব কুরআন পেড় যাও, আর 

উপের উঠেত থাক, ধীর-ি�রভােব তারতীেলর সােথ পাঠ কর, 

েযমন দুিনয়ােত তারতীেলর সােথ পাঠ করেত। েকননা জা�ােত 
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েতামার অব�ান েসখােনই হেব, েযখােন েতামার আয়াত পড়া 

েশষ হেব” -[সুনান আত-িতরিমযী : ২৯১৪]। 

 

[২৭] আ�াহর িযকর করা  

এ মােস েবিশ েবিশ আ�াহেক �রণ করা ও তাসবীহ পাঠ করা। 

সময় েপেলই  

  ، هللا ناح لا ، اللهدملحا � لاإ ر�أ هللا ، هللاب 

পড়া। এ িবষেয় রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 

বেলেছন, 

اً « رَْ�ع
َ
كَمَِ أ

لاْلا َنِم
   فَىَطْصا ََّ�ا     َّ�ا َّلاِإ ََلهِإ َلاَو ، َِِّ� ُدْمُ ، : 







    

َْلحاَو ، ِهللا َناَ  

بَُ ، َ�مَنْ قاَلَ 
رْ�َأ َُّ�ا


  َّطُحَو ،تْ :   ًةَنَسَح َنوُْشرِع َُله َبِتُك ، ِهللا        




  نَاَحْ َ�نهُْ  
ِيَس َنوُْشرئًّة ، وَمَنْ قاَلَ      بَُ فَمِثلُْ ذَلكَِ ، وَمَنْ قاَلَ : 

رْ�َأ َُّ


  َّ�ا َّلاِإ ََلهِإُ : 








ُ ثلاََثوُنَ : فَمِثلُْ ذَلكَِ ، وَمَنْ قاَلَ 

َ
ه َبِتُك ِهِسْفَ� ِلَبِق ْنِم َ�ِمَلاَعْلا ِّبَر ل

   
   

 

   َِِّ� ُد 

ْ
مَ

َّطُحَوتْ   ًةَنَسَ   ِيَس َئًّة   وُثَلاَث ُهْنن  « 

অথর: ‘‘আ�াহ তা’আলা চারিট বাকয্েক িবেশষভােব িনবর্  ািচ

কেরেছন, তাহেলা  حان ا، الله لحامدالله ، لا � إلا االله ، االله أ�رب  েয 

বয্ি�ناحبس هللا  পড়েব, তার জনয্ দশিট সাওয়াব েলখা হ, আর 

িবশিট গুনাহ িম িটেয়  েদয়া হয়।   েয বয্ি�أ�رب  পড়েব, তার الله 
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জনয্ িবশিট সাওয়াব েলখা হ, আর িবশিট গুনাহ িমিটেয় েদয়া হয়।

েয বয্ি�لا � لاإ هللا পড়েব, তার জনয্ িবশ িট সাওয়াব েলখা হ, 

আর িবশিট গুনাহ িম িটেয়  েদয়া হয়। আর েয বয্ি��িরকভােব 

مِ�َ 
َ
عَال

ْ
ِّ ال بَ ر  ِ َّ ِ � ُ ْمَْد  পড়েব, তার জনয্ ি শিট সাওয়াব েলখা হয়, 

আর ি�শিট গুনাহ িমিটেয় েদয়া য়’’। [মুসনাদ আহমাদ : ১১৩৪৫] 

 

 [২৮] িমসওয়াক করা   

েমসওয়ােকর �িত রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম অেশষ  

গর�ােরাপ কেরেছন। হাদীেস এেসেছ, 

ِّبَّر « ِل ٌةل َضْرَم ِمَفْا  

 ِل ٌةل رََهْطَم ُكاَوِّ    « 

অথর্াৎ েমসওয়াক মুেখর জনয্ পিব�কার , এবং রেবর স�ি� 

আনয়নকারী। [সহীহ ইবন খুযাইমাহ : ১৩৫] রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম েরাযা েরেখও েমসওয়াক করেতন বেল 

িবিভ� বণর্নায় পাওয়া যা।  

 

[২৯] একজন অপরজনেক কুরআন শুনােনা  

রমাদান মােস একজন অপরজনেক কুরআন শুনােন একিট উ�ম 
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আমল। এিটেক দাওর বলা হয়। ইবেন আববাস রািদয়া�াহ 

আনহু েথেক বিণর্ত হাদীেস এেস,  

َّتىَح َنا ينَسَْلِخَ َ�عْرضُِ  «   مََر ِفي ٍةضَ 

َ
لَْلي  َُّكل ُهاَقْل 


  يَ  ُمَلاَّسلا ِهْيَلَع ُل�ِْبرِ 

  
   

قُرْآنَ 
ْ
ُِّبيَّلنا ِهْي �ص االله لعيه لسوم لا


  « 

িজবরাইল আলাইিহস সালাম রমাদােনর �িত রােত রমাদােনর 

েশষ পযর� রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর সােথ সক্ৎ 

করেতন এবং রাসূল তােক কুরআন েশানােতন। [সহীহ আল-

বুখারী : ১৯০২]   

ইবেন হাজার রােহমাহু�া বেলন : িজবরাইল �িত বছর রাসূেলর 

সােথ সাক্ৎ কের এক রমযান হেত অনয্ রমযান অবিধ যা  

নািযল হেয়েছ, তা েশানােতন এবং শুনেতন।  েয বছর রাসূেলর

অ�ধর্ান হ, েস বছর িতিন দু বার েশানান ও েশােনন০F

1।  

 

[৩০] কুরআন বুঝা ও আমল করা    

কুরআেনর এ মােস কুরআন বুঝা ও আমল করা গর�পূণর্

ইবাদাত। কুরআন অনুযায়ী িনেজর জীবনেক গেড় েতালা। এ 

িবষেয় কুরআেন িনেদর্শ েদয়া হেয়ে,  
                                                           
1 ফাতহুল বাি, ১/৪২ 
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﴿ ْ نزِلَ  مَآ  َتبّعُِوا
ُ
ّ�ُِ�مۡ  مِّن إَِ�ُۡ�م أ ْ  وََ�  َّ ۗ  دُونهِۦِٓ  مِن َّتَبعُِوا وِۡ�اَءَٓ

َ
ا قَليِٗ�  أ َّ 

َّكَذَرُونَ   ]  ٣: علاارفا[ ﴾ ٣ 

‘েতামােদর �িত েতামােদর রেবর পক েথেক যা নািযল করা 

হেয়েছ, তা অনুসরণ কর এবং তােক ছাড়া অনয্ অিভভাবেকর

অনুসরণ কেরা না। েতামরা সামানয্ই উপেদশ �হণ ক’ -[সূরা 

আল-আ‘রাফ : ৩]। 

কুরআেনর জ্ঞােন পারদশর্ী আবদু�াহ ইবন মাস     রািদয়া�াহ 

আনহু বেল,   

َلَعَتَ� اَّنمُّ مِنْ رسَُولِ «  رَعْلا ُمَلْعَ� اَمَ� ٍتاشَْ 

     يآ َْشرَع َمَّلَسَو ِهْيَلَع َُّ�ا َّ�ََ    

     
عَمَلِ 

ْ
شِْ مِنَ لا

رَعْلا ِهِذَه ِفي َلِزْنُأ اَم َمَّلَعَتَ

    



    �  َّتىَح َّنُهَد   

 »عَ�

‘আমরা যখন নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম হেত কুরআেনর    

দশিট আয়াত িশক্ �হণ করতাম, এরপর ততকণ পযর� আমরা 

পরবতর্ী দশ িট আয়াত িশক্ করতাম না, যতকণ পযর� না আমরা 

এই দশ আয়ােতর ইলম ও আমল িশখতাম’ [শরেহ মুশিকলুল আছার 

: ১৪৫০]।  

 

যা করণীয় নয় 
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রমাদান মােসর ফিজলত হািসল করার জনয্ এমন িকছু কাজ রেয়েছ যা 

েথেক িবরত থাকা দরকার, েসগুেল িনে� উপ�াপন করা হেলা : 

1. িবলে� ইফতার করা 

2. সাহরী না খাওয়া  

3. েশেষর দশ িদন েকনা কাটায় বয� থাকা 

4. িমথয্া বলা ও অনয্ানয্ পাপ কাজ ক 

5. অপচয় ও অপবয্য় কর 

6. িতলাওয়ােতর  হক আদায় না কের কুরআন খতম করা  

7. জামা‘আেতর সােথ ফরয সালাত আদােয় অলসতা করা 

8. েবিশ েবিশ খাওয়া  

9. িরয়া বা েলাক েদখােনা ইবাদাত করা 

10.  েবিশ েবিশ ঘুমােনা 

11.  সংকট ৈতির করা িজিনস পে�র দাম বৃি�র জনয 

12.  অ�ীল ছিব, নাটক েদখা 

13.  েবহুদা কােজ রাত জাগরণ কর 

14.  িবদ‘আত করা 
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15.  দুিনয়াবী বয�তায় ম� থাকা 

 

ি�য় পাঠক!  

রমাদান মাস পাওয়ার মত েসৗভােগয্র িবষয় আর কী হেত পাে!  

আমরা যিদ এ মােসর �িতিট আমল সু�াহ প�িতেত করেত পাির 

তেবই আমােদর রমাদান পাওয়া সাথর্ক হেব। 

েকননা হাদীেস এেসেছ, 

ُ ، وَرغَِمَ «
َ
ه ْرَفْغُ� ْمَلل     ف َناَضَمَر ُرْهَش ِهْيَلَع َ     

 
تىَأ ٍلُجَر ُفْ�َأ َمِغ




  ْ�فُ رجَُلٍ رَ

َ
 »أ

‘‘েয বয্ি� রমাদান মাস    েপেলা অথচ তার গুনাহ মাফ করাে    

পারল না েস �ংস েহাক’’ [শারহুস সু�াহ: ৬৮৯]। 

 

আ�াহ তা‘আলা আমােদরেক রমাদান মােসর ফিজলত হািসল করার 

তাওফীক িদন। আমীন!  

ملحد الله ن أوأخر داناوع  -دم� انيبن على  صأو لها عليوحاهب مأجع� 
 �لماعلا ب

  


