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  েফসবুক বয্বহাের ইসলামী িনেদর্শ 

 

ই�ারেনট বয্বহারকারী �ায় �িতিট মানুষই এখন ক-েবিশ েফসবুক 

বয্বহার ক েরন। েফসবুক   এখন  পৃিথবীর  অনয্তম আেল ািচত িবষয়

েফসবুক এ জগেতর এক নতুন শি�র নাম। এর মাধয্েম েকােনা েদেশ

িব�ব সািধত হে�। েকাথাওবা সরকােরর গিদ টালমাটাল হে�। আবার 

এর মাধয্েম দু�ৃিতকারীরা িমথয্া ছিড়েয় িদে�।  অ�ীলতা ও ন�তােক

সহনীয় কের তুলেছ। তরুণ  �জে�র  অেনেকর ক ােছই আজ   এই

েফসবুক এক আিফেমর মেতা। পৃিথবী জুেড় অসংখয্ তর-তরুণী এর

মাধয্েম অৈবধ স�কর্ গড়েছ এবং িমথয্ার রাজ� কােয়ম করে 

েতমিন এর মাধয্েম  হাজােরা মুসিলম  ভাই-েবান িনেজেদর কলয্াণকর

িচ�া ও জনহীতকর ধারণা অনয্েদর ম ােঝ ছিড়েয় িদে�ন। িবশু�

আকীদা ও িচ�া-েচতনার �সারও সহজ হেয় েগেছ। যখন েয উপলক্

আসেছ েস স�েকর্ ইসল ােমর িদ -িনেদর্শনা সহেজই ছ  িড়েয় েদওয়া

স�ব হে� এর মাধয্েম। ইসলাম ও মানবতার শ�রা এতিদন যখন 

ই�ারেনেটর এই ভাচর্য়াল দুিনয় য় ইে� মত ইসলাম ও ইসলােমর নবী 

এবং তাঁর আদশর্েক অস�ান বা অপমান িকংবা তার িবরুে� িবেবকহী

অপ�চার চািলেয়েছ েকােনা বাধা ছাড়া। আজ তারা চয্ােলে�র স�ুখীন

হে�। তােদর দাঁত ভা�া জবাব েদয়া যাে�। পৃিথবীর িবেবকবান 

মানুেষর সামেন �কৃত সতয্ তুেল ধরা য াে� এই েফসবুেকর মাধয্েম 
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বতর্মােন তাই েন  ককার ম ু�ািক েলাকেদরও েদখা য   াে� েফসবুেক।

িক� জুকারবােগর্র এ দুিনয়ায়  পা েরেখই তাঁরা িব�তকর অব�ায় পেড়ন

অেনক দুরাচারী বা রুিচহীন েলােকর উৎপােতর কারেণ।অেনেক অযথা 

অভবয্ বাকয্ িলেখ িকংবা অ   লীন ছিব েপা� কের িনেজর ওয়ােল। 

আর তা তােদর কােছ ভােলা লাগেলও অেনেকর কােছই েয 

নয্�ারজনক �তীয়মান হয় েসিদেক তারা েখয়াল কের না। এেদর 

েদেখ দেম েগেল হেব না। েচ�া কের েযেত হেব সাধয্মত ভােলা কথা

বেল েযেত। েস লেক্ষয বক্ষমান িন বে� আমরা েচ�া কর  েফসবুক 

বয্বহােরর ১০িট ইসলামী িনেদর্িশকা তুেল ধরেত।     এগুেলা  মূল

ইসলােমর আদশর্ েবাধ েথেকই আম ােদর সবার েখয়াল করা দরকার।

আ�াহ তা‘আলা আমােদর সবাইেক বুঝার এবং মানার তাওফীক দান 

করুন। 

 

েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (১)  

এটা জানা কথা েয পিরিমত ল�া নারী চির�েক উ�তায় িনেয় যায়। 

ল�া নারীর িবেশষ ভূষণ  ৈব িক। আর ল�া েখায়ােনােক তার জনয 

একিট দুেযর্াগভাবা হয়। এিট কলংিকত করােক এক ধরেনর েবই�িত 

গণয্ করা হয়। 
  
অতএব আপিন যখন েফসবুেক িশ�াচােরর বৃ� অিত�ম কের েকােনা 

েমেয়েক েখাশালােপ েমেত উঠেত েদখেবন। তার আলাপ এেতাটা 

রুিচহীন হয় েয তা েযন     েকােনা পেনর্া�ািফ দৃশয আপনার সামেন 
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েদখেত দাঁড় কিরেয় েদয় অথবা আপিন িশ�াচার বা সাবর্জনীনরুি 

বিহভুর্ত দৃশয্াবিেদখেত শুরু কের িকংবা েচায়াল উ�ু� কের েস 

বলেছ, ‘েহ আমার জীবন, আমার �াণি�য়, েহ আমার হৃদ’... ইতয্াি 

তেব ি�য় পাঠক, আপিন তখনই িনি�ত হেয় যােবন েয েমেয়িট 

‘িনলর�। ল�া বলেত তার িকছু েনই!’ 

  

েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (২) 

এটা সবর্স�ত িবষয় েয �থম যা বয্ি�িচ�া, তার সং�ৃিত এবং তার 

আচার-বয্বহাের পিরচয় �দান কের তা হেলা তার অ�ািধকার�া� 

িবষয়গুেলা। অতএবযখন আপিন েফসবুেক কারও তথয্েশয়ােরর মধয্

িদেয় অনুধাবন করেবন েয েস ে�ম ও েমিক ভােলাবাসার িবদয্ালয়

েথেক পাশ কের এেসেছ বা এখনও েসখােন অধয্য়নর, তেব আপিন 

তার েথেক িনেজর হাত ধুেয় িনন। অনয ভাষায়, তােঁক একপােশ সিরেয় 

িদন এবং তার কাছ েথেক সস�ােন সের আসুন। 
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৩)   

িব��তা ও সতয্িন�তা হেলাঅনয্েদর সে� আপনার স�েকর েক্ষ 

িনরাপ�ার চািবকািঠ। এটা গয্ারাি� েদয়া যায় েয এই সতয্বাদী ও 

িব�� ব�ুরা আপনােক একিদন আঘাত েদেব না। িক� িমথয্াবাদ, 

িব�াস ও আ�াহীন েলাক আপনার জনয্ খ ােমাখাই  অকলয্াণ েডে

আনেব।  
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আপিন যিদ েফসবুেক এমন কাউেক েদেখন েয িকনা নাম �কাশ না 

কের িকংবা আকার-ইি�েত অেনয্র কথা বেল েবড়ায়এবং এমনিক এর 

েচেয় খারাপ ও ভয়�র বয্াপার হেল েয েস িনয়িমত িমথয্ বেল। েযমন 

মানুেষর �শংসা কুড়াবার জনয্ অেনয্র েলখা বা ব�বয্ চুির   অথবা  

িনেজর ক্ষু� পািথর্ব �াথর্ উ�াের েস ম, তেব আপনােক িনি�ত হেয় 

েযেত হেব েয তােক আপিন িডিলট করেবনই। তার সে� আপনার 

স�কর্ ি�� করেতই হেব। কার, তাঁর উপি�িত আপনার ক্ষই বেয় 

আনেব।  
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৪)  

েয কারও েফসবুক আপেডটগুেলা আপনােক উপকৃত করে , হয়েতা েস 

আপনার েচতনােক শািণত করেছ িকংবা আপনার তথয্ বা   জ্ঞান

সমৃ� করেছ অথবা আপনােক নতুন নতুন অিভজ্ঞয় আেলািকত 

করেছ- িতিন ওই বয্ি� েথেক উ�ম েয তারিনতয-নতুন আপেডেট শুধু

ে�ম-ভােলাবাসা িকংবা উে�গ-উৎক�ার কথাই েশয়ার কের। তখন 

আপিন আেগর ব�ুেদর িনেয়ই স�� থাকুন। এমনিক যিদ এর েখসারত 

িহেসেব অেনেকই আপনােক েশয়ার না কের। আর আপিন ি�তীয় জন 

েথেক দূের থাকুন। কারণ তােক �রণ কের আপনার েকােনা লাভ 

েনই।  
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েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৫)  

আমার ি�য় েবান, েমেয়েদর েফসবুেক শুধু যিদ েমেয়রা অংশ�হণ কের

তেব তা �হণেযাগয্ হেত পাে, িক� যিদ েকান েছেলর সােথ অতয্�

�েয়াজেন অংশ�হণ করেতই হয়, তেব েসখােন েযন থােক আপনার 

আ�স�ানেবাধ। ছিব েশয়ার করা কখেনা আপনার জনয্ ৈব হেব না। 

তার সােথই শুধু  অতীব  �েয়াজনীয় েকান আলাপ করেত    পােরন ে  

আপনােক স�ান কের, আলাপ করেত চাইেল শািলন ও মািজর্ত শ�

চয়ন কের। ভে�ািচত প�ায় আপনার সােথ �েয়াজনীয় তথয্আদান-

�দান করেব। অতএব েস আপনােক সে�াধন করায়, আপনার 

�শংসায় িকংবা অিভজ্ঞতায় মু�বার েক্ষেসীমা ল�ন করেব না। 

িক� আপিন যােক বা যােদর েদখেবন েফসবুেক রুিচহীনভােব সে�াধন

করেছ িকংবা ��ার সীমা েথেক দূের িগেয় সে�াধন করেছ, েযমন : েহ 

চাঁদ, আমার মধু, আমার ভােলাবাসা ... ইতয্াি বলেছ, তখন আপিন 

বুেঝ েনেবন েয েস বা তারা ে�ম-ভােলাবাসার �তারক িভিখির। েস 

আপনােক অস�ান করেব, আপনার মযর্াদায় আঘাত েদেব।    অতএব

আপিন আর তােদরেক আপনার সামেন থাকেত েদেবন না। এমনিক 

ি�তীয়বােরর মেতাও না।  
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৬)  

�েতয্েকর িনজ� লক্ষয্ ও মেনােয     াগ রেয় আপনার মেনােযাগ ও 

রুিেক সবসময় উ�ততর করুন। েফসবুেক রুিচেবাধ স ��  এব 

সু�র দৃি�ভি�র েলাকেদর েছঁেক েবর করুন।  এমন বয্ি�র স 
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আপনােক েকােনা উপকারই িদেত পারেব না েয এই সাইেট শুধুমা�

েগমস বা েখল-তামাশা িনেয় বয্� থ ােক।  অথবা েয িক না    গােনর 

িসেলবল বা অংশ �াপন বা অধঃপিতত ছায়াছিবর দৃশয্ উ�াপন িকংব 

অনয্েদরিনেয় ঠা�া-মশকতা বা জরুির িবষেয়েখল-তামাশা করা ছাড়া 

িকছুই জােন না। আপনার তািলকািটেক পির�ার করন। তা শুধুমা�

সু�র, দরকারী ও ফল�দ িবষয় ছাড়া িকছুই বহন করেব না। সে�হ 

েনই এিট আপনার জনয্ কলয্াণ িনেয়ই িফের আসেব। কা   , সু�র 

সু� পিরেবশ আপনােক সুখাদয্ সরবরাহ করেব আর  অসু�  পিরেবশ

আপনােক কুখাদয্ েদেব। এখন িস�া� আপনােকই িনেত হেব 
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৭)  

েকােনা িবষেয় লাইক িদেল তা আপনার িদেক পথ েদখােব। লাইক 

পাওয়া বয্ি�েক আপনার   �িত আ�হী করেব। যিদও আপিন      এমন

বয্ি� হন েয   পেড় না, েদেখ না, িকছু েবােঝ না। েয শুধু িনেজর

ভােলালাগার ইষৎ �কাশ ঘটায় এবং খািনক বােদই চেল যায়। অতএব 

আপিন কী বলেছন, কী পড়েছন এবং েকানটােত লাইক িদে�ন তা 

েজেন বুেঝই িদন।   

েফসবুেক কতই না েপইজ ওেপন করা হেয়েছ খারাপ ও কুৎিসত, যা 

ধমর্ ও চির� িব   েরাধী। আর কত জনেকই েদখা যায় িনবুর্ি�তাবশ      

এসব েপইজেক লাইক েদন। অথচ তারা েখয়াল কেরন না েয এই 

লাইক েদয়াটা ওই পাতা উে�াচনকারীেক এসব গাল-ম� ও 

নয্া�ারজনক কথাবাতর্ায় আরও উৎিহত করেব। তার লাইক েদয়ার 
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মাধয্েম িবষয়িট আরও  �চার পােব।আপিন ভােলা কেরই জােনন েয, 

অনয্ায় করা েযমন অপরাধ অনয্ায় পছ�কারী হেয় তার �সার করা

েতমিন অপরাধ। অথচ তারা বুি�মােনর পিরচয় িদেত পােরন এ 

বয্াপাের িনরবতা ও ি   ন�ৃহতা  �দশর্ন কের। এমন করা হেল চটু     

�চারকামী ওই বয্ি� িনরুৎসািহত হ  , তার উে�শয্ বয হত হেব, 

অিধক পাঠক টানা িকংবা অনয্েক ক ্ষু� করার অশুভ অিভ�ােয় ধ

লাগেব।  
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৮)   

অনয্েদর সে�িগভ এ� েটক বা ‘দাও এবং নাও’ নীিত পিরহার করুন।

কারণ আপিন যিদ এই নীিতর ওপর চেলন তাহেল অিচেরই আপিন 

এমন �াথর্পর বয্ি� িহেসেব প   িরিচ পােবন েয িক-না সবিকছুেতই 

িবিনময় �তয্াশা কে- এমনিক অনু�েহরও। 

েফসবুেক আপিন ওই িবষয়গুেলা ব�ুেদর সে� েশয়ার করেত ভুলেবন 

না যা নতুন েকােনা একাউ� েখালা ছাড়াই অনয্েদর সে� েশয়ার করা

স�ব। এবং যােত আপনার বা তােদর ওয়াল েথেক এ বয্াপাের তােদর
�িতি�য়াও েদখা যায়। 
িবিনময় বা বদলার জনয্  অেপক্ষায়  না েথ েক েসৗজনয্েবােধর পি

িদন। েশয়ারেযাগয্ মেন করেল েসিট েপা�কারীর সে� পিরচয় বা দীঘর

স�কর্ আেছ ি-না তার �িত েখয়াল না কের অবশয্ই েশয়ার করুন

আর �রণ করুন েয আপিনও েতা তােদর কারও পাতায় েকােনা �কার

জবাব েদন িন। অথচ তারপরও তারা িবষয়িট আপনার জনয্ সংরক্



 

10 
 

কের েগেছন। বরং আপিন তােদরটা পড়েবন আর তারাও আপনারটা 

পড়েব। আর এিটই সবেচ গুরু�পূ! 
  
েফসবুক বয্বহার িনেদর্িশক: (৯)  

আপনার েফসবুক ওয়ােল শুধু ত-ই রাখেবন যা সু�র এবং কলয্াণকর।

আর আপিন িনিষ� িবষয় েথেক হুঁিশয়া থাকেবন। কারণ তা এক 

�কার গুনােহ জািরয়াহবা চলমান পাপ িকংবা েকােনা িবষ� িবষয়েক 

মেন কিরেয় েদেব। কারণ, এমন হেত পাের েয েকােনা েমেয়র জনয্

গােনর েকােনা অংশ েরেখ িদেলন আর েস মারা েগল –আ�াহ তার 

ওপর রহম করু- তখন তা তার েকােনা ব�ু �হণ করল যা েস 

অনয্েদর মােঝ �চর করল। আর আপিন যিদ মারা যান? তেব তা েতা 

আরও উে�েগর িবষয়।  

সবসময় আপিন যিদ ম� বজর্ন না করেত  পােরন তেব অ�ত েচ�া

করুন। তা শধু িনেজমেধয্ইসীমাব� রাখন। তা অেনয্র কােছ �চার

কের িনেজর গুনােহর পা�া ভাির করার েকােনা �েয়াজন েনই। 
  
েফসবুক বয্বহার িেদর্িশক : (১০)   

আপিন ফলবতী গাছ েহান, যার ছায়া অনয্েদরেকঅজ্ঞর তাপ েথেক 

রক্ষা ক । যার ফল অবসেরর ক্ষুধ  েমটায়। আপনার ব�ুরা তথয্

েদবার পর তােদর জনয্ উপকারী িবষয় উপ�াপন করুন। েদর ক� 

েবদনায় আপনার স�দায়েক শরীক করু, তােদর উে�গ-উৎক�ায় 

এবং তােদর েদেশর িচ�া-েপেরশানী আপনার ভাইেদর জানান। আপিন 
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সবার কােছ থাকুন। এেক অেনয্র সােথ আপনার েলনেদেন ভারসাময

রক্ষা করুন। তােদর জনয্ েবাঝা হেয় দাঁড়ােবন না। তােদর সমােলা

করেবন না। িকংবা তােদর বয্ি�গত িবষেয় নাক গলােবন না। 

পাঠক, পিরেশেষ েজেন রাখন, আপিন িনেজর জীবেনর পাতাগুেলা িদেয়

অমর হেত পােরন। স�ােনর সে� আপিন আেলািচত হেত পােরন। 

এমনিক মৃতুয্র পরও। অতএব আপনার েফসবুেকর  পাতািটেক বানান

ইসলােমর ও শাি�র এবং েসৗ�যর্ ও ভ  ােলাবাসার।  এমন  পাতা যা

আপনার নাম ও কীিতর্েত সদা সবর্দা আেল   ািচ ও �ি�ত হেত 

থাবেব। সেবর্াপির মেন রাখেবন আপনার     �িতিট কমর্কা� পযর্েব 

করা হে�। আর আমােদর সবাইেক আ�াহর কােছ �িতিট সমেয়র 

িহেসব িদেত হেব।  

আ�াহ তা‘আলা আমােদরেক সবাইেক �যুি�র ভােলা িদকগুেলা �হণ

করার এবং ম� িদকগুেলা বজর্ন করার তাওফীক িদন     সকল ম� 

েথেক বাঁচার এবং কলয্ােণ শরীক তাওফীক দান করুন। �     িতি

সময়েক আিখরােতর স�য় বাড়ােনার কােজ বয্য় করবার েসৗভাগয্ দা

করুন। আমীন। 

 

ই�ারেনট অবল�েন 


