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নারী িনযর্ াত �িতেরােধ ইসলােমর ভূ িমকা 

ভূ িমকা: 

নারী ও পুরষ অখ� মানব সমােজর দু’িট অপিরহাযর্ অ। পুরষ 

মানব সমােজর একিট অংেশর �িতিনিধ� করেল আেরকিট 

অংেশর �িতিনিধ� কের নারী। নারীেক উেপক্ষকের মানবতার 

জনয্ েয কমর্  সূচ ী ৈতরী হেব তা হেব অস    �ূণর্। আমরা এ 

েকােনা সমােজর কথা ক�নাই করেত পাির না যা েকবল পুরষ 

িনেয় গিঠত, েযখােন নারীর �েয়াজন অনুভূত  হয় না। �কতপেক্

�িতিট সমােজই নারী ও পুরষ সমানভােব পর�েরর মুখােপক্। 

তাই এর েকােনাটােক বাদ িদেয় মানব সমাজ েকান�েমই পূণর্�

অজর্ন কেত পাের না। এ কারেণই নারী-পুরেষর সুষম উ�য়ন 

সমাজ �গিতর একিট অিনবাযর্ পূবর্শতর্। ন   সুদীঘর্কাল ধের

নানাভােব িনপীিড়ত ও িনে�িষত হেয়েছ এবং আজেকর সভয্

সমােজও হে�। ইসলাম এেকবাের শর েথেকই সবর্েতাভােব

নারী-িনযর্াতেনর ি পেক্ েসা�ার। তারপরও মুসিলম অধুয্িষত

আমােদর এ জনপেদ নারীরা িনপীিড়ত, িনযর্ািতত ও অবেহিলত
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েকন তা রীিতমত িব�য়কর। স�বত নারী িনযর্াতন েরা েধ

ইসলাম েয কমরসূচী ও কমর্প�া িদেয়েছ তা  ভােলভােব অনুধাবন 

এবং অনুসরণ না করাই এর সবেচেয় বড় কারণ। আজেকর 

আেলাচনায় ইসলামী সমােজ নারীর অব�ান িনধর্ারণ কের নারী

কীভােব িনযর্ািতত হয় এবং এর     �িতকাের  ইসলাম কী বয্ব� 

িনেয়েছ তা আমরা তুেল ধরব।  

ইসলােমর দৃি�েত নারী: 

সমােজ নারীর অব�ান যখন িছল অমানিবক এবং অিত করণ 

তখন েথেকই ইসলাম নারীর অিধকার ও মযর্াদা উ�য়েনর জনয

নজীরিবহীন পদেক্ষ িনেয়েছ। েস সকল পদেক্ষে মেধয্

উে�খেযাগয্ হ: 

(ক) নারী স�ািনত সৃি�: ইসলােমর দৃি�েত মানুষ অতীব 

স�ািনত ও সেবর্া� মযর্ াদার অিধকারী। ইসলা   জ�গতভােব 

মানুষেক এ মযর্াদা িদেয়েছ। মহান �াহ বেলন, 

مۡنَا ۞وَلقََدۡ ﴿ َّ  ]  ٧٠: لارساء[ ﴾ ءَادَمَ  بَِ�ٓ  رَ
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‘‘আর িন�য়ই আিম আদম স�ানেদরেক স�ািনত কেরিছ’’। 

[সূরা আল-ইসরা/বনী ইসরাইল: ৭০] 

ব�ত মানুষ স�েকর্ ইসলােমর এ েঘাষণা পরষ ও নারী উভেয়র 

জনয্ই সমনভােব শা�ত ও িচর�ন। মানিবক স�ান ও মযর্াদার

িবচাের নারী ও পুরেষর মােঝ েকানই পাথর্কয্ েনই। নারীেক শু

নারী হেয় জ�াবার কারেণ পুরেষর তুলনায় হীন ও নীচ মেন 

করা স�ূণর্ জােহলী ধয্া-ধারণা, এরূপ ি �াভাবনা ইসলাম 

�ীকার কের না। অতএব ইসলােমর দৃি�েত নারী হে� মহান ��া 

আ�াহর স�ািনত সৃি�। 

(খ) ঈমান ও আমলই নারী-পুরেষর মযর্াদা িনণর্েয়র সিঠ 

মাপকািঠ: 

ইসলােমর দৃি�েত মানুেষর সফলতা ও বয্থর্তা সু� �া ও সিঠক 

কেমর্র সােথ স�  ৃ�। েয আদশর্   ও মতবাদ নারীেক শুধু না  

হওয়ার কারেণ নীচু ও লা�নার েযাগয্ মেন কে, মানবতার উ� 

আসন েথেক দূের িনেক্ষকের এবং পুরষেক শুধু পরষ হওয়ার 

কারেণ উ�তর আসেনর উপযু� মেন কের, ইসলাম তােক 
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জােহিলয়াত বেল আখয্ািয়ত কেরেছ। ইসলাম পির�ারও �য্থর্হী

ভাষায় েঘাষণা কেরেছ েয, মযর্াদা লা�না এবং মহ� ও নীচতার

মাপকািঠ হেলা তাকওয়া-পরেহযগারী এবং চির� ও ৈনিতকতা। 

এ মাপকািঠেত েয যতটা খাঁিট �মািণত হেব মহান আ�াহর কােছ 

েস ততটাই স�ান ও মযর্দার অিধকারী হেব। আ�াহ বেলন, 

وۡ  ذَكَرٍ  مِّن َ�لٰحِٗا عَمِلَ  مَنۡ ﴿
َ
نَ�ٰ  أ

ُ
َّنهُۥ مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  أ ِيَ ۖ  حَيَوٰةٗ  َيۡحُنَل  طَيّبَِةٗ

َّنهُمۡ وََ�َ  �ِ جۡرَهُم زۡ
َ
حۡسَنِ  أ

َ
ْ  مَا بأِ  ]  ٩٧: نلحل[ ﴾ ٩ َ�عۡمَلُونَ  َ�نوُا

‘‘পুরষ বা নারীর মধয্ েথেক ে  -ই ভােলা কাজ করেলা েস 

ঈমানদার হেল আিম তােক একিট পিব� জীবন যাপন করার 

সুেযাগ েদব এবং তারা েয কাজ করিছল আিম তােদরেক তার 

উ�র পাির�িমক দান করব।’’ [ সূরা আন-নাহল: ৯৭] 

আ�াহ আেরা বেলন, 

ُّهُمۡ  لهَُمۡ  فٱَسۡتَجَابَ ﴿ �َ  ِ�ّ
َ
ضِيعُ  َ�ٓ  �

ُ
وۡ  ذَكَرٍ  مِّن مِّنُ�م َ�مِٰلٖ  َ�مَلَ  أ

َ
�  أ نَ�ٰ

ُ
 ﴾ أ

 ]  ١٩٥: عمران ال[

‘‘তােদর রব তােদর েদা‘আ কবুল করেলন এ মেমর্ ে , পুরষ 
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েহাক বা নারী েহাক েতামােদর েকােনা আমলকারীর আমল আিম 

ন� করব না।’’ [সূরা আেল-ইমরান: ১৯৫] 

অথর্াৎ মানব জািতর দ    ’েটা শাখার মধয্ হেত ে  -ই কেমর্র

পিব�তার �ারা তারা আমলনামা উ�ল করেব, আ�াহর কােছ 

মযর্দা ও সফলতার �াি� ঘটেব তারই। েস দৃি�েকাণ েথেক বহু

নারী ঈমান ও আমেল বহু প রষেক ছািড়েয় েগেল িনঃসে�েহ 

তারা েস সব পুরেষর েচেয় মযর্াদাবান িবেবিচত হেবন। 

(গ) নারী ও পুরষ উভয়ই সভয্তার িনমর্া: 

আল-কুরআন আল-কারীেমর ব�বয্ েথেক এ কথা �য্থর্হীনভা 

�মািণত েয, জীবেনর সবরকেমর তৎপরতা ও উ�ান-পতেনর 

েক্ষ সবর্দাই নারী ও প   রষ পর�রেক সহেযািগতা কেরেছ। 

উভেয় িমেল জীবেনর কিঠন ভার বহন কেরেছ এবং উভেয়র 

ঐকয্ব �েচ�ায় সভয্তা ও তাম  া�ুেনর �মিবকাশ ঘেটেছ।  

আ�াহ বেলন, 

وِۡ�اَءُٓ َ�عۡضٖ� ﴿
َ
مُرُونَ بٱِلمَۡعۡرُوفِ وََ�نۡهَوۡنَ  وَٱلمُۡؤۡمِنُونَ وَٱلمُۡؤۡمَِ�تُٰ َ�عۡضُهُمۡ أ

ۡ
يأَ

لَوٰةَ  َّ صلٱ َنوُميِقُ�َو ِر   
 كنُمۡلٱ ِنَ    ٓۥۚ  َ وَرسَُوَ�ُ َّ �ٱ َنوُعي    طُ�َو َةٰو     كَّزلٱ َن و ُتۡؤُ� ﴾ 
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 ]  ٧١: تلو�ة[

‘‘আর মু’িমন পুরু ও মু’িমন নারী এেক অপেরর ব�ু। তারা 

ভাল কােজর আেদশ েদয়, ম� কাজ েথেক িনেষধ কের, সালাত 

কােয়ম কের, যাকাত েদয় এবং আ�াহ ও তাঁর রাসূেলর আনুগতয্

কের।’’ [সূরা আত-তাওবাহ: ৭১] 

(ঘ) নারী স�েকর্ ভ ল দৃি�ভি�র অপেনাদন: 

ইসলাম আগমেনর পূেবর্ েগাটা দুিনয়    নারী জািতেক একিট 

অকলয্াণকর তথা সভয্তা    ও তামা েনর জনয্ অ�েয়াজনীয়

উপাদান মেন কের কমর্েক্ েথেক অপসািরত কেরিছল। তােক 

অধঃপতেনর এমন এক অ�কার গুহায়িনেক্ষকেরিছল েযখান 

েথেক তার উ�িত ও �মিবকােশর আশা করা িছল বাতুলতা 

মা�। দুিনয়ার এ আচরেণর িবরে� ইসলাম উ� কে� �িতবাদ 

কের বলেলা েয, গিতশীল জীবন নারী ও পুরেষর উভেয়র 

মুখােপক্। নারীেক এ জনয্ সি� করা হয় িন েয, েস ধা�া েখেত 

থাকেব এবং তােক জীবেনর রাজপথ েথেক তুেল কাটঁার মত দূের 

িনেক্ষকরা হেব। কারণ পুরষেক সৃি� করার েযমন একটা লক্ষ
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ও উে�শয্ আেছ েতমিন নারীেক সৃি�ও একটা লক্ষয্উে�শয্

আেছ। মানুেষর এ দু’েটা ে�ণী িদেয় আ�াহ অভী� লক্ পূরণ 

কেরেছন, 

﴿  ِ ّ َِّ �ضِ�  َّسلَ�َٰ�تِٰ  مُلۡكُ  
َ
ۚ  مَا َ�ۡلقُُ  وَٱۡ�  لمَِن وََ�هَبُ  إَِ�ثٰٗا �شََاءُٓ  لمَِن َ�هَبُ  �شََاءُٓ

كُورَ  �شََاءُٓ  ُّ وۡ  ٤ �
َ
ۖ  ذُكۡرَانٗا يزَُوّجُِهُمۡ  أ ۚ  �شََاءُٓ  مَن وََ�جۡعَلُ  �َ�ثٰٗا  عَليِمٞ  َنِّهُۥ عَقِيمًا

   ] ٥٠  ،٤٩: الشورى[ ﴾ ٥ قَدِيرٞ 

‘‘আসমানসমূহ ও যমীেনর মািলকানা আ�াহরই, িতিন যা চান তা-

ই সৃি� কেরন। যােক ই�া তােক কনয্া দান কেরন এবং যােক

ই�া পু� দান কেরন, আর যােক ই�া পু�-কনয্া উভয় �কার

স�ান দান কেরন, আবার যােক ই�া ব�য্া কের েদন ’’ [সূরা 

আশ-শুর: ৪৯–৫০] 

ইসলাম নারী জািতেক লা�না ও অমযর্াদাকর অব�ান েথেক 

�ততার সােথ উিঠেয় এেন এমনই অিধকার ও মযর্াদা দান

কেরেছ েয, আ�ু�াহ ইবনু উমার রািদয়া�াহু‘আনহু বেল,  
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َلَسَومَّ «   ِ ه
يَْلَع   ُّ َ�ا  َّ � َ ِِّبيَّلن ص   ِد ا  علَهَ� َ َنا ى


ئِاَس  � َل إىِ َطاَسِبْن 

  َوالا  َ
لاْلا كَمَ

ءٌ فَلَ  ي اَنيشَْ  � َلِ

 �َ � ْنَأ َة


  ْبَ نْماَ يَ َلَ�ّ ت َمَّ سَو ِهْيلََ

لََع َُّ�ا َّ     � َص ُِّبي
   َ َلنا ِّ

نْاَ  »وَابْنسََط

‘‘নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�া   েমর যুেগ আমরা আমােদর 

�ীেদর সােথ কথা বলেত এবং �াণ খুেল েমলােমশা করেতও ভয় 

েপতাম, এ েভেব েয, আমােদর স�েকর্ েকােন  আয়াত েযন  

নািযল না হয়। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�ােম ইি�কােলর 

পর আমরা �াণ খুেল তােদর সােথ িমশেত শর করলাম।’’ 

[সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫১৮৭] 

এ িনযর্ািতত ে�ণিটর েবঁেচ থাকার অিধকার পযর� িছল না। আল-

কুরআন বলেলা েয, না, তারাও জীিবত থাকেব এবং েয বয্ি�ই

তার অিধকাের হ�েক্ষ করেব, মহান আ�াহর কােছ তােক 

জবাবিদিহ করেত হেব।  

يِّ  ٨ سُ�لَِتۡ  ٱلمَۡوءُۡۥدَةُ  �ذَا﴿
َ
 ]  ٩  ،٨: تلكو�ر[ ﴾ ٩ قتُلَِتۡ  ذَ�بٖ  بأِ

‘‘আর যখন জীব� ে�াি�ত কনয্ােক ি জজ্ঞাসা করা   , েকান 

অপরােধ তােক হতয্া করা হেয়িছ?’’ [সূরা আত-তাকভীর: ৮,৯] 
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আ�ু�াহ ইবন আববাস রািদয়া�াহু ‘আনহ েথেক বিণর্ত রাসূল

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�া বেলন, 

هُ عَلْيهَا « َ
َ
لدَو ْر  ِ ثْ ي ْمَلَو اَهْنِهُؤ

     ي ْمَلَو اُ
     هْد ئَِي ْمَلَف 

  ثىْ�ُأ 



َلُ  ْته  نَ ك قاَلَ َ�عِْ�  -ا 

وُكّرَ    َنَّة -ل

لجا َُّ�ا ُهْ     لَخْ


« 

‘‘েয বয্ি�র কনয্া�ান আেছ, আর েয তােক জয্� কবর� কের 

িন িকংবা তার সােথ লা�নাকর আচরণ কের িন এবং পু� 

স�ানেক তার উপর অ�ািধকার েদয় িন, আ�াহ তােক জা�ােত 

�েবশ করােবন।’’ [সুনান আবু দাউদ, হাদীস ন�র: ৫১৪৮] 

রাসূল�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�াম আেরা বেলেছন, 

َّنَة«

لجا ُهْ لَف َّنِهَْليِإ َ 


 

ن
َ
سْحَأَو َّنُهَجَّوَزَو     َّن 


هَ�ُ َّ تٍ فَأدَ

اَنَ� َث   لاَث َ  « 

‘‘েয বয্ি িতনিট কনয্া  �ান লালন পালন কেরেছ, তােদরেক 

উ�ম আচরণ িশিখেয়েছ, িবেয় িদেয়েছ এবং তােদর সােথ সদয় 

আচরণ কেরেছ েস জা�াত লাভ করেব।’’ [সুনান আবু দাউদ, 

হাদীস ন�র: ৫১৪৯] 
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নারীেদর �িত েকামল বয্বহােরর র� �কাশ করেছ কুরআেনর 

িনে�া� িনেদর্, 

َنُهوُّ  ﴿    �َ  ]  ١٩:  الناسء[ ﴾ بٱِلمَۡعۡرُوفِ�  َ�

‘‘আর নারীেদর সােথ সদয় আচরণ কর।’’ [সূরা আন-িনসা: ১৯] 

এক সময় রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয় সা�ােমর �ীগণ উেটর 

িপেঠ সফর করিছেলন। �ীেদর কাঁেচর সােথ তুলনা কের িতিন 

বলেলন, 

قَوَارِ�ر«
ْلاِب
قكََ   »رُوَ�دًْا سَْو

‘‘কাঁচগুেলােক (�ীেদরেক) একটু েদেখ শুেন য ে�র সােথ িনেয় 

যাও।’’ [সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৬১৮২] 

এসকল হাদীস েথেক আমরা নারী জািত স�েকর ইসলাম মানুেষর 

মেধয্ েয েমজা, আেবগ ও সহানুভূ িত স�ার করেত েচেয়েছ তা 

সহেজই উপলি� করেত পাির।  
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(ঙ) েমৗিলক অিধকােরর েক্ষ ইনসাফ ও নয্ায়নীিত �িত�: 

ইসলাম সুিবচার ও নয্ায়�িত�ার জনয্ েকবলমা� উৎসা বয্�ক

উপেদশ িদেয়ই ক্ষ হয় িন, নারী ও পুরু উভেয়র অিধকার 

আইেনর সামািজক ও রা�ীয় পযর্ােয়ও  �িতি�ত কেরেছ। েস 

আইন সবর্িদক িদেয় ভারসাময্পূণর 

ইসলাম নারীর িশক্ষ অজর্েনর অিধকা , স�ি�র অিধকার, 

�াধীন িচ�া ও মত �কােশর অিধকার ইতয্ািদর িন�য়তা িবধান

কেরেছ। ইসলামী শরীয়ােতর সীমার মেধয্ েথেক  থর্ৈনিতক

বয্াপাের � -সাধনা করার অনুমিত রেয়েছ নারী-পুরু উভেয়র 

জেনয্ই। 

নারী ও আমােদর সমাজ : 

আধুিনক সমােজ নারীেক অ�সর ভাবা হেলও আমােদর সমােজ 

নারীরা এখনও অেনক িপিছেয় আেছ, অেনক সুিবধা েথেক তারা 

বি�ত এবং বহ েক্ষে তারা িনযর্ াতেনর িশকার  আমােদর 

সমােজ নারীর �িত ব�না ও িনযর্ াতেনর িকছু   র�পূণর্ িবষয়

িনেচ তুেল ধরিছ। 
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(ক) নারীর িনরাপ�াজিনত সমসয্: 

আমেদর সমােজ নারীরা পূণর্ িনরাপ�া েভ গ কের না। আ�ীেয়র 

বািড়েত যাওয়ার পেথ অেনেক অপহৃত হয়। �ুল কেলেজ   

যাওয়ার পেথ িকেশারী যুবতীরা হয়রািনর িশকার হয়। �কিতর 

ডােক সাড়া িদেত িগেয় �াম�েল এখনও অেনক নারী ধিষর্তা

হয়। 

(খ) নারী পাচার: 

নারী পাচার আমােদর েদেশ একিট িবশাল সমসয্া। পাচার চে�র

সদসয্রা ছেল বেল েকৗশেল িকংবা ফুসিলেয় নারীেদরেক িবিভ�   

েদেশ েমাটা অংেকর িবিনমেয় পাচার কের থােক। অিধকাংশ 

েক্ষই পাচারকৃত এসকল নারীেদরেক েজার পূবর্ক েদহ বয্বস

ও অনয্ানয্ অবাি�ত কােজ বয্বহার করা  

(গ) েবশয্াবৃি�েত িনেয়া: 

েবশয্াবৃি নারীেদর জনয্ একিট অবমাননাকর েপশা। এ বৃি�েত

িনেয়ািজত করার জনয্ বহু চ� নারীেদরেক কােজর �েলাভ    
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েদিখেয় এবং নানা েকৗশেল পিততালেয় িনেয় আেস। 

পিততাবৃি�র েপশায় িনেয়ািজত হেয় এসব নারীেদর জীবন িবিষেয় 

উেঠ। শুধু তাই নয় পিততালেয়ও তারা নান িনযর্াতেনর মুেখামুিখ

হয়। 

(ঘ) েযৗন হয়রািন: 

আমােদর েদেশ িকেশারী েমেয় েথেক শর কের িবিভ� বয়েসর 

নারীরা েযৗন হয়রািনর িশকার হেয় থােক। এ েক্ষ গােমর্েস 

কমর্রত  েমেয়রা সবেচে  েবশী িশকার হয়। বাসায় কমর্রত

কােজর েমেয়েদর েক্ষে এমনিট হেয় থােক। তেব েয িবষয়িট 

অিধক দুঃখজনক তা হেলা, িশক্ষ �িত�ােন িবেশষ কের 

িব�িবদয্ালেয় যখনছা�ীেদর েকউ েকউ েযৗন হয়রািনর িশকার 

হয়। 

(ঙ) গভর্বতী নারীেদর িনযর্া: 

অেনক পিরবাের েদখা যায় গভর্বতী নারীরা  গভর্াব�ায় �াম , 

�াশুড়ী ও ননদ কতৃর্ক িনগৃহীত   । এ অব�ায় নারীেদর পেক্
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গৃহা�ালীর �াভািবক কাযর্�ম করা স�ব হ    না িবধায় তারা 

মানিসক এবং অেনক সময় শারীিরক িনযর্ াতেনর িশকার হন 

(চ) স�ি�র অিধকার েথেক বি�ত করা: 

আমােদর েদেশ অিধকাংশ েক্ষে নারীরা িপতৃস�ি�র 

উ�রািধকার েথেক বি�ত হেত েদখা যায়। অেনক েক্ষ নারীরা 

�ামীর স�ি� েথেকও বি�ত হেয় থােক।  

(ছ) েমাহরানা না েদয়া: 

িবপুল সংখয্ক নারী আমােদর েদেশ তােদর �াপয্ েমাহরানা েথে

বি�ত থােক। যারা েমাহরানা পায় তারাও �ায় েক্ষ নগদ পায় 

না। আর অেনক চতর �ামী িবেয়র রােতই �ীর কােছ মাফ েচেয় 

িনেয় েমাহরানা আদােয়র দািয়� েথেক মুি� লাভ করার হীন েচ�া 

কের।  

(জ) িশশুনারীেক �েম বাধয্ ক:  

আমােদর েদেশ এখন িবপুল সংখয্ক নারী ি শশুেক �েমর কাে

লাগােনা হয় যা অমানিবক। িবিভ� বাসা-বািড়েত কােজর েমেয় 
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িহেসেব এেদর �ায়ই নানা রকম েলামহষর্ক িনযর্াতেনর মুেখামুি

হওয়ার কথা শুনা যায়। 

(ঝ) নারী �েমর সিঠক মুলয্ায়ন না কর:  

বহেক্ষ নারীরা তােদর �াপয্ েবতন ভাতা �া� হয় না। নামমা�

েবতেন বাসা-বািড়েত কােজর েমেয় ও বুয়ােদরেক রাখা হয়। 

এছাড়াও ৈদিনক িভি�েত কমর্রত নারী �ি  মক এবং গা  েমর্�ে

কমর্রত  েমেয়রাও চাকুি রর নানা অথর্ৈনিতক সুেযাগ সুিবধা েথে

�ায়ই বি�ত থােক। মুসিলম সমােজ বহু নারীরা আজও গৃহ�ালী

কােজ তােদর পুেরা সময়টুকুই বয্য় কের। অথচ তােদর এ িবশাল

�েমর েকান অথর্ৈনিতক মূলয্য়ন আমােদর সমােজ আজও  িন। 

(ঞ) নারীেক পণয্ িহেসেব বয্বহ: 

িবজ্ঞাপন িচে� নারীেক েযৗন �তীক িহেসেব �দশর্ন করা হ    

এছাড়া ফয্াশান েশা ও সু�রী �িতেযািগতাও নারীেদেহ �দশর্েন

এক একিট মহড়া। এসব িকছুেত মূলতঃ নারীেক পণয্ িহেসেব

বয্বহার করা   য়, যা নারীর আ�মযর্াদােবা, স�ান ও মানব 

মযর্াদার সােথ অসংগিতপূণর 
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(ট) নারীর ধমর্ীয় অিধকার হর: 

ধমর্ নারীেক েয সকল অিধকার িদেয়েছ অেনক সময়েসকয্লার ও

সংকীণর্ দৃি�ভি র কারেণ অেনেকই তােদর অধীন� নারীেক তা 

েথেক বি�ত কের থােক। আবার অেনক েক্ষে নারীর ধমর্ীয়

অনুশাসন মানার েক্ষও অেনক অ�রায় সৃি� করা হয়। েযমন 

নারীেক তার িহজাব পিরধােনর অিধকার েথেক বি�ত করার 

জনয্ অেনক  েসকয্লার �িত�ান িহজাব পিরধান িনিষ� কের। 

এছাড়াও আমােদর েদেশর �ায় সকল �িত�ােন নারীেক পুরুেষর

সােথ একই কমর্েক্ষে� কারেত বাধয্ করা হয়। এর ফেল  

ইসলাম নারীেক িনজ� কমর্েক্ষে� কাজ করার    েয অিধক

িদেয়েছ তা চরমভােব শুধু িব ি�তই হ  িন, বরং পুরুষ

সহকমর্ীেদর �ারা তারা অেনক সময়ই েযৗন িনযর্াতেনর িশকার 

হেয় থােকন। 

(ঠ) তালােকর অপবয্বহা: 

�ামী-�ীর সু�র সহাব�ান স�ব না হেল ইসলাম তােদর পর�র 

েথেক িবি�� হওয়ার জনয্ তালােকর িবধান িদেয়েছ এবং      
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েক্ষ �াথিমকভােব তালাক েদওয়ার অিধকার �ামীর হােত নয� 

কেরেছ। অেনক �ামীই তালােকর অপবয্বহার কের তােদর 

�ীেদর �িত িনযর্াতন কের থােক।   েস েক্ষে তালাক হয় 

িনযর্াতেনর একি হািতয়ার।  

নারী িনযর্ াতন েরােধ ইসলােমর ভ ূিমক: 

ইতঃপূেবর্র ব�েবয্ এটা �� হেয়েছ      , ইসলাম নারীর মান 

মযর্াদা ও   ই�-আ� েহফাযেতর বয্ব�াই শ ধু ক  িন, বরং 

নারী যােত েকােনা�েমই ৈদিহক িকংবা মানিসকভােব অতয্াচািরত

ও িনযর্ািতত না হয় েস রকম িদ     -িনেদর্শন িদেয়েছ এবং 

তদনুযায়ী িনয়ম-প�িত ও িবধান জারী কেরেছ। িনেচ তার একিট 

েছা� িববরণ েদয়া হল: 

১. ইসলাম নারীর সািবরক িনরাপ�া িবধান কেরেছ। রা�ায়, 

কমর্�েল ও য�ত� নারীেদরেক হয়রািন করা েতা দূে       রর কথা

বরং ইসলাম নারীেদর েসৗ�েযর্র  �িত দৃি� না িদেয়     বনত 

রাখার িনেদর্শ িদেয়েছ। �াহ বেলন,  
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ْ  لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  قلُ﴿ ُّضوا  بَۡ�رٰهِمِۡ  مِنۡ  غَ
َ
�  ْ زَۡ�ٰ  َ�لٰكَِ  فرُُوجَهُمۚۡ  وََ�حۡفَظُوا

َ
 ﴾ لهَُمۚۡ  أ

 ]  ٣٠:  نلور[

‘‘মুিমনেদরেক বল, তারা েযন তােদর দৃি� অবনত রােখ এবং 

িনজেদর ল�া�ান েহফাযত কের। এটা তােদর জনয্ পিবতম।’’ 

[সূরা আন-নূর: ৩০] 

ইসলােমর �ণর্যুেগ েদখা যা , নারীরা সুদূর বাগদাদ েথেক ম�া 

নগরীেত একাকী গমন করেলও তােদরেক েকউ উতয্� করত

না। েকননা এরকম িনরাপ�াই ইসলামী সমােজ �তয্ািশত। যারা

নারীেদর িনরাপ�ার জনয্ হুম, ইসলাম তােদরেক তা‘যীরমূলক 

শাি� েদয়ার পথ েখালা েরেখেছ। আর েকউ েযন নারীেক হয়রািন 

না কের বরং েবােনর দৃি�েত েদেখ েসজেনয্ পুরুেক 

মন�াি�কভােব ��ত করার উে�েশয্ রাসূল  সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�াম বেলেছন, 

ِّرلاجَال«  ُ قِئاَق   ش ُءاَسِّنلا اَمَّ   « 

‘‘নারীরা পুরুেদর সেহাদরা’’। [সুনান আিব দাউদ ১/২৯৯, 

হাদীস নং ২৩৬] 
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শুধু তাই নয় ইসলােম নারীেক ধষর্ণ করা িকংবা করার েচ�া কর

ও নারীেক িমথয্া অপবাদ েদয়ার শ   ি� অতয� ভয়াবহ; যােত 

খারাপ িচে�র পুরুগণ এসব অবাি�ত কাজ েথেক িবরত থােক।  

২. ইসলাম বয্িভচা, েদহবযবসা, ন�তা, েবহায়াপনা, অ�ীলতা ও 

েদহ�দশর্নীেক িনিষ� কেরেছ। �াহ বেলন, 

ْ  وََ� ﴿ ۖ  َ�قۡرَُ�وا ٰ َٓ �ِّزل  ]  ٣٢: لارساء[ ﴾ ٣ سَبيِٗ�  وَسَاءَٓ  َ�حِٰشَةٗ  َ�نَ  َنِهُّۥ 

 ‘‘আর েতামরা বয্িভচােরর ি কটবতর্ী হেয়া না। িন�য় তা   

অ�ীলতা ও খারাপ পথ।’’ [ সূরা আল-ইসরা: ৩২] 

ْ  وََ� ﴿  ]  ١٥١: انلاعام[ ﴾ َ�طَنَۖ  وَمَا مِنۡهَا ظَهَرَ  مَا فََ�حِٰشَ ٱلۡ  َ�قۡرَُ�وا

‘‘আর েতামরা �কাশয্ ও অ�কাশয্�ীলতার কাছাকািছ েযেয়া 

না।’’ [সূরা আল-আন‘আম: ১৫১] 

অতএব ইসলােম েবশয্াবৃি�র েকােন �ান েনই এবং নারীেদরেক 

পণয্ িহেসেব বয্বহােররও েকাে    িবধান েনই। বরং এ সবই 

ইসলােমর দৃি�েত িনিষ�। ইসলােমর এ অনুশাসন েমেন চলেল 
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এগুেলার কারেণ নারী েয িনযর্াতন    অবমাননার মুেখামুিখ হয় 

েস পথ র� হেয় যােব।  

৩. ইসলাম নারীেক েয অিধকার িদেয়েছ ইতঃপূেবর্ তার িকছু 

িববরণ েদয়া হেয়েছ, েসসব অিধকার েথেক তােক বি�ত করার 

েকােনা ৈবধতা ইসলােম েনই। ইসলাম নর-নারী উভয়েক 

উ�রািধকােরর অংশ িনধর্ারণ কের বেলেছ 

ِۗ  مِّنَ  فرَِ�ضَةٗ  ﴿ َّ  ]  ١١:  الناسء[ ﴾ �

“এটা বা�বায়ন আ�াহর পক্েথেক ফরয।” [সূরা আন-িনসা:১১] 

ইসলাম নারীেদরেক দািয়�ভার অনুযায়ী েকােনা েকােনা েক্ষ 

পুরেষর অেধর্ক স�ি� িদেলও অেন  েক্ষ দািয়ে�র পাথর্কয

না থাকায় সমান স�ি� িদেয়েছ। েযমন পূেবর্র আয় তিটরই 

একাংেশ বলা হেয়েছ,  

بوََۡ�هِ  ﴿
َ
 ]  ١١:  الناسء[ ﴾ ُّسلدُسُ  مِّنۡهُمَا َ�حِٰدٖ  لُِ�ِّ  وَِ�

“বাবা-মা �েতয্েকর জনয্ রেয়েছ এক ষ�াং” [সূরা আন-িনসা : 

১১] 
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 নারীর েমাহরানার অিধকার স�েকর্ সলাম বেলেছ, 

زَۡ�جِٰهِمۡ  ِ�ٓ  عَليَۡهِمۡ  فَرَضۡنَا مَا عَلمِۡنَا قَدۡ ﴿
َ
 ]  ٥٠:  احلازاب[ ﴾ أ

‘‘আিম জািন আিম তােদর �ীেদর বয্াপাের কী (েমাহরানা) ফরয 

কেরিছ।’’ [সূরা আল-আহযাব: ৫০] 

নারীেদরেক যত অিধকার আ�াহ িদেয়েছন তা েথেক তােদরেক 

বি�ত করার মাধয্েম তােদরেকিনযর্াতন করার এখিতয়ার কােরা

েনই।  

এছাড়া নারীর গৃহা�লী কােজর �ীকৃিত আমরা েদখেত পাই 

আমীরল মু’েমনীন উমার ইবনুল খা�াব রািদয়া�াহু ‘আনহু 

জীবেন। এক বয্ি� তার �ীর েদৗরা�পনা স�েকর্ অিভেযা    

করার জনয্ তার কােছ এেস েদখল ে  , �য়ং উমার রািদয়া�াহু

‘আনহু �ী েচঁচােমিচ করেছ আর উমার রািদয়া�াহু ‘আনহ ৈধযর্

ধের চুপ কের আেছন। েস বয্ি� ভাবলউমােরর অব�া েতা েদিখ 

আমার েচেয় খারাপ। তাই িকছুটা িবফল মেনারথ হেয় েস চেল 

েযেত থাকেল উমার রািদয়া�াহু ‘আনহ তার আগমন ও ��ান 

েটর েপেয় তােক ডাকেলন এবং সবিকছু শুে বলেলন, েদখ 
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আমােদর �ীেদর অবদান আমােদর �িত অেনক েবশী। সুতরাং 

তােদর �িত আমােদর যেথ� সহনশীল হওয়া উিচত। 

৪. বাসা-বাড়ীেত কমর্রত কােজর েমেয় এবং বুয়া �ীতদাসী নয়।

�ীতদাস �থা আজ আর েনই। অথচ িবদায় হে�র ভাষেণ 

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�া    এমন িক �ীতদাস-

দাসীেদর �িতও সদয় আচরেণর িনেদর্শ িদেয় বেলিছেল, 

َّمِم ْمُهوُسْكاَو َنوُلا «   

 

�ْأ
ت اَّمِم ْمُهوُمَِ        ع

ْطَأ ْ
  ُ�َءاَّقِرَأم


  ْمُ�َءاّ 

َ
قِرَأ ْمُ�َءاَّ  




وُسن بْل

 »ت

 ‘‘েতামােদর দাসদাসীেদর বয্াপাের সাবধা ! েতামােদর 

দাসদাসীেদর বয্াপাের সাবধা ! েতামােদর দাসদাসীেদর বয্াপাের

সাবধান! েতামরা যা খােব তােদরেক তা েখেত েদেব এবং েতামরা 

যা পরেব তােদরেক তা পরেত েদেব।’’ [মুসনাদ আহমাদ, হাদীস 

নং ১৬৪০৯, ২১৪৮৩, ২১৫১৫, আত-তাবাকাত আল-কুবরা 

২/১৮৫]। সুতরাং তােদর �িত দূবর্য্বহার ক রার েকাে  �ান 

ইসলােম েনই।  
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৫. নারীেক েয েকান ছুেতায় ৈদিহকভােব িকংবা মানিসকভােব 

িনযর্াতন করা শরীয়েত ৈবধ নয়। �য়ং রাসূলসা�া�াহু আলাইিহ

ওয়া সা�াম িনেজর জীবেন তার েকােনা �ী  িকংবা কনয্ার গােয়

হাত েতােলন িন।  

৬. নারীেক অপবাদ িদেয় মানিসক িনযর্তন করা ইসলােম 

িনিষ�। আ�াহ বেলন, 

ْ  لمَۡ  َمّ  ٱلمُۡحۡصََ�تِٰ  نَ يرَۡمُو َّ�ٱَِينَ ﴿ توُا
ۡ
رَۡ�عَةِ يَ�

َ
وهُمۡ  شُهَدَاءَٓ  بأِ  ثََ�نِٰ�َ  فٱَجِۡ�ُ

ةٗ  ْ  وََ�  جَۡ�َ بدَٗ�ۚ  شََ�دَٰةً  لهَُمۡ  َ�قۡبَلُوا
َ
ٰ�كَِ  � َٓ �ْوُأَ


  ]  ٤:  نلور[ ﴾ ٤ ٱلَۡ�سِٰقُونَ  هُمُ  

“আর যারা স�ির�া নারীর �িত অপবাদ আেরাপ কের, তারপর 

তারা চারজন সাক্ষী িনেয় আেস    , তেব তােদরেক আিশিট 

েব�াঘাত কর এবং েতামরা কখেনাই তােদর সাক্ষয্ �হণ কে

না। আর এরাই হেলা ফািসক।” [সূরা আন-নূর : ৪] 

৭. �ামী-�ীর অ�ি�কর জীবেনর সু�র সমাধােনর জনয্ ইসলাম

তালােকর িবধান েরেখেছ। �ামীর হােত যিদও তালােক �াথিমক 

অিধকার নয� হেয়েছ, িক� েস অিধকার অনয্ায়ভােব  �েয়াগ

করাও শরীয়েত আেরকিট অনয্ায় ও েগানাহরূেপ িবেবিচত। মূল
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িববাহ েযমন mutual understanding এর িভি�েত হেয় থােক 

েতমিন তালাকও েসরকম েবাঝাপড়ার মেধয্ স �� হওয়াই

ইসলােমর িনেদর্শ। এজনয্  ই সাংসািরক অ ি� েদখা িদেল 

উভেয়র মেধয্ দ পেক্ষ সািলস বিসেয় একিট সমাধােন েপৗছার 

বয্াপাের �াহ বেলন, 

ْ  بيَۡنهِِمَا شِقَاقَ  خِفۡتُمۡ  �نۡ ﴿ هۡلهِۦِ مِّنۡ  حَكَمٗا فٱَۡ�عَثُوا
َ
ٓ  مِّنۡ  وحََكَمٗا أ هۡلهَِا

َ
 إنِ أ

 ٓ ُ  يوَُّ�قِِ  إصَِۡ�حٰٗا يرُِ�دَا َّ �  ۗ ٓ َ  َنِّ  بيَۡنَهُمَا َّ  ]  ٣٥:  الناسء[ ﴾ ٣ خَبِٗ�� ليِمًاعَ  َ�نَ  �

“আর যিদ েতামরা তােদর উভেয়র মেধয্ িবে�েদর আশংকা কর

তাহেল �ামীর পিরবার েথেক একজন িবচারক এবং �ীর পিরবার 

েথেক একজন িবচারক পাঠাও। যিদ তারা মীমাংসা চায় তাহেল 

আ�াহ উভেয়র মেধয্ িমল কের েদেবন। িন�য়ই আ�াহ    

সবর্জ্ঞ, সময্ক অবগত” [সূরা আন-িনসা : ৩৫] 

কুরআেনর spirit হে� দু’পক্ বয্াপক আেলাচনার িভি  েতই 

একমত হেয় তালােকর িস�া� িনেব। সািলেসর পর করণীয় 

স�েকর্ আ�াহ বেল, 

وۡ  بمَِعۡرُوفٍ  فإَمِۡسَاكُۢ ﴿
َ
نٖ�  �َۡ�ِ�حُۢ  أ  ]  ٢٢٩: بلقرة[ ﴾ �إِحَِۡ�ٰ
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“অতঃপর িবিধ েমাতােবক েরেখ েদেব িকংবা সু�রভােব েছেড় 

েদেব।” [সূরা আল-বাকারাহ : ২২৯] 

রােগর মাথায় তালােকর িবধান মূলত ইসলােম সমিথর্ত নয়।

এজনয্ই  �ায় সকল মুসিলম আেলম একমত ে    , �চ� রােগর 

মাথায় িহতািহত জ্ঞহারা হেয় তালাক িদেল তালাক কাযর্কর হে 

না। এছাড়া িতন তালাক একসােথ িদেল ইমাম ইবনু তাইিময়াহ 

ও ইবনুল কাইেয়মসহ আেরা অেনক মুসিলম �লােরর মেত এক 

তালাকই পিতত হেব। এসব তথয জানা থাকেল তালােকর 

অপবয্বহার বহুলেশ েরাধ করা স�ব।  

৮. আেখরােতর জবাবিদিহতা: 

যিদ েকউ নারী িনযর্াতন কের থাে   তাহেল আেখরােত তােক 

এজনয্ �াহর কােছ জবাবিদিহ করেত হেব। এ বয্াপাে আয়াত 

ও হাদীেসর সংখয্া অত� বয্াপক। মূলত জবাবিদিহতা একজন 

মুসিলমেক উ�ম চিরে�র মুসিলেম পিরণত কের। 
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উপসংহার: 

ব�ত ইসলামই েযমন নারীেক িদেয়েছ সকল নয্াযয্ অিধক , 

েতমিন তােক েহফাযেতর বয্ব�া কেরেছ সকল  �কার িনযর্াত

েথেক। েকননা ইসলামী িবধান েতা েস মহান স�ার কাছ েথেক 

অবতািরত িযিন নারীর ��া। সুতরাং নারী-িনযর্ াত মু� সমাজ 

িবিনমর্াণ করেত হেল আমােদর জনয্ ইসলামী অনুশাসন �িত�া

েকােনা িবক� েনই। যিদ �কতই ইসলাম েমেন চলা হয় তাহেল 

নারীর িনযর্ািতত হওয়ার েকােন সুেযাগই েনই।  


