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নফল েরাযা 

রমজােনর েরাযা ফরজ েরাযা। রমজান বয্তী অনয আেরা েরাযা  আেছ 
েযগুেল  সু�ত। তেব  রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম রমজান বয্তী অনয সময় মাসবয্াপ েরাযা পালন কেরন 
িন। হািদেস এেসেছ—  

 َّ ىَت  ُمح  ِهللاص� ا هيلع اللهوسلم يُصَو
ُلوُ  َرس َنَ  ق ، اَهَالتَْ اك   نَ�   َُّ�   َِضيَر ا  ، َ ةَ شِ�َع 
اَ َر  ومُ َ�م َّ َ�قُوَل لاَ يُصَ ىَت  ُرِح  فْط ُ�َو ُرِ   ُ� َلافْط

 َلوُق  وَل االلهِ ص� االله عليه ملسو  يُتْ ُسَر
َ
أ

ي ُهْنفِ شَعْبَناَ    م  ًماَيِص َا 
 رث
ْ�َأ ُ
 ه ُتْ�َأَر اَمَو

   َن  ا َضَمَر ّ إِ ٍرْهَش َماَيِلاَ

  ص  َل
 مْكَ  .ت

আেয়শা রা. বেলন,  রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
এমনভােব নফল েরাযা পালন করেতন েয আমরা ধের িনতাম িতিন 
আর িবরিত েদেবন না। আবার এমনভােব েরাযা পিরতয্া করেতন েয 
আমরা মেন করতাম িতিন আর েরাযা  পালন করেবন না। রমজান 
বয্তী অনয েকান মােস তােক পূণর মাস েরাযা পালন করেত েদিখিন। 
আর শাবান মাস বয্তী অনয মােস অিধক পিরমােণ নফল েরাযা পালন 
করেত েদিখিন। (বুখারী : ১৯৬৯) 

এ হািদস �ারা বুঝা যায় েয রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম অিধক পিরমােণ নফল েরাযা পালন করেতন। িতিন িক িক 
ধরেনর নফল েরাযা পালন করেতন তা িনে� আেলাচনা করা হল : 

শাওয়াল মােসর েরাযা 
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َوَش ْنّ «     ًّتِس ُهَعَام    ب
ْ�َأ ّ
  مُ� َناَضَمَر َماَص ْ       ِرْ 

ه َّ لدا ِماَيِ 
َكص  .»َكا نَ 

আবু আইয়ুব আনসারী রা. েথেক বিণর্,  রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, ‘েয বয্ি রমজান মােস েরাযা পালন 
করল অতঃপর শাওয়াল মােস ছয়িট েরাযা আদায় করল েস েযন সাড়া 
বছর েরাযা পালন করল।’ (মুসিলম : ২৮১৫) 

উলামােয় েকরাম সাড়া বছর েরাযা পালেনর সওয়ােবর বয্াখয এভােব 
িদেয়েছন েয, �েতয্ েনক আমেলর সওয়াব দশগু েদয়া হয়, েস 
িহেসেব রমজােনর এক মাস েরাযা পালেন দশ মাস েরাযা পালেনর 
সওয়াব পাওয়া যায়। আর শাওয়ােলর ছয় েরাযা পালেন দু’মাস েরাযা 
পালেনর সওয়া েমেল। এভােব পুেরা বছর েরাযা পালেনর সওয়াব 
পাওয়া েযেত পাের শাওয়ােলর ছয়িট েরাজ পালেনর মাধয্েম যিদ 
কােরা দািয়ে� রমজােনর কাজা েরাযা েথেক থােক তেব তােক �থেম 
কাজা েরাযা আদায় কের িনেত হেব, তারপর শাওয়ােলর ছয় েরাযা 
পালন করেব। শাওয়ােলর ছয় েরাযা একাধাের আদায় করা যায়, আবার 
িবরিত িদেয়ও আদায় করা স�ব। তেব শাওয়াল মাস চেল যাওয়ার পর 
এ ছয় েরাযা কাজা িহেসেব পালেনর িবধান েনই। 

আরাফা িদবেসর েরাযা  

রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েক আরাফা িদবেসর 
(িজলহজ মােসর নবম তািরেখ) েরাযা স�েকর �� করা হেল িতিন 
বেলন : 
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 » 
َ
فَةَ أ َرَ ِتىَّلا َ�عْدَهُ صِياَمُ يوَْمِ ع

 َةَنَّسلاَ     ُهَلو  بَ� ِ
ىَّلا َةَنَّت    لاس َرِّفَ�ُي ْنَأ  


 

  َّ�ا َ  َ  .»عل

‘আরাফা িদবেসর েরাযা স�েকর আ�াহর কােছ আশা কির েয, তা 
িবগত এক বছর ও আগত এক বছেরর পােপর কাফফারা হেব।’ 
(মুসিলম : ২৮০৩) 

তেব যারা হজ পালন অ�ায় থাকের তারা এ িদন েরাযা রাখেব না। 

মহররম মােসর েরাযা  

ةَ  َرْ�َرُ  بِ ه
ىَأ ْنَ
  َّ�ا ُلوُسَر َلاَق َلاَِ  -ىض االله عهن  -

   ُلَضْ «  -ص� االله عليه ملسو- ف
َ
أ
ِلْ 
لا ُةلَيّ لاَص ِةَض�ِرَف  



لا َدْعَ� ِةْ 

 لاَّصلا ُلَضْفَأَو ُمّ 

   رَحُمْلا   َِّ�ا ُرْهَش َناَضَمَر َدْعَ� ِماَي            «. 

‘রমজান মােসর পর সেবর্া� েরাযা হল আ�াহর মাস মুহাররেমর 
েরাযা। আর ফরজ নামােজর পর সেবর্া� নামাজ হল রােতর নামাজ।’ 
(মুসিলম : ২৮১২) 

শাবান মােসর েরাযা  

হািদেস এেসেছ— 

َةَشِ�َعا ْنَ      َّ�ا ُلوُسَر َنَكا ْتَلاِ  -ىض االله عنها  -
    ومُ  -ص� االله عليه ملسو  - يُصَ

ومُ حَ  َّ َ�قُوَل لاَ يُصَ ىَت  ُرِح  فْط ، ُرِ ُ�َو  ُ� َلافْط
 َلوُقَ�   َّ�ا َلوُسَر ُتْيَأَر اَمَِ . 

 

  ص� االله  -

ى ُهْنفِ شَعْبَناَ  -عليه ملسو    م  ًماَيِص َا 
 رث
ْ�َأ ُ
 ه ُتْ�َأَر اَمَو

  َن ،  ا َضَمَر ّ إِ ٍرْهَش َماَيِلاَ

  ص  َل
 مْكَ ت

. 
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আেয়শা রা. েথেক বিণর্ িতিন বেলেন : আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ামেক শাবান মাস বয্তী অনয মােস অিধক পিরমােণ 
নফল িসয়াম পালন করেত েদিখিন। (বুখারী : ১৯৬৯) 

িতিন শাবান মােস অিধক পিরমােণ নফল েরাযা পালন করেতন। এর 
কারণ স�েকর উসামা িবন যােয়দ রা. বেলন, আিম বললাম েহ আ�াহর 
রাসূল ! নফল েরাযার বয্াপাে আিম েতা শাবান মাস বয্তী অনয েকান 
মােস আপনােক এত েবিশ েরাযা পালন করেত েদিখ না। িতিন 
বলেলন: ‘শাবান’ রজব ও রমজােনর মধয্বতর এমন একিট মাস যােত 
মানুষ েরাযা স�েকর উদাসীন থােক। 

�িত মােস িতন িদন েরাযা রাখা  

হািদেস এেসেছ—  

ْ�َرُ   بِ ه
ىَأ ْنَ
  ةَ  ِلَي�ِ  -ىض االله عهن  -َر

اَِ� خ ْوَص

 -ص� االله عليه ملسو  -َلاَق أ

ناَمَ 
َ
ْنَ أ

بَلْ أ وُتَرِ �َ


ْنَ أ

حَ ، َوأ ُّضلا َِتىى



َ عْ�َر و ، ٍرْهَشَ

   ُِّكل   ْنِم ٍ 

اَّيم َ
� ِةَثَلاَث ِما  

 .ٍث يِص

আবু হুরায়র রা. েথেক বিণর্ , িতিন রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম স�েকর বেলন, আমার ব�ু আমােক িতনিট িবষেয়র উপেদশ 
িদেয়েছন : �েতয্ মােস িতন িদন েরাযা রাখা, ি�-�হেরর পূেবর 
দু’রাকাত নামাজ আদায় করা ও িন�ার পূেবর িবিতেরর নামাজ আদায় 
করা। (বুখারী : ১৯৮১) 
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এ িতনিট েরাযা আদায় করেল পূণর বছর নফল েরাযা আদােয়র সওয়াব 
লােভর কথা এেসেছ। একিট েনক আমেলর সওয়াব কমপেক দশগু 
েদয়া হয়। িতন িদেনর েরাযার সওয়াব দশগু করেল ি�শ িদন হয়। 
েযমন আবু কাতাদা রা. হেত বিণর্ এক হািদেস এেসেছ— 

ِرْ « 
ه َّ لدا ُمْوَص    َن  ا َضَمَر


َلىِإ َناَضَمَرَو ٍرْهَش     

   ُِّكل   ْنِم ٍة 
ثَلاَث َُ   «. 

‘�েতয্ মােস িতনিট েরাযা ও এক রমজােনর পর পরবতর্ রমজােন 
েরাযা পালন পূণর বছর েরাযা পালেনর সমান’। (মুসিলম : ২৮০৪) 

মােসর েয িতন িদন েরাযা রাখা হেব েস িতন িদনেক হািদেসর 
পিরভাষায় বলা হয় ‘আইয়ামুল িবয’। এ িতন িদন হল চা� মােসর 
েতেরা, েচৗ� ও পেনেরা তািরখ। িবয শে�র অথর আেলািকত। এ িতন 
িদেনর রাতগুেল শু েথেক েশষ পযর্ চাঁেদর আেলােত আেলািকত 
থােক। আ�াহর রাসূল সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম এ েরাযা  
গুরু�সহকা আদায় করেতন। হািদেস এেসেছ— 

َّبَ� ِنْبا ْنَاسٍ ، َلاَق  
  ي فِ :  ضيِْلبا َماَّيَ� ُرِطْفُ�





   

�ص ِهللا ُلوُسَر َ هللا َلا ملسو هيلع 
  

ٍرَفَس 
 لاَ  ٍَ َو

ض  .رَ

ইবেন আ�াস রা. েথেক বিণর্  িতিন বেলন : রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম মুসািফর ও মুিকম েকান অব�ােতই এ 
েরাযা তয্া করেতন না। (নাসায়ী : ২৩৪৫) 

েসামবার ও বৃহ�িতবােরর েরাযা  
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স�ােহ দু’িদন েসামবার ও বৃহ�িতবার েরাযা পালন সু�ত। হািদেস 
এেসেছ— 

 يوم صوم عن سئل ملسو عليه االله ص� االله سرول أن عهن االله ىض اتقدة يب عن
 )مسمل اوره(  فيه ع لأنز أو فيه بعتث �ووم فيه لدت يوم ذلك:  فقلا الاثن�،

َّ�ا َلوُسَر َّنَأ هنع هللا ضىِ 
 


  ِّىِراَر



ْنَلأا َةَداَتَ� ِبىَأص   


  ئَلِ  -ص� االله عليه ملسو- ُس

ِْ َلاَق 
ْثِنَ� نْ صَوْمِ يوَْمِ الا ّ ِ�يِه « �َ َََعلى َلِزْنُأ ْوَأ ُتْثِع






  بُ ٌمْوَ�َ    ِهيِ� ُتِْلدُو ٌمْوو        .»ي َ

আবু কাতাদা রা. েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ামেক েসামবাের িসয়াম পালন স�েকর িজজ্ঞা করা হল। িতিন 
বলেলন এ িদেন আমার জ� হেয়েছ এবং এ িদেন আমােক নবুওয়াত 
েদয়া হেয়েছ বা আমার উপর েকারআন নািজল শু হেয়েছ। (মুসিলম : 
২৮০৪) 

হািদেস এেসেছ :— 

ْ�َرُ   بِ ه
ىَأ ْنَ
  َّ�ا َلوُسَر َّنَأ َةِ 

 

  ُلاَ يوَْمَ « َلاَق  -ص� االله عليه ملسو- م ْ�َلأا


�ُعَرْضُ 

اَئٌمِ  ناَ ص
َ
أ َ�ِ َو
م عَرْضَ �َ ْنَ �ُ


ُّبِ أ

ح أَُف ِ س يِمَ

لخاَو ِْ�َنْثِْ

 «. 

আবু হুরায়র রা. েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন, ‘েসামবার ও বৃহ�িতবার বা�ার আমল আ�াহর দরবাের 
েপশ করা হয়। কােজই আিম পছ� কির যখন আমার আমল েপশ করা 
হেব তখন আিম েরাযা অব�ায় থাকব।’ (িতরিমযী : ৭২৫) 
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একিদন পর পর েরাযা পালন  

রাসূলু�াহ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন— 

 )مسمل اوره. (يوام ف�وطر يوام صومي و�ن دواد، صيام االله لى صلايام أحب

وٍرْ 
م َّ�ا ِدْبَِ ْبنِ �َ  َّ�ا ُلوُسَر َلاَق َلاَِ  -ىض االله عنهما  -

   «  -ص� االله عليه ملسو-
َّ�ا َلىِإ ِماَيِّصلا َّبَحَأ ِ صِياَمُ دُواَدَ 


   


 اًمْ  …  ُرِ يوَ ط ْفُ�َو اًمْ   ومُ يوَ َنَ يُصَ

�  .»َو

‘আ�াহর কােছ (নফল েরাযার মেধয) সবেচেয় ি�য় েরাযা হল দাউদ 
আ.-এর েরাযা। িতিন একিদন েরাযা রাখেতন ও একিদন ভ�  
করেতন।’ (মুসিলম : ১১৫৯) 

আশুরা েরাযা  

হািদেস এেসেছ— 

َّ�ا َلوُسَر َّنَأ هنع هللا ضىِ 
 


  ِّىِراَر



ْنَلأا َةَداَتَ� ِبىَأص   


  ئَلِ  -ص� االله عليه ملسو- ُس

نْ صَوْمِ  ئَلِ �َ َلاَ ُسَو شُواَرءَ َ�ق َعا ِمْوَ  اَضِيَةَ «  ْلام َّسلا ُرِّفَ�َةَن    «. 

আবু কাতাদা রা. েথেক বিণর্ , রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়া 
সা�ামেক আশুরা েরাযা স�েকর �� করা হল, িতিন বলেলন : ‘তা 
িবগত এক বছেরর গুনােহ কাফফারা।’ (মুসিলম : ২৮০৪; িতরিমযী : 
২৮০৯) 
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অনয বণর্না এেসেছ— 

 صيام: . . . . .  لاق ملسو عليه االله ص� االله سرول أن عهن االله ىض اتقدة يب عن
 )مسمل اوره(  قبهل يلت لاسةن يرف� أن االله ع احتسب عشوارء يوم

اَتَ�دَةَ  بِ 
ىَأ ْنَ
  ّ  َلاَق  َِ

حْ …  -ص� االله عليه ملسو-ّىب
َ
شُواَرءَ أ َعا ِمْوَي ُماَيِصَ    َتسِبُ 

بُهَلْ  ِتىَّلا �َ
 َةَنَّسلا َرِّفَ�ُي ْنَأ َِّ�     


 

 «. 

‘আবু কাতাদা রা. েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়া 
সা�াম বেলেছন : ...আশুর িদেনর েরাযােক আ�াহ তাআলা িবগত এক 
বছেরর গুনােহ কাফফারা িহেসেব �হণ করেবন বেল আশা।’ (মুসিলম 
: ২৮০৩) 

হািদেস আেরা এেসেছ— আবদু�াহ ইবন আ�াস রািদআ�াহ আনহ 
েথেক বিণরত,  

وَل  ُلاَقوا ياَ ُسَر ِهِماَ  ي َرَ ِصِب
م
َ
شُواَرءَ َوأ َعا َمْوَي َمَّلَسَو ِهْيَلَع َُّ�    

    ا  َّ�َص َِّ�ا ُلوُسَر َماَص 
    

ىَراَص �َ  َلناَو ُدوُهَْليا ُهّ 

    مِّظَعُ� ٌمْوَي ُهَّنِإ     َنَكا اَذ  ِ

إَف َمَّلَسَو ِهْيَلَع َُّ�  
    ا  َّ�َص َِّ�ا ُلوُسَر  

  
 َّ  �ُوُت َّتىَح ُلِبْقُمْلا ُماَعْلا ِتْأَ  

   



  ْمَلَف َلاَي  ق  َعِساَّلتا َمْوَْليا اَنْمُص َُّ�ا َءاَش ْنِإ ُلِبْقُمْلا ُ 


       


   


 

َلَسَو ِهْيَلَع َُّ�ا َّ�َصَم  
       َِّ�ا ُلو 

  

ইবেন আ�াস রা. বেলন, যখন রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম  আশুরা েরাযা  পালন করেলন ও অনয্ে পালন করার 
িনেদর্ িদেলন তখন সাহাবাগণ  বলেলন : ‘এটা েতা এমন এক িদবস 
যােক ইহুি ও ি��ানরা স�ান কের থােক।’ তখন রাসূলু�াহ 
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সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  বলেলন : ‘আগামী বছর এেল আমরা 
ইনশাআ�াহ নবম তািরেখ েরাযা পালন করব।’ ইবেন আ�াস রা. 
বেলন : ‘পরবতর্  বছর আসার পূেবর্ রাসূেল কিরম সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ইে�কাল করেলন।’ (মুসিলম : ১১৩৪) 

হািদেস এেসেছ— 

هِ  ِّدَج ْنَ� ، ِهيِ�َأ ْنَ� ،   

   ٍَِّعلي ِنْب َدُواَد  


   َّبَ� ِنْباسٍ ، َلاَق   

َّ�ا َّ�َُ :     ِهللاص
ُلوُ  َرس َلا 

َلَسَو ِهْيَلََم  
 ْوَ َ�عْدَهُ : 


اًمْ ، أ  بُهَلْ يوَ َْهُودَ ، صُومُوا �َ


يا ِهيِ� اوُفِلاَخَو ، َءاَروُشل       عا َمْوَي اوُمو   

اًمْ   .يوَ

ইবেন আ�াস রা. েথেক বিণর্ , িতিন বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলেছন : ‘েতামরা আশুর িদবেস েরাযা পালন  
কেরা ও এ েক্ষ ইহুিদেদ িবেরািধতা কেরা। েতামরা আশুরা 
একিদন পূেবর অথবা একিদন পের েরাযা পালন করেব। (আহমদ : 
২১৫৪) 

আশুরা েরাযা পালেনর প�িত 

(ক) মহররম মােসর নবম ও দশম তািরেখ েরাযা রাখা। এ প�িত অিত 
উ�ম। কারণ রাসূেল কিরম সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম এভােবই 
আশুরা েরাযা পালেনর সংক� কেরিছেলন। ইিতপূেবর আেলািচত ইবেন 
আ�াস রা.-এর হািদস এর �মাণ। 
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(খ) মহররম মােসর দশম ও একাদশ িদবেস েরাযা রাখা। এ প�িতও 
হািদস �ারা সমিথর্ত যিদ েকউ নবম তািরেখ েকান কারেণ েরাযা 
রাখেত  না পাের তা হেল েস  এ প�িতেত েরাযা রাখেব। 

(গ) শুধ মহররম মােসর দশম তািরেখ েরাযা রাখা। এ প�িত মাকরূহ 
কারণ এটা ইহুিদেদ আমেলর সােথ সাদৃশয্পূণর (ইকেতজাউ িসরািতল 
মু�াকীম: ইমাম তাইিময়া) ও (র�ুল মুহতার : ইবেন আেবদীন) 

িনিষ� িসয়াম : 

েরাযা রাখার িনিষ� িদনগুেল হল  

এক. ঈদুল িফতেরর িদন। 

দুই . ঈদুল আজহার িদন (িজলহজ মােসর দশ তািরখ) 

িতন. িজলহজ মােসর এগােরা তািরখ। 

চার. িজলহজ মােসর বার তািরখ। 

পাঁচ. িজলহজ মােসর েতেরা তািরখ।   


