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m¤§vwbZ gymwjg fvB I gymwjg †evb (Avj−vn& Avcbv‡`i‡K Ki“Yv Ki“b) †R‡b ivLyb, Avgv‡`i 
cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ PviwU welq Rvbv Acwinvh©|  

� cÖ_gZt ÁvbvR©b Kiv : Avj−vn& cvK, bex (Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg) Ges Bmjvg ag© m¤ú‡K© mg¨K 
Ávb jvf Kiv Acwinvh©| †Kbbv bv †R‡b Avj−vni Bev`Z Kiv hvq bv| Ki‡jI weåvwš—‡Z cwZZ 
n‡Z eva¨| †hgb weåvš— n‡qwQj L„óvbiv| 

� wØZxqZt Avgj Kiv : ÁvbvR©b Kivi ci Avgj bv Ki‡j †m Bû`x‡`i gZ| †Kbbv Bû`xiv 
wk¶v jvf Kivi ci Z`vbyhvqx Avgj K‡iwb| kqZv‡bi lohš¿ n‡”Q †m gvbyl‡K Ávb wk¶vi cªwZ 
AbyrmvwnZ K‡i| Zvi g‡a¨ Ggb aviYv m„wó K‡i †h, AÁ _vK‡j Avj−vn gvby‡li IhynvZ MÖnY 
Ki‡eb| d‡j †m cvi †c‡q hv‡e| Zvi Rvbv †bB †h, †h mKj welq wk¶vR©b Kiv Zvi Rb¨ m¤¢e 
wQj Zv hw` bvI wk‡L Zey Zvi Dci `jxj Kv‡qg n‡q hv‡e| GUv n‡”Q b~n (Avt)Gi RvwZi 
PwiÎ| b~n (Avt) Zv‡`i‡K bmxnZ Ki‡Z †M‡j: ����������� � � ÒZviv Kv‡bi 
g‡a¨ Av½yj cÖ‡ek Kiv‡Zv Ges wb‡R‡`i‡K Kvco w`‡q †X‡K w`ZÓ, (m~iv b~nt 7) hv‡Z K‡i †KD 
ej‡Z bv cv‡i †h Zv‡`i‡K mZK© Kiv n‡qwQj| 
� Z…ZxqZt `vÕIqvZ ev Avnevb : Djvgv I `vCMY bex‡`i DËivwaKvi| ZvB bex‡`i KvR 
Av‡jg I Ávbx‡`i‡K Ki‡Z n‡e| Avj−vn& ZvÕAvjv evbx BmivCj‡K jvÕbZ K‡i‡Qb| †Kbbv 

� ������������������� �ÒZviv †h g›` I Mwn©Z KvR KiZ Zv †_‡K 
Zviv ci¯úi‡K wb‡la KiZ bv; ev —̄weKB Zv‡`i KvR wQj AZ¨š— Mwn©Z|Ó (m~iv gv‡q`vt 79) mr 
c‡_i cÖwZ Avnevb I wk¶v `vb di‡h †Kdvqv| †KD G KvR AvÄvg w`‡j hw` h‡_ó nq Z‡e Ab¨iv 
¸bvn †_‡K gyw³ cv‡e| wKš‘ †KD G `vwqZ¡ cvjb bv Ki‡j mK‡jB ¸bvnMvi n‡e| 
� PZy_©Zt ˆah© aviY Kiv : ˆah© aviY Ki‡Z n‡e Ávb wk¶vi c‡_| ‰ah© aviY Ki‡Z n‡e Z`vbyhvqx 
Avgj Kivi †¶‡Î| Avi ˆah© aviY Ki‡Z n‡e Øx‡bi c‡_ gvbyl‡K Avnevb Kivi ‡¶‡Î| 

� AÁZvi AÜKvi‡K ~̀ixKi‡Yi cÖ‡Póvq AskMÖnY Kivi Rb¨ Ges Bmjvgx Rxe‡bi Agxq m~av 
AbymÜvbKvix‡`i wccvmv‡K wbeviY Kivi Rb¨ Avgv‡`i mvgvb¨ GB cÖqvm| Avgiv GB eBwU‡Z Bmjvgx 
kixq‡Zi ‡h mg —̄ welq GKvš— cÖ‡qvRb †m¸‡jv‡K AwZ ms‡¶‡c mwbœ‡ewkZ Kivi †Póv K‡iwQ| 
GLv‡b bex (Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg) †_‡K weï× m~‡Î hv cÖgvwYZ n‡q‡Q ZvB GKwÎZ Ki‡Z ‡Póv Pvwj‡qwQ| 
Avgiv c~Y©Zvi `vex Kwi bv| c~Y©Zv Avj−vni Rb¨B wba©vwiZ| wKš‘ GwU GK bMY¨ gvby‡li GKwU ¶z̀ ª cªqvm 
gvÎ| hw` mZ¨-mwVK n‡q _v‡K Zv Avj−vni c¶ †_‡K| Avi †Kvb †¶‡Î fyj n‡q _vK‡j Zv Avgv‡`i c¶ 
†_‡K I kqZv‡bi c¶ †_‡K- Avj−vn& I Zvui ivm~j Zv †_‡K gy³| e ‘̄wbô I MVb g~jK mgv‡jvPbvi 
gva¨‡g hvuiv Avgv‡`i fyj awi‡q w`‡eb Avj−vn& Zv‡`i cÖwZ `qv Ki‡eb| 
GB eB‡qi wjLK, cÖKvkK, Abyev`K, m¤úv`K, cvVK Ges wewfbœfv‡e G‡Z hviv Ask wb‡q‡Qb Zv‡`i 
mK‡ji Rb¨ cÖv_©bv Kwi, Avj−vn& †hb Zv‡`i mevB‡K DËg cvwi‡Zvwl‡K f~wlZ K‡ib| Zv‡`i †bK 
Avgj¸‡jv Ke~j K‡ib Ges QIqve I cÖwZ`v‡bi msL¨v‡K DË‡ivËi e„w× K‡i ‡`b| Avgxb\ 
Avj−vn&B me©vwaK Ávbx| Iqv mvj−vj−vû Avjv bvwewq¨bv gynv¤§v` Iqv Avwjwn Iqv mvnwewn AvRgvCb|�
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��Bgvg Avngv` web nv¤^vj (int) e‡jb, ÔAvwg hLbB †Kvb nv`xQ wj‡LwQ, ZLbB †m Abyhvqx Avgj K‡iwQ| 
hLb Avwg G nv`xQ †cjvg: Òbex (Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg) wk½v jvwM‡q Avey ZvB‡q¨e‡K GK `xbvi 
w`‡q‡Qb|Ó ZLb AvwgI GK `xbvi w`‡q wk½v jvMvjvg|Õ 
�

�� Bgvg eyLvix (int) e‡jb, ÒAvwg hLb †R‡bwQ †h MxeZ Kiv nvivg, ZLb †_‡K Kv‡iv MxeZ Kwiwb| Avkv 
Kwi Avwg Avj−vni mv‡_ Ggbfv‡e mv¶vZ Kie †h Mxe‡Zi Kvi‡Y wZwb Avgvi wnmve ‡b‡eb bv|Ó 
�

��  mnxn nv`x‡Q ewY©Z n‡q‡Q, Ò‡h e¨w³ cÖ‡Z¨K dih bvgvhv‡š— AvqvZvj Kzimx cvV Ki‡e, g„Zÿ  eZxZ 
Rvbœv‡Z †h‡Z Zvi †Kvb evuav _vK‡e bv|Ó (bvmvC- mybv‡b Kzeiv) Bgvg Be‡b KvB‡q¨g e‡jb: Bgvg Be‡b 
ZvBwgqv m¤ú‡K© Avgvi Kv‡Q G msev` †cŠu‡Q‡Q †h, wZwb e‡jb: Òfyj BZ¨vw` †Kvb KviY Qvov cÖ‡Z¨K 
dih bvgvhv‡š— Avwg G AvqvZ cvV Kiv KL‡bv cwiZ¨vM Kwiwb|Ó 
�

��ÁvbvR©b I Z`vbyhvqx Avgj Kivi ci GB †bÕqvg‡Zi cÖwZ gvbyl‡K Avnevb Kiv Avek¨K| wb‡R‡K 
cÖwZ`vb †_‡K ewÂZ Ki‡eb bv Ges gvbyl‡K Kj¨vY †_‡K gvniƒg Ki‡eb bv| bex  ( Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg )  e‡jb,   
�� ������ ����������������������������������������� ���������������  Ò‡h e¨w³ gvbyl‡K Kj¨v‡Yi c_ †`Lv‡e, †m D³ Kj¨vY ev —̄evqbKvixi 

mgcwigvY QIqve jvf Ki‡e|Ó (gymwjg) bex (Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg) Av‡iv e‡jb : ��������������� ����������� ���������� ����� ��������������   
Ò‡Zvgv‡`i g‡a¨ m‡e©vËg †mB †h KziAvb wk¶v K‡i I gvbyl‡K Zv wk¶v cÖ`vb K‡i|Ó (eyLvix) wZwb (Qvj−vj−vû AvjvBwn 

Iqv mvj−vg) Av‡iv e‡jb: ��� ������ ������������� �����������  ÒAvgvi c¶ †_‡K GKwU AvqvZ n‡jI Zv A‡b¨i Kv‡Q †cŠuwQ‡q 
`vI|Ó (eyLvix) Avcwb hZ †ekx ‡bKx I Kj¨v‡Yi cÖmvi Ki‡eb ZZ †ekx Avcbvi cªwZ`vb e„w× n‡e Ges 
RxweZve ’̄vq I g„Zz¨i ciI Avcbvi Avgj bvgvq Zvi †bKx wjLv n‡Z _vK‡e| bex (Qvj−vj−vû AvjvBwn Iqv mvj−vg) e‡jb, 

���������������� ������� ����� ���������� ��������� ����� ����� ���� ����� ����� ��������������������� ����������� ������������ �������������������� ������� ����� ��������������� ������  Ògvbyl hLb 
g„Zz¨ eiY K‡i ZLb wZbwU Avgj e¨ZxZ Zvi mg¯— Avgj eÜ n‡q hvq: 1) mv`Kv‡q Rvwiqv 2) DcKvix we`¨v 
Ges 3) mr mš—vb †h Zvi Rb¨ ỳÕAv Ki‡e|Ó (gymwjg) 
�

GKwU mveavbZvt Avgiv cÖwZw`b bvgv‡h m‡Z‡iv ev‡ii AwaK m~iv dvwZnv cvV K‡i _vwK Ges Zv‡Z 
(hv‡`i cÖwZ Avj−vn& µz× n‡q‡Qb Ges hviv c_åó n‡q‡Q) †mB Bû`x-L„óvb‡`i c‡_ Pjv †_‡K Avgiv 
Avj−vni Kv‡Q Avkªq ‡P‡q _vwK| ZviciI Avgiv Zv‡`i Kvh©Kjv‡ci AbymiY K‡i P‡jwQ| Avgiv hw` 
ÁvbvR©b bv K‡i g~L©Zv mnKv‡i Avgj Kwi Z‡e c_åó L„óvb‡`i gZ n‡q hve| Avi hw` ÁvbvR©b Kivi 
ci ‡m Abyhvqx Avgj bv Kwi Z‡e Avj−vni MhecÖvß Bû`x‡`i gZ n‡q hve|!�
�

gnvb Avj−vni Kv‡Q cÖv_©bv Kwi wZwb Avgv‡`i mevB‡K DcKvix Ávb AR©b K‡i Z`vbyhvqx †bK Avgj 
Kivi ZvIdxK w`b! 

Avj−vnB me©vwaK Ávb iv‡Lb| mvj−vj−vû Avjv bvwewq¨bv I nvex‡ebv gynv¤§v` I Avjv Avwjwn Iqv 
mvnwenx AvRgvCb| 
�
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