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ɓথম িদেনর করণীয় কাজঃ (৮ই িযলহাȔ)  
১. িযিন মǰা মুকাররামাহ ও তার 
আেশপােশর ʉান Ǯথেক আগমন করেবন 
িতিন িনজ অবʉান Ǯথেক হেȔর জেɎ 
ইহরাম বাঁধেবন, Ǯগাসল কের  ʟগɅী 
বǪবহার করেবন এবং ইহরােমর Ǯপাশাক 
পিরধান করেবন এরপর হেȔর িনয়েত এ 
তালিবয়া পাঠ করেবনঃ লাইɛাইকা 
হাȔান,  লাইɛাইকা আɫাʥɦা লাɛাইক,  
লাɛাইকা লা শািরকা লাকা লাɛাইক,  
ইɇাল হামদা ওয়ান িন' মাতা লাকা ওয়াল 
মুলক লা শািরকা লাক (আিম হেȔর  জেɎ 
হািজর, Ǯহ আɫাǤ  ! আিম হািজর- আিম 
হািজর,  আপনার Ǯকান শরীক Ǯনই,  আিম 
হািজর, িনɳয়ই সমʈ ɓশংসা ও িনয়ামত 
আপনারই,  আর সকল বাদশাহী আপনার,  
আপনার Ǯকান শরীক Ǯনই)।  
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( তেব িযিন বǪিǶ মীকােতর বাইের Ǯথেক এ 
তািরেখ  মǰায় আসেবন, িতিন ইহরাম ছাড়া 
মীকাত  অিতǷম করেবন না)  
২. িমনা অিভমুেখ রওয়ানা করেবন এবং 
িমনায় গমন কের িযলহাȔ মােসর নয় 
তািরখ  Ǯভাের সূেযǭাদয় পযǭɁ Ǯসখােন 
অবʉান করেবন। িমনােত  আট তািরখ  
Ǯযাহর, আসর, মাগরীব ও ইশার নামায, 
এবং  নয় তািরখ  ফজেরর নামায যথা 
সমেয় আদায় করেবন এবং  চার রাকআত 
িবিশɽ নামায কসর কের আদায় করেবন।  
িȺতীয় িদেনর করণীয় কাজঃ (৯ই িযলহাȔ)   
১. সেূযǭাদেয়র পের আরাফােতর ময়দােনর 
অিভমুেখ রওয়ানা করেবন। আরাফােতর 
ময়দােন Ǯযাহেরর সময় Ǯযাহর ও আসর 
নামায  একেȳ কসর কের আদায় করেবন 
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এবং মধǪােʕর পূেবǭ (Ǯপৗঁছা) সɤবপর হেল 
মসিজেদ নািমরায় যােবন। 
২. নামােযর পর হাত উিঠেয় িকবলা মুখী 
হেয় সূযǭাʈ পযǭɁ Ǯদায়া ও িযিকর করেবন । 
৩. সযূǭােʈর পর মুযদািলফা অিভমুেখ 
রওয়ানা করেবন, ওখােন Ǯপৗঁছার পর ইশার 
সময় মাগরীব ও ইশার নামায আদায় 
করেবন। িকʝ  ইশা কসর কের ʢ' রাকআত  
নামায আদায় করেবন এবং মুযদািলফায় 
ফজর পযǭɁ রািȳযাপন করেবন। 
৪. ফজেরর ওয়াǶ হেল ফজেরর নামায 
আদায় করেবন, অতঃপর আেলা উȷািসত 
হওয়া পযǭɁ Ǯদায়া ও িযিকর  করেবন ।  
৫. সেূযǭাদেয়র পূেবǭ িমনা অিভমুেখ রওয়ানা 
হেবন ।  
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তৃতীয় িদেনর করণীয় কাজঃ (১০ই িযলহাȔ 
ঈেদর িদন)  
১. যখন িমনায় Ǯপৗঁছােবন,  জামারা 
আকাবায় যােবন এবং তােত পযǭায়Ƿেম 
সাতিট  কȇর িনেǸপ করেবন, একিটর পর 
অɎিট এবং ɓেতǪক কȇর িনেǸেপর সময় 
তাকবীর বলেবন । 
২. যিদ সােথ হাদী (Ǯকারবানীর পʣ) সােথ 
থােক তাহেল তা যবাই করেবন। 
৩. মাথা মুȦন করেবন অথবা চুল খােটা 
করেবন এবং এর মাধǪেম ɓাথিমক হালাল 
হেবন।  অথǭাৎ ইহরােমর কাপড় খুেল  তাঁর 
সাধারণ Ǯপাশাক পিরধান করেবন এবং 
ʟগɅী বǪবহার করেবন। আর তাঁর  জɎ ʐী 
সহবাস বǪিতত  ইহরাম অবʉায় িনিষȻ 
সমʈ কাজ হালাল হেয় যােব। 
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৪. মǰায় িগেয়  কা' বা শরীেফ "তাওয়ােফ 
ইফাȺাহ " করেবন। আর এটাই হেȎ 
হেȔর (ফরয) তাওয়াফ। অতঃপর তামাȲু 
হȔকারী সাফা মারওয়াহেত হেȔর  সা' য়ী 
করেবন। অʞʡপ, যিদ তামাȲু হȔকারী না 
হেয় থােকন িকʝ  তাওয়াফুল Ǽুʢেমর পর 
সা' য়ী  কেরন িন,  তাহেল এখন সা' য়ী 
করেবন। আর এভােব িȺতীয়বার হালাল 
হেবন এবং ʐী সহবাস সহ ইহরাম অবʉায় 
িনিষȻ সমʈ কাজ হালাল হেয় যােব। 
৫. িমনায় িফের আসেবন এবং Ǯসখােন 
(িযলহাȔ মােসর) একাদশ রাত যাপন 
করেবন । 
চতুথǭ িদেনর করণীয় কাজঃ (১১ই িযলহাȔ)    
১. িতনিট জামারায়  িগেয় কংকর িনেǸপ 
করেবন। ʣʠেত ɓথম জামারােত, তারপর 
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মধǪবতǭী তারপর জামারা আকাবােত 
(বড়িট)। ɓেতǪকিটেত সাতিট কের একিটর 
পর আেরকিট কংকর িনেǸপ করেবন।  
ɓেতǪক কȇর  িনেǸেপর সময় তাকবীর 
বলেব । এিদেনর কংকর িনেǸপ করেত 
হেব মধǪােʕর পর।  মধǪােʕর পূেবǭ  
িনেǸপ জােয়য নয়,  এবং ɓথম জামারায় ও 
মধǪবতǭী জামারায় কংকর িনেǸেপর পর  
Ǯদায়া করার িবষয়িট িবেশষ ভােব Ǯখয়াল 
রাখেবন । 
২. এগার তািরখ িদনগত অথǭাৎ (Ⱥাদশ) 
রাȳিট িমনায় যাপন  করেবন।   
পȚম িদেনর করণীয় কাজঃ (১২ই 
িযলহাȔ)     
১. চতুথǭ িদেনর িনয়েম িতন জামারােত 
কংকর িনেǸপ করেবন । 
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২. এই তািরেখ (আেগ আেগ) িমনা তǪাগ 
করেত চাইেল সূযǭােʈর পূেবǭ  িমনা Ǯথেক 
চেল আসেবন,  আর Ǯদরী কের আসেত 
চাইেল Ǯসখােন রািȳযাপন করেবন। 
   
ষɽ িদেনর করণীয় কাজঃ (১৩ই িযলহাȔ)     
িবেশষভােব িমনা ছাড়েত যারঁা  িবলɣ 
কেরেছন  এই িদনিট তােঁদর জেɎ। এই 
িদেনঃ     
১. িতন জামারােত কংকর িনেǸপ করেবন 
Ǯযভােব পূেবǭর ʢ' িদন কেরেছন । 
২. এরপর িমনা Ǯছেড় চেল যােবন ।  
হেȔর সবǭেশষ করণীয় কাজ হেȎ িবদায়ী 
তাওয়াফ করা। আর আɫাǤ ই সবেচেয় 
অিধক ȗাত।   
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