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ভূযমিা 

 الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله.

এটা কু্ষদ্র এিযট পুযিিা োযে ওেূ, আোন এবং নামাযের এমন যিছু 
দুআ এিযিে িরা হযেযছ, যেগুয া নবী িরীম--যেযি প্রমাযিে ও 
সুসাবযি৷ সুেরাং প্রযেযি মুসয যমর উযিে এই ইবাদেগুয যে দুআগুয  
পড়ার প্রযে েত্নবান হওো৷ যিননা, এযে দুআে যিান বাড়াবাযড় হে 
না এবং ো িবু  হওোর যনিটের৷ অনুরূপ দুআগুয  যেমন যবযভন্ন 
শযে উযেখ হযেযছ, যেমযনভাযব বদ  ি’যর ি’যর যবযভন্ন শযে ো 
পড়া উযিে৷ যিননা, এযে সুন্নযের সংরক্ষি হে৷ যবরযিভাব দূর হে 
এবং নামাযে নম্রভাব সৃযি হে৷ আর এটা কু্ষদ্র এিযট পুযিিা যবধাে 
এযে সমি দুআগুয  এিযিে িরা হে যন৷ যে  যবশী জানযে ইচু্ছি 
যস যেন মূ  গ্রন্থসমূযহর যদযি প্রেযাবেতন িযর৷ 

যহ আোহ! েুযম অযে স্বল্প এই িাজযি মানুযের জনয ফ প্রসূ 
বাযনযে যদও, সামানয এই যমহনেযি িবু  িযর যনও এবং ভু -ত্রুযট 
মাফ িযর যদও৷ 
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 أدعية الصلاة وأذكارها

নামাযের দুআ ও যেযিরসমূহ 
অেূর পূযবত দুআ ‘যবসযমো-হ’ ব া৷ (আবূ দাউদ ১০১) 

 

অেূর পযরর দুআ 
 

داً عَبْدُهُ )) يْكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُُمََّ أَشْهَدُ أَن لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شََِ

 {554رواه مسلم } ((  وَرَسُوْلُهُ 

“আশহাদু আন  া-ই াহা ইোোহু ওোহদাহু  া-শারীিা াহু অ আশহাদু 

আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু অ রাসূ ুহু” (আযম সাক্ষয যদযচ্ছ যে, আোহ 
ছাড়া সেয যিাযনা উপাসয যনই৷ যেযন এি ও এিি োাঁর যিান শরীি 
যনই৷ আর আযম এও সাক্ষয যদযচ্ছ যে, মুহাম্মাদ--োাঁর বান্দা ও রাসূ ৷ 

 

আোন শুনার সমে দুআ  

আোন শুনার সমে মুআেযেন ো বয  ো-ই ব যব৷ অেঃপর নবী 
িরীম--এর উপর দরূদ পাঠ িরযব৷ (মুসয ম ৮৪৯) 

* মুআেযেন েখন ব যব, ‘হােযা আ াসসা া অ হােযা আ া  ফা া-
হ, েখন (অনযরা) ব যব, ' া-হাউ া-অ া-িুউওোো ইো-যবো-হ'৷ 
অেঃপর ব যব, 

 

دًا الْوَسِيلَةَ اللَّهُمَّ رَبَّ )) لَاةِ الْقَائمَِةِ آتِ مُُمََّ ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّامَّ  هَذِهِ الدَّ

ذِي وَعَدْتَهُ((  {614البخاري رواه} وَالْفَضِيلَةَ وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَُمُْودًا الَّ
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“আো-হুম্মা রাব্বা হাযেযহদ্দা ওোযেে ো-ম্মাযে অসসা াযে  ক্বাযে 
যে আ-যে মুহাম্মা-দাযন  অসী াো অ  ফােী াো অবআসহু মাক্বা-
মাম মাহমুদাযনোেী অআ’ত্তাহু” (যহ আোহ! এই পূিত আহ্বান এবং 
প্রযেযিে নামাযের প্রভু, মুহাম্মাদ--যি সম্মান ও উচ্চেম মেতাদা দান 
ির৷ োাঁযি মাক্বাযম মাহমুযদ (প্রশংযসে স্থাযন) যপৌঁযছযে দাও, োর 
প্রযেশ্রুযে েুযম োাঁযি যদযেযছা৷” বুখারী৬১৪) যে বযযি এই দুআযট 
পড়যব, োর জনয নবীর সুপাযরশ ওোযজব হযে োযব৷ 

 ,হয া, জান্নাযের যসই মহান স্থান والوسيلة হয া, আোন৷ الدعوة التامة *

ো যিব  আোহর এিজন বান্দার জনযই উপেুি৷ নবী িরীম--
ব য ন,  আশা িযর আযমই হযবা যসই বান্দা৷ 
 

মসযজযদ প্রযবশিায  দুআ 
 { 1652رواه مسلم }))اللَّهُمَّ افْتَحْ لِِْ أَبْوَابَ رَحَْْتكَِ(( 

“আোহুম্মা ইন্নী আসআ ুিা যমন ফােয িা” (যহ আোহ! আযম যোমার 
িাযছ যোমার অনুগ্রহ িাইযছ৷ (মুসয ম ১৬৫২)  
 

মসযজযদর যদযি োওোর সমে দুআ 
 

ُُيورًا،  وَ  ُُيورًا، ))اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِِ قَلْبيِ   ُُيورًا، وَاجْعَيلْ فِِ سَيمْعِ   فِِ لسَِيايِ 

ُُورًا،  وَاجْعَلْ  وَاجْعَلْ فِِ  ُُورًا، وَمِنْ أَمَامِ    ُُورًا، وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِ   ي  بَصََِ

ُُورًا ُُورًا، اللَّهُمَّ أَعْطنِِ   تِ   ُُورًا، وَمِنْ تََْ  763-6316متفق عليه  (( مِنْ  فَوْقِ  
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“আো-হুম্মাজআ  ফী ক্বা বী নূরা অ ফী য সানী নূরা অজআ  ফী 
সামেী নূরা অজআ  ফী বাসারী নূরা অজআ  ফী খা ফী নূরা অ যমন 
আমামী নূরা অজআ  যমন ফাওক্বী নূরা অ যমন োহেী নূরা আো-
হুম্মা আযিনী নূরা” (যহ আোহ! আমার অন্তযর এবং জবাযন যজযাযে 
সৃযি িযর দাও৷ আমার শ্রবি শযিযে এবং দশতন শযিযে যজযাযে সৃযি 
িযর দাও৷ আমার যপছযন এবং আমার সামযন যজযাযে সৃযি িযর দাও৷ 
আমার উপযর এবং নীযি যজযাযে সৃযি িযর দাও৷ যহ আোহ! আমাযি 
যজযাযে দাও৷ (বুখারী ৬৩১৬-মুসয ম ৭৬৩) আর ‘নূর’ েো যজযাযে 
ব যে সযেযর যজযাযে ও োর বিতনা৷ 
 

েিবীযর োহরীমার মাসনূন দুআ 

১৷ 
يِ  وَاََرْيِ بِ )) هُيمَّ ، اللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيْنِ  وَبَيَْْ خَطَايَايَ كَمََ بَاعَدْتَ بَييَْْ اََرِْ اللَّ

َُسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَايَايَ  ى الثَّوْبُ الْْبَْيَضُ مِنْ الدَّ نِ  مِنْ الْْطََايَا كَمََ يُنقََّ َُقِّ

 وَالثَّلْجِ وَالْ 
ِ
دِ باَِاَء  {1354-744متفق عليه }((   بَََ

“আো-হুম্মা বা-যেদ বাইনী অ বাইনা খািা-ইো-ইো িামা-বা-আদো 
বাইনা  মাশযরযি অ  মাগযরযব আো-হুম্মা নাযবিনী যমনা  খািা-ইো-
িামা-ইউনাবিাস সাওবু  আবইোেু যমনা-দ্দানাযস আো-হুম্মাগযস  
খািা-ইো-ইো যব  মা-যে অেো যজ অ  বারাযদ” (যহ আোহ! আমার 
ও আমার পাপসমূযহর মযধয এমন দূরি সৃযি িযরা যেমন দূরি সৃযি 
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িযরযছা পূবত ও পযিযমর মযধয৷ যহ আোহ! আমার পাপসমূহযি ঐরূপ 
যনমত  ও পযরষ্কার িযর দাও, যেরূপ পযরষ্কার িরা হে সাদা িাপড়যি 
মে া যেযি৷ যহ আোহ! আমার গুনাহগুয া ধুযে দাও, পাবযন, রফ 
এবং যশ াবৃযি যদযে৷ 

২৷ 

تَ، وَلاَ إلَِييهَ  ََ جَييده هُييمَّ وَباَِمْييدِتَ، وَتَبَييارَتَ اسْييمُكَ، وَتَعَييا َُكَ اللَّ ))سُييبْاَا

تَ((   {وصااه الْلباي 242، 775رواه أبوداود والترمذي }غَيُْْ

“সুবহা-নািাো-হুম্মা অ যবহামযদিা অ োবা-রািাস মুিা অ ো’ো া 
জাদু্দিা অ  া-ই াহা গােরুিা” (যহ আোহ! আযম যোমার সপ্রশংস 
পযবিো য ােিা িরযছ৷ যোমার নাম িে বরিেমে, যোমার মযহমা 
িে উচ্চ এবং েুযম ছাড়া সেয যিাযনা উপাসয যনই৷ (আবূ দাউদ, 
যেরযমেী৭৭৫-২৪২, আ বানী হাদীসযটযি সহীহ বয যছন) 
৩৷ 

 {1357رواه مسلم }يِّباً مُبَارَكاً فيِْهِ(( )) الحمَْدُ للهِ حَْْداً كَثيِْْاً طَ  

“আ হামদু য োযহ হামদান িােীরান িাযেযবান মুবারািান ফী-হ” 
(আোহরই সমি বরিে পূিত প্রশংসা) (মুসয ম ১৩৫৭) 
৪৷ 

 {1358مسلم  رواه} اللهُ أَكْبََُ كَبيًِْا، وَالْحَمْدُ للهِِ كَثيًِْا، وَسُبْاَانَ اللهِ بُكَْ ةً وَأَصِيلًا((

“আোহু আিবার িাবীরা অ হামদু য োযহ িােীরা অ সুবহা-নাোযহ  
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বুিরাোাঁউ অ আসী া” (আোহ অেীব মহান৷ োাঁর অযনি অযনি 
প্রশংসা৷ আযম সিা  ও সন্ধ্যাে োাঁর পযবিো য ােিা িযর) (মুসয ম) 

৫৷ 

افيِلَ،)) ائيِلَ وَمِيكَائيِلَ وَإسَِْْ مََوَاتِ وَالْْرَْضِ، عَالَِِ  اللَّهُمَّ رَبَّ جِبََْ فَاطَِ  السَّ

تَلفُِيونَ، اهْيدِيِ َيَِا  ُُوا فيِيهِ تَْ كُمُ بَيَْْ عِبَادِتَ فيِيمََ كَيا ُْتَ تََْ هَادَةِ، أَ الْرَيْبِ وَالشَّ

ا   مُسْييتَقِيم   َ
ِِ  ََ َُّيكَ نَْييدِي مَينْ تَشَيياءُ إِ ََ فيِييهِ مِينْ الْحيَيقِّ بكِذُِْيِيكَ إِ ((  اخْتُليِ

 {1811اه مسلم رو}

“আো-হুম্মা রাব্বা যজবরাঈ  অ মীিাঈ  অ ইসরাফী  ফা-যিরা 
সসামা-ওো-যে অ  আরযে আ-য মা  গাইযব অশশাহা-দাযে আন্তা 
োহিুমু বাইনা ইবাযদিা ফীমা-িা-নু ফীযহ ইোখোয ফূন ইহযদনী 
য মা-খেুয ফা ফীযহ যমনা  হাযব যবইেযনিা ইন্নািা োহদী মান 
োশা-উ ই া-যসরাযেম মুিাক্বীম” (যহ যজবরী , মীিােী  এবং ইসরা-
ফীয র প্রযেপা ি! আসমান ও জযমযনর স্রিা! উপযস্থে ও অদৃশয 
যবেযের জ্ঞাো! েুযমই যোমার বান্দাযদর মাযে যসই যবেযের মীমাংসা 
িযরা, যে যবেযে োরা যববাদ িযর৷ েুযম যোমার অনুমযেক্রযম আমাযি 
যসই সযেযর পে প্রদশতন িযরা যে বযাপাযর যবযরাযধো িরা হযেযছ৷ 
েুযমই োযি িাও োযি সর  ও সযঠি পে যদখাও৷ (মুসয ম ১৮১১) 
৬৷ 

مََوَاتِ وَالْْرَْضَ حَنيِفًا وَمَا  )) هْتُ وَجْهَِ  للَِّذِي فَطََ  السَّ َُا  وَجَّ  مِنْ   أَ
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ُُسُكِ  وَمَُيَْايَ وَمََيَاتِِ للهِِ رَبِّ الْ  يَْ، إنَِّ صَلَاتِِ وَ
كِ َُرِْ ييكَ لَيهُ ا عَياََيَِْ، لَا شََِ

ُْيتَ، رَ ِّ  ُْيتَ أَ ُْتَ اََلكُِ لَا إلَِهَ إلِاَّ أَ َُا مِنْ اَسُْلمِِيَْ، اللَّهُمَّ أَ وَبذَِلكَِ أُمِْ تُ وَأَ

هُ لَا يَرْفِ ُ  َُّ ُُوِ  جََيِعًا، إِ ُْبِ  فَاغْفِْ  لِِ ذُ فْتُ بذَِ َُفْسِِ وَاعْتَرَ َُا عَبْدُتَ، ظَلَمْتُ   وَأَ

ُْيتَ،  ُْتَ، وَاهْدِيِ لِْحَْسَنِ الْْخَْيلَاِ ، لَا هَْيدِي لِْحَْسَينهَِا إلِاَّ أَ ُُوبَ إلِاَّ أَ الذه

ُْيتَ، لَبَّيْيكَ، وَسَيعْدَيْكَ،  ََهَا إلِاَّ أَ يفُ عَنِّي  سَييِّ ََهَا، لَا يَصَِْ فْ عَنِّ  سَييِّ ِ ِْ وَا

ه لَيْسَ  هُ فِِ يَدَيْكَ، وَالرَّ َُا بكَِ وَإلَِيْكَ، تَبَارَكْيتَ وَتَعَالَيْيتَ، وَالْْيَُْْ كُله إلَِيْكَ، أَ

 {1812رواه مسلم }(( أَسْتَرْفُِ تَ وَأَتُوبُ إلَِيْكَ 

“অজ্জাহেু অজযহো য োেী ফািরাসসামা-ওোযে অ  আরো হানীফাাঁউ 
অমা-আনা-যমনা  মুশযরিীন ইন্না স্বা ােী অ নুসুিী অ মাহইো-ো 
অ মামা-েী য ো-যহ রাযব্ব  আ- ামীন  া-শারীিা াহু অ যবোয িা 
উযমরেু অ আনা-যমনা  মুসয মীন আো-হুম্মা আন্তা  মায িু  া-
ই াহা ইো-আন্তা রাব্বী অ আনা-আ'বদুিা ো ামেু নাফসী অ'োরাফেু 
যবোম্বী ফাগযফর ী েুনূবী জাযমআ' ইন্নাহু  া-ইোগযফরুে েুনূবা ইো-
আন্তা অহযদনী য আহসাযন  আখ াক্ব  া-ইোহযদ য আহসাযনহা ইো 
-আন্তা অসযরফ আন্নী সাযেযআহা  া-ইোসযরফু সাযেযআহা ইো-আন্তা 
 াব্বাইিা অসা'দাইি অ খাইরু িুেুহু ফী ইোদাইি অশশাররু  াইসা 
ই াইি আনা-যবিা অ ই াইিা োবা-রািো অ োআ' াইে আিাগ-
যফরুিা অ আেূবু ই াইি” (আযম এিমুখী হযে স্বীে মুখ ঐ সত্তার 
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যদযি িযরযছ, যেযন নযভামন্ড  ও ভূমন্ড  সৃযি িযরযছন এবং আযম 
মুশযরি নই৷ অবশযই আমার নামাে, আমার যিারবানী এবং জীবন ও 
মরি যবশ্ব-প্রযেপা ি আোহরই জযনয৷ োাঁর যিাযনা শরীি যনই৷ যহ 
আোহ! েুযমই বাদশাহ৷ েুযম ছাড়া সেয যিাযনা উপাসয যনই৷ েুযম 
আমার প্রভু আর আযম যোমার বান্দা৷ আযম আমার যনযজর উপর 
অেযািার িযরযছ এবং আযম আমার পাপযি স্বীিার িরযছ৷ সুেরাং 
েুযম আমার োবেীে পাপ ক্ষমা িযর দাও৷ অবশযই েুযম ছাড়া যিই 
গুনাহ ক্ষমা িরযে পাযর না৷ েুযম আমাযি উত্তম িযরযির যদযি 
পযরিায ে িযরা েুযম ছাড়া আর যিউ উত্তম িযরযির যদযি পযরিায ে 
িরযে পাযর না৷ আর িাযরযিি যদােগুয া আমার যেযি দূর িযর 
দাও, েুযম যভন্ন অনয যিউ ো দূর িরযে পাযর না৷ যহ আোহ! আযম 
যোমার যনযদতশ মানার জনয সদা প্রস্তুে৷ সামযগ্রি ি যাি যোমারই 
হিদ্বযে৷ অি যাি যোমার যদযি সমৃ্পি নে৷ আযম যোমারই এবং 
যোমারই যদযি আমার সি  প্রবিো৷ েুযম বরিেমে এবং সুমহান৷ 
আযম যোমারই ক্ষমা প্রােতনা িরযছ এবং যোমার যদযিই প্রেযাবেতন 
িরযছ৷ (মুসয ম ১৮১২)  

 

রু'িুযে পঠনীে দুআ 

َ الْعَظيِْم(ِ(   {1814رواه مسلم }))سُبْاَانَ رَ ِّ

১৷ “সুবহানা রাব্বীো  আ’েীম” (আযম আমার মহান প্রভুর পযবিো  
য ােিা িরযছ৷ (মুসয ম ১৮১৪) 
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ناَ وَباَِمْدِتَ، اللَّهُمَّ اغْفِْ لِِ((  َُكَ اللَّهُمَّ رَبَّ  {1085-4968متفق عليه }))سُبْاَا

২৷ “সুবহা-নািাো-হুম্মা রাব্বানা-অ যবহামযদিা আো-হুম্মাগযফর ী” 
(যহ আোহ! আমাযদর প্রযেপা ি৷ আযম যোমার প্রশংসা সহ পযবিো 
বিতনা িরযছ৷ েুযম আমাযি ক্ষমা ির) (বুখারী ৪৯৬৮-মুসয ম ১০৮৫) 

 

وْحُ((  كَةِ وَال ه
وْسٌ رَبه اََلَائِ  {1091رواه مسلم }))سُبهوْحٌ قُده

৩৷ “সুবূ্বহুন কু্বদূ্দসুন রাবু্ব  মা া-যেিাযে অররূহ” (সি  যফযরশো 
এবং যজবরী  (আ াইযহস সা াম)-এর প্রযেপা ি স্বীে সত্তাে পূে-
পযবি এবং স্বীে গুিাব ীযেও পূে-পযবি) (মুসয ম ১০৯১) 

 

 وَالعَظَمَةِ(( 
ِ
يَاء وْتِ وَاََلَكُوْتِ وَالكِبَِْ رواه أبوداود }))سُبْاَانَ ذِي الجَبََُ

 {وصااه الْلباي 1133-873والنسائ  

৪৷ “সুবহা-না যে  জাবারূে অ  মা া-িূে অ  যিবযরো-যে অ  
আোমাযে” (পযবি যসই মহান আোহ, যেযন যবপু  শযির অযধিারী, 
যবশা  সাম্রাজয এবং যবরাট যগৌরব ও মাহাযযযর অযধিারী) (আবূ দাউদ, 

নাসােী৷ আোমা আ বানী রহঃ হাদীসযটযি সহীহ বয যছন)৷ 

 

))اللَّهُمَّ لَكَ رَكَعْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ، خَشَعَ لَكَ سَمْعِْ   

يْ، وَمُُِّ  وَعَظْمِْ  وَ   {1812رواه مسلم }عَصَبِْ (( وَبَصََِ

“আো-হুম্মা  ািা রািা’েু অ যবিা আ-মান্তু অ  ািা আস ামেু 
খাশাআ'  ািা সামেী অ বাসারী অ মুখখী অ আ’সাবী” (যহ আোহ! 
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আযম যোমারই জনয রুিু' িযরযছ৷ যোমারই উপর ঈমান এযনযছ৷ 
এিমাি যোমার িাযছ আয সমপতন িযরযছ৷ আমার িান, আমার 
যিাখ, আমার মযিস্ক এবং আমার হাড় ও আমার যশরা উপযশরা 
যোমার ভযে শ্রদ্ধাে যবনোবনে৷ (মুসয ম ১৮১২) 

রুিু’ হযে উযঠ পঠনীে দুআ 

ناَ لَكَ الْحمَْدُ(( ))  {722رواه البخاري }رَبَّ

 أو

ناَ وَ لَكَ الْحمَْدُ(( ))  {904-789رواه البخاري ومسلم }رَبَّ

 أو

ناَ لَكَ الْحَ ))اللَّهُمَّ   {904-796رواه البخاري ومسلم } مْدُ(( رَبَّ

 أو

ناَ وَ لَكَ الْحمَْدُ(( ))  {795رواه البخاري }اللَّهُمَّ رَبَّ

“রাব্বানা  ািা  হামদু” (বুখারী ৭২২)  অেবা ব যব, “রাব্বানা অ 
 ািা  হামদু” (বুখারী ৭৮৯, মুসয ম ৯০৪) যিংবা ব যব, “আো-
হুম্মা রাব্বানা  ািা  হামদু” (বুখারী ৭৯৬-মুসয ম ৯০৪) অেবা 
ব যব, “আো-হুম্মা রাব্বানা অ  ািা  হামদু” (বুখারী ৭৯৫) (যহ 
আমাযদর প্রযেপা ি! যোমার সমি প্রশংসা৷ 

সাবধান! যিাযনা যিাযনা মুসােীর 'রাব্বানা-অ ািা  হামদু-এর সাযে 
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كُْ     وَالشه (অশশুিরু)' শে  াযগযে যদওো হাদীস দ্বারা প্রমাযিে নে৷ 

 

مََوَاتِ وَمِلْءَ الْْرَْضِ وَمِلْءَ مَا بَيْنهَُمََ وَمِلْءَ اللَّ )) ناَ لَكَ الحمَْدُ مِلْءَ السَّ هُمَّ رَبَّ

 بَعْدُ 
 
ء َْتَ مِنْ شََْ  {1812رواه مسلم } ((مَا شِ

২৷ “রাব্বানা  ািা  হামদু, যম আসসামা-ওোযে অ যম আ  আরযে  
অ যম আ মা বােনাহুমা অ যম আ মা যশ’ো যমন শাযেযন বা’দ” (যহ 
আমাযদর প্রভু! যোমার জনয ঐ পযরমাি প্রশংসা ো আিাশ ভযেত িযর 
যদে, ো পৃযেবী পূিত িযর যদে এবং ো এই দু’যের মধযবেতী মহাশূনযযি 
পূিত িযর যদে৷ আর এগুয া ছাড়া েুযম অনয ো যিছু িাও ো পূিত 
িযর যদে)৷ (মুসয ম ১৮১২) 

 

ناَ لَكَ الحَ ))  مََوَاتِ وَمِلْءَ الْْرَْضِ وَمِلْءَ مَا بَيْنهَُمََ اللَّهُمَّ رَبَّ مْدُ مِلْءَ السَّ

ناَ   وَاََجْدِ، أَحَقه مَا قَالَ الْعَبْدُ، وَكُله
ِ
 بَعْدُ، أَهْلُ الثَّناَء

 
ء َْتَ مِنْ شََْ وَمِلْءَ مَا شِ

نعَْتَ وَلَا يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ لَكَ عَبْدٌ، اللَّهُمَّ لَا مَاُعَِ َاَِ أَعْطَيْتَ وَلَا مُعْطَِ  َاَِ مَ 

))    {1071رواه مسلم } مِنكَْ الجَده

৩৷ “রাব্বানা  ািা  হামদু, যম আসসামা-ওোযে অ যম আ  আরযে 
অ যম আ মা বােনাহুমা অ যম আ মা যশ’ো যমন শাযেযন বা’দু, 
আহ ুসসা না-যে অ  মাজযদ আহাবু মা-ক্বা া  আ'বদু অ িুেুনা-
 ািা আবদুন, আো-হুম্মা  া মা-যনআ য মা আ'িাইো অ া মু'যিো 
য মা মানা'ো অ া েযানফাউ ো  জাযদ্দ যমনিা  জাদু্দ” (যহ আমাযদর 
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প্রভু! যোমার জনয ঐ পযরমাি প্রশংসা ো আিাশ ভযেত িযর যদে, 
ো পৃযেবী পূিত িযর যদে এবং ো এই দু'যের মধযবেতী মহাশূনযযি পূিত 
িযর যদে৷ আর এগুয া ছাড়া েুযম অনয ো যিছু িাও ো পূিত িযর 
যদে৷ েুযম প্রশংসা ও যগৌরযবর অযধিারী৷ বান্দা ো ব য া োর 
যিযেও েুযম আযরা যবশী অযধিারী৷ আমরা সিয ই যোমার বান্দা৷ 
যহ আোহ! েুযম ো দান িযরা, ো যরাধিারী যিউ যনই এবং েুযম 
ো যরাধ িযরা, ো দানিারী যিউ যনই, আর ধনবাযনর ধন যোমার 
আোব  হযে  বাাঁিাযে যিান উপিাযর আসযব না)৷ (১০৭১) 

 

نَا وَلَكَ الحَمْدُ حَْْداً كَثيِْْاً طَيِّباً مُبَارَكاً فيِْهِ(( ))  {799رواه البخاري }رَبَّ

৪৷ “রাব্বানা অ  ািা  হামদু হামদান িােীরান োযেযবাম মুবারািান 
ফীহ” (যহ আমাযদর প্রযেপা ি! যোমার অযনি অযনি প্রশংসা ো 
পযবি ও বরিেপূিত)৷ (বুখারী ৭৯৯) 
 

সাজদাে পঠনীে দুআ 
 

َ الْْعَْلَى((   {1814رواه مسلم }))سُبْاَانَ رَ ِّ

১৷ “সুবহানা রাব্বীো  আ’ া” (আযম আমার মহান ও সুউচ্চ প্রযে- 
পা যির পযবিো বিতনা িরযছ)৷ (মুসয ম ১৮১৪) 
*দুআযট এিবার ব া ওোযজব৷ েযব উত্তম হয া এিাযধিবার ব া৷ 

 

  )) ناَ وَباَِمْدِتَ، اللَّهُمَّ اغْفِْ لِِْ َُكَ اللَّهُمَّ رَبَّ  1085-4968متفق عليه )) سُبْاَا
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২৷ “সুবহা-নািাো-হুম্মা রাব্বানা অ যবহামযদিা আো-হুম্মাগযফর ী” 
(যহ আমাযদর প্রযেপা ি! আযম যোমার প্রশংসা সহ পযবিো য ােিা 
িরযছ৷ েুযম আমাযি ক্ষমা িযরা৷ (বুখারী৪৯৬৮-মুসয ম ১০৮৫) 

 

وْحُ((  كَةِ وَال ه
وْسٌ رَبه اََلَائِ  {1091رواه مسلم }))سُبهوْحٌ قُده

৩৷ সুবূ্বহুন কু্বদূ্দসুন রাবু্ব  মা া-যেিাযে অররূহ) (সি  যফযরশো 
এবং যজবরী --এর প্রযেপা ি স্বীে সত্তাে পূে-পযবি এবং স্বীে 
গুিাব ীযেও পূে-পযবি)৷ (মুসয ম ১০৯১) 

 

 وَالعَظَمَيةِ(( 
ِ
يَياء وْتِ وَاََلَكُيوْتِ وَالكِبَِْ رواه أبيوداود }))سُبْاَانَ ذِي الجيَبََُ

 {وصااه الْلباي 1133-873والنسائ  

৪৷ “সুবহা-না যে  জাবারূে অ  মা া-িূে অ  যিবযরো-যে অ  
আোমাযে” (পাি-পযবি যসই মহান আোহ, যেযন যবপু  শযির অযধিারী, 
যবশা  সাম্রাজয এবং যবরাট যগৌরব ও মাহাযযযর অযধিারী৷ (আবূ 
দাউদ, নাসােী৷ আোমা আ বানী হাদীসযটযি সহীহ বয যছন)৷ 

 

هُ(( لَهُ وَآخَِ هُ، وَعَلَاُيَِتَهُ وَسَِّْ هُ وَجِلَّهُ، وَأَوَّ هُ دِقَّ ُْبِ  كُلَّ  {مسلم } )) اللَّهُمَّ اغْفِْ لِِْ ذَ

 

৫৷ “আো-হুম্মাগযফর ী োম্বী িুোহু যদবিাহু অ যজোহু, অ আওো াহু 
অ আযখরাহু অ আ' া যনোোহু অ যসররাহু” (যহ আোহ! আমার 
সমি গুনাহ ক্ষমা িযর দাও৷ যছাট গুনাহ ও বড়৷ আযগর গুনাহ ও 
পযরর গুনাহ৷ প্রিাশয এবং যগাপন গুনাহ)৷ (মুসয ম ১০৮৪) 
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آمَنيْتُ، سَيجَدَ وَجْهِي  للَِّيذِي  ))اللَّهُمَّ لَكَ سَجَدْتُ، وَلَكَ أَسْيلَمْتُ، وَبيِكَ 

يهُ، تَبَيارَتَ الُله أَحْسَينُ الْْيَالقِِيَْ((  رَهُ، وَشَيقَّ سَيمْعَهُ وَبَصَََ رواه }خَلَقَهُ وَصَيوَّ

 {1812مسلم 

৬৷ “আো-হুম্মা  ািা সাজাদেু অ  ািা আস ামেু অ যবিা আ-মান্তু 

সাজাদা অজহী য োেী খা াক্বাহু অ সাওোরাহু অ শাবা সামআহু অ 
বাসারাহু োবা-রািাোহু আহসানু  খায ক্বীন” (যহ আোহ! আযম 
যোমারই জনয সাজদা িযরযছ৷ যোমার জনয যনযজযি সাঁযপ যদযেযছ 
এবং যোমারই উপর ঈমান এযনযছ৷ আমার মুখমন্ড  সাজদাে অবনে 
যসই মহান সত্তার জনয যেযন োযি সৃযি িযরযছন এবং সুসমযিে 
আিৃযে যদযেযছন৷ োর িিত ও িকু্ষ উযিন্ন িযরযছন৷ বরিেমে 
আোহ অযে উত্তম স্রিা)৷ (মুসয ম ১৮১২) 

 

))اللَّهُمَّ أَعُوذُ بِِ ضَاتَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوبَتكَِ، وَأَعُيوذُ بيِكَ 

َُفْسِكَ  ُْتَ كَمََ أَثْنيَْتَ عَلَى   {1090رواه مسلم }((  مِنكَْ، لَا أُحْصِِ ثَناَءً عَلَيْكَ، أَ

৭৷ “আো-হুম্মা আউেু যবযরোিা যমন সাখাযিিা অ যবমুআ-ফা-যেিা 
যমন উকূ্ববাযেিা অ আউেু যবিা যমনিা  া-উহসী সানা-আন আ াইিা 
আন্তা িামা-আসনাইো আ' া নাফযসিা” (যহ আোহ! আযম যোমার 
সন্তুযির মাধযযম যোমার অসন্তুযি যেযি আশ্রে িামনা িরযছ৷ আর 
যোমার ক্ষমার মাধযযম যোমার শাযি যেযি আশ্রে িাইযছ৷ আর যোমার 
গেব যেযিও যোমার িাযছ পানাহ িাইযছ৷ যোমার প্রশংসা গুযি যশে 
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িরা োে না৷ েুযম যসই প্রশংসার যোগয যে প্রশংসা েুযম যোমার সত্তার 
জনয িযরছ)৷ (মুসয ম ১০৯০) 

*অনুরূপ সাজদাে যবযশ যবযশ দুআ িরা সুন্নে৷ িারি, রাসূ ুোহ-
-বয যছন, 

 

عَاءَ  هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأَكْثُِ وا الده  {1083رواه مسلم }(( أَقَْ بُ مَا يَكُونُ الْعَبْدُ مِنْ رَبِّ

“বান্দা েখন সাজদাে োযি, েখন যস োর প্রযেপা যির অযে যনিযট 
হযে োে৷ অেএব, সাজদাে) যবযশ যবযশ দুআ িযরা৷” (মুসয ম ১০৮৩) 
 

উভে সাজদার মাযে পঠনীে দুআ 

 

 ))  {وصااه الْلباي 874رواه أبوداود: }))رَبِّ اغْفِْ  لِِ،ْ رَبِّ اغْفِْ لِِْ

“রযব্বগ যফর ী রযব্বগ যফর ী” (যহ আমার প্রযেপা ি! আমাযি 
ক্ষমা িযর দাও৷ (আবূ দাউদ ৮৭৪, আোমা আ বানী হাদীসযটযি 
সহীহ বয যছন) 

 

، وَ )) ! اغْفِْ لِِْ ، وَارْزُقْنِْ (( اللَّهُمَّ رواه أبوداود }ارْحَْْنِْ ، وعَافنِِْ ، واهْدِيِْ

 {وصااه الْلباي

“আো-হুম্মাগযফর ী অরহামনী অ আ'যফনী অহযদনী অরেুক্বনী” (যহ 
আোহ! আমাযি ক্ষমা িযরা৷ আমার উপর রহম ির৷ আমাযি সুস্থো 
দান িযরা৷ আমাযি যহদাোে এবং রুযজ দাও)৷ (আবূ দাউদ, আোমা 
আ বানী হাদীসযটযি সহীহ বয যছন)৷ 
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োশাহহুযদ পঠনীে দুআ 

َيا النَّبيِ ه وَرَحَْْيةُ اللهِ  لَامُ عَلَيْكَ أَهه يِّبَاتُ، السَّ لَوَاتُ وَالطَّ ))التَّاِيَّاتُ للهِ، وَالصَّ

يَْ، أَشْييهَدُ أَنْ لَا إلَِيي ييالِحِ ييلَامُ عَلَيْنيَيا وَعَييلَى عِبَييادِ اللهِ الصَّ هَ إلِاَّ الُله وَبََ كَاتُييهُ، السَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ   {831رواه البخاري }(( وَأَشْهَدُ أَنَّ مُُمََّ

“আে োযহেযা-েু য ো-যহ অসসা া-ওোেু অিিাইযে-বা-েু আস 
সা া-মু আ াইিা আইেুযহান নাযবইেুয অরাহমােুোযহ অবারািা-েুহ, 

আসসা া-মু আ াইনা অ আ া ইবা-যদো-যহস-সা-য হীন৷ আশহাদু 
আ   া-ই াহা ইোো-হু অ আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আ’বদুহু অ 
রাসু ুহ” (োবেীে যমৌযখি, শারীযরি ও আযেতি ইবাদে আোহর 
জনয৷ যহ নবী! আপনার উপর সি  প্রিার শাযন্ত, আোহর রহমে 
এবং োাঁর বরিে বযেতে যহাি৷ আমাযদর উপর ও আোহর সি  
সৎ বান্দাযদর উপরও শাযন্ত বযেতে যহাি৷ আযম সাক্ষয যদযচ্ছ যে, 

আোহ ছাড়া সযেযিার যিান উপাসয যনই এবং আযরা সাক্ষয যদযচ্ছ 
যে,,  মুহাম্মাদ--োাঁর বান্দা ও রাসূ ) (বুখারী ৮৩১) অেঃপর দরূদ 
পাঠ িরযব৷ 

 

 

، كَمََ صَلَّيْتَ  د  ، وَعَلَى آلِ مُُمََّ
د  عَيلَى إبِْيَ اهِيمَ وَعَيلَى آلِ  ))اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُُمََّ

يدٌ، اللَّهُمَّ 
َُّكَ حَْيِدٌ مََِ ، كَيمََ بَارَكْيتَ  بَارِتْ عَلَى إبَِْ اهِيمَ، إِ د  ، وَعَلَى آلِ مُُمََّ

د  مُُمََّ

يدٌ(( َُّكَ حَْيِدٌ مََِ  عَلَى إبَِْ اهِيمَ وَعَلَى آلِ إبَِْ اهِيمَ إِ
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“আো-হুম্মা সাযে আ া মুহাম্মাযদাঁউ অ আ া আয  মুহাম্মাদ, িামা 
সাোইো আ া ইব্রাহীমা অ আ া আয  ইব্রাহীম, ইন্নািা হাযমদুম 
মাজীদ৷ আো-হুম্মা বা-যরি আ া মুহাম্মাযদাঁউ অ আ া আ-য  মুহাম্মাদ, 
িামা বা-রািো আ' া ইব্রাহীমা অ আ া আয  ইব্রাহীম, ইন্নািা 
হাযমদুম মাজীদ” (যহ আোহ! েুযম মুহাম্মাদ--ও োাঁর বংশধযরর প্রযে 
রহমে নাযে  িযরা৷ যেমন েুযম রহমে নাযে  িযরযছয  ইব্রাহীম-
-ও োাঁর বংশধযরর উপযর৷ যনিে েুযম প্রশংযসে ও প্রোপাযিে৷ 
যহ আোহ! েুযম মুহাম্মাদ--ও োাঁর বংশধযরর উপর বরিে নাযে  
িযরা, যেমন েুযম বরিে নাযে  িযরযছয  ইব্রাহীম--ও োাঁর 
বংশধযরর উপর৷ যনিে েুযম প্রশংযসে ও প্রোপাযিে৷ (বুখারী ৩৩৭০( 

* জ্ঞােবয যে, উযেযখে োশাহহুদ ছাড়াও সামানয এিটু শাযেি পােতিয 
সহ োশাহহুযদর অনয শেও এযসযছ৷ 

 

োশাহহুযদর পর সা াম যফরার পূযবত পঠনীে দুআ 

 

، وَمِ )) نْ عَذَابِ النَّارِ، وَمِينْ فتِْنيَةِ اََاْيَيا اللَّهُمَّ إيِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبَِْ

الِ  جَّ  {1328-1377رواه البخاري ومسلم }(( وَاَمَََتِ، وَمِنْ فتِْنةَِ اَسَِيحِ الدَّ

“আো-হুম্মা ইন্নী আউেু যবিা যমন আো-যব  ক্বাবযর অ যমন আো-
যবন্নার অ যমন যফেনাযে  মাহইো অ  মামা-যে অ যমন যফেনাযে  
মাসীযহদ্দাজ্জা- ” (যহ আোহ! যনিে আযম যোমার যনিট িবর ও 
জাহান্নাযমর আোব যেযি, জীবন ও মৃেুযর যফেনা যেযি এবং দাজ্জায র  
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যফেনা যেযি আশ্রে প্রােতনা িরযছ)৷ (বুখারী১৩ ৭৭-মুসয ম ১৩২৮) 

 

ُُوبَ )) َُفْسِِ ظُلْمًَ كَثيًِْا، وَلَا يَرْفُِ  الذه ُْيتَ، فَياغْفِْ  لِِ  اللَّهُمَّ إيِِّ ظَلَمْتُ  إلِاَّ أَ

حِيمُ  ُْتَ الْرَفُورُ ال َّ َُّك أَ  {834رواه البخاري }((  مَرْفَِ ةً مِنْ عِندِْتَ، وَارْحَْْنِ  إِ

“আো-হুম্মা ইন্নী ো ামেু নাফসী েু মান িােীরান অ া-ইোগযফরু 
েেুনূবা ইো-আন্তা ফাগযফর  ী মাগযফরাোম যমন ইযন্দিা অরহামনী 
ইন্নািা আন্তা  গাফূরুর রাহীম” (যহ আোহ! আযম যনযজর উপর অযনি 
েু ুম িযরযছ, আর েুযম ছাড়া যিউ পাপসমূহ ক্ষমা িরযে পাযর না৷ 
অেএব, েুযম আমাযি যনজ গুযি ক্ষমা িযর দাও এবং আমার উপর 
রহম ির৷ অবশযই েুযম ক্ষমাশী , দোবান) (বুখারী ৮৩৪) 

 

مْ )) رْتُ وَمَا أَعْلَنتُْ، وَمَا اللَّهُمَّ اغْفِْ  لِِ مَا قَدَّ ْ تُ، وَمَا أَسَْْ تُ وَمَا أَخَّ

ُْتَ  ُ ، لَا إلَِهَ إلِاَّ أَ ُْتَ اَُْؤَخِّ مُ وَأَ ُْتَ اَقَُدِّ ُْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّ ، أَ فْتُ وَمَا أَ (( أَسَْْ

 {1812رواه مسلم }

“আো-হুম্মাগযফর ী মা-ক্বাদ্দামেু অমা-আখযারেু অমা-আ' ানেু অমা-
আসরারেু অমা-আন্তা আ’ ামু যবযহ যমন্নী আন্তা  মুক্বাযদ্দমু অ আন্তা  
মুআযখযরু  া-ই াহা ইো আন্তা” (যহ আোহ! আযম যে গুনাহগুয া 
অেীযে িযরযছ এবং যেগুয া পযর িযরযছ যসগুয া সবই েুযম মাফ 
িযর দাও৷ যসই গুনাহগুয াও মাফ িযর দাও, ো আযম যগাপযন িযরযছ 
এবং ো আযম প্রিাযশয িযরযছ৷ আমার সীমা ঙ্ঘনজযনে পাপসমূহ 



নামাযের দুআ ও যেযির   
 

 

21 

এবং যসই সব গুনাহও ক্ষমা িযর দাও, যেগুয ার বযাপাযর েুযম আমার 
অযপক্ষা অযধি জ্ঞাে৷ েুযমই (োযি িাও আনুগযেযর যদযি) আযগ বাড়াও 
এবং েুযমই (োযি িাও আনুগেয যেযি)যপছযন িযর দাও৷ েুযম ছাড়া 
সেয যিাযনা উপাসয যনই) (মুসয ম ১৮১২) 

 

اللَّهُمَّ إيِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَالْجبُْنِ وَالْبُخْلِ وَالْْيََ مِ، وَأَعُيوذُ ))

، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنةَِ اََاْيَا وَاَمَََتِ   {متفق عليه }((  بكَِ مِنْ عَذَابِ الْقَبَِْ

“আো-হুম্মা ইন্নী আঊেু যবিা যমনা  আজযে অ  িাসায  অ  জুবযন 
অ  বুখয  অ  হারাযম অ আঊেু যবিা যমন যফেনাযে  মাহইো অ  
মামা-যে” (যহ আোহ! আযম যোমার িাযছ আশ্রে িাযচ্ছ অপারগো, 
অ সো, িাপুরুেো এবং িাপতিযো ও (মন্দ) বাধতিয হযে৷ আর 
যোমার িাযছ আশ্রে িামনা িরযছ িবযরর আোব এবং জীবন ও 
মরযির যফেনা যেযি) (বুখারী ৬৩৬৭-মুসয ম ৬৮৭৩) 
 

সা াম যফরার পূযবত যবযশ যবযশ দুআ িরা 
 

مَّ ثُيإَ أن قيال: -قَالَ: كُنَّيا إذَِا كُنَّيا مَيعَ النَّبيِ ِّ   عَنْ عَبْدِ اللهِ بن مسعود 

 أَعْجَبَهُ إلَِيْهِ  فَيَدْعُو
ِ
عَاء ُ مِنْ الده  {835رواه البخاري: }(( يَتَخَيَّْ

 

আেুোহ ইবযন উমার--যেযি বযিতে, যেযন বয ন, আমরা েখন 
নবী িরীম--এর যপছযন নামাে পড়োম, েখন োশাহহুদ ও দরূযদর 
পর প্রযেযযি যনযজর পছন্দমে দুআ যবযছ যনযে দুআ িরযব৷” (বুখারী) 
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নামাযের পর পঠনীে যেযিরসমূহ 
 

يلَامُ  ،اللهَُ  ))أسْتَرْفَُ  اللهَ أَسْتَرْفُِ  اللهَ  أَسْيتَرْفِ  يلَامُ وَمِنيْكَ السَّ ُْيتَ السَّ هُيمَّ أَ اللَّ

كَْ امِ((    591رواه مسلم }تَبَارَكْتَ يَا ذَا الجَلَالِ وَالِْْ

“আিাগ যফরুোহ, আিাগ যফরুোহ, আোহুম্মা আন্তাস্  সা াম্ অযমন 
িাস্ সা াম্ োবা-রািো ইো জা জা ায  অ  ইিরাম্” (আযম 
আোহর যনিট ক্ষমা িাই, যহ আোহ! েুযম শাযন্তমে, যোমার পক্ষ 
হযেই শাযন্ত আযস, েুযম বরিেমে যহ মযহমামে ও মহানুভব) (মুসয ম)  

 

يكَ لَهُ  َُلْكُ وَلَهُ الحمَْدُ  ،))لَا إلَِهَ إلِاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شََِ   ،لَهُ ا
 
ء وَهُوَ عَلَى كُيلِّ شََْ

وَلَا يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ مِنكَْ  ،وَلَا مُعْطَِ  َاَِ مَنعَْتَ  ،اُعَِ َاَِ أَعْطَيْتَ اللَّهُمَّ لَا مَ  ،قَدِي ٌ 

 {593-844متفق عليه }(( الجَده 

“ া-ই াহা ইোোহু অহদাহু  া-শরীিা াহু  াহু  মু ক্ অ াহু  হামদু 
অহুো আ’ া িুযে শাইযেন ক্বাদীর, আোহুম্মা  া-মা-যনআ’ য মা 
আ’িাইো অ া-মু’যিো য মা মানা’ো অ া েযানফাউ ো  জাযদ্দ 
যমনিা  জাদু্দ” (আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই, যেযন এিি 
োাঁর যিাযনা শরীি যনই, োাঁরই সারা রাজি, সমি প্রশংসা োাঁরই, 
যেযন সব যিছুর উপর সবতশযিমান৷ যহ আোহ! েুযম ো দান িযরা, 
ো যিউ যরাধ িরযে পাযর না৷ আর েুযম ো যরাধ িযরা, ো যিউ 
যদযে পাযর না৷ আর ধনবাযনর ধন যোমার আোব হযে বাাঁিাযে যিান  



নামাযের দুআ ও যেযির   
 

 

23 

উপিাযর আসযব না৷ (বুখারী ৮৪৪ ও মুসয ম ৫৯৩) 

َُلْيكُ، وَلَيهُ الحمَْيدُ، وَهُيوَ عَيلَى كُيلِّ )) يكَ لَيهُ، لَيهُ ا لَا إلَِهَ إلِاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شََِ

 قَدِي ٌ 
 
ء وَلَا يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ  ،وَلَا مُعْطَِ  َاَِ مَنعَْتَ  ،مَّ لَا مَاُعَِ َاَِ أَعْطَيْتَ اللَّهُ ، شََْ

 {844متفق عليه }(( مِنكَْ الجَده 

“ া-ই াহা ইোো-হ অহোহু  া-শরীিা াহু  াহু  মু ক্ অ াহু  
হামদু অহুো আ’ া িুযে শাইযেন ক্বাদীর,  া হাউ া অ া কু্বউওোো 
ইো যবোহ,  া-ই াহা ইোোহু, অ া না’বুদু ইো ইেযা-হু,  াহুযন্ন’মােু, 
অ াহু  ফায্  ু অ াহুস সানাউ  হাসান,  া-ই াহা ইোো-হ 
মুখয সীনা  াহুদ্দীন অ াউ িাযরহা  িাযফরুন” অেতঃ আোহ বযেীে 
সেয যিান উপাসয যনই, যেযন এিি োাঁর যিান শরীি যনই, োাঁরই 
সারা রাজি, সমি প্রশংসা োাঁরই, যেযন সব যিছুর উপর সবতশযিমান৷ 
আোহর যপ্রনিা ছাড়া পাপ যেযি যফরার এবং সৎিমত িরার সাধয 
িাযরা যনই৷ আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই, আমরা যিব  
োাঁরই ইবাদে িযর৷ োবেীে যনোমে, অনুগ্রহ এবং উত্তম প্রশংসা 
োাঁরই৷ আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই৷ আমরা যবশুদ্ধযিযত্ত 
দ্বীনযি খায স ি’যর োাঁরই ইবাদে িযর, েযদও িাযফরযদর িাযছ 
ো অপছন্দনীে৷ (মুসয ম ৫৯৪) 
োরপর ৩৩ বার ‘সুবহা-নাোহ’ পড়যব৷ ৩৩ বার ‘আ হামদু য োহ’ 
পড়যব৷ ৩৩ বার ‘আোহু আিবার’ পড়যব৷ োরপর এরশ’ পূরি িরার  
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জনয পড়যব, 
َُلْيكُ، وَلَيهُ الحمَْيدُ، وَهُيوَ عَيلَى كُيلِّ لَا إلَِهَ إِ ))  يكَ لَهُ، لَيهُ ا لاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شََِ

ياهُ، لَيهُ  عْبُيدُ إلِاَّ إيَِّ َُ ةَ إلِاَّ بيِاللهِ، لَا إلَِيهَ إلِاَّ الُله، وَلَا   قَدِيٌ ، لَا حَيوْلَ وَلَا قُيوَّ
 
ء شََْ

ينَ وَلَيوْ  النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَّناَءُ  الحسََنُ، لَا إلَِيهَ إلِاَّ الُله مُُلِْصِييَْ لَيهُ اليدِّ

 {594رواه مسلم }(( كَِ هَ الْكَافُِ ونَ 

“ া-ই াহা ইোো-হ অহোহু  া-শরীিা াহু  াহু  মু ক্ অ াহু  
হামদু অহুো আ’ া িুযে শাইযেন ক্বাদীর,  া হাউ া অ া কু্বউওোো 
ইো যবোহ,  া-ই াহা ইোোহু, অ া না’বুদু ইো ইেযা-হু,  াহুযন্ন’মােু, 
অ াহু  ফাে ু অ াহুস সানাউ  হাসান,  া-ই াহা ইোো-হ মুখ 
য সীনা  াহুদ্দীন অ াউ িাযরহা  িাযফরুন” (আোহ বযেীে সেয 
যিান উপাসয যনই, যেযন এিি োাঁর যিান শরীি যনই, োাঁরই সারা 
রাজি, সমি প্রশংসা োাঁরই, যেযন সব যিছুর উপর সবতশযিমান৷ 
আোহর যপ্রনিা ছাড়া পাপ যেযি যফরার এবং সৎিমত িরার সাধয 
িাযরা যনই৷ আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই, আমরা যিব  
োাঁরই ইবাদে িযর৷ োবেীে যনোমে, অনুগ্রহ এবং উত্তম প্রশংসা 
োাঁরই৷ আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই৷ আমরা যবশুদ্ধযিযত্ত 
দ্বীনযি খায স ি’যর োাঁরই ইবাদে িযর, েযদও িাযফরযদর িাযছ 
ো অপছন্দনীে৷ (মুসয ম ৫৯৪) 
োরপর ৩৩ বার ‘সুবহা-নাোহ’ পড়যব৷ ৩৩ বার ‘আ হামদু য োহ’  
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পড়যব৷ ৩৩ বার ‘আোহু আিবার’ পড়যব৷ োরপর এরশ’ পূরি 
িরার জনয পড়যব, 

 

َُلْكُ، وَلَهُ الحمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ لَا إلَِهَ إلِاَّ الُله وَحْدَ )) يكَ لَهُ، لَهُ ا هُ لَا شََِ

 قَدِي ٌ 
 
ء  {597رواه مسلم }(( شََْ

“আোহ বযেীে সেয যিান উপাসয যনই, যেযন এিি োাঁর যিাযনা 
শরীি যনই, োাঁরই সারা রাজি, আর সমি প্রশংসা োাঁরই, যেযন 
সব যিছুর উপর সবতশযিমান৷” (মুসয ম ৫৯৭) 
 

জানাোর নামাযে মৃে বযযির জনয দুআ 
 

يعْ مُدْخَلَيهُ، )) زُلَيهُ، وَوَسِّ ُُ َُ عَنهُْ، وَأَكْيِ مْ  اللَّهُمَّ اغْفِْ  لَهُ وَارْحَْْهُ وَعَافهِِ، وَاعْ

يْتَ الثَّوْبَ الْْبَْيَ  َُقَّ هِ مِنْ الْْطََايَا كَمََ  َُقِّ دِ،  وَ  وَالثَّلْجِ وَالْبَََ
ِ
ضَ مِينْ وَاغْسِلْهُ باَِاَء

ا مِينْ  ا مِنْ أَهْلهِِ،  وَزَوْجًا خَيًْْ ا مِنْ دَارِهِ،  وَأَهْلًا خَيًْْ َُسِ، وَأَبْدِلْهُ دَارًا خَيًْْ الدَّ

وَ مِنْ عَذَابِ النَّارِ   {رواه مسلم }(( زَوْجِهِ،  وَأَدْخِلْهُ الْجنََّةَ وَأَعِذْهُ مِنْ عَذَابِ الْقَبَِْ

“আো-হুম্মাগযফর  াহু অরহামহু অ আ-যফযহ অ'ফু আনহু অ আিযরম 
নুেু াহু অ অসযস মুদখা াহু অগযস হু যব মা-ই অসসা যজ অ বারাযদ 
অনাযবযহ যমনা  খািা-ইো-িামা-নাবিােোস সাউবা  আবোেু যমনা- 
দ্দানাযস অ আবযদ হু দা-রান খােরাম যমন দাযরযহ অ আহ ান খােরাম 
যমন আহয যহ অ োওজান খােরাম যমন োওযজযহ অ আদযখ হু  
জান্নাো অ আ'যেেহু যমন আোযব  ক্বাবযর অ যমন আোযবন্না-র” (যহ 
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আোহ! েুযম ওযি মাফ িযরা, ওর প্রযে রহম িযরা, ওযি পূিত 
যনরাপত্তাে রাযখা, ওযি ক্ষমা িযরা, ওর আযেেয সম্মানজনি িযরা 
এবং প্রযবশস্থ  প্রশি িযরা৷ ওযি েুযম পাযন, বরফ এবং যশ াবৃযি 
যদযে যধৌে িযর দাও এবং ওযি গুনাহ যেযি এমনভাযব পযরষ্কার 
িযর দাও যেমন সাদা িাপড়যি মে া যেযি পযরষ্কার িরা হে৷ 
আর ওযি েুযম ওর  র অযপক্ষা উৎিৃি  র,  ওর পযরবার অযপক্ষা 
উত্তম পযরবার এবং ওর জুযড় অযপক্ষা উৎিৃি জুযড় দান িযরা৷ ওযি 
জান্নাযে প্রযবশ িরাও এবং িবর ও জাহান্নাযমর আোব যেযি ওযি 
বাাঁযিযে নাও৷ (মুসয ম ২২৩২) 

 

যবেযরর নামাে যেযি সা াম যফরার পর পড়যব, 

 

وْسُ ((   {1733رواه النسائ  }))سُبْاَانَ اََلكِِ القُده

“সুবহা-নাোযহ  মায যি  কু্বদূ্দস” (আযম পূে-পযবি মহান মায যির 
পযবিো য ােিা িরযছ) (নাসােী১৭৩৩) দুআযট যেনবার পড়যব৷ 
যশেবাযর শে এিটু উাঁিু িরযব৷ 
 

ইযিখারা নামাযের দুআ  
এর যনেম যহা , মানুে দু'রািআে নামাে পযড় ব যব, 

 

وَأسَْييألَُكَ مِيينْ فَضْييلكَِ  ، وَأسَْييتقَْدِرُتَ بقُِييدْرَتكَِ  ، اللَّهُييمَّ إيِِّ أسَْييتخَِيُْتَ بعِِلمِْييكَ ))

َُّكَ تَقْدِرُ   العَظيِمِْ، مُ  الْرُيُيوبِ،  اللَّهُيمَّ   ،وَلَا أعَْلَمُ  ، وَتَعْلَمُ  ، وَلَا أقَْدِرُ  ، فَكِ وَأَُتَْ عَلاَّ
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فَكنِْ  كُنيْتَ  تَعْلَيمُ  أنََّ هَيذَا الْْمَْيَ  )و يُسَيمِّ  حاجتيه( خَييٌْْ لِِ فِِ ديِنيِ ،  وَمَعَياشَِ، 

ي وَعَاقبِةَِ أمَْيِ ي،  فَاقْيدُرْهُ لِِ،  ،  وَإنِْ كُنيْتَ تَعْلَيمُ أنَّ هَيذَا لِِ،  ثُيمَّ بَيارِتْ لِِ فيِيهِ  هُ وَيَسِّّ

فْنيِْ  عَنيْهُ،   ِ ِْ فْيهُ عَنِّي ، وَا ِ ِْ الْمََْ  شٌََّ لِِ فِِ ديِنِ ،  وَمَعَياشَِ،  وَعَاقبَِيةِ أمَْيِ ي،  فَا

 {1162 رواه البخاري}(( وَاقْدُرْ لِِ الْْيََْْ حَيثُْ كَانَ ثُمَّ أرَْضِنِ  بهِِ 

“আোহুম্মা ইন্নী আিাখীরুিা যব ই যমিা, অ আিাক্বযদরুিা যব কু্বদরা 
যেিা, অ আসআ ুিা যমন ফােয িা  আেীম, ফা ইন্নািা োক্বযদরু অ া 
আক্বযদরু, অ ো’ ামু অ া আ’ ামু, অ আন্তা আ’োমু  গুেূব,  আোহুম্মা 
ইন িুন্তা ো’ ামু আন্না হাো  আমরা খােরু   ী ফী দ্বীনী অ মাআ’শী 
অ আ’যক্ববাযে আমরী ফাক্বদুরহু  ী অ ইোসযসরহু  ী সুম্মা বাযরি ী 
ফী-হ, অ ইন িুন্তা ো’ ামু আন্না হাো  আমরা শাররু   ী ফী দ্বীনী অ 
মাআ'শী অ আযক্ববাযে আমরী ফাসযরফহু আ’ন্নী অসযরফনী আনহু, 
অক্বদুর  ীো  খােরা হােসু িানা সুম্মা আরযেনী যবহী” (যহ আোহ! 
আযম যোমার ই যমর মাধযযম যোমার যনিট ি যাি িামনা িরযছ৷ 
যোমার কু্বদরযের মাধযযম যোমার যনিট শযি িামনা িরযছ এবং 
যোমার মহান অনুগ্রহ প্রােতনা িরযছ৷ েুযম শযিধর, আযম শযিহীন৷ েুযম 
জ্ঞানবান, আযম জ্ঞানহীন এবং েুযম অদৃশয যবেে সম্পযিত পূিত জ্ঞানী৷ 
যহ আোহ! এই িাজযট (এখাযন উযদ্দি িাজযট উযেখ িরযব) যোমার 
জ্ঞান মুোযবি েযদ আমার দ্বীন, আমার জীযবিা এবং আমার িাযজর 
পযরিযের যদি যদযে ি যািির হে, েযব ো আমার জনয যনধতাযরে 
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িযর দাও এবং োযি আমার জনয সহজ ভয িযর দাও, অেঃপর 
োযে আমার জনয বরিে দাও৷ আর েযদ এই িাজযট যোমার জ্ঞাযনর 
আয াযি আমার দ্বীন, আমার জীযবিা এবং আমার িাযজর পযরিযের 
যদি যদযে অযনিির হে, েযব োযি আমার যনিট যেযি দূযর সযরযে 
দাও এবং আমাযিও ো হযে দূযর সযরযে রাযখা৷ োর পর ি যাি 
যেখাযনই োিুি, আমার জনয যস ি যাি যনধতাযরে িযর দাও। অেঃপর 
োযেই আমাযি পযরেুি রাযখা৷” (বুখারী ১১৬২ 

 

 لى ُبينا مُمد وأله وصابه أجَعيْلله عوصلى ا
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