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 م الصيام:أحكا

ররোযোর বিধোন 
ররোযোর হুকুম 
রমযোননর ররোযো ইসলোনমর পোাঁচবি মূল বিবি- 

সমূনের অনযতম বিবি৷ যোর প্রমোণ নিী করীম-
-এর িোণী৷ বতবন িনলন, 

 

اللهُ  أَن لاَّ إلَِهَ إلِاَّ هَادَةِ بُنيَ الإسلامُ عَلََ خََْسٍ: شَ ))

لَاةِ، وَإِ  داً رَسُوْلُ اللهِ، وإقَِامِ الصَّ  وَأَنَّ مُُمََّ
ِ
 يْتَاء

كَاةِ، ، الزَّ  {16-8متفق عليه } رَمَضَانَ(( صَوْم وَالحَجِّ

“ইসলোনমর বিবি পোাঁচবি বিবননসর উপর রোখো 
েনেনে৷ আর তো েনলো, এই সোক্ষ্য রেওেো রয, 
আল্লোে েোড়ো সতয রকোননো উপোসয রনই এিং 
মুেোম্মোে--তোাঁর রপ্রবরত রোসূল৷ নোমোয আেোে 
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 করো, যোকোত রেওেো, িোেতুল্লোে শরীনের েজ্জ 

করো এিং রমযোন মোনসর ররোযো রোখো”৷ (িুখোরী 
৮-মুসবলম ১৬)  
মেোন আল্লোের ননকিয লোনির উনেনশয েির 

রেনক বননে সূযযোস্ত পযযন্ত পোনোেোর, সেিোস ও 

ররোযোিঙ্গকোরী যোিতীে কোযযকলোপ রেনক বিরত 

েোকোর নোম েল ররোযো৷ রমযোননর ররোযো ওেোবিি 
েওেোর িযোপোনর সকনল এক মত৷ আর ওেোবিি 
েওেোর প্রমোণ েল, আল্লোের (বননের) এই িোণী,  

 

هْرَ  مِنكُْمُ  شَهِدَ  ]فَمَنْ   {185البقرة:{فَلْيَصُمْهُ[  الشَّ

“কোনিই রতোমোনের মনধয রয রকউ এই মোস 

পোে, রস রযন অিশযই ররোযো রোনখ৷” (িোক্বরো  ১৮৫)  
জ্ঞোনসম্পন্ন প্রোপ্তিেস্ক সকল মুসবলনমর উপর 

ররোযো ওেোবিি৷ িের িেস সমূ্পণয েনল অেিো  
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 নোবির বননচর রলোম উেগত েনল বকংিো স্বপ্ননেোষ 

ইতযোবের কোরনণ িীযযস্খলন ঘিনল, িোনলগ (প্রোপ্ত 
িেস্ক) িনল গণয েনি৷ মবেলোনের রক্ষ্নেও অনুরূপ; 
তনি তোনের রক্ষ্নে আনরো একবি বিবনস িৃবি 
েনি, আর তো েল, েোনেি (মোবসক িো ঋতুস্রোি) 
আরম্ভ েওেো৷  
উপনরোক্ত বিবননসর রকোননো একবি কোনরো মনধয 

প্রকোশ রপল, রস িোনলগ িনল গণয েনি৷ 

 

রমযোন মোনসর মোেোত্ম্য 

মেোন আল্লোে পবিে রমযোন মোসনক এমন বকেু 

নিবশনযয ও গুনণ বিনশবষত কনরনেন, যো অনয মোনস 
পোওেো যোে নো৷ আর এই মোনসর গুণ ও নিবশযয- 
গুবল েনলো বনেরূপ, 
১৷ রেনরশতোগণ ররোযোেোনরর িনয আল্লোের বনকি  
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 ততক্ষ্ণ পযযন্ত ক্ষ্মো প্রোেযনো কনরন, যতক্ষ্ণ নো 
রস ইেতোরী কনর৷  
২৷ বিতোবড়ত শেতোননক এ মোনস শৃঙ্খলোিি করো 
েে৷ 
৩৷ এ মোনস রনেনে একবি ক্বেনরর রোত যো এক 
েোিোর মোনসর রচনেও উিম৷  
৪৷ রমযোন মোনসর রশষ রোবেনত সকল ররোযো- 

েোরনক ক্ষ্মো করো েে৷ 
৫৷ এই মোনসর প্রনতযক রোনত আল্লোে তোআ’লো 
অনন মোনুষনক িোেোন্নোম রেনক মুবক্ত েোন কনরন৷ 
৬৷ এই মোনসর একবি উমরোর সোওেোি একবি 

েনজ্জর সমোন৷ অনুরূপ আিূ হুরোইরো--রেনক 
িবণযত েোেীনসও এই মেোন মোনসর েযীলনতর 

কেো এনসনে৷ বতবন িনলন, রোসূলুল্লোে- িনলনেন, 
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مَ مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمََنًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا ))  تَقَدَّ

 {760-38متفق عليه }(( مِنْ ذَنْبهِِ 

“রয িযবক্ত েৃঢ় বিশ্বোস ও রনকীর আশোে রমযোন 

মোনসর ররোযো রোখনি, তোর বিগত গুনোে সমূে 

ক্ষ্মো কনর রেওেো েনি৷” (িুখোরী ৩৮-মুসবলম 

৭৬০) েোেীনস (কুেসীনত) রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 
 

))كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ يُضَاعَفُ الحسََنةَُ عَشُْْ أَمْثَالِِاَ 

وْمَ  إلََِ سَبْعمَِئَة ضِعْفٍ قَالَ الُله عَزَّ وَجَلَّ إلِاَّ الصَّ

هُ لِِ   {1151-5927متفق عليه } ((وَأَنَا أَجْزِي بهِِ فَإنَِّ

“আেম সন্তোননর প্রনতযক সৎকনমযর রনকী 
কনেকগুণ িবধযত করো েে৷ একবি রনকী েশগুণ 
রেনক বননে সোতশত গুণ পযযন্ত িৃবি পোে৷ মেোন 
আল্লোে িনলন, বকন্তু ররোযো েোড়ো৷ রকননো, তো  
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 আমোর উনেনশয (পোবলত) েে৷ আর আবম বননিই 
তোর পুরস্কোর বেনিো৷” (িুখোরী ও মুসবলম)   
 

রমযোন প্রনিনশর প্রমোণ 
েু’বি বিবননসর রয রকোন একবির দ্বোরো রমযোন 

প্রনিনশর প্রমোণ েে৷ রযমন, (১) রমযোন মোনসর 

চোাঁে রেখো৷ চোাঁে রেখো রগনলই ররোযো ওেোবিি 

েনে যোনি৷ রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 
 

(( رَأَيْتمُُوهُ فَأَفْطرُِواإذَِا رَأَيْتُمُوهُ فَصُومُوا وَإذَِا ))

 {1080-1900متفق عليه }

“চোাঁে রেনখ ররোযো রোখনি এিং চোাঁে রেনখই 
ররোযো েোড়নি৷” (িুখোরী১৯০০-মুসবলম ১০৮০) 
রমযোননর চোাঁে রেখোর প্রমোনণ একিন নযোেপ- 
রোেণ িযবক্তর সোক্ষ্য যনেয েনি৷ তনি ররোযো 
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 েোড়োর রক্ষ্নে শোওেোল মোনসর চোাঁনের প্রমোনণ 
েু’িন নযোেপরোেণ িযবক্তর সোক্ষ্য অতযোিশযক৷ 
(২) শোিোন মোনসর ৩০বেন পূণয করো৷ ৩০বেন 
পূণয করনল ৩১ বেনিোই রমযোন মোনসর প্রেম 
তোবরখ েনি৷ কোরণ, রোসূল--িনলনেন, 

 

ةَ ثَلَاثيَِ ))فَإنِْ   متفق عليه(( غُمَّ عَلَيْكُمْ فَأَكْمِلُوا الْعِدَّ

“যবে আকোশ রমঘোচ্ছন্ন েে, তোেনল শোিোন মোনসর 
৩০বেন পূণয কনরো৷ (িুখোরী-মুসবলম) 
 

কোনের িনয ররোযো েোড়ো িোনেয? 
১৷ এমন ররোগোক্রোন্ত িযবক্ত, যোর আনরোনগযর আশো 
করো যোে৷ তোর উপর ররোযো রোখো কযকর েনল, 
রস ররোযো রেনড় রেনি এিং পনর তো কোযো (পূরণ) 
করনি৷ তনি যোর িযোবধ বচরস্থোেী েনি অেযোৎ, 
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 যোর আনরোনগযর আশো েোনক নো, তোর উপর ররোযো 
রোখো িরুরী নে৷ রস প্রনতযক ররোযোর পবরিনতয 
একিন বমসকীননক রের বকনলো খোেয দ্রিয দ্বোরো 
খোওেোনি অেিো পোনোেোনরর আনেোিন কনর যত 
বেন ররোযো রেনড়নে, ততগুনলো বমসবকননক রেনক 

খোওেোনি৷ 
২৷ মুসোবেরঃ মুসোবের িোড়ী রেনক যোওেো রেনক 
বননে পুনরোে িোবড় নো বেরো পযযন্ত ররোযো রেনড় 
বেনত পোরনি, যতবেন নো রস রসখোনন িসিোনসর 
বনেত করনি৷ 
৩৷ গিযিতী ও েুধেোনকোবরণী মবেলোরো বননির 
ও রেনলর উপর রকোননো ক্ষ্বতর আশঙ্কো রিোধ 

করনল, রস ররোযো রেনড় বেনত পোরনি৷ অতঃপর 
কোরণ েূরীিূত েনে রগনল তযোগকৃত ররোযোগুবল  
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 কোযো (পূরণ) করনি৷ 
৪৷ রয িৃি (ও িৃিো) িযবক্তর উপর ররোযো রোখো 
কযকর েনি, রস ররোযো রেনড় বেনি, আর তোনক 
কোিোও করনত েনি নো৷ রস প্রনতযক বেন একিন 

বমসকীন খোওেোনি৷ 
 

ররোযো নযকোরী িস্তুসমূে 

১৷ ইচ্ছোকৃত পোনোেোর করোঃ িুলক্রনম রকোননো 
বকেু পোনোেোর কনর রেলনল, তোনত ররোযো নয 
েনি নো৷ কোরণ রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 

 

بَ فَلْيُتمَِّ صَوْمَهُ ))  ((مَنْ نَسَِِ وَهُوَ صَائِمٌ فَأَكَلَ أَوْ شََِ

 {1155رواه مسلم }

“রয িযবক্ত িুনল বগনে পোনোেোর করল, রস রযন 
তোর ররোযো পূরণ কনর৷” (মুসবলম ১১৫৫) নোক 
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 বেনে রপনি পোবন প্রনিশ করনল, বশরোর মোধযনম 

খোেয গ্রেণ করনল এিং প্রনেোিনন শরীনর রক্ত 

প্রনিশ করোনল ররোযো নয েনে যোনি৷ কোরণ,  
এসিই ররোযোেোনরর িনয খোেয িনল গণয েে৷ 
২৷ রযৌনকু্ষ্ধো পূরণ করোঃ যখনই রকোননো িযবক্ত 
(তোর  স্ত্রীর সোনে) সেিোস করনি, তোর ররোযো 
নয েনে যোনি৷ তোর উপর কোিো ও কোেেোরো 
েু’রিোই ওেোবিি েনি৷ কোেেোরো েল, রকোননো 
ক্রীত েোস-েোসী স্বোধীন করো, তো নো রপনল একো- 
ধোনর েু’মোস ররোযো রোখো৷ রকোননো শবরেোতী কোরণ 
েোড়ো রযমন, েুই ঈনের বেন ও আেযোনম তোশরীক 

(বিলেজ্জ মোনসর১১, ১২-১৩ তোরীখ) এ-ররোযো 
রোখো অেিো মোনবসক কোরনণ রযমন, ররোগ-িযোবধ 
এিং ররোযো নো েোড়োর উনেশয সের করো ইতযোবে 
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 িযতীত এই েু’মোনসর রকোন এক বেনও ররোযো 
তযোগ করো যোনি নো৷ রকোননো কোরণ িযতীত এক 
বেনও যবে ররোযো িোে রেে, তোেনল নতুনিোনি 
প্রেম রেনক ররোযো রোখনত েনি৷ কোরণ, এনত 

ধোরোিোবেকতো অপবরেোযয৷ যবে েু’মোস ররোযো 
রোখনত অক্ষ্ম েে, তোেনল ৬০িন বমসকীননক 
খোওেোনি৷ 
৩৷ িোগ্রত অিস্থোে চুম্বন করোর অেিো েস্ত-
নমেুননর কোরনণ িীযযপোত ঘিনলঃ এনত ররোযো 
নয েনে যোনি এিং তোর উপর কোিো ওেোবিি 
েনি, কোেেোরো নে৷ তনি স্বপ্ননেোনষ ররোযো নয 
েে নো৷ 
৪৷ বসঙ্গী ইতযোবের মোধযনম শরীর রেনক েুবষত 
রক্ত রির করনল বকংিো েোননর উনেনশয রির 
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 করনল, ররোযো নয েনে যোনি৷ পরীক্ষ্ো করোর 

উনেনশয স্বল্প পবরমোণ রক্ত রির রির করনল,  তোনত 

ররোযো নয েে নো৷ অনুরূপ নোনকর রক্ত প্রিোনের 
ররোগ অেিো আেত েওেোর ও েোাঁত উপনড় রেলোর 
কোরনণ রক্ত রির েনল ররোযো নয েনি নো৷ 
৫৷ ইচ্ছোকৃত িবম করনল ররোযো নয েনে যোনি,  
অবনচ্ছোকৃত েনল নে৷ 
উপনরোক্ত ররোযো নযকোরী িস্তুসমূনের দ্বোরো ররোযো 

তখনই ররোযোেোনরর ররোযো নয েনি, যখন রস 
রিননশুনন ইচ্ছোকৃতিোনি তো গ্রেণ করনি৷ বকন্তু 

যবে রস এ সম্পকযীে শবরেতী বিধোননর িযোপোনর 
অজ্ঞ েে অেিো েির উবেত েনেনে বক নো ও 
সূযযোস্ত েনেনে বক নো ইতযোবে িযোপোনর সনেে 

ক’রর রকোন বকেু গ্রেণ কনর, তোেনল তোর ররোযো 
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 নয েে নো৷ অনুরূপ স্বজ্ঞোনন গ্রেণ করনত েনি, 
যবে িুনল কনর গ্রেণ কনর রেনল, তোনত ররোযো 
নয েনি নো৷ আর উক্ত িস্তু বনি ইখবতেোনর গ্রেণ 

করনত েনি৷ বনরুপোে িো িোধযতোমূলক িোনি গ্রেণ 
করনল, ররোযো নয েনি নো৷ িরং তোর ররোযো 
বিশুি িনল গণয েনি এিং তোনক কোযোও করনত 
েনি নো৷ 
৬৷ মোবসক ও রনেোসও ররোযো নযকোরী িস্তুর 
অন্তিুযক্ত৷ রক্ত রেখোর সোনে সোনেই মবেলোনের 
ররোযো নয েনে যোে৷ েোনেি ও রনেোস অিস্থোে 

নোরীনের ররোযো রোখো েোরোম৷ তোরো রমযোননর পর 
তযোগকৃত ররোযো কোযো (পূরণ) করনি৷ 
এমন বকেু বিবনস যোর দ্বোরো ররোযো নয েে নো 
১৷ রগোসল করো, সোাঁতোরকোিো ও প্রচণ্ড গ্রীষ্মিবনত  
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 তোপ হ্রোস করোর বনবমনি পোবন দ্বোরো ঠোণ্ডো উপনিোগ 

করোর মত কোি ররোযোেোনরর ররোযো নয কনর নো৷ 
২৷ েির উবেত েওেোর পূিয মুেূতয পযযন্ত পোনোেোর 

ও রযৌনিোসনো পূরণ করোনত ররোযো নয েে নো৷ 
৩৷ েোাঁতন করো, বেনন রয রকোন সমে েোাঁতন করো 
যোনি তোনত ররোযোর রকোন ক্ষ্বত েনি নো িরং এিো 
মুস্তোেোি কোি৷ 
৪৷ রয রকোন নিধ ঔষধ দ্বোরো বচবকৎসো সোধন 
যো খোনেযর কোি কনর নো৷ তোই রয ইননিকশন 
খোনেযর কোি কনর নো তোর িযিেোর এিং রচোনখ 
ও কোনন ঔনধর রেোিো রনওেো িোনেি আনে৷ 
তোনত ররোযো নয েনি নো, যবেও ঔষনধর স্বোে 
গলোে যোে (তিুও)৷ রপ্রসোর ইতযোবের কোরনণ 
উদূ্ভত শ্বোসকয হ্রোস করোর লনক্ষ্য রে ইতযোবে 
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 িযিেোর করো ররোযোেোনরর িনয িোনেয আনে৷ 
খোনেযর স্বোে (পরীক্ষ্োর িননয) গ্রেনণ ররোযো নয 
েে নো৷ তনি শতয েল, তোর রকোননো বকেুই রযন 
রপনি নো যোে৷ কুবল্ল করো ও নোনক পোবন রেওেো 
ররোযোেোনরর িনয িোনেি আনে৷ তনি সতকয 
েোকনত েনি রযন পোবনর রকোন বপেুই রপনি নো 
যোে৷ অনুরূপ সুগবি িযিেোর ও শুাঁকোনত রকোন 
ক্ষ্বত রনই৷ 
৫৷ মবেলোনের রোনতর রকোননো িোনগ েোনেি ও 
রনেোনসর রক্ত িি েনে রগনল েির পযযন্ত রগোসল 

বিলম্ব করনত পোনর৷ অতঃপর েিনরর নোমোনযর 

উনেনশয রগোসল করনি৷ িীযযপোতিবনত অপবিে 
িযবক্তর বিধোনও অনুরূপ৷ 
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 কবতপে সতকয িোণী 
১৷ রকোননো কোনের রমযোন মোনস বেননর রকোননো 
অংনশ ইসলোম গ্রেণ করনল, যখন ইসলোম গ্রেণ 
করনি তখন রেনক বননে বেননর অিবশয অংশিোই 

পোনোেোর রেনক বিরত েোকো তোর উপর ওেোবিি৷ 

তনি তোনক এ ররোযো কোিো করনত েনি নো৷ 
২৷ েির উবেত েওেোর পূনিযই রোনতর রয রকোন 
িোনগ ররোযোর বনেত করো অপবরেোযয৷ তনি এিো 
শুধু েরি ররোযোর রক্ষ্নে৷ নেল ররোযোর বনেত 
েির উবেত েওেোর পরও করো যোে, এমনবক 
প্রিোত েনে রগনলও ক্ষ্বত রনই, তনি শতয েল, 
রকোননো বকেু রযন পোনোেোর নো নো কনর েোনক৷ 
৩৷ ইেতোনরর সমে েুআ’ করো ররোযোেোনরর 
িনয মুস্তোেোি৷ কোরণ, রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 
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 )) ائِمِ عِندَْ فطِْرِهِ لَدَعْوَةً لاَ تُرَدُّ رواه ابن }))إنَِّ للِصَّ

 {1743ماجة 

“ইেতোনরর সমে ররোযোেোনরর েুআ প্রতযোখযোত 

েে নো৷” (ইিনন মোিো ১৭৫৩) এই সমে রয েুআবি 
করোর কেো প্রমোবণত তো মনধয েল, 

 

مَأُ وَابْتَلَّتِ الْعُرُوْقُ وَثَبَتَ الْْجَْرُ إنِْ  ))ذَهَبَ الظَّ

 {2010 أبو داود}شَاءَ اللهُ(( 

“যোেোিোযযোমো-উ অিতোল্লোবতল উরুকু্ব অ সোিোতোল 

আিরু ইন শোআল্লো-ে৷” (বপপোসো েূরীিূত েনেনে, 

ধমনীগুনলো বসক্ত েনেনে এিং সোওেোি প্রবতবিত 
েনেনে ইনশো-আল্লোে)৷ (আিূ েোউে ২০১০) 
৪৷ ররোযোর শুরুনত যবে রকোননো িযবক্ত বেননর 

রকোননো িোনগ রমযোন সম্পনকয অিবেত েে, তোেনল 
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 তোনক তখন রেনকই পোনোেোর তযোগ করনত েনি 
এিং (পনর তোনক) কোিোও করনত েনি৷ 
৫৷ যোর উপর ররোযো কোিো আনে, তোর িনয 
মুস্তোেোি েল, েোবেত্ব রেনক মুক্ত েনত তোড়োতোবড় 
তো পূরণ কনর রনওেো৷ তনি বিলম্বনতও রেোষ 
রনই৷ অনুরূপ একোধোনর রোখো এিং রকনি রকনি 
রোখো উিেই তোর িনয িোনেি৷ বকন্তু বদ্বতীে 
রমযোন পযযন্ত বিলম্ব করো িোনেি নে৷ 
 

ররোযোর সুন্নোত 
১৷ রসেরী খোওেোঃ কোরণ নিী করীম--িনলনেন, 

 

حُوْرِ  رُوْا فَإنَِّ فِي السَّ  {متفق عليه} بَرَكَةً(( ))تَسَحَّ

“রসেরী খোও; রকননো রসেরীনত িরকত বনবেত 

আনে৷” (িুখোরী, মুসবলম) রশষ রোত পযযন্ত বিলম্ব 
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 কনর রসেরী খোওেোও সুন্নোত৷ রোসূলুল্লোে--
িনলনেন, 

 

لُوا الْفِطْرَ(())   عليه متفق لَا يَزَالُ النَّاسُ بخَِيٍْْ مَا عَجَّ

“যতক্ষ্ণ পযযন্ত মোনুষ ইেতোরীনত তোড়োতোবড় ও 
রসেরীনত বিলম্ব করনি, ততক্ষ্ণ পযযন্ত তোরো 
কলযোনণর মনধযই েোকনি৷” (িুখোরী, মুসবলম) 
২৷ সূযযোনস্তর পর পনরই শীঘ্র ইেতোর করোঃ 

সেযপক্ব রখিুর বেনে ইেতোর করো সুন্নোত৷ তো 
নো রপনল শুষ্ক রখিুর, তো নো রপনল পোবন বেনে 
যবে এসনির বকেুই নো পোে, তোেনল যো পোনি 
তো-ই বেনে ইেতোর করনি৷ 
৩৷ ররোযো রোখো অিস্থোে রিবশ রিবশ েুআ’ করো, 
বিনশষ কনর ইেতোরীর সমে৷ কোরণ, নিী করীম-
-িনলনেন, 



  ররোযোর বিধোন 
22 

  

ائِمِ، دَعْوَةُ  مَسْتَجَابَاتٌ، دَعْوَاتٍ  ))ثَلَاثُ   الصَّ

رواه البيهقي }المَظْلُوْمِ، وَدَعْوَةُ المسَُافرِِ((  وَدَعْوَةُ 

 {وغيْه

“বতন প্রকোনরর েুআ গৃেীত েে৷ ররোযোেোনের 
েুআ, অতযোচোবরত িযবক্তর েুআ এিং মুসোবেনরর 

েুআ৷” (িোেেোক্বী) 
ররোযোেোনরর উবচত রমযোন মোনস রোত রিনগ 

ইিোেত করো৷ রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 
 

مَ  قَامَ  ))مَنْ  احْتسَِاباً غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ رَمَضَانَ إيِْمََناً وَّ

 {759-2009متفق عليه }مِنْ ذَنْبهِِ( 
 

“রয েৃঢ় বিশ্বোস ও রনকীর আশোে রমযোন 
মোনস রোত রিনগ ইিোেত কনর, তোর বিগত সমস্ত 
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 গুনোেনক ক্ষ্মো করো েে৷” (িুখোরী ২০০৯,  মুসবলম 

৭৫৯) তোই সকল মুসবলনমর উবচত ইমোনমর 
সোনে তোরোিীর নোমোয পূরণ করো৷ রোসূলুল্লোে-
-িনলনেন, 

 

فَ كُتبَِ لَهُ قِيَامُ  ))مَنْ قَامَ مَعَ الْإمَامِ حَتَّى يَنْصََِ

 {رواه أهل السنن}لَيْلَةٍ(( 
 

“রয িযবক্ত ইমোনমর সোনে নোমোনয েোাঁবড়নে রশষ 

পযযন্ত তোাঁর সোনে েোনক, তোর (ননকীর খোতোে) 
পূনরো এক রোত ইিোেনতর সোওেোি বলবপিি কনর 

রেওেো েে৷” (সুনোন গ্রনে েোেীসবি িবণযত েনেনে) 
অনুরূপ রমযোন মোনস অবধকেোনর করণীে কময- 
সমূনের মনধয েল, রিবশ রিবশ েোন-খেরোত করো৷ 
অনুরূপিোনি রমযোন মোনস রিবশ রিবশ কুরআন 
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 পড়োর যত্ন রনওেো েরকোর৷ কোরণ, রমযোন মোস 
কুরআননর মোস৷ কুরআন পোঠকোরীর িনয রনেনে 
প্রনতযক অক্ষ্নরর পবরিনতয রনকী৷ আর রস রনকী 
এক রেনক েশগুণ পযযন্ত িৃবি করো েে৷ 
 

তোরোিীর নোমোয 
রমযোন মোনসর রোনত িোমোত িিিোনি বকেোম 

করোর নোমই েনচ্ছ তোরোিীে৷ তোরোিীর সমে েল, 
ঈশোর পর রেনক বননে েির উবেত েওেোর পূিয 
মুেূতয পযযন্ত৷ নিী করীম--তোরোিীর নোমোয 
আেোে করোর িযোপোনর উৎসোে প্রেোন কনরনেন৷ 
আর এ িযোপোনর সুন্নত েল, ১১ রোকআত পড়ো 
এিং প্রনতযক েু’রোকআনত সোলোম বেরো৷ ১১ 

রোক’আনতর অবধক পড়োনতও রেোষ রনই৷ তোরোিীে 

নোমোনয ধীরবস্থরতো অিলম্বন করো এিং নোমোযনক 
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 এতিো লম্বো করো সুন্নোত, যোনত মুসোল্লীনের রকোন 
প্রকোর কয নো েে৷ বেৎনোর আশঙ্কো নো েোকনল, 
মবেলোরোও তোরোিীর নোমোনয উপবস্থত েনত পোরনি৷ 

তনি শতয েল, পেযো িিোে ররনখ, রসৌেযয প্রেশযন 
রেনক বিরত রেনক ও সুগবি িযিেোর নো কনর 
রির েনত েনি৷ 
 

সুন্নত ররোযো 
বননে িবণযত বেনগুনলোনত ররোযো রোখোর উপর 

নিী করীম--আমোনেরনক অনুপ্রোবণত  কনরনেন, 

১৷ শোওেোল মোনসর েেবেন ররোযো রোখোঃ নিী 
করোম--িনলনেন, 

 

الٍ كَانَ  ))مَنْ صَامَ رَمَضَانَ وَأَتْبَعَهُ سِتًّا مِنْ شَوَّ

هْرِ((   {1164رواه مسلم }كَصِيَامِ الدَّ
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 “রয িযবক্ত রমযোন মোনসর ররোযোর পর শোওেোল 
মোনস েেবি ররোযো রোখনলো, তোর পুনরো িেরিোই 
ররোযো রোখো েনে রগল৷” (মুসবলম ১১৬৪) 
২৷ রসোমিোর ও িৃেঃিোর ররোযো রোখোঃ 
৩৷ প্রনতযক মোনস বতনবেন ররোযো রোখোঃ এই 
ররোযো চন্দ্র মোনসর বিনিোড় বেনগুনলোনত রোখো 
উিম৷ রযমন, ১৩, ১৪ ও ১৫ তোবরখ৷ 
৪৷ আ’শুরোর ররোযোঃ অেযোৎ, মুেররোম মোনসর 

১০ তোবরনখ ররোযো রোখো৷ ইেোহুেীনের বিনরোবধতো 
করোর িনয ১০ তোবরনখর আনগর বেন অেিো 
পনরর বেনও ররোযো রোখো মুস্তোেোি৷ আিূ ক্বোতোেো-
-রেনক িবণযত, বতবন িনলন, রোসূলুল্লোে--
িনলনেন, 

 

رَ )) صِيَامُ يَوْمِ عَاشُورَاءَ أَحْتَسِبُ عَلََ اللهِ أَنْ يُكَفِّ

تيِ قَبْلَهُ  نةََ الَّ  {1162رواه مسلم }((  السَّ
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 “আশুরোর ররোযো রোখনল আল্লোের বনকি আশো 
কবর রয, বতবন বিগত িেনরর গুনোে ক্ষ্মো কনর 
বেনিন৷” (মুসবলম ১১৬২) 
৫৷ আরোেোর বেনন ররোযোঃ বিলেজ্জ মোনসর ৯ 

তোবরনখ৷ েোেীনস িবণযত রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 
 

نةََ )) رَ السَّ صِيَامُ يَوْمِ عَرَفَةَ أَحْتَسِبُ عَلََ الِله أَنْ يُكَفِّ

تيِ بَعْدَهُ  نةََ الَّ تيِ قَبْلَهُ وَالسَّ  {1162رواه مسلم }((  الَّ

“আরোেোর বেনন ররোযো রোখনল, আল্লোের বনকি 

আশো কবর রয, বতবন বিগত িেনরর ও আগোমী 
িেনরর গুনোে ক্ষ্মো কনর বেনিন৷” (মুসবলম) 
 

রয বেনন ররোযো রোখো েোরোমঃ 
১৷ েুই ঈনে, ঈেুল বেতর ও ঈেুল আযেোর বেনন৷ 

২৷ আেযোনম তোশরীনক অেযোৎ, বিলেজ্জ মোনসর  
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 ১১, ১২ ও ১৩ তোরীনখ৷ তনি রয রকরোন িো 
তোমোনিো েজ্জ কনর, রস যবে রকোরিোনীর পশু নো 
পোে, তোেনল তোরো উক্ত বিধোননর আওতোে আসনি 

নো৷ (অেযোৎ, তোরো আেযোনম তোশরীনক ররোযো রোখনত 
পোরনি)৷ 
৩৷ েোনেি ও রনেোনসর বেনন ররোযো রোখো৷ 
৪৷ স্বোমীর উপবস্থবতনত তোর অনুমবত িযতীত 
ররোযো রোখো৷ রোসূলুল্লোে--িনলনেন, 

 

المرَْأَةُ وَبَعْلُهَا شَاهِدٌ إلِاَّ بإِذِْنهِِ غَيَْْ رَمَضَانَ(( تَصُمِ  ))لاَ 

 {1026-5192متفق عليه }

“স্বোমীর উপবস্থবতনত তোর অনুমবত েোড়ো রকোন 

স্ত্রী রমযোন িযতীত অনয রকোননো ররোযো রোখনত 

পোনর নো৷” (িুখোরী ৫১৯২, মুসবলম ১০২৬) 
 

 وصلَ الله علَ نبينا مُمد وعلَ آله وصحبه أجمعي



সূচীপত্র 
৩ ররোযোর হুকুম 
৫ রমযোন মোসসর মোহোত্ম্য  

৮ রমযোন প্রসেসের প্রমোণ 
৯ কোসের জনয ররোযো ছোড়ো জোসেয? 
১১ ররোযো নষ্টকোরী েস্তুসমূহ 
১৫ রয জজজনসস ররোযো নষ্ট হে নো 
১৮ কজিপে সিকক েোণী 
২০ ররোযোর সুন্নোি 
২৪ িোরোেীর নোমোয 
২৪ সুন্নি ররোযো 
২৫ েোওেোল মোসসর ছেজেন ররোযো 
২৬ রসোমেোর ও েৃহঃেোর ররোযো রোখো 
২৭ আরোফোর জেসন ররোযো 
২৭ রয জেসন ররোযো রোখো হোরোম 

 




