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তাওবা 
আল্লাহ তা’য়ালা বললন 

مْ نَفْسَهُ ثُمَّ يَسْتَغْفِرِ اللهَ يََدِِ اللهَ غَفُوراً رَحِيمً ]
 ]وَمَنْ يَعْمَلْ سُوءاً أَوْ يَظْلِ

 {110النساء:}

“আর যে যেউ মন্দ োজ েলর অথবা ননলজর প্রনত েুলুম েলর, 
নেন্তু পলর আল্লাহর োলে ক্ষমা চায়, যে আল্লাহলে অতীব ক্ষমাশীল, 

পরম দয়ালু (রূলপ) পালব৷” (েূরা ননো ১১০) 
 

তাওবার মাহাত্ম্য 
েমস্ত প্রশংো এেমাত্র আল্লাহর জনয৷ দরূদ ও োলাম অবতীর্ণ 

যহাে আল্লাহর রােূল, তাাঁর পনরবারবর্ণ এবং তাাঁর েেল োহাবীলদর 
উপর৷  
এে বযনি ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ)এর ননেলে এলে বলললা, 

আনম পালপর ে’যর ননলজর উপর েুলুম েলরনে৷ অতএব আমালে 
নেীহত েরুন! ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, েনদ আমার 
ননেে যথলে পাাঁচনে নজননে তুনম গ্রহর্ েলর নাও এবং তার বাস্তবায়ন 
েরলত পালরা, তলব যোলনা পাপ েখলনাও যতামার ক্ষনত েরলত পারলব 
না৷ যে বযনি তখন বলললা, নজননেগুললা নে নে? ইব্রাহীম ইবলন 
আদহাম (রাহঃ) বলললন, তা হললা, েখন তুনম আল্লাহর না-ফারমানী 
েরলত ইচ্ছা েরলব, তখন তাাঁর প্রদত্ত জীনবো ভক্ষর্ েরলব না! 
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যলােনে তা শুলন বলললা, তাহলল আনম খালবা যোথা যথলে? েমীলন 
ো নেেু রলয়লে, েবই যতা তাাঁর (আল্লাহর) জীনবো? তখন ইব্রাহীম 
ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, এো নে ভাল যে, তুনম আল্লাহ প্রদত্ত 
জীনবো খালব এবং তাাঁরই অবাধ্যতা েরলব? যে বলললা, না৷ নিতীয়নে 
বলুন, ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, েখন তুনম আল্লাহর 
অবাধ্যতা েরার ইচ্ছা েরলব, তখন তাাঁর েমীলন বেবাে েরলব না৷ 
যলােনে বলললা, এো যতা প্রথমনের যচলয় আলরা েনিন৷ তাহলল থােলবা 

যোথায়? ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, এো নে ভাল যে, 
তুনম আল্লাহ প্রদত্ত জীনবো খালব, তাাঁর েমীলন বেবাে েরলব, আবার 
তাাঁরই অবাধ্যতা েরলব? যলােনে বলললা, না৷ তৃতীয়নে বলুন, ইব্রাহীম 
ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, েখন তুনম আল্লাহর না-ফারমানী 
েরার ইচ্ছা েরলব, তখন এমন স্থালন আত্ম্লর্াপন েরলব, যেখালন 
নতনন যতামালে যদখলত পালবন না৷ যলােনে বলললা, যোথায় োলবা, 
নতনন যতা প্রোশয এবং অপ্রোশয েব নেেুর খবর রালখন? ইব্রাহীম 
ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, এো নে নিে যে, তুনম আল্লাহর 
যদওয়া রুজী খালব, তাাঁর েমীলন বেবাে েরলব, আবার তাাঁরই অবাধ্যতা 

েরলব, অথচ নতনন যতামালে যদখলেন? যলােনে বলললা, না৷ চতুথণনে 
বলুন, ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, েখন মালােুল মাউত 
যতামার আত্ম্া নেননলয় ননলত আেলবন, তখন তাাঁলে বললব, আমালে 
তাওবা ও যনে আমল েরার অবের নদন৷ যলােনে বলললা, যফলরশতা 
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আমার এ প্রস্তাব গ্রহর্ েরলবন না এবং আমালে অবেরও নদলবন 
না৷ ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, তুনম েখন তাওবা েরার 
ও প্রতযাবতণলনর জনয মৃতুযলে দূর েরার ক্ষমতাম রালখা না, তখন 
তাাঁর (আল্লাহর) অবাধ্যতা যেমলন েলরা? যলােনে বলললা, পঞ্চমনে 
বলুন, ইব্রাহীম ইবলন আদহাম (রাহঃ) বলললন, েখন নেয়ামলতর নদন 
জাহান্নালমর প্রহরীরা যতামালে জাহান্নালম ননলয় যেলত চাইলবন, তখন 
তুনম তাাঁলদর োলথ োলব না৷ যলােনে বলললা, তাাঁরা যতা আমালে 
োড়লবন না এবং আমার যোলনা েথাই শুনলবন না৷ ইব্রাহীম ইবলন 
আদহাম (রাহঃ) বলললন, তাহলল তুনম মুনির আশা যেমলন েরলো? 
যলােনে বলললা, এই আমার জনয েলথষ্ট৷ আনম আমার প্রনতপাললের 
োলে ক্ষমা প্রাথণনা েরনে এবং তাাঁরই নদলে প্রতযাবনতণত হনচ্ছ৷ 
মহান আল্লাহ তাাঁর েেল মু’নমন বান্দালদরলে তাওবা েরার ননলদণশ 

প্রদান েলরলেন৷ নতনন বললন, 
 

َا الُمؤْمِنوُنَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ [  {31النور:} [وَتُوبُوا إلََِ اللهِ جََيِعاً أَيُّه

“মু’নমনর্র্, যতামরা েেলল আল্লাহর োলে তাওবা েলরা, োলত 
যতামরা েফলোম হও৷” (েূরা নূর ৩১) আল্লাহ তাাঁর বান্দালদরলে 
দু’ভালর্ ভার্ েলরলেন৷ েথা (১) তাওবাোরী (২) ননলজর নাফলের 
উপর েুলুমোরী৷ তাই নতনন বলললন, 

 

 {11:الحجرات} ]وَمَنْ لََْ يَتُبْ فَأُولَئكَِ هُمُ الظَّالمُِونَ [
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“োরা তাওবা েলর না, তারাই অতযাচারী৷” (েূরা হুজুরাত ১১) মানুলের 
যতা েব েময়ই তাওবা েরার প্রলয়াজন হয়৷ োরর্, প্রলতযে আদম 
েন্তান ত্রুনেোরী৷ আর েলবণাত্তম ত্রুনেোরী হললা যে-ই, যে ত্রুনে 
েরার পর তাওবা েলর৷ এ েথা রােূলুল্লাহ--বলললেন৷ তলব মানুলের 
িারা যে ভুলনে েংঘনেত হয়, তা হললা এই যে, অলনে মানুে তালদর 
অলনে পালপর বযাপালর উদােীন৷ তাই তারা রাত নদন আল্লাহর অবাধ্যতা 
েরলত থালে৷ অলনলে আবার পাপলে যোে ভালব৷ তুচ্ছ মলন েলর৷ 
পালপর বযাপালর যবপলরায়া৷ ইবলন মােউদ--বললন, ‘মু’নমন পাপলে 
মলন েলর এমন এে পাহাড়, োর পাদলদলশ যে বলে, আর তা ননলজর 
উপর পনতত হওয়ার যে আশঙ্কা যবাধ্ েলর৷ পক্ষান্তলর দুষ্ট প্রেৃনতর 
মানুলেরা পাপলে মলন েলর এমন এে মানে, ো তার নালে বলেনেল, 
আর যে হালতর োমানয ইশারায় তালে তানড়লয় নদলয়লে৷’ জ্ঞানেম্পন্ন 
মু’নমনরা পাপ েত কু্ষদ্র যে নদলে লক্ষয েলর না, বরং োর নবরুদ্ধাচরর্ 
েরা হলচ্ছ, যেই েত্তা েত মহান, যে নদলে লক্ষয েলর৷ 
যোলনা মানুে যেলহতু পাপমুি নয়, তাই আল্লাহ তাাঁর বান্দালদর 

জনয তাওবার দরজা খুলল যরলখলেন এবং তার (তাওবা েরার)  ননলদণশও 
নদলয়লেন৷ নতনন তাাঁর বান্দালদর ডাে নদলয় বললন, 

 

فُذوا عَذأَ أَنْفُسِذ ِ ] ينَ أَرَْ ِِ ذ َذاِ اللهِ إنَِّ اللهَ قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّ َْ مْ لا تَقْنطَُذوا مِذنْ رَ

حِيمُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ نُوبَ جََيِعاً إنَِّ هِ   {53الزمر:} ] يَغْفِرُ ال
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“বললা, যহ আমার বান্দার্র্! োরা ননলজলদর উপর েুলুম েলরে যতামরা 
আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হলয়া না৷ ননশ্চয় আল্লাহ েমস্ত যর্ানাহ 
মাফ েলরন৷ নতনন ক্ষমাশীল পরম দয়ালু৷” (েুমার ৫৩) রােূলুল্লাহ-
-বলললেন, 

 

نْبِ كَمَنْ لاَ ذَنْبَ لَهُ((  َِّ  {رواه ابن ماجا}))التَّائِبُ مِنَ ال

“পাপ যথলে তাওবাোরী যেই বযনির নযায় হলয় োয়, োর যোলনা 
পাপই যনই৷” (ইবলন মাজাহ, হাদীেনে হাোন/ভাল) শুধু্ এতেুেু নয়, 
বরং োরা ননষ্ঠার োলথ তাওবা েলর, আল্লাহ তালদর যর্ানাহগুললালে 
পুর্য িারা পনরবনতণত েলর যদন৷ যেমন নতনন বললন, 

 

لُ الُله سَيِّئَاتِِِمْ حَسَناَتٍ [ إلِاَّ مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًا صَالِحاً فَأُولَئكَِ يُبَدِّ

 {70الفرقان:} ]وَكَانَ الُله غَفُوراً رَحِيمً 

“নেন্তু োরা তাওবা েলর নবশ্বাে স্থাপন েলর এবং েৎেমণ েলর, 
আল্লাহ তালদর যর্ানাহগুনললে পুর্য িরা পনরবনতণত েলর যদন৷ '(েূরা 
ফুরক্বান ৭০) তলব মুেনলমলদর েব যথলে বড় ভুল হললা,  তাওবা েরলত 
নবলম্ব েরা৷ তাই অলনে মানুে পাপ েলর বলে এবং যে জালন যে, 

তার িারা হারাম োজ েম্পানদত হলয় যর্লে, তা েলেও যে তাওবা 
েরলত নবলম্ব েলর৷ অথচ যেউ জালন না তার মৃতুয েখন এলে উপনস্থত 
হলয় োয়৷ োলজই যর্ানাহ যথলে েত্বর তাওবা েরা প্রলতযে মানুলের 
অতযাবশযেীয় েতণবয৷ অনুরূপ বান্দার উনচত, জানা-অজানা েেল 
পাপ যথলে েব েময় ক্ষমা প্রাথণনা েরা৷ পাপ েতই বড় ও নবশাল 
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যহাে না যেন, তা যথলে ত্বরানিত তাওবা েরা মুেনললমর অপনরহােণ 
েতণবয৷ তার যজলন রাখা উনচত যে, রব্ব তথা ননলজলে প্রভু বলল 
দাবী েরার যচলয় যোলনা েুফনর বড় েুফনর নয়৷ নফরাউন তার 
জানতলদর বললনেললা, 

 

ي [ َا المَلََُ مَا عَلمِْتُ لَكُمْ مِنْ إلَِهٍ غَيِْْ  {38القصص: } ]يَا أَيُّه

“যহ পানরেদবর্ণ, আনম জানন না যে, আনম বযতীত যতামালদর যোলনা 
উপােয আলে৷” (েূরা ক্বাোে ৩৮) অথচ তার প্রনত আল্লাহ তা’য়ালা 
স্বীয় নবী মূো--যে যপ্ররর্ েলরনেললন এবং তালে তাওবা েরার ও 

ঈমান আনার ননলদণশ নদলয়নেললন৷ মহান আল্লাহ বললন, 
 

ذكَ اذْهَبْ إلََِ فرِْعَ [ ى، وَأَهْدِيَكَ إلََِ رَبِّ وْنَ إنَِّهُ طَغَى، فَقُلْ هَلْ لَكَ إلََِ أَنْ تَزَكَّ

 {19-17النازعات: }] فَتَخْشَى

“নফরাউলনর োলে োও, ননশ্চয় যে েীমালঙ্ঘন েলরলে৷ অতঃপর 
বললা, যতামার পনবত্র হওয়ার আগ্রহ আলে নে? আনম যতামালে যতামার 
পালনেতণার নদলে পথ যদখালবা৷ োলত তুনম তাাঁলে ভয় েলরা৷” (না-
নেআত ১৭-১৯) েনদ নফরাউন দাওয়াত েবুল ে’যর তাওবা েরলতা, 
তাহলল আল্লাহ অবশযই তার তাওবালে েবুল েরলতন এবং তালে 
মাজণনা েলর নদলতন৷ অনুরূপ এোও যজলন রাখা দারোর যে, যোলনা 
বযনি েনদ যর্ানাহ যথলে তাওবা েরার পর পুনরায় উি যর্ানাহ েলর 
বলে, তলব তালে আবার তাওবা েরলত হলব৷ যে অবযাহতভালব 
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বারংবার তাওবা েরলত থােলব েনদও তার িারা এেই পাপ বা অনয 
পাপ হলয় োয়৷ যোন েময় আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হওয়া চললব 
না৷ আনাে--যথলে বনর্ণত, নতনন বললন, রােূলুল্লাহ--যে বললত 
শুলননে, নতনন বলললেন, মহান আল্লাহ বললন, 

 

 آدَمَ إنَِّكَ مَا دَعَوْتَنيِ وَرَجَوْتَنيِ غَفَذرْتُ لَذكَ عَذأَ مَذا كَذانَ فيِْذكَ وَلاَ ))يَا ابْنَ 

 ثُمَّ اسْتَغْفرْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ 
ِ
مَء أُبَالِِ، يَا ابْنَ آدَمَ لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوْبُكَ عَناَنَ السَّ

كُ بِِ شَذيْئاً أُبَالِِ، يَا ابْنَ آدَمَ لَوْ أَتَيْتَنيِ بقُِرَابِ الَْ  رْضِ خَطَايَا ثُمَّ لَقِيْتَنيِ لاَ تُشِْْ

 {رواه الترمِي}لَتََيْتُكَ بقُِرَابَِِا مَغْفرةً(( 

“যহ আদম েন্তান, েনদ তুনম আমার োলে ক্ষমা প্রাথণনা েলরা এবং 
আমার ননেে আশা েলরা, আনম যতামার িারা েংঘনেত েমস্ত ভুল-
ত্রুনেলে ক্ষমা েলর নদলবা৷ আর এ বযাপালর আনম যোলনা পলরায়া 
েরলবা না৷ যহ আদম েন্তান, েনদ যতামার পাপ আোলশর যমঘমালার 
পনরমার্ পেণন্ত যপৌঁলে োয়, অতঃপর তুনম েনদ আমার োলে ক্ষমা 
প্রাথণনা েলরা, তাহলল আনম যতামালে ক্ষমা েলর নদলবা৷ এ বযাপালর 
আনম যোলনা পলরায়াই েরলবা না৷ যহ আদম েন্তান, েনদ তুনম েমীন 
ভরনত যর্ানাহ ননলয় আমার ননেে উপনস্থত হও, আর আমার োলথ েনদ 
যোলনা নেেুলে শরীে না েলর থালো, তাহলল ঐ েমীন ভরনত পালপর 
পনরবলতণ যতামালে ক্ষমা দান েরলবা৷” (নতরনমেী, হাদীেনে েহীহ)৷ 
মানুলের মলধ্য যেউ যেউ এমনও রলয়লে, যে তার েৃত পালপর ও  
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অনযালয়র আনধ্লেযর োরলর্ আল্লাহর রহমত যথলে হতাশ হলয় পলড়৷ 
অথবা যে পাপ যথলে তাওবা েরার পর পুনরায় উি পাপ েলর বোর 
োরলর্ মলন েলর যে, আল্লাহ তালে মাফ েরলবন না৷ ফলল যে অবযাহতভালব 
পাপ েরলতই থালে৷ তাওবা েরা ও আল্লাহর নদলে প্রতযাবতণন হওয়া 
পনরহার েলর যদয়৷ আর এোই হললা েব যথলে বড় ভুল৷ োরর্, 
োলফর েম্প্রদায় বযতীত যেউ আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হয় 
না৷ মহান আল্লাহ বললন, 

 

َذاِ اللهِ إنَِّ اللهَ  [ َْ فُذوا عَذأَ أَنْفُسِذِ مْ لا تَقْنطَُذوا مِذنْ رَ ينَ أَرَْ ِِ قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّ

حِيمُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ نُوبَ جََيِعاً إنَِّ هِ  {53الزمر:} ]يَغْفِرُ ال

বললা, যহ আমার বান্দার্র্, োরা ননলজলদর উপর েুলুম েলরলো,  
যতামরা আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হলয়া না৷ ননশ্চয় আল্লাহ েমস্ত 
যর্ানাহ মাফ েলরন৷ নতনন ক্ষমাশীল পরম দয়ালু৷ (েূরা েুমার ৫৩) 
নতনন আলরা বললন, 

 

 {87يوسف: } ]إنَِّهُ لا يَيْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللهِ إلِاَّ الْقَوْمُ الْكَافرُِونَ [

“োলফর েম্প্রদায় বযতীত যেউ আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হয় 
না৷” (েূরা ইউেুফ ৮৭) 
আবার মানুলের মলধ্য বহু এমনও আলে, োরা অলনযর েমাললাচনার 

ভলয় তাওবা েরা তযার্ েলর থালে অথবা মলন েলর যে, তাওবা েরলল 
েমালজ তার মেণাদা-েম্মালনর হানন হলব নেংবা যে যে োলজ জনড়ত, 
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তাওবা েরলল তালে যে োজ তযার্ েরলত হলব৷ আর যে ভুলল োয় 
যে, তালে ননজণন েবলর এো যেলত হলব৷ তালে প্রনতপাললের োমলন 
দাাঁড়ালত হলব এবং েমস্ত েৃত েলমণর নহোব নদলত হলব৷ তখন োরা 
তার পাপ োলজ েহলোনর্তা েলরলে ও পাপ োজগুললালে েুন্দররূলপ 
তার োমলন যপশ েলরলে৷ তারা তার যোলনা উপোলর আেলব না৷ 
মানুলের স্মরর্ থাো উনচত যে, আল্লাহর নননমত্ত যে বযনি যোলনা নেেু 
তযার্ েরলব, আল্লাহ তালে তযার্েৃত নজননলের যচলয় উত্তম প্রনতদান 
নদলবন৷ 
আবার অলনে মানুে এমনও আলে, োরা অবযাহতভালব যর্ানাহ েরলতই 

থালে৷ েখন তালদরলে ননলেধ্ েরা হয়, তখন বলল, আল্লাহ ক্ষমাশীল 
পরম দয়ালু৷ ননঃেলন্দলহ এো অজ্ঞতা এবং শয়তান েতৃণে গুমরাহী 
বযতীত আর নেেুই নয়৷ োরর্, আল্লাহর রহমত েৎেমণশীললদর জনয৷ 
েব েময় পালপই নলপ্ত এমন পাপীলদর জনয নয়৷ মহান আল্লাহ বললন, 

 

َتَ اللهِ قَرِيبٌ مِنَ الُمحْسِنيَِ [ َْ  {56العراف: } ]إنَِّ رَ

“ননশ্চয় আল্লাহর েরুর্া েৎেমণশীললদর ননেেবতণী৷” (আ’রাফ ৫৬) 
তাোড়া আল্লাহ যেমন ক্ষমাশীল, দয়াময়, যতমনন েলিার শানস্তদাতাও৷ 
নতনন বললন, 

ابُ الْلَيِمُ  نَبِّئْ  َِ ابِِ هُوَ الْعَ َِ حِيمُ، وَأَنَّ عَ  {50-49الحجر:} ]عِبَادِي أَنِِّّ أَنَا الْغَفُورُ الرَّ

 “তুনম আমার বান্দালদর জাননলয় দাও যে, আনম অতযন্ত ক্ষমাশীল, 
দয়ালু৷ আর এোও যে, আমার শানস্তও বড় েন্ত্রর্াদায়ে শানস্ত৷” (েূরা 
নহজর ৪৯-৫০) 
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তাওবার শতণাবলী 
ননষ্ঠার োলথ তাওবা েরার নেেু শতণাবলী আলে৷ আললমদর্ েুরআন 

ও হাদীে যথলে যেগুললা েংগ্রহ েলরলেন৷ আর তা হললা ননম্নরূপ, 
প্রথমতঃ দ্রুত পাপ পনরতযার্ েরা৷ 
নিতীয়তঃ েৃত পালপর দরুর্ অনুতপ্ত হওয়া৷ 
তৃতীয়তঃ েৃত পাপ পুনরায় না েরার উপর দৃঢ় েংেল্প েরা৷ 
চতুথণতঃ োলরা অনধ্োর হরর্ েলর থােলল, অনধ্োলরর মানলেলে 
যে অনধ্োর নফনরলয় যদওয়া৷ অথবা তার ননেে ক্ষমা যচলয় যনওয়া৷ 
রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

لْهُ مِنهُْ الْيَوْمَ قَبْذلَ ))مَنْ كاَنَتْ عِندَْهُ مَظْلمَ   فَلْيَتَحَلَّ
ٍ
ء اٌ لِخَِيْهِ مِنْ عِرْضِهِ أَوْ شََْ

َِ مِنهُْ بقَِدْرِ مَظْلمَِتذِهِ، وَإنِْ لََْ  أَنْ لاَ يَكُوْنَ دِيْناَرٌ وَلاَ دِرْهَمٌ، إنِْ كَانَ لَهُ عَمَلٌ أُخِ

َِ مِنْ سَيِّئَاتِ صَاحِبهِِ فَحُ   {2249البخاري }مِلَ عَلَيْهِ(( يَكُنْ لَهَ حَسَناَتٌ أُخِ

“যে বযনি তার (লোন মুেনলমন) ভাইলয়র উপর তার েম্ভ্রম অথবা 
যোলনা নবেলয় েুলুম েলরলে, যে যেন আজই (দুননয়ালত) তার োলে 
(ক্ষমা যচলয়) হালাল েলর যনয়, ঐ নদন আোর পূলবণ যেনদন দীনার ও 
নদরহাম নেেুই থােলব না৷ তার েনদ যোলনা যনে আমল থালে, তলব 
তার েুলুম এর পনরমার্ অনুোয়ী তা হলত ননলয় যনওয়া হলব৷ আর 
েনদ তার যনেী না যথলে, তলব তার  (মেলূম) েঙ্গীর পাপরানশ ননলয় 
তার (োলললমর) উপর চানপলয় যদওয়া হলব৷” (বুখারী ২২৪৯) তলব 
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যেউ েনদ বহু প্রলচষ্টা েলেও মানললের ননেে তার অনধ্োর নফনরলয় 
নদলত েক্ষম না হয়, তাহলল আশা েরা োয় আল্লাহ তালে ক্ষমা েলর 
নদলবন৷ আর উপলরাি অনধ্োর েলয়ে ধ্রলনর হয়৷ যেমন,  
১৷ মাল-ধ্ন ও োো-পয়োঃ এ ধ্রলনর অনধ্োর যেভালবই যহাে, 
তার মানলেলে নফনরলয় নদলতই হলব অথবা তার োলথ মীমাংো েলর 
ননলত হলব৷ নেন্তু যে েনদ মানলেলে না যজলন থালে নেংবা বহু যখাাঁজ 
েরার পরও েনদ তালে না পায় অথবা নে পনরমার্ প্রপয রলয়লে৷ তা 
েনদ ভুলল নর্লয় থালে, এমতাবস্থায় যে অনুমান েলর তার অনধ্োলরর 
নজননে তার নালম োদক্বা েলর নদলব৷ 
২৷ দদনহে অনধ্োরঃ এর তাওবার ননয়ম হললা, দাবীদারলে তার দাবী 
আদায় েরার েুলোর্ নদলব৷ মাল অথবা যেোে নেংবা ক্ষমার মাধ্যলম 
যে যেন তার অনধ্োর আদায় েলর যনয়৷ নেন্তু েনদ যে দাবীদারলে 
না নচলন থালে, তলব তার নালম োদক্বা েরলব এবং তার জনয দুআ 
েরলব৷ 
৩৷ মান-মেণাদা েম্পেণীয় অনধ্োরঃ অথণাৎ, যেউ েনদ োলরা র্ীবত 
েলর নেংবা নমথযা অপবাদ নদলয় অথবা চুর্লী েলর বা পারস্পনরে 
ঝর্ড়া বানধ্লয় েুলুম েলর থালে, তাহলল োর োলথ এেব েলরলে, তার 
োলথ মীমাংো েলর ননলব এবং োধ্যানুোলর তার েতৃণে েৃষ্ট ঝর্ড়া-
ঝালমলার ননষ্পনত্ত েলর নদলব ও তার জনয দুআও েরলব৷ 
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তাওবার প্রোর 

১৷ হতযাোরীর তাওবাঃ ইচ্ছােৃতভালব হতযা েলর এমন হতযাোরীর 
উপর নতননে অনধ্োর অনপণত হয়৷ েথা, 
প্রথমতঃ মহান আল্লাহর অনধ্োর৷ ননষ্ঠার োলথ তাওবা েরার এবং 
েৃত মহাপালপর জনয অনুতপ্ত হওয়ার মাধ্যলম এ অনধ্োর আদায় হয়৷  
নিতীয়তঃ, উত্তরানধ্োরলদর অনধ্োর৷ আর এই অনধ্োর পূরর্ হলব 
ননলজলে তালদর োমলন েমপণর্ েরার মাধ্যলম৷ োলত তারা প্রনতলশাধ্ 
(লেোে) অথবা রলির নবননময় ননলয় নেংবা মাফ েরার মাধ্যলম 
তালদর দাবী আদায় েলর যনয়৷  
তৃতীয়তঃ হতযােৃত বযনির অনধ্োরঃ এ দাবী দুননয়ালত পূরর্ হওয়া 
েম্ভব নয়৷ তলব েনদ হতযাোরী েনতযোর তাওবা েলর এবং ননলজলে 
মৃলতর উত্তরানধ্োরলদর োমলন যপশ েলর যদয়, তাহলল আল্লাহ তার 
এ অপরাধ্ মাজণনা েলর নদলবন এবং মৃত বযনিলে নেয়ামলতর নদন 
ননলজর পক্ষ যথলে উত্তম প্রনতদান নদলবন৷ 
২৷ েূদলখালরর তাওবাঃ তার তাওবা হলব েূদ খাওয়া তযার্ েলর৷ 
আর্ামীলত আর েুদ না খাওয়ার দৃঢ় েংেল্প েলর৷ নবর্ত েূদী োর- 
বালরর উপর অনুতপ্ত হলয়৷ তলব তার ননেে েূদী পন্থায় উপানজণত মাললর 
বযাপালর আললমলদর মলধ্য মতলভদ েৃনষ্ট হলয়লে৷ আর এ বযাপালর 
ইবলন তাইনময়যা, ইবলন ো’দী এবং ইবলন উোয়মীন-(আল্লাহ তাাঁলদর 
প্রনত রহম েরুন)-যদর উনি হললা, তাওবা েরার পূলবণ েূদলখার েূলদর 
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মাললর োনেেু গ্রহর্ েলরলে, তা তারই হলব৷ তা যবর েলর যদওয়া তার 
জনয জরুরী নয়৷ হযাাঁ, অবনশষ্ট েূলদর মাল তালে তযার্ েরলত হলব৷ 
এর প্রমার্ মহান আল্লাহর বার্ী, 

 

هِ فَانْتََ ى فَلَهُ مَا ] با فَمَنْ جَاءَهُ مَوْعِظَاٌ مِنْ رَبِّ مَ الرِّ وَأَحَلَّ الُله الْبَيْعَ وَحَرَّ

 {275البقرة: } ]سَلَفَ وَأَمْرُهُ إلََِ اللهِِِ

“আল্লাহ বযবোলে দবধ্ ও েূদলে অববধ্ েলরলেন৷ অতএব োর 
োলে তার প্রনতপাললের উপলদশ এলেলে, তারপর যে (েূদ খাওয়া 
যথলে) নবরত হলয়লে, েুতরাং (নননেদ্ধ হওয়ার পূলবণ) ো অতীত হলয়লে 
তা তার (জনয ক্ষমাহণ হলব) আর তার বযাপার আল্লাহর এখনতয়ারভুি৷” 
(েূরা বাক্বারা ২৭৫) 
 

েনতযোর তাওবা 
তাওবা েবুল হওয়ার জনয অতযাবশযে হললা, যেবলমাত্র তা আল্লাহর 

েন্তুনষ্ট নবধ্ালনর জনয েরা৷ োলজই শুধু্মাত্র পাপ তযার্ েরললই তাওবা-
োরী নবলবনচত হওয়া োয় না৷ োরর্, এো তার খযানত অজণন ও পদ 
মেণাদার উপর প্রভাব নবস্তার েরলত পালর, তার জলনযও হলত পালর৷  
অনুরূপ যে শারীনরে ক্ষনতর োরলর্ পাপ োজ তযার্ েলর৷ যেও 
তাওবা োরী র্র্য হলব না৷ যেমন, যেউ যরার্ যথলে বাাঁচার জনয 
বযনভচার তযার্ েরল ইতযানদ৷ যেউ চুনর েরলত অক্ষম বলল চুনর েরা 
তযার্ েরলল অথবা প্রহরীর ভলয় তযার্ েরলল৷ যে তাওবাোরী পনরর্নর্ত 
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হলব না৷ দানরদ্রতার ভলয় যেউ েনদ শারাব পান েরা নেংবা যোন 
যনশাজাতীয় নজননে তযার্ েলর, তালেও তাওবাোরী বলা োলব না৷ 
আর যে তার ইচ্ছার প্রনতেূল অবস্থার োরলর্ অপারর্ হলয় যর্ানাহ 
তযার্ েলর, যেও তাওবাোরী নয়৷ তাওবাোরীর জনয পাপলে জঘনয 
ভাবা ও ঘৃর্া েরা অতযাবশযে৷ আর এই মলনাভাব যপাের্ েরলল, 
তার তাওবা এমন েনতযোর তাওবা বলল পনরর্নর্ত হলব, োর োলথ 
থােলব না তৃনপ্তর অনুভব এবং নবর্ত যর্ানাহ স্মরর্ েরার েময় 
যোলনা আনলন্দর আভাে৷ আর তাওবাোরীর মলন েৃত পাপ পুনরায় 
েরার যোলনা আশাও থােলব না৷ অনুরূপ হারাম োলজ েংনিষ্ট বযনির 
হারাম োজ তযার্ েরা অপনরহােণ৷ যেমন, যনশাজাতীয় ও অবান্তর 
নজননে এবং অববধ্ নেলনমা যদখা তযার্ েরা৷ আর তার অনযায় োলজ 
োহােয েলর এমন ননেৃষ্ট োথী-েঙ্গীলদর পনরহার েরাও অতযন্ত জরুরী৷ 
দুষ্ট োথী-েঙ্গীরা নেয়ামলতর নদন এলে অপরলে অনভেম্পাত েরলব৷ 
েুতরাং তাওবাোরী েনদ তালদরলে (েনিে) পলথর নদলে আহ্বান েরলত 
এবং তালদর েংলশাধ্ন োধ্লন অক্ষম হয়, তাহলল তালদর েঙ্গ তযার্ 
েরাই হললা তার জনয যেয়৷ আবার েখলনা শয়তান নেেু তাওবাোরীর 
অন্তলর দুষ্ট োথীলদর োলথ পুনরায় েম্পেণ প্রনতনষ্ঠত েরালে এই বলল 
ভাল অনুভব েনরলয় যদয় যে, তালদরলে (েুপলথর নদলে) আহ্বান েরা 
োলব৷ অথচ যে দুবণল৷ যে তালদর মলধ্য যোলনা প্রভাব েৃনষ্ট েরলত 
পারলব না৷ বরং এো পুনরায় পালপর নদলে নফলর োওয়ার উপেরর্ 
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হলয় দাাঁড়ালব৷ তাই উনচত খারাপ োথীলদর পনরবলতণ এমন উত্তম েঙ্গীর 
েঙ্গ গ্রহর্ েরা৷ যে তালে ভাল োজ েরলত েহলোনর্তা েরলব এবং 
েলযালর্র নদলেই তার পথ প্রদশণন েরলব৷ 
 

তাওবার েহায়ে নেেু নবেয় 
১৷ ইখলােঃ আর এো োবতীয় পাপ তযার্ েরার েবণানধ্ে উপোরী 
মাধ্যম৷ তাই বান্দা েখন তার প্রনতপাললের জনয ননষ্ঠাবান হয় এবং 
েনতযোর তাওবা েলর, তখন আল্লাহ তাওবা েরার উপর তার েহ- 
যোনর্তা েলরন এবং তার তাওবার পলথ অন্তরায় েৃনষ্টোরী েব নেেুলে 

দূর েলর যদন৷ 
২৷ নাফলের োলথ নজহাদ েরাঃ যে বযনি যর্ানাহ তযার্ েরার জনয 
তার নাফলের োলথ নজহাদ েলর, মহান আল্লাহ তার োহােয েলরন৷ 
নতনন বললন, 

 

ينَ ] ِِ   {69العنكبوت:} [الُمحْسِنيَِ  لمعَََ  اللهَ وَإنَِّ  سُبُلَنَا لَنَْ دِيَنَُّ مْ  فيِنَا جَاهَدُوا وَالَّ

“োরা আমার পলথ োধ্নায় আত্ম্ননলয়ার্ েলর, আনম অবশযই তালদরলে 

আমার পলথ পনরচানলত েরলবা৷ ননশ্চয় আল্লাহ েৎেমণপরায়র্লদর 
োলথ আলেন৷” (েূরা আনোবূত ৬৯) 
৩৷ আলখরালতর স্মরর্ েরাঃ েখন মানুে স্মরর্ েরলব যে, দুননয়া 
ক্ষর্স্থায়ী এবং দ্রুত ধ্বংেশীল, আর আলখরালত অনুর্তশীললদর জনয 
রলয়লে নবনভন্ন প্রোলরর ননয়ামলতর েমালরাহ, আর অবাধ্যজনলদর 
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জনয রলয়লে েনিন শানস্ত, এেবই তার পাপ োলজ নলপ্ত হওয়ার পলথ 
বড় প্রনতবন্ধে হলব৷ 
৪৷ ননজণনতা ও অবের যথলে বাাঁচলত যচষ্টা েরাঃ োরর্, অবেরই 
হললা পাপ ও অনযায় োলজ নলপ্ত হওয়ার বড় মাধ্যম৷ তাই মানুে 
েখন তার দুননয়া ও আলখরালতর জনয লাভদায়ে নজননলে বযস্ত থােলব, 
তখন যে অনযায় ও পাপ োজ েরলত েুলোর্ পালব না৷ 
৫৷ পাপ ও অনযায় োলজ প্রলরানচতোরী েেল মাধ্যম যথলে দূলর 
থাোঃ তাই যে পাপ োলজর প্রনত প্রলুব্ধোরী েেল নজননে যথলে যবাঁলচ 

থােলব৷ অনুরূপ োলমালত্তজনা েৃনষ্টোরী এমন নেলনমা যদখা যথলে 
ও জঘনয র্ান যশানা যথলে এবং চনরত্র নবনষ্টোরী বই-পুস্তে ও যনাংরা 
পত্র-পনত্রো পড়া যথলে দূলর থােলব৷ 
৬৷ ভাল ও েৎললােলদর েঙ্গ গ্রহর্ েরাঃ দুষ্ট প্রেৃনতর যলােলদর যথলে 

দূলর থাো৷ ভাল মানুলেরা ভাল োজ েরলত োহােয েলর ও েৎললােলদর 

অনুেরর্ েরার প্রনত উৎোনহত েলর এবং অনযায় অনুনচত োেণ-েলাপ 
যথলে বাধ্া প্রদান েলর৷ 
৭৷ দুআ েরাঃ এো হললা বড় লাভদায়ে ঔেধ্ আর দুআ মু’নমনলদর 
হানতয়ার এবং প্রলয়াজন পূরর্োরী অনত শনিশালী উপায়-উপেরর্৷ 
মহান আল্লাহ বললন, 

كُمُ ادْعُونِِّ أَسْتَجِبْ لَكُمْ [  {60غافر:} ]وَقَالَ رَبه

“যতামরা আমালে ডাে, আনম োড়া যদব৷” (েূরা র্ানফর ৬০) নতনন 
আলরা বললন, 
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كُمْ تَضَه [   {55لعراف:ا} ]عاً وَخُفْيَاً ادْعُوا رَبَّ

“যতামরা স্বীয় প্রনতপালেলে ডালো, োেুনত-নমননত েলর এবং 
েংলর্াপলন৷” (েূরা আ’রাফ ৫৫) নতনন অনযত্র বললন, 

 

اِ  إذَِا دَعَذذانِ [ وَإذَِا سَذذأَلَكَ عِبَذذادِي عَنِّذذي فَذذِنِِِّّ قَرِيذذبٌ أُجِيذذبُ دَعْذذوَةَ الذذدَّ

ُ مْ يَرْشُدُونَ  فَلْيَسْتَجِيبُوا لِِ وَلْيُؤْمِنوُا  {186البقرة:} ]بِِ لَعَلَّ

“আর আমার দাের্র্ েখন আমার েম্বলন্ধ যতামালে নজজ্ঞাো েলর, 
তখন তুনম বললা, আনম যতা োলেই আনে৷ েখন যোলনা প্রাথণনাোরী 
আমালে ডালে, তখন আনম তার ডালে োড়া নদই৷ অতএব তারাও 
আমার ডালে োড়া নদে এবং আমালে নবশ্বাে েরুে, োলত তারা নিে 
পলথ চললত পালর৷” (েূরা বাক্বারা ১৮৬) 
 

পাপ যমাচনোরী 
মহান আল্লাহর তাাঁর বান্দালদর প্রনত নবলশে রহমত এই যে, নতনন 

যেেব ইবাদতগুনল তালদর উপর ওয়ানজব েলরলেন, যেগুনললে তালদর 
কু্ষদ্রপাপেমূহ যমাচলনর মাধ্যম বাননলয়লেন৷ আর এই পাপ যমাচনোরী 
ইবাদতগুনল ননম্নরূপ, 
১৷ পাাঁচ ওয়ালির নামােঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

اتٍ هَلْ يَبْقَى  )) أَرَأَيْتُمْ لَوْ أَنَّ ببَِابِ أَحَدِكُمْ نََرًْا يَغْتَسِلُ مِنهُْ كُلَّ يَوْمٍ خََْسَ مَرَّ

ءٌ؟  ءٌ.  دَرَنهِِ  مِنْ  لاَ يَبْقَى  قَالُوْا  مِنْ دَرِنهِِ شََْ لكَِ  قَالَ:  شََْ َِ لَوَاتِ  فَ   مَثَلُ الصَّ
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 {667ومسلم  528رواه البخاري }الْْمَْسِ يَمْحُو الُله بِِنَِّ الْْطََايَا(( 

“এ বযাপালর যতামালদর নে ধ্ারর্া যে, যতামালদর োলরার ঘলরর দরজায় 

েনদ এেনে নদী প্রবানহত হলত থালে, আর যে েনদ নদলন পাাঁচবার তালত 
যর্ােল েলর, তাহলল তার শরীলর যোলনা ময়লা অবনশষ্ট থােলব নে? 
োহাবার্র্ বলললন, না, তার শরীলর যোলনা ময়লা থােলব না৷ নতনন 
বলললন, “পাাঁচ ওয়াি নামাে পড়ার এোই হলচ্ছ দৃষ্টান্ত৷ এই নামাে- 
গুনলর মাধ্যলম আল্লাহ যর্ানাহ ও পাপেমূহ যমাচন েরলত থালেন৷” 
(বুখারী ও ৫২৮ মুেনলম ৬৬৭) 
২৷ জুমার নামােঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

أَ فَأَحْسَ  نَ الْوُضُوْءَ، ثُمَّ أَتََ الجمُُعَاَ فَاسْتَمَعَ وَانْصَتَ، غُفِذرَ لَذهُ مَذا ))مَنْ تَوَضَّ

امٍ...((   {857مسلم } بَيْنهَُ وَبَيَْ الجمُُعَاِ الْخُْرَى وَزِيَادَةُ ثَلَاثَاِ أَيَّ

“যে বযনি েুন্দরভালব অেূ েলর জুমার নামালের জনয উপনস্থত হয়৷ 
অতঃপর নীরলব জুমার খুৎবা েবর্ েলর, তার এে জুমা যথলে আর 
এে জুমার মধ্যবতণী নদনগুললা েহ অনতনরি আলরা নতন নদলনর যর্ানাহ 
ক্ষমা েলর যদওয়া হয়৷” (মুেনলম ৮৫৭) 
৩৷ রমোলনর যরাো রাখাঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

مَ مِنْ ذَنْبهِِ((   {ومسلمالبخاري }))مَنْ صَامَ إِيْمَنًا وَاحْتسَِابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

“যে বযনি দৃঢ় নবশ্বাে ও যনেীর আশায় রমোলনর যরাো রালখ, তার 
নবর্ত েমস্ত যর্ানাহ ক্ষমা েলর যদওয়া হয়৷” (বুখারী ৩৮-মুেনলম ৭৬০) 
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৪৷ হজ্জ েরাঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 
 

ْ يَفْسُقْ رَجَعَ مِنْ ذُنُوْبهِِ كَيَوْمٍ وَلَدَتْهُ أُمه  متفق }هُ(( ))مَنْ حَجَّ فَلَمْ يَرْفُثْ وَلََ

 {1350-1521 عليه

“যে বযনি হজ্জ েরল এবং ননলণজ্জ ও শরীয়ত নবলরাধ্ী োজ যথলে 

নবরত থােল, যে বযনি এমনভালব বাড়ী প্রতযাবতণন েলর, যেন তার 
মা যেই নদনই নবজাত নশশুরূলপ তালে প্রেব েলরলে৷” (বুখারী ১৫২১ 
মুেনলম ১৩৫০) 
৫৷ আরাফার নদলন যরাো রাখাঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

ناََ الماَضِيَاَ وَالْبَاقِيَاَ((  رُ السَّ  {21572رواه أَد }))صَوْمُ يَوْمِ عَرَفَاَ يُكَفِّ

“আরাফার নদলনর যরাো নবর্ত বেলরর ও আর্ামী বেলরর যর্ানাহ 
যমাচন েলর যদয়৷” (আহমদ ২১৫৭২) 
৬৷ নবপদ-আপদ ও যরার্-বযানধ্ হওয়াঃ রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

،  وَلاَ وَصَبٍ )مذرض(،  )تعب(،   سْلِمَ مِنْ نَصَبٍ المُ   يُصِيْبُ  ))مَا   وَلاَ هَذم،

ذذا مِذذنْ  ذذرَ الُله بَِِ ذذوْكَاِ يُشَذذاكَُ ا إلاَّ كَفَّ ، حَتَّذذى الشَّ وَلاَ حُذذزْنٍ، وَلاَ أَذًى، وَلاَ غَذذم،

 {2573-5643البخاري ومسلم }خَطَايَاهُ(( 

“ক্লানন্ত, যরার্-বযানধ্, নচন্তা-ভাবনা, দুঃখ-েষ্ট এমন নে পালয় োাঁো 
নবদ্ধ হওয়া ইতযানদ েহ যে যোলনা নবপদ-আপদ মুেনলমলদর উপলর 
আলে, এেবই তালদর যর্ানালহর োফফারালত পনরর্ত হয়৷” (বুখারী 
৫৬৪৩-মুেনলম ২৫৭৩) নতনর আলরা বললন, 
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ا يُصِبْ مِنهُْ((   {5645رواه البخاري }))مَن يُرِدِ الُله بهِِ خَيًْْ

“আল্লাহ োর েলযার্ চান, তালে নবপদগ্রস্ত েলরন৷” (বুখারী ৫৬৪৫) 
৭৷ ক্ষমা প্রাথণনা েরাঃ পাপ যমাচন হওয়ার েব যথলে বড় মাধ্যম হল, 
ক্ষমা প্রাথণনা েরা৷ মহান আল্লাহ বললন, 

 

بَُِمْ وَهُمْ يَسْتَغْفِرُونَ  وَمَا كَانَ الُله[ ِِّ  {33لنفال:ا} ]مُعَ

“তারা েতক্ষর্ ক্ষমা প্রাথণনা েরলত থােলব, আল্লাহ েখলনাও তালদর 
উপর আোব যপ্ররর্ েরলবন না৷” (েূরা আনফাল ৩৩) রােূলুল্লাহ-
-বলললেন, 

 

ا((   {رواه ابن ماجا }))طُوْبَى لمنَِْ وُجِدَ فِِ صَحِيْفَتهِِ اسْتغِْفَارًا كَثيًِْْ

“যেই বযনির বড় যেৌভালর্যর নবেয়, োর যনেীর খাতায় যবশী 
ক্ষমা চাওয়া থালে৷” (ইবলন মাজাহ, হাদীেনে েহীহ)৷  
 

প্রলনাত্তর 

প্রনঃ আনম তাওবা েরলত চাই, নেন্তু আমার যর্ানাহ অতযনধ্ে৷ জানন 
না আল্লাহ আমার েমস্ত যর্ানাহ মাফ েরলবন নে না? 

উত্তরঃ আল্লাহ তাআ’লা বললন, 
 

َذاِ اللهِ إنَِّ اللهَ [ َْ فُذوا عَذأَ أَنْفُسِذِ مْ لا تَقْنطَُذوا مِذنْ رَ ينَ أَرَْ ِِ ذ قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّ

حِيمُ يَغْفِرُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ نُوبَ جََيِعاً إنَِّ هِ  {53الزمر:} [ ال
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“বললা, যহ আমার বান্দার্র্! োরা ননলজর উপর েুলুম েলরে, যতামরা 
আল্লাহর রহমত যথলে ননরাশ হলয়া না৷ ননশ্চয় নতনন েমস্ত যর্ানাহ মাফ 
েলরন৷ নতনন ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু৷” (েুমার ৫৩) অনুরূপ রােূলুল্লাহ-
-হাদীলে েুদেীলত বলললেন, আল্লাহ তা'আলা বললন, 

 

))يَا ابْنَ آدَمَ إنَِّكَ مَا دَعَوْتَنيِ وَرَجَوْتَنيِ غَفَذرْتُ لَذكَ عَذأَ مَذا كَذانَ فيِْذكَ وَلاَ 

 ثُمَّ اسْتَغْفرْتَنيِ غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ 
ِ
مَء أُبَالِِ، يَا ابْنَ آدَمَ لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوْبُكَ عَناَنَ السَّ

كُ بِِ شَذيْئاً أُبَالِِ  ، يَا ابْنَ آدَمَ لَوْ أَتَيْتَنيِ بقُِرَابِ الْرَْضِ خَطَايَا ثُمَّ لَقِيْتَنيِ لاَ تُشِْْ

 {رواه الترمِي}لَتََيْتُكَ بقُِرَابَِِا مَغْفرةً(( 

“যহ আদম েন্তান! োবৎ তুনম আমালে ডােলব এবং ক্ষমার আশা 
রাখলব, তাবৎ আনম যতামালে ক্ষমা েরলবা৷ যতামার অবস্থা োই যহাে 
না যেন, আনম যোলনা পলরায়া েনর না৷ যহ আদম েন্তান! যতামার 
গুনাহ েনদ আোশ পেণন্ত যপৌঁলে থালে অতঃপর তুনম আমার ননেে 
ক্ষমা চাও, আনম যতামালে ক্ষমা েরলবা, আনম যোলনা পলরায়া েনর 
না৷ যহ আদম েন্তান! তুনম েনদ পৃনথবী পনরমার্ গুনাহ ননলয় আমার 
োলথ োক্ষাৎ েলরা আর আমার োলথ েনদ োউলে শরীে না ে’যর 
থালো, তাহলল আনম পৃনথবী পনরমার্ ক্ষমা ননলয় যতামার ননেে উপনস্থত 

হলবা৷” (নতরনমেী, হাদীেনে েহীহ)৷ বরং বলা োয় আল্লাহর অনুগ্রহ 
তাাঁর বান্দালদর প্রনত এর যথলে আলরা অলনে যবশী৷ োরর্, নতনন 
েনতযোর তাওবাোরীর েমস্ত যর্ানাহলে পুর্য িারা পনরবতণন েলর যদন৷  
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যেমন নতনন বললন, 
 

لُ الُله سَيِّئَاتِِِمْ حَسَناَتٍ ] إلِاَّ مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًا صَالِحاً فَأُولَئكَِ يُبَدِّ

 {70الفرقان:} ]وَكَانَ الُله غَفُوراً رَحِيمً 

“নেন্তু োরা তাওবা েলর, নবশ্বাে স্থাপন েলর এবং েৎেমণ েলর 

আল্লাহ তালদর যর্ানাহগুললালে পুর্য িারা পনরবনতণত েলর নদলবন৷” 
(েূরা ফুরক্বান ৭০) 

প্রনঃ আনম তাওবা েরলত চাই, নেন্তু আমার দুষ্ট োথী-েঙ্গীরা আমালে 
োলড় না৷ আর আনম ননলজর মলধ্য দুবণলতা অনুভব েনর৷ অতএব আনম 
নে েরলবা? 

উত্তরঃ অবযাহতভালব তাওবা েরা এবং তাওবার উপর দধ্েণ ধ্ারর্ 
েরা অপনরহােণ৷ আর এো এেো পরীক্ষা োলত েনতযোর তাওবাোরীলে 
অনযলদর যথলে পাথণেয েরা োয়৷ তলব তালে োথী-েঙ্গীলদর আনুর্তয 
েরা যথলে অবশযই ননলজলে নবরত রাখলত হলব৷ মহান আল্লাহ বললন, 

 

ينَ لا يُوقِنوُنَ ] ِِ نَّكَ الَّ  {60الروم:} ]فَاصْبِِْ إنَِّ وَعْدَ اللهِ حَقٌّ وَلا يَسْتَخِفَّ

“অতএব তুনম েবুর েলরা৷ আল্লাহর ওয়াদা েতয৷ োরা নবশ্বােী নয়, 
তারা যেন যতামালে নবচনলত েরলত না পালর৷” (েূরা রূম ৬০) আর 
প্রলতযে বযনিলে এো স্মরলর্ রাখলত হলব যে, অেৎ োথীরা নবনভন্ন 
প্রোর উপালয়র মাধ্যলম তালে তালদর নদলে নফনরলয় আনার প্রলচষ্টা 
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চালালব৷ অতঃপর েখন তারা তার তাওবার েতযতা এবং হলের উপর 
অনড় থাোর বযাপালর নননশ্চত হলয় োলব, তখন তালে যেলড় নদলব৷ 

প্রনঃ আনম তাওবা েরলত চাই নেন্তু আমার পুরাতন োথীরা মানুলের 
মালঝ আমালে অপমাননত েরার ভয় যদখায়৷ আর তালদর ননেে নেেু 
েনব ও প্রমার্ানদও আলে৷ আনম আমার প্রচালরর ভয় েনর৷ এখন আনম 
নে েরলবা? 

উত্তরঃ প্রথমতঃ শয়তালনর অনুচরলদর োলথ নজহাদ েরলত হলব এবং 
যজলন রাখলত হলব যে, শয়তালনর চক্রান্ত এোন্তই দুবণল৷ তাোড়া তুনম 
েনদ তালদর োমলন নত হলয় োও,, তাহলল তারা যতামালে অপমাননত 
েরার আলরা অলনে প্রমার্ানদ েংগ্রহ েরলত েক্ষম হলব৷ েুতরাং েবণ 
যক্ষলত্রই তুনম ক্ষনতগ্রস্ত৷ তাই আল্লাহর উপর ভরো রালখা এবং বললা, 

আল্লাহই আমার জনয েলথষ্ট৷ নতনন আমার উত্তম েংরক্ষর্শীল৷ আর 
রােূলুল্লাহ--েখন যোলনা জানতর োে যথলে নবপলদর আশঙ্কা যবাধ্ 
েরলতন, তখন বললতন, 

 

ذا نَجْعَلُذكَ فِِ نُحُذوْرِهِمْ وَنَعُذذوْ  ُ ذمَّ إنَِّ وْرِهِذمْ(( رواه أَذذد ))اللَّ ُ ُُ ذُ بذِكَ مِذنْ 

 ((1537وأبوداود  18887

“আমরা যতামালে তালদর মুলখামুনখ েরনে এবং তালদর ক্ষনত ও যথলে 
যতামার ননেে আেয় োমনা েরনে৷” (আহমদ ১৮৮৮৭-আবূ দাউদ 
১৫৩৭, হাদীেনে েহীহ)৷ তলব এ েথা েতয যে, পনরনস্থনত এেেু জনেল৷ 
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নেন্তু আল্লাহ মুত্তােীলদর েলঙ্গ থালেন৷ তালদর নতনন অপমাননত েলরন 
না৷ ননলম্নর ঘেনানের নদলে যতামার দৃনষ্ট আেেণর্ েরনে, ো মুত্তােীলদর 
জনয আল্লাহর োহালেযর বড় প্রমার্৷ 
‘োহাবী মারোদ ইবলন আবী মারোদ দুবণল মুেনলমলদরলে মক্কা 

যথলে মদীনায় যপৌঁলে নদলতন৷ মক্কায় আ’নাে নামে এেনে বযনভচানরর্ী 
নারী থােলতা, োর োলথ আবূ মারোলদর যপ্রম নেললা৷ এেদা নতনন 
এে বযনিলে মদীনা যপৌঁলে যদওয়ার অঙ্গীোর েলরন৷ আবূ মারোদ 
বললন৷ তাই আনম এে চাাঁদনন রালত যদওয়াললর োয়ায় আেয় নন৷ 
এেেু পর আ’নাে এনদলে এলল আমালে যদলখ যফলল৷ তারপর েখন 
আলরা ননেলে হয়, আমালে নচনলত পালর৷ অতঃপর আমালে তার 
োলথ রানত্রবালের আহ্বান জানায়৷ আনম বললাম, আল্লাহ বযনভচার 
হারাম েলর নদলয়লেন৷ তখন যে তার যলােলদর নচৎোর েলর বলল 
যে, যহ আমার জানতর যলাে! এই বযনি (আবূ মারোদ) যতামালদর 
বন্দীলদরলে মদীনায় যপৌঁনেলয় যদয়৷ আবূ মারোদ বললন, তখন আেজন 
যলাে আমার নপেু যনয়৷ আনম এে গুহায় যপৌঁলে যেখালন আত্ম্লর্াপন 
েনর৷ তারা যখাাঁজ েরলত েরলত আমার মাথার ননেে যপৌঁলে োয়৷ 
নেন্তু আল্লাহ তালদরলে অন্ধ েলর নদলল তারা আমালে যদখলত যপল 
না৷ অতঃপর তারা নফলর োয়৷ আর আনম আমার োথীর ননেে এলে 
তালে ননলয় মদীনার পলথ োত্রা েনর৷’ এইভালবই আল্লাহ মু’নমনলদর 
ও তাওবাোরীলদর রক্ষা েলরন৷ তাোড়া তুনম ো ভয় ের, তা েনদ 
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প্রোশ হলয়ই পলড়, আর নবেলয়র েনদ আলরা পনরষ্কারভালব যোলনা 
নেেুর বর্ণনার প্রলয়াজন হয়, তাহলল তুনম যতামার বযাপারো স্পষ্টভালব 
অনযলদর জাননলয় নদলয় বললব, হযাাঁ, আনম পালপ নলপ্ত নেলাম, পলর আল্লাহর 
ননেে তাওবা েলরনে৷ স্মরলর্ রাখলত হলব যে, োল নেয়ামলত মহান 
আল্লাহ, তাাঁর যফলরশতা, মানব ও নিন তথা েমস্ত েৃনষ্টেুললর োমলন 
যে অবমাননা ও লাঞ্ছনার েমু্মখীন হলত হলব, যেোই হললা প্রেৃত 
অবমাননা৷ 

প্রনঃ আনম পালপ নলপ্ত হলয় পনড়৷ পলর যে পাপ যথলে তাওবা েনর৷ 
নেন্তু পুনরায় উি পাপ েলর যফনল৷ এমতাবস্থায় আমার প্রথম তাওবা 
নে বানচাল হলয় োয়? আলর্ ও পলর েৃত েমস্ত পাপই নে আমার 
উপর অবনশষ্ট যথলে োয়? 

উত্তরঃ যে বযনি পাপ যথলে তাওবা েলর, আল্লাহ তার তাওবালে 
গ্রহর্ েলরন৷ েনদ পুনরায় উি পাপ েলর বলে, তাহলল যে তার মতই 
হলব, যে নতুন যোন পাপ েলর৷ োলজই যে আবার তাওবা েরলব৷ 
তার প্রথম তাওবা শুদ্ধ ও েনিে নবলবনচত হলব৷ 

প্রনঃ যোলনা পালপর জনয তাওবা েরার েময় েনদ আনম অনয যোলনা 
পালপ জনড়ত থানে, তলব নে আমার তাওবা েনিে বলল র্র্য হলব? 
উত্তরঃ হযাাঁ, অনয পালপ জনড়ত থােললও যে যে পালপর জনয তাওবা 
েলরলে, যে তাওবা েনিে র্র্য হলব, েনদ যেো এেই পাপ না হয়৷ 
যেমন, যে েূলদর জনয তাওবা েরল, নেন্তু শারাব পান যথলে তাওবা 
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েরললা না, এমতাবস্থায় েূদ যথলে তার তাওবা েনিে পনরর্নর্ত হলব৷ 
তলব যেউ েনদ শারাব পান েরা যথলে তাওবা েলর, অথচ যে অনযানয 
যনশাজাতীয় নজননলে জনড়ত অথবা যে যোলনা নারীর োলথ বযনভচার 
েরা যথলে তাওবা েরল, অথচ যে অনয নারীর োলথ বযনভচার অবযাহত 
যরলখলে, এই ধ্রলনর তাওবা গ্রহর্লোর্য হয় না৷ 

প্রনঃ নামাে, যরাো ও োোত েহ নেেু ফরে োজ নবর্ত নদলন আনম 
তযার্ েলরনে৷ তার জনয এখন আমার নে েরার আলে? 

উত্তরঃ নামালের যতা োো েরার যোলনা দরোর নাই৷ েনতযোর 
তাওবা েরলল পলর আর নামাে তযার্ না েরলল এবং খুব যবনশ যবনশ 
আল্লাহর ননেে ক্ষমা প্রাথণনা েরলল, তা পূরর্ হলয় োলব৷ আশা েরা 
োয় আল্লাহ মাফ েলর নদলবন৷ আর যরাো তযার্োরী েনদ মুেনলম 
হয়, তাহলল তার উপর োো ওয়ানজব হলব এবং তযার্েৃত প্রলতযে 
নেয়ালমর পনরবলতণ এেজন নমেেীনলে খাওয়ালত হলব৷ অনুরূপ োোত 
আদায় েরাও ওয়ানজব৷ 

প্রনঃ আনম নেেু যলালের মাল চুনর েনর৷ পলর আল্লাহর ননেে তাওবা 
েনর৷ োলদর মাল চুনর েনর তালদর নিোনা আনম জানন না? 

উত্তরঃ আপনালে োধ্যানুোলর তালদর নিোনার যখাাঁজ েরলত হলব৷ 
েনদ যপলয় োন, তলব তালদরলে তালদর মাল নফনরলয় নদলবন৷ আর েনদ 
আেল মানলে মারা োয়, তাহলল তার উত্তরানধ্োরলদর নদলয় নদলব৷ 
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বহু যখাাঁজ েরার পরও েনদ তালদর নিোনা না পাও, তাহলল তালদর 

তরফ যথলে যে মাল োদো েলর নদলব৷ তারা েনদ োলফর হয়, তলব 
আল্লাহ দুননয়ালত তালদরলে প্রনতদান নদলয় নদলবন, আলখরালত নয়৷ 

প্রনঃ জঘনয বযনভচার আমার িারা হলয় যর্লে৷ এখন নেভালব আনম 
তাওবা েরলবা? আর েনদ নারী র্ভণবতী হলয় োয়, তাহলল নে এই 
েন্তান আমার েন্তান বলল র্র্য হলব? 

উত্তরঃ েনদ বযনভচার নারীর েন্তুনষ্ট ও তার েম্মনতলত হয় তলব তাওবা 
বযতীত যতামার উপর আর নেেুই অনপণত হলব না৷ আর েন্তান যতামার 
েন্তান বলল র্র্য হলব না৷ তার খরচ-খরচাও যতামালে বহন েরলত 
হলব না৷ োরর্, যে জারজ েন্তান৷ এই ধ্রলনর েন্তান মালয়র োলথ 
েম্পনেণত হয়৷ আর (বযনভচালরর) নবেয় যর্াপন রাখার জনয এই নারীলে 
নববাহ েরা তাওবাোরীর জনয দবধ্ নয়৷ তলব তারা উভলয়ই েনদ 
েনতযোর তাওবা েলর, তাহলল নারীর যরলহম র্ভণমুি হলয় োওয়ার 
পর তার োলথ নববাহ েরলত যোলনা যদাে নাই৷ তলব েনদ যজার-
জবরদনস্ত ও নারীলে বাধ্য েলর তার োলথ বযনভচার েরা হয়, তাহলল 

পুরুলের উপর ওয়ানজব হল, নারীর ক্ষনত পূরর্ স্বরূপ েমালজ প্রচনলত 
যমাহরানা তালে যদওয়া এবং ননষ্ঠার োলথ তাওবা েরা৷ আর আদালত 
পেণন্ত নবেয় যপৌঁলে যর্লল, তার উপর ননধ্ণানরত দন্ড বাস্তবায়ন েরা হলব৷ 

প্রনঃ এে েৎ বযনিলে আনম নববাহ েলরনে৷ নববালহর পূলবণ আল্লাহর 
অেন্তুনষ্টর নেেু োজ আমার িারা েংঘনেত হলয়লে৷ এখন নে েরলবা?  
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উত্তরঃ যতামার েতণবয হললা, েনতযোর তাওবা েরা৷ আর নববালহর 
পূলবণ ো নেেু েলরলো, তা যতামার স্বামীলে জানালনা যতামার উপর 
ওয়ানজব নয়৷ 

প্রনঃ োমবলশ পুরুলের োলে র্মন েলর এমন তাওবাোরীর উপর 
নে ওয়ানজব হয়? 

উত্তরঃ েুেমণোরী ও োর োলথ েুেমণ েরা হলয়লে, উভয়লেই শি 
তাওবা েরলত হলব৷ োরর্, হয়লতা যে জালন না যে, আল্লাহ (এই পালপর 

জনয) এে জানতর উপর নবনভন্ন প্রোলরর আোব যপ্ররর্ েলরনেললন৷ 
যেমন, লূত--এর জানতর জঘনয এই পালপর োরলর্ আল্লাহ তালদর 
উপর ননলম্নর আোবগুললা যপ্ররর্ েলরনেললন৷ 
১৷ তালদর দৃনষ্ট শনি নেননলয় ননলয় নেললন৷ তারা অন্ধ হলয় নর্লয়নেল৷ 
২৷ ভয়ঙ্কর র্জণন তালদর উপর যপ্ররর্ েলরনেললন৷ 
৩৷ তালদর ঘর-বাড়ীগুললালে আোশ পেণন্ত উনিলয় ননলয় উলে-পালে 
েলর নদলয়নেললন৷ 
৪৷ তালদর উপর স্তলর স্তলর োাঁের-পাথর বেণর্ েলর তালদর েেললে 
নবনাশ েলর নদলয় নেললন৷ আর এই জনযই রােূলুল্লাহ--বলললেন, 

 

رواه }وَالمفَْعُوْلَ بهِِ((  ))مَنْ وَجَدْتُُوُْهُ يَعْمَلُ عَمَلَ قَوْمِ لُوْطٍ فَاقْتُلُوا الْفَاعِلَ 

 {2561وابن ماجا  1456والترمِي  4462أبوداود 

 “েনদ যতামরা োউলে লূত জানতর েুেমণ েরলত যদখ, তাহলল েতণা  
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ও োর োলথ েরা হয়, উভয়লেই হতযা েলর দাও৷” (আবূ দাউদ 
৪৪৬২, নতরনমেী ১৪৫৬ ও ইবলন মাজা ২৫৬১, হাদীেনে েহীহ)৷ তাই 
এই ধ্রলনর োলজর জনয ননষ্ঠার োলথ তাওবা েরলত হলব এবং অনধ্ে 
পনরমালর্ আল্লাহর ননেে ক্ষমা প্রাথণনা েরলত হলব৷ 
পনরলশলে বনল, নপ্রয় ভাইলয়রা! এেজন মা তার েন্তালনর প্রনত েত 

মমতাময়ী, দয়াশীলা ও েরুর্ানেিা, তার যথলে অলনে অলনে যবনশ 
আল্লাহ তাাঁর বান্দালদর প্রনত দয়াবান ও েরুর্াশীল৷ তাই যে েনতযোর 
তাওবা েরলব, আল্লাহ তার তাওবা েবুল েরলবন৷ তাওবার দরজা 
যখালাই রলয়লে, এখলনা বন্ধ হয় নাই৷ 

 

 وصلي الله علي نبينا محمد وعلي آله وصحبه أجَعي

 



সূচীপত্র 
পৃষ্ঠা বিষয় 
৩ তাওিার মাহাত্ম্য 
১২ তাওিার শততািলী 
১৪ তাওিার প্রকার 

১৪ হতযাকারীর তাওিা 
১৪ সূদখ াখরর তাওিা 
১৫ সবতযকার তাওিা 
১৭ তাওিার সহায়ক বকছু বিষয় 
১৭ ই লাস তথা বিষ্ঠািান হওয়া 
১৭ নাফখসর সাখথ বিহাদ করা 
১৭ আখ রাখতর স্মরণ করা 
১৮ অিসর থথখক িাাঁচখত থচষ্টা করা 
১৮ পাপ কাখি প্রখরাবচতকারী মাধ্যম থথখক দূখর থাকা 
১৮ ভাল ও সৎখলাকখদর সঙ্গ গ্রহণ করা 
১৮ দুআ করা 
১৯ পাপ থমাচনকারী ইিাদত 

১৯ পাাঁচ ওয়াখের নামায 
২০ িুমার নামায 
২০ রমযাখনর থরাযা 
২২ প্রখনাত্তর 

 


