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 منهاج المسلم

ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
আল্লাহর উপর তবশ্বাস স্থাপন করা 
মু’তমন আল্লাহর উপর ঈমান আনন৷ অর্থাৎ, স্রষ্টার অতিত্বনক স্বীকার 

কনর৷ আর এ কর্াও স্বীকার কনর যে, তিতনই আসমান ও েমীননর 
একমাত্র স্রষ্টা৷ উপতস্থি ও অদৃশ্য সব তকছুরই খবর তিতন রানখন এবং 
সকনলর প্রতিপালক ও মাতলক তিতনই৷ তিতন বযিীি সিয যকাননা উপাসয 
যনই৷ তিতন সবথ গুনে গুোতিি৷ প্রনিযক যদাষ যর্নক তিতন পতবত্র৷ শ্রীয়ি 
ও েুতির কতষ্টপার্ িাাঁর অতিত্বনক প্রমাে কনর৷ যেমন, আল্লাহ িাআ’লা 
তননজই িাাঁর অতিত্ব, সৃতষ্টাঁর প্রতিপালকন, িাাঁর নাম ও গুোবলী সম্পনকথ 
আমানদরনক অবতহি ক’যর বনলন, 

 

َِلََ  َ قَ   ق مُ ُ قمَّ اتر قا َِّأِ ََّمَّ َ  ِ  تِق رَر رَ قوَاَاِ  اَا ََ السَّ ذِي خَلَق كُمُ الُله الَّ إنَِّ رَبَّ

 َُ رَققشَ اَالن ُ ققلَ َُ َ  اَالر ققرر لِ لققا  اَالقَّ ََ  ًُ ُِقق لُ ِ قق اللَّ رققََّ النَّهَققارَ مَ ر ِ  مُشِر عَققشر الر

 ًُ شِهِ ََّلا لَ  بأَِمر
شَا م َِارَكَ الُلهمُسَخَّ شُ تَ مَر رَ َُ اَا عَالمَيِِ   الخلَر  {54َ شاف:ا} [رَب  الر

“তনশ্চয় যিামানদর প্রতিপালক আল্লাহ৷ তিতন নভমণ্ডল ও ভূমণ্ডনলক 

ছয় তদনন সৃতষ্ট কনরনছন৷ অিঃপর আরনশ্ সমাসীন হনয়নছন৷ তিতন 
রািনক তদননর দ্বারা এমনভানব আচ্ছাতদি কনরনছন যে, তদন যদৌনে 
যদৌনে রানির তপছনন আনস৷ আর সৃতষ্ট কনরনছন সূেথ, চন্দ্র ও নক্ষত্র- 
রাতজনক, ো িাাঁরই আজ্ঞাধীন৷ যজনন রাখ, সৃতষ্ট করা এবং তননদথশ্দান 
িাাঁরই কাজ৷ তিতন মতহমময় তবশ্ব প্রতিপালক৷” (সূরা আ’রাফ ৫৪) তিতন 
অনযত্র বনলন, 
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عَالمَيَِ [  {30الُصص } [ََّنر مَا مُلَتَى إنِِّي ََّنَا الُله رَب  الر

“যহ মূসা! আতমই আল্লাহ সমগ্র তবনশ্বর প্রতিপালক৷” (ক্বাসাস ৩০) 
তিতন আনরা বনলন, 

 

شِي[ لاةَ لذِِكر نِِّ اَََّقِمِ الصَّ ُِدر ًَ إلِاَّ ََّنَا فَا ر  {14}طً  ] إنَِّنيِ ََّنَا الُله لا إلَِ

“আতমই আল্লাহ৷ আতম ছাো সিয যকাননা উপাসয যনই৷ সুিরাং আমারই 
ইবাদি কর এবং আমার স্মরোনর্থ নামাে কানয়ম কর৷” (নত্বাহা ১৪) 
তিতন আনরা বনলন, 

 

ِ  َ وَّ مَصِفُلَنَ  لَلَر كَانَ فِ هِوَ آلِِأٌَ إلِاَّ الُله[ عَشر رِحَانَ اللهِ رَبي الر  ] لَفَسَدَتَا فَسُ

 {22اَنِ اء }

“েতদ আসমান ও েমীনন এক আল্লাহ ছাো আনরা যকাননা উপাসয র্াকি, 
িাহনল িানদর (েমীন ও আসমান) উভনয়রই শৃ্ংখলাবযবস্থা তবতনষ্ট 
হনয় যেি৷ অিএব আরনশ্র মাতলক আল্লাহ পাক ও পতবত্র যসইসব কর্া 
হনি, ো এই যলানকরা বনল যবোয়৷” (সূরা আতিয়া ২২)   
অনুরূপ তবনশ্বর প্রতিতি সৃষ্টজীব স্রষ্টার অতিনত্বর সাক্ষয প্রদান কনর৷ 

কারে, পৃতর্বীনি এমন যকউ যনই, যে দাবী করনি পানর যে, যস তবশ্বনক 
সৃতষ্ট ও িা আতবষ্কার কনরনছ৷ অনুরূপ মানুনষর জ্ঞান-বুতদ্ধ এ কর্া স্বীকার 
করনি বাধয যে, যকাননা আতবষ্কারক বযিীি যকাননা তকছু আতবষ্কার হওয়া 
সম্ভব নয়৷ িাই শ্রীয়ি ও জ্ঞাননর কতষ্টপার্নরর তভতিনি মু’তমন মহান 
আল্লাহর প্রতি এই তবশ্বাস স্থাপন কনর যে, তিতন সৃতষ্টকুনলর প্রতিপালক 
এবং তিতনই পূবথাপর সকনলর উপাসয৷ মহান আল্লাহ প্রনিযক তজতননসর 
প্রতিপালক৷ িাাঁর প্রভুনত্ব যকাননা শ্রীক যনই৷ যেমন, তিতন বনলন, 
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] َ عَالمَيِر دُ للهِ رَبي الر  ]اَلحرَر

“সকল প্রশ্ংসা একমাত্র আল্লাহর৷ তেতন তনতখল তবনশ্বর প্রতিপালক৷” 
(সূরা ফাতিহা ১) মহান আল্লাহর প্রভুনত্বর উপর শ্রীয়নির আনরা 
তকছু দলীল তননে উনল্লখ করা হনচ্ছ, 
১৷ তিতনই পৃতর্বীর যছাি-বে সমি তজতননসর স্রষ্টা৷ তিতন বনলন, 

 

 ] 
م
ء َُ كَُّي شََر ِ  {16الش د } ] قَُِّ اللهُ خَال

“বনল দাও! আল্লাহ প্রনিযক তজতননসর স্রষ্টা৷ (সূরা রা’দ ১৬) 
২৷ তিতন সকল সৃষ্টজীনবর অনযদািা৷ তিতন বনলন, 

 

قُهَا[ ِ  إلِاَّ َ َ  اللهِ رِزر رَر رَ  ِ  ا
أم  {6هلَد } ] اَمَا مِنر دَابَّ

“পৃতর্বীনি তবচরেশ্ীল এমন যকাননা জীব নাই, োর জীতবকার দাতয়ত্ব 
আল্লাহর উপর নয়৷” (সূরা হূদ ৬) 
৩৷ মানুনষর সুষু্ঠ তবনবক আল্লাহর প্রভুনত্বর সাক্ষয প্রদান কনর৷ কারে, 
প্রনিযক মানুষ স্বাভাতবকভানবই এিা অনুভব কনর৷ িাই মহান আল্লাহ 
বনলন, 

 

نَ للهِ[ لُلَر لَر ُُ عَظِ مِ، تََ  ِ  الر عَشر رِعِ اَرَب  الر وَاَاِ  السَّ  [قَُّر مَنر رَب  السَّ

 {87-86المؤمنلَن }

“িানদরনক তজজ্ঞাসা কর! সাি আসমান ও মহান আরনশ্র মাতলক যক? 
িারা অবশ্যই বলনব, আল্লাহ৷” (সূরা মু’তমনূন ৮৬-৮৭) 
৪৷ তিতনই একমাত্র সাবথনভৌমনত্বর মাতলক৷ এগুনলার তনয়ন্ত্রেকারীও 
তিতনই৷ তিতন বনলন, 



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

6 

 

  قَُّر ]
ِ
وَء زُقُكُمر مِنَ السَّ لكُِ  مَنر مَشر نر مَرر ِ  ََّمَّ رَر رَ بَرصَارَ اَمَنر اَا رَ عَ اَا رر  السَّ

لَلُلَنَ الُله مِنَ المَ يتِ اَيُُرشِجُ المَ يتَ  يُُرشِجُ الحيََّ  ُُ شَ فَسََ  مَر رَ شُ ا  مِنَ الحيَي اَمَنر مُدَبي

لَنَ  ُُ َِّ َّر ََّفَلا تَ ُُ لالُ  *فَ يَ إلِاَّ الضَّ دَ الحَ َ  فَوَذَا بَعر  ]فَذَلكُِمُ الُله رَب كُمُ الحَ

 {32-31}ملَن  

“িানদর তনকি তজজ্ঞাসা কর আসমান ও েমীন হনি যিামানদরনক 
যক রুেী দান কনর? এই শ্রবেশ্তি ও দৃতষ্টশ্তির মাতলক যক? িাছাো 
যক তনষ্প্রাে-তনজথীব হনি সজীব জীবন্তনক যবর কনরন এবং যকইবা 
সজীব জীবন্ত হনি তনষ্প্রাে-তনজথীবনক যবর কনরন? এই তবশ্ব বযবস্থার 
বযবস্থাপনা যক কনরন? িখন িারা জাওয়ানব অবশ্যই বলনব, আল্লাহ৷ 
িখন িুতম বল, িাহনল যকন যিামরা সাবাধান হও না? সুিরাং তিতনই 
হনচ্ছন আল্লাহ, তেতন যিামানদর প্রকৃি প্রতিপালক৷ অিএব সনিযর 
পর ভ্রষ্টিা ছাো আর তক আনছ?” (সূরা ইউনুস ৩১-৩২ )  
অনুরূপ মুসতলমরা এই তবশ্বাস রানখ যে, আল্লাহই পূবথাপর সকনলর 

উপাসয৷ তিতন বযিীি যকাননা সিয যকাননা ইলাহ-উপাসয যনই৷ আল্লাহ 
িাআ’লা বনলন, 

 

ًَ إلِاَّ [ طِ لا إلَِ سر
ُِ مِ قَائوِ  باِلر عِلر ًَ إلِاَّ هُلََ اَالمَلائِكَأُ اََُّالُلَ الر ًُ لا إلَِ  شَهِدَ الُله ََّنَّ

عَزِمزُ الحَكِ مُ   {18}آل  رشان  ]هُلََ الر

“আল্লাহ তননজই এই কর্ার সাক্ষয তদনয়নছন যে, তিতন ছাো সিয যকাননা 
উপাসয যনই৷ যফনরশ্িা এবং জ্ঞানী বযতিগেও সিিা ও ইনসানফর 
সানর্ এই সাক্ষযই তদনয়নছন যে, প্রকৃিপনক্ষ যসই মহাপরাক্রমশ্ীল ও 
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তবজ্ঞানী ছাো আর যকাননা সিয উপাসয যনই৷” (আল-ইমরান ১৮) তিন 
অনযত্র বনলন, 

 

َِ مُ [ َنُ الشَّ حْر ًَ إلِاَّ هُلََ الشَّ دٌ لا إلَِ
َِ ًٌ اَا  {163}الُِشة   ]اَإلَِِكُمر إلَِ

আর যিামানদর উপাসয একমাত্র উপাসয (আল্লাহ)৷ তিতন বযিীি আর 
যকাননা সিয উপাসয যনই, তিতন চরম করুোময়, পরম দয়ালু৷” (সূরা 
বাক্বারা ১৬৩) আল্লাহর রাসূলগেনদর িাাঁর উলূতহয়যাি সম্পনকথ খবর 
যদওয়া এবং স্বীয় জাতিনদরনক একমাত্র আল্লাহর ইবাদনির তদনক আহ্বান 
জানাননা ঐ সমি দলীলসমূনহর অন্তভুথি, োর দ্বারা প্রমাে হয় যে, 
আল্লাহই একমাত্র উপাসয৷ যেমন নূহ--িাাঁর জাতিনক ডাক তদনয় বনল 
তছনলন, 

 

هُ [  ُ  غَيْر
مً ُِدُاا اللهَ مَا لَكُمر مِنر إلَِ ُِ ا ر  {59}اَ شاف  ]مَا قَلَر

“যহ আমার সম্প্রদায়! যিামরা আল্লাহর ইবাদি কর৷ তিতন ছাো 
যিামানদর আর যকউ উপাসয যনই৷” (আ’রাফ ৫৯) অনুরূপ হূদ, সানলহ 
ও যশ্ায়াইব (আলাইতহসসালাম) সকনলই স্ব স্ব জাতিনক একই কর্াই 
বনল তছনলন, 

 

هُ [ ُ  غَيْر
مً ُِدُاا اللهَ مَا لَكُمر مِنر إلَِ ُِ ا ر  {73}اَ شاف  ]مَا قَلَر

“যহ আমার সম্প্রদায়! যিামরা একমাত্র আল্লাহর ইবাদি কর৷ তিতন 
ছাো যিামানদর যকাননা (সিয) উপাসয যনই৷” (সূরা আ’রাফ ৭৩) মহান 
আল্লাহ আনরা বনলন, 

 

 

ُِلَا ال َّاغُلََ  [
َِنِ ُِدُاا اللهَ اَاجر  رَتُلَلا  ََّنِ ا ر

أم در بَعَلرناَ ِ  كَُّي َُّمَّ َُ  ]اَلَ
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“অবশ্যই আতম প্রনিযক জাতির মনধয রাসূল পাতিনয়তছ এই তননদথশ্ তদনয় 
যে, যিামরা আল্লাহর উপাসনা কর ও িাগূি যর্নক দূনর র্াক৷” (সূরা 
নাহল ৩৬) নবী করীম--আবু্দল্লাহ ইবনন আব্বাস--যক লক্ষয ক’যর 
বলনলন 

 

َِعِنر باِللهِ((  َِعَنرتَ فَاتر أَلِ اللهَ اَإذَِا اتر تَ فَسر  {رااه الترمذي})) إذَِا تَأَلر

“েখন তকছু চাইনব, আল্লাহর কানছই চাইনব এবং েখন সাহােয প্রার্থনা 
করনব, আল্লাহর তনকি করনব৷” (তিরতমেী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ 
সহীহ সুনানন তিরতমেী ২৫১৬) রাসূলুল্লাহ--আনরা বনলনছন, “আমার 
তনকি যকাননা সাহােয কামনা করা োয় না, বরং সবথ প্রকার সাহােয আল্লাহর 
তনকনিই কামনা করনি হয়৷” (িাবরানী) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

ِ اللهِ فَ  لَفَ بشَِِيْر ََ كَ (( )) مَنر  َ در كَفَشَ ََّار ََّشْر  {رااه الترمذي}َُ

“যে বযতি আল্লাহ বযিীি অননযর নানম শ্পর্ গ্রহে করল, যস কুফরী 
বা তশ্কথ করল৷” (তিরতমজী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী 
১৫৩৫) তিতন অনযত্র বনলনছন, 

 

كٌ  يِلََلَأَ شِْر َِّوَئِمَ اَال قَى اَال  {رااه َّحْد}(( ))إنَِّ الش 

“অবশ্যই ঝাে-ফুাঁক, িাতবজ বযবহার করা ও োদু করা তশ্কথ৷”  (আহমদ) 
মুসতলমরা আল্লাহর সুন্দর নাম ও িাাঁর উচ্চ গুোবলীর উপর ঈমান রানখ৷ 

িানি অনয কাউনক অংশ্ীদার স্থাপন কনর না৷ অনুরূপ উি নাম ও 
গুোবলীর যকাননা প্রকার তবকৃতি অস্বীকৃতি এবং যকাননা সৃতষ্টর সানর্ 
সাদৃশ্য স্থাপন কনর না৷ বরং যসগুতল ঐভানবই প্রতিতষ্ঠি কনর, যেভানব 
আল্লাহ স্বীয় নাফনসর তননজর জনয এবং রাসূলুল্লাহ--িাাঁর জনয প্রতিতষ্ঠি 
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কনরনছন৷ আর যে যদাষ-ত্রুতি যর্নক আল্লাহ তননজনক ও িাাঁর রাসূল-
-িাাঁনক মুি ও পতবত্র হওয়ার য াষো তদনয়নছন, যসই সমি যদাষ-ত্রুতি 
যর্নক িারাও িাাঁনক পতবত্র বনল মনন কনর৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

نَ  اَللهِ[ زَار  تَُ  ر
ًِ وَئِ ذِمنَ مُلرحِدُانَ ِ  ََّتر ُ لَهُ بَِِا اَذَرُاا الَّ نىَ فَادر سُر وَءُ الحر تَر رَ ا

رَلُلَنَ   {180}اَ شاف  ]مَا كَانُلَا مَعر

“আর আল্লাহর রনয়নছ অননক উিম নাম৷ কানজই যস নাম ধনরই িাাঁনক 
ডাক৷ আর িানদরনক বজথন কর, োরা িাাঁর নানমর বযাপানর বাাঁকা পনর্ 
চনল৷ িারা তননজনদর কৃিকনমথর শ্ীঘ্রই পানব৷” (আ’রাফ ১৮০) তিতন 
আনরা বনলন, 

 

 

ُ لَا اللهَ نىَ قَُِّ ادر سُر وَءُ الحر تَر رَ ًُ ا ُ لَا فَلَ َنَ ََّمّا  مَا تَدر حْر ُ لَا الشَّ  {110}الإسراء  ]ََّاِ ادر

“বল, যিামরা ‘আল্লাহ’ বনল আহ্বান কর অর্বা ‘রহমান’ বনল আহ্বান 
কর, যে নানমই যিামরা ডাক না যকন, সকল সুন্দর নামাবলী িাাঁরই৷” 
(ইসরা ১১০) রাসূলুল্লাহ--এর আল্লাহর গুোবলী সম্পনকথ আমানদরনক 
অবতহি করাননাও িাাঁর গুোবলী প্রমােকারী দলীলসমূনহর অনযিম৷ 
তিতন বনলনছন,  

 

حَكُ ا نََّأِ(())مَضر ا ِ  الْر لَاهَُُ
خَشَ كِ ا الْر دُهَُُ ََ ََّ َُُِّ رُ  مَ

ِ
 {مِفَ  ل ً} لُله إلََِ رَجُلَير

“আল্লাহ িাআ’লা এমন দুই বযতির বযাপানর হানসন, োনদর একজন 
অপর জননক হিযা কনর৷ অিঃপর উভনয়ই জান্নানি োয়৷” (বুখারী-
মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন,  

 

ةِ ))لاتََزَالُ جَهَنَّمُ  عِزَّ َِّى مَضَعَ رَب  الر ََ ؟ 
دم زِمر لُ: هََّر مِن مَّ لَر ُُ ى فِ رهَا اَهِيَ تَ َُ مُلر

 ًُ ((ا-فِ رهَا قَدَمَ لُ قَطر قَطر لَر ُُ ، اَتَ ضُهَا إلََِ بَعرضم  }الِخاري{   راامأ: فََ نرزَاِي بَعر
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“েিই জাহান্নামীনদরনক জাহান্নানম তননক্ষপ করা হনব, িিই জাহান্নাম 
বলনি র্াকনব, আর তক আনছ? অবনশ্নষ মহান আল্লাহ িাাঁর পতবত্র পা 
জাহান্নানম রাখনল, জাহান্নানমর একাংশ্ অনযাংনশ্র তদনক জনোসনো হনয় 
বলনি র্াকনব, েনর্ষ্ট েনর্ষ্ট ভনর যগতছ৷” (বুখারী-মুসতলম) তিতন আনরা 
বনলনছন,  

 

ِضُِ  رُ وَءَ بَِ رِ ر  ))مَ َ امَأِ، اَمَ رلَِي السَّ
ُِ َُ الر َ  مَلَر رَر رَ لُ: ََّنَا الملَكُِ، الُله ا لَر ُُ  ُ مَّ مَ

ًِ نِ

 )) ِ رَر رَ كُ ا نَ مُلُلَر  {رااه الِخاري}ََّمر

“তকয়ামনির তদন মহান আল্লাহ আসমান ও েমীননক ডান হানির মুনিার 
মনধয তননয় বলনবন, আতম বাদশ্াহ, েমীননর বাদশ্াহরা আজ যকার্ায়?” 
(বুখারী)  
মুসতলমরা আল্লাহর গুোবলীনক তবশ্বাস করনি তগনয় এবং িাাঁনক িাাঁর 

সুন্দর গুনে গুোতিি করনি তগনয় এমন ধারো, বা এমন ধরননর কল্পনাও 
িানদর অন্তনর আনন না যে, আল্লাহর হাি িাাঁর সৃতষ্টর হানির মি৷ নাম-
করে বযিীি সৃতষ্টর হানির যকাননা তকছুর সানর্ িার িুলনা কনর না। 
মহান আল্লাহ বনলন, 

رِ عُ [ ءٌ اَهُلََ السَّ ًِ شََر َِصِيُْ لَ رَ  كَرِلرلِ  {11القلَر  } [الر

“তবশ্বনলানকর যকাননা তজতনসই িাাঁর অনুরূপ নয়৷ তিতন সবতকছু শুননন 
ও যদনখন৷” (সূরা শুরা ১১) 
 

সাহাবানদর প্রতি ভালবাসা যপাষে করা 
মুসতলমরা এ তবশ্বাস রানখ যে, রাসূনলর সাহাবীনদর প্রতি এবং িাাঁর 

বংশ্ধনরর প্রতি ভালবাসা যপাষে করা ওয়াতজব৷ আর এিাও তবশ্বাস কনর 
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যে, িাাঁরা অনযানয মু’তমন মুসতলমনদর যর্নক উিম৷ িনব মেথাদা-সম্মানন 
িাাঁনদর যকউ অননযর যর্নক ঊনবথ তছনলন৷ আর এই মেথাদা-সম্মান 
তনধথাতরি হনয়নছ িাাঁনদর আনগ ও পনর ঈমান আনা ও ইসলাম কবুল 
করার তভতিনি৷ িাই িাাঁনদর মনধয সনবথািম হল, খুলাফানয় রানশ্দীনগে৷ 
অিঃপর যসই দশ্জন সাহাবাগে, োাঁনদরনক জান্নানির সুসংবাদ যদওয়া 
হনয়নছ৷ আর িাাঁরা হনলন, চারজন খতলফা (আবূ বাকার, উমার, উসমান 
ও আলী-রাতেয়াল্লাহু আনহুম-), িালহা ইবনন উবায়দুল্লাহ, েুবানয়র 
ইবনন আউওয়াম, সাদ ইবনন আতব ওয়াক্কাস, সাদ ইবনন োনয়দ, আবূ 
উবায়দা ইবনন জাররাহ এবং আবু্দর রহমান ইবনন আওফ৷ অিঃপর 
বদর েুনদ্ধ অংশ্গ্রহেকারী সাহাবীগে৷ অিঃপর উি দশ্জন বযিীি 
আনরা োাঁনদরনক জান্নানির সুসংবাদ যদওয়া হনয়নছ িাাঁরা৷ যেমন, ফাতিমা, 
হাসান-হুনসন, সাতবি ইবনন কাইস এবং তবলাল ইবনন রাবাহ প্রমুখ৷ 
মুসতলমরা এও তবশ্বাস কনর যে, ইসলানমর ইমামনদরনক মেথাদা-সম্মান 

দান করা ওয়াতজব৷ িাাঁরা দ্বীননর ইমাম৷ যেমন, ক্বারীগে, তফকাহ তবশ্ারদগে 
এবং িাবা-িানবয়ীননদর মনধয মুহাদ্দীস ও মুফাসতসরগে৷ (আল্লাহ িাাঁনদর 
উপর রহমি বষথে করুন এবং িাাঁনদর সকনলর উপর সন্তুষ্ট র্াকুন!) 
অনুরূপ এিাও তবশ্বাস কনর যে, যনিৃস্থানীয় বযতিনদর সম্মান করা, 
িাাঁনদর অনুসরে করা এবং িাাঁনদর সানর্ তমনল তজহাদ করা ওয়াতজব৷  
িাাঁনদর তবরুনদ্ধ তবনদ্রাহ য াষো করা হারাম৷ িাই মুসতলমরা উতল্লতখি 
সকলনক তবনশ্ষ আদব ির্া সম্মান দান কনর৷ 
১৷ িাাঁরা রাসূনলর সাহাবী ও িাাঁর বংশ্ধরনক ভালবানসন৷ যকননা, আল্লাহ 
ও িাাঁর রাসূল িাাঁনদরনক ভালবানসন৷ 
২৷ মুসতলমগে তবশ্বাস কনর যে, সাহাবীনদর যশ্রষ্ঠত্ব রনয়নছ অনযানয সকল  
মুসতলম ও মু’তমননদর উপর৷ কারে, আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 
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سَانم  رَ َِعُلَهُمر بإِِ ذِمنَ اتَّ نَرصَارِ اَالَّ رَ لُلَنَ مِنَ الُمهَاجِشِمنَ اَا اََّ رَ لَنَ ا ُُ ابِ  ]اَالسَّ

ًُ[َ نرهُمر اَرَضُلَ رَضَِِ الُله  {100}الِلَبأ  ا َ نر

“আর যেসব মুহাতজর ও আনসার (ঈমান আনয়নন) অগ্রবিথী এবং 
প্রর্ম, আর যেসব যলাক সরল অন্তনর িানদর অনুগামী, আল্লাহ িানদর 
প্রতি সন্তুষ্ট এবং িারাও িাাঁনি সন্তুষ্ট৷” (সূরা িাওব ১০০) সাহাবীনদর 
সম্মাননর কর্া িুনল ধনর রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

دِهُمر )) لاَ تَ   ََ  ذَهَِا  مَا بَلَغَ مُدَّ ََّ
دم َُ ََ مِلرََّ َُّ فَ دَكُمر ََّنر ََ حَابِِ فَلَلَر ََّنَّ ََّ ا ََّصر ِ لَر سُ

 )) ًُ  {رااه الِخاري امسلم}اَلاَ نَصِ رفَ

“যিামরা আমার সাহাবীনদর গাতল তদওনা৷ কারে, যিামানদর যকউ েতদ 
উহুদ পাহাে সমান যসানা খরচ কনর, িবুও িাাঁনদর কানরা (ননকীর) এক 

মুদ্দ (৫০০ গ্রাম), বরং অধথমুদ্দ সমপতরমানেও যপৌঁছানি পারনব না৷”  
(বুখারী-মুসতলম) 
৩৷ মুসতলম তবশ্বাস কনর যে, সাহাবীনদর মনধয যশ্রষ্ঠ হনলন আবূ বাকার 
তসদ্দীক৷ অিঃপর উমার৷ অিঃপর উসমান৷ অিঃপর আলী-আল্লাহ 
িাাঁনদর প্রতি সন্তুষ্ট যহান! ইবনন উমার--বনলন 

 

ُ  ))كنا يِي نُخَيْي َ النَّاسِ ِ  زَمَنِ النَِّ قنَ الخَ َّقابِ   بَير شم ُ قمَّ ُ رَقشَ بر ُ ََّبَابَكر فَنخَُيْي

 )) انَ رَضَِِ الُله َ نرهُمر نَ َ فَّ  {الِخاري}ُ مَّ ُ لروَنَ بر

“আমরা নবী করীম--এর োমানায় সাহাবাগনের মধয হনি (নবশ্ী 
মেথাদার অতধকারী তহনসনব প্রর্নম) আবূ বাকার৷ অিঃপর উমার ইবনন 
খািাব৷ অিঃপর উসমান ইবনন আফফান-রাতেয়াল্লাহু আনহুম)নদরনক  
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তনবথাচন করিাম৷ (বুখারী)  
৪৷ মুসতলম এমন কর্া বনল না যে, িাাঁরা সকনলই সমান মেথাদার 
আতধকারী৷ আর িাাঁনদর মনধয সং তিি তবনরানধর বযাপানর নীরবিা 
অবলিন কনর৷ 
৫৷ নবী করীম--এর গরীয়সী স্ত্রীনদর প্রতি সম্মান প্রদথশ্ন কনর এবং 
তবশ্বাস কনর যে, িাাঁরা পতবত্রা তনষ্কলঙ্কা৷ খাদীজাহ ও আনয়শ্াহ (রাতে- 
য়াল্লাহু আনহুমা) িাাঁনদর মনধয উিম৷ 
৬৷ ফাক্বীহ, মুহাদ্দীস ও ক্বারীনদর মনধয োাঁরা ইসলানমর ইমাম িাাঁনদরনক 
ভালবানস, িাাঁনদর প্রতি রহমি বষথনের দুআ কনর এবং িাাঁনদর মেথাদা 
সম্মাননক স্বীকার কনর৷ িাাঁনদর ভাল তদকিাই িুনল ধনর৷ যকাননা কর্া 
ও মনির কারনে িাাঁনদরনক যদাষানরাপ কনর না৷ আর মনন কনর যে, 
িাাঁরা তনষ্ঠাবান মুজিাতহদ তছনলন৷ িাাঁনদর মিনক অননযর মনির উপর 
প্রাধানয যদয়৷ িাাঁনদর যকাননা কর্ানক বজথন কনর না৷ িনব আল্লাহ, 
িাাঁর রাসূল এবং সাহাবা (রােীআল্লাহু আনহুম)-যদর কর্ার যমাকাতবলায় 
িাাঁনদর কর্ানক বজথন কনর৷ চার ইমাম ের্া, ইমাম মাতলক, ইমাম 

শ্ানফয়ী, ইমাম আহমদ ইবনন হািাল ও ইমাম আবূ হাতনফা (আল্লাহ 
িাাঁনদর উপর রহম করুন!) দ্বীননর তবধান ও মসলা মাসানয়নলর বযাপানর 
ো তকছু তলনখ যগনছন ও বনল যগনছন, সবই সংগৃহীি হনয়নছ আল্লাহর 
তকিাব ও রাসূনলর সুন্নি যর্নক৷ এই দুই মূল তভতি যর্নক িাাঁরা ো তকছু 
বুনঝনছন এবং চয়ন কনরনছন অর্বা িার উপর অনুমান কনরনছন, িাই 
তলনখ ও বনল যগনছন। 
আর এই ধারো যপাষে কনর যে, ইমামরা মানুষ তছনলন৷ িাই িাাঁরা 

ভুল-ত্রুতি হনি মুি তছনলন না৷ যেমন, যকাননা যকাননা ইমাম যকাননা 
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(দ্বীতন) মসলানি সতিক মি প্রকানশ্ ভুল কনর যফনলনছন৷ িনব এিা 
ইচ্ছাকৃি ও যজনন-শুনন নয়, বরং অতনচ্ছাকৃি ও প্রনচষ্টা করনি তগনয় 
এবং যস সম্পনকথ সমূ্পেথ অবগতি অজথন না করনি পারার কারনে৷ সুিরাং 
মুসতলমনদর কিথবয হল, যকাননা একজননর মি ও কর্ানক না তননয়, 
িাাঁনদর মনধয োাঁরই মিনক সতিক বনল মনন কনর, যসিানকই গ্রহে করা৷ 
 

যনিৃস্থানীয় বযতিনদর বযাপানর মুসতলনমর ধারো হল, 
১৷ িাাঁনদর অনুসরে করা ওয়াতজব৷ কারে, মহান আল্লাহ বনলন, 

 

َا ]مَا ذِمنَ  ََّيُّ  شِ  اَََّطِ عُلَا اللهَ ََّطِ عُلَا آمَنلَُا الَّ مَر رَ تُلَلَ اََُّالِِ ا [الشَّ  {59}النساء  مِنركُمر

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা আল্লাহর অনুগি হও, রাসূল ও যিামানদর 
যনিৃবগথ (ও উলামা)নদর অনুগি হও৷” (তনসা ৫৯) আর রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন 

 

َِقأٌ(( )) ًُ زَبِ ر ق كَقأَنَّ رََّرتَق ٌّ َِِ ََ رِدٌ  شَ َ لَ ركُمر َ  ا اَإنِر تَأَمَّ ا اَََّطِ رعُلَر رَعُلَر رااه }إتِر

 {ِخاريال

“যনিৃস্থানীয় বযতিনদর কর্া যশ্ান, িাাঁনদর অনুসরে কর, েতদও যস 
কুতিি মার্াওয়ালা যকাননা তননগ্রা ক্রীিদাস হয়৷” (বুখারী) িনব আল্লাহর 
অবাধযিায় িাাঁনদর অনুসরে কনর না৷ কারে, আল্লাহ ও িাাঁর রাসূনলর 
অনুসরে, িাাঁনদর অনুসরনের উপর প্রাধানয ও অগ্রাতধকানরর দাবী রানখ৷ 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

اَلَِِ((  صَِ أِ الخر  ِ ر مَعر
قم لُلَر َخر

 {رااه الترمذي})) لاَ طَاَ أَ لمِ

“আল্লাহর অবানধয যকাননা সৃতষ্টর আনুগিয যনই৷” (তিরতমেী, হাদীসতি  



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

15 

সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ১৭০৭) 
২৷ মুসতলম যনিৃস্থানীয় বযতিনদর তবরদ্ধাচরে ও িাাঁনদর তবরনদ্ধ তবনদ্রাহ 
করানক হারাম বনল মনন কনর৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ا مَقاَ   ))مَنر  قلرَ انِ شِقبِر  ًُ مَنر خَقشَجَ مِقنَ الس  ، فَإنَِّ بِِر هِ شَ رئا  فَلرَ صر ِ كَشِهَ مِنر ََّمِيْر

 )) َِأ  جَاهِلِ َّأ   {رااه الِخاري امسلم}مِ ر

“যে বযতি িার আমীনরর যকাননা কাজনক অপছন্দ কনর, যস যেন ধধেথ 
ধারে কনর৷ কারে, যে সুলিাননর আনুগিয যর্নক এক তবদ্দাও দূনর সনর 

োনব, িার মৃিুয হনব জাতহতলয়ানির মৃিুয৷” (বুখরী-মুসতলম) 
৩৷ মুসতলম যনিৃস্থানীয় বযতিনদর জনয দুআ কনর যে, িাাঁরা যেন সৎ ও 
সতিক পনর্ প্রতিতষ্ঠি র্ানকন এবং অনযায় যর্নক যবাঁনচ র্ানকন৷ কারে, 
িাাঁরা সৎ হনল, সাধারে যলাকরাও সৎ র্াকনব৷ আর িাাঁরা অসৎ হনল, 
সাধারনের জননয অকলযাে যননম আসনব৷ 
৪৷ মুসতলম যনিৃস্থানীয় বযতিনদর সানর্ তজহানদ শ্রীক হনব এবং িাাঁনদর 
তপছনন নামাে আদায় করনব, েতদও িাাঁরা কাবীরাহ গুনাহ ও এমন হারাম 
কাজ সম্পাদন কনর, ো করনল কানফর হনয় োয় না৷ কারে, রাসূলুল্লাহ-
-যক ইমামনদর অনুসরে করা সম্পনকথ তজজ্ঞাসা করা হনল, তিন 

বলনলন, 
 

 )) ُِمر ا اََ لَ ركُمر مَا حُْيلر ا فَإنَِّوَ َ لَ رهِمر مَا حُْيلُلَر ا اَََّطِ رعُلَر رَعُلَر  {مسلم}رااه ))اتِر

“যিামরা (িানদর) কর্া শুননা এবং (িানদর) আনুগিয কর৷ কারে, 
িানদর দাতয়নত্ব িা রনয়নছ ো িানদর উপর চাপাননা হনয়নছ (অর্থাৎ সুতবচার 
ও নযায়পরায়েিা) এবং যিামানদর দাতয়নত্ব িা রনয়নছ, ো যিামানদর 



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

16 

উপর অপথে করা হনয়নছ (অর্থাৎ যনিা ও শ্াসনকর আনুগিয করা)৷” 
(মুসতলম) উবাদা ইবনন সাতমি--বনলন, 

 

لَ اللهِ  نقَققا رَتُقققلَر قققرر  ))بَامَعر شَهِنقَققا ،ِ ر مَنرقَققق نِاَ ،عِ اَال َّاَ قققأِ َ قققَ  السَّ  ،اَمَكر

نَا ِ اَقا   ،اَُ سْر ا بَلََّ قش  ا كُفر ، قَقالَ: إلِاّ ََّنر تَقشَار ًُ لَق قشَ ََّهر مَر رَ ََ ا نَا، اَََّن لاَّ نُنقَازِ ِ اَمُسْر

هَانٌ((   مِنَ اللهِ بُشر
ًِ
 {رااه الِخاري امسلم}ِ نردَكُمر فِ ر

“আমরা রাসূল--এর কানছ এই মনমথ বাইয়াি করলাম যে, দুঃনখ-
সুনখ, আরানম ও কনষ্ট এবং আমানদর উপর (অনযনদরনক) প্রাধানয যদওয়ার 
অবস্থায় আমরা িাাঁর পূেথ আনুগিয করব৷ রাষ্ট্রননিার তবরুনদ্ধ িার তনকি 
যর্নক ক্ষমিা যকনে যনওয়ার লোই করব না; েিক্ষে না যিামরা (িার 
মনধয) প্রকাশ্য কুফরী যদখ, যে বযাপানর যিামানদর তনকি আল্লাহর পক্ষ 
যর্নক দলীল রনয়নছ৷ আর আমরা সবথদা সিয কর্া বলব এবং আল্লাহর 
বযাপানর যকাননা তননু্দনকর তনন্দানক ভয় করব না৷ (বুখারী-মুসতলম) 
 

আল্লাহর প্রতি আদব 
মুসতলম আল্লাহ কিৃথক প্রদি অসংখয সম্পদনক তননয় তচন্তা-গনবষো 

কনর৷ (নস ভানব যে,) িার উপর এমনও এক সময় অতিবাতহি হনয় 
যগনছ, েখন যস মানয়র যপনি এক কু্ষদ্র তবনু্দ তছল৷ অিঃপর যস পেথায়- 
ক্রনম বে হয়৷ আবার এমন একতি তদন আসনব, েখন যস িার মহান 
প্রভুর সানর্ সাক্ষাৎ করনব৷ এসব যভনব যস িার রসনা দ্বারা মহান 
আল্লাহর প্রশ্ংসা ক’যর িাাঁর কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন কনর৷ আর তননজনক 
আল্লাহর আনুগনিযর সামনন অবনি ক’যর িাাঁর শুকরীয়া আদায় কনর৷ 
আর এিাই হনচ্ছ পূি-পতবত্র মহান আল্লাহর প্রতি িার আদব৷ কারে, 
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আল্লাহর অনুগ্রহ ও িাাঁর তনয়ামিনক অস্বীকার করনল িাাঁর প্রতি আদব 
করা হয় না৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

رَأم فَرِنَ اللهِ[  {53}النحَّ  ]اَمَا بكُِمر مِنر نعِر

“যে তনয়ামিই যিামরা লাভ কনরছ, িা আল্লাহর তনকি হনিই এনসনছ৷” 
(সূরা নাহল ৫৩) তিতন আনরা বনলন, 

 

رَأَ اللهِ اا نعِر  {18}النحَّ  لا تُُرصُلَهَا[ ]اَإنِر تَعُد 

“যিামরা েতদ আল্লাহর তনয়ামিসমূহনক গেনা করনি চাও, িনব িা 
গুেনি পারনব না৷” (সূরা নাহল ১৮) তিতন অনযত্র বনলন,  

 

فُشُانِ[]فَاذر  كُشُاا لِِ اَلا تَكر كُمر اَاشر كُشر  {153}الُِشة  كُشُانِِّ ََّذر

“যিামরা আমানক স্মরে কর, আতমও যিামানদরনক স্মরে করব এবং 
আমার কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন কর, আমার তনয়ামনির কুফরী কনরা না৷” (সূরা 
বাক্বারা ১৫৩) মুসতলম েখন মহান আল্লাহর সীমাহীন জ্ঞান সম্পনকথ ভানব 
এবং তিতন যে িার সব তকছুর খবর রানখন, এ বযাপানর েখন তচন্তা কনর, 
িখন িার অন্তনর আল্লাহর ভয়-ভীতি সিার হয় এবং িাাঁর প্রতি শ্রদ্ধা 
ও সম্মান সৃতষ্ট হয়৷ অিঃপর যস আল্লাহর অবাধযিা করনি এবং িাাঁর 
আনুগিয যর্নক দূনর র্াকনি লজ্জা যবাধ কনর৷ আর এিাই হল মহান 
আল্লাহর প্রতি িার আদব৷ কারে, এিা কখননাই আদব বনল গেয হনি 
পানর না যে, বান্দা পাপ ও অনযানয়র দ্বারা িার প্রভুর অবাধয হওয়ার 
য াষো তদনব অর্বা (িাাঁর তনয়ামনির যমাকাতবলায়) জ নয ও  ৃেয কাজ 

িাাঁনক যপশ্ করনব, অর্চ তিতন িার সবতকছু সম্পনকথ সমূ্পেথ অবতহি৷ 
মহান আল্লাহ বনলন, 
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لَمُ  ]اَالُله لنِلَُنَ[ مَعر انَ اَمَا تُعر  {19}النحَّ  مَا تُسِْ 

“তিতন যিামানদর প্রকাশ্য তবষনয়ও অবতহি, যগাপন তবষনয়ও৷” (সূরা 
নাহল ১৯) আর েখন মুসতলম যজনন যনয় যে, আল্লাহ মহান শ্তিধর৷ তিতন 
িার উপর ক্ষমিাশ্ীল৷ িাাঁর যর্নক যস যকার্াও পালানি পানর না, িাাঁর 
হাি যর্নক না যকই মুতি তদনি পানর, আর না তিতন বযিীি যকউ আশ্রয় 
তদনি পানর, িখন যস িাাঁরই তদনক ধাতবি হয়৷ তননজর সব তকছুনক িাাঁরই 
উপর সমপথে কনর এবং িাাঁরই উপর ভরসা কনর৷ আর এিাই হল স্বীয় 
প্রতিতপলক ও স্রষ্টার িার প্রতি আদব তননবদন৷ কারে, োাঁর কাছ যর্নক 

পালাননা সম্ভব নয়, িাাঁর তনকি যর্নক পালানি যচষ্টা করা, কখনই আদব 
বনল গেয হনব না৷ অনুরূপ োর যকাননা শ্তি যনই, িার উপর ভরসা 
করা, আর যে তকছুই করনি পানর না, িার উপর আস্থাবান হওয়া, আদব 
বনল তবনবতচি হনব না৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

أم إلِاَّ هُلََ آخِذٌ بنِاَصَِ ِهَِا[  {56}هلَد  ]مَا مِنر دَابَّ

“যকাননা জীব এমন যনই, োর মিক িাাঁর (আল্লাহর) মুতষ্টনি বন্দী নয়৷” 
(সূরা হূদ ৫৬) তিতন আনরা বনলন, 

 

مِنيَِ[ ] اََ َ  اللهِ ُِمر مُؤر لُلَا إنِر كُنر  {23}المائدة  فََِلََكَّ

“আল্লাহরই উপনর ভরসা কর, েতদ যিামরা মু’তমন হও৷” (মানয়দা ২৩) 
আর মুসতলম েখন িার প্রতি ও সমি সৃতষ্টর প্রতি আল্লাহর অপতরসীম 
রহমনির তদনক িাকায়, িখন যস আনরা যবশ্ী রহমনির আশ্া কনর 
এবং এর জনয যস তনষ্ঠা ও নম্রিার সানর্ িাাঁর তনকি প্রার্থনা কনর৷ আর 
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যস িার যনক আমল ও সৎ কমথনক মাধযম (অসীলা) বাতননয় িাাঁর কানছ 
চায়৷ আর এিাই হল আল্লাহর প্রতি িার আদব তননবদন৷ কারে, োাঁর 
রহমি সবথত্র তবিৃি এবং োাঁর অনুগ্রহ সকল সৃতষ্টনি পতরবযাপ্ত, িাাঁর 
রহমি ও অনুগ্রহ যর্নক তনরাশ্ হওয়া কখনই আদব বনল গেয হনব 
না৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

]
م
ء َِيِ اَتِعَتر كََُّّ شََر ]اَلا تَ رأَتُلَا مِنر اقال:  {156}اَ شاف  ]اَرَحْر

حِ اللهِ  {87}ملَتف  [رَار

“আর আমার দয়া যিা প্রনিযক বস্তুনি পতরবযাপ্ত৷” (আ’রাফ ১৫৬) 
তিতন অনযত্র বনলন, “আল্লাহর রহমি যর্নক তনরাশ্ হনয়া না৷” (সূরা 
ইউসুফ ৮৭) 
আর েখন মুসতলম িার প্রভুর শ্ি হানির পকোও ও কনিার প্রতি- 

যশ্াধ যনওয়ার কর্া স্মরে কনর, িখন যস আল্লাহর আনুগিয ক’যর এবং 
িাাঁর অবাধযিা না ক’যর িাাঁর কতিন শ্াতি যর্নক বাাঁচনি যচষ্টা কনর৷ আর 
এিাই হল আল্লাহর প্রতি িার আদব ও শ্রদ্ধা তননবদন৷ কারে, দুবথল, 
অসহায় বান্দা, মহাশ্তিধর, সবথজয়ী আল্লাহর অবাধযিা করনব এবং 
িাাঁর সানর্ অনয কাউনক শ্রীক স্থাপন করনব, এিা কখনই আদব বনল 
গেয হনি পানর না৷ আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

[ ] اَإذَِا ََّرَادَ الُله  مِنر اَالم
ًِ ًُ اَمَا لَِمُر مِنر دُانِ مُ تُلَءا  فَلا مَشَدَّ لَ لَر َُ  {11}الش د  بِ

“আর যকাননা সম্প্রদানয়র সম্পনকথ েতদ আল্লাহ অশুভ তকছু ইচ্ছা কনরন 
িাহনল িা রদ করবার যকউ যনই এবং তিতন বযিীি িানদর যকাননা 
অতভভাবক যনই৷” (সূরা রা’দ ১১) তিতন আনরা বনলন, 
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 {12}البِاج  شَ رَبيكَ لَقَدِمدٌ[]إنَِّ بَ ر 

“মূলিঃ যিামার প্রভুর পাকোও বে শ্ি৷” (সূরা বুরূজ ১২) 
একজন মুসতলম েখন আল্লাহর অবানধয চনল ও িাাঁর আনুগিয যর্নক 

তবরি র্ানক, িখন িার মনন এই ধারোই উদয় হয় যে, আল্লাহর আোব 
ও িাাঁর শ্াতি যেন িানক গ্রাস কনর যফনলনছ৷ যেমন, িাাঁর অনুসরে ও 
িাাঁর তবধানগুনলা যমনন চলার সময় অনুভব কনর যে, িার সানর্ আল্লাহর 
কৃি ওয়াদা যেন সিয সাবযি হনয়নছ এবং িাাঁর সন্তুতষ্টর চাদর যেন িানক 
আচ্ছাতদি কনর রনয়নছ৷ আর এিাই হল একজন মুসতলনমর আল্লাহ 
সম্পনকথ সতিক ধারো যপাষে করা৷ যকননা, এিা আদব বনল গেয হনব 
না যে, যস আল্লাহ সম্পনকথ খারাপ ধারো যপাষে ক’যর িাাঁর আনুগিয 
যর্নক তবমুখ হনয় র্াকনব ও এই ধারো রাখনব যে, তিতন িাাঁর বযাপানর 
অবতহি নন এবং পানপর কারনে িার পাকোও হনব না৷ অর্চ তিতন 
বনলন, 

 

ُِمر ََّنَّ اللهَ رَلُلَنَ  ]اَلَكنِر ظَننَر لَمُ كَليِْا  مَِِّا تَعر ُِمر اَذَلكُِمر ظَ  *لا مَعر ذِي ظَننَر ن كُمُ الَّ

من[ اَسِرِ ُِمر مِنَ الخر َِحر دَاكُمر فَأَصر كُمر ََّرر  {23-22َم الس دة } بشَِبي

“বরং যিামরা মনন কনরতছনল যে, যিামানদর অননক কাজ সম্পনকথ 
আল্লাহ যকাননা খবর রানখন না৷ যিামনদর প্রতিপালক সম্পনকথ যিামানদর 
এই যে ধারো কনরতছনল, এিাই যিামানদরনক ডুবাল, আর এই কারনেই 
যিামরা ক্ষতিগ্রি হনল৷” (সূরা হা-মীম সাজদা ২২-২৩) অনুরূপ এিাও 
আল্লাহর প্রতি আদব তবনবতচি হনব না যে, িাাঁনক ভয় করনব এবং িাাঁর 
আনুগিয করনব এই ধারো যপাষে করনব যে, তিতন িানক িার ভাল 
কানজর প্রতিদান তদনবন না অর্বা িার ইবাদি উপাসনানক তিতন কবুল  
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করনবন না৷ অর্চ তিতন বনলন, 
 

ًُ اَيَُرشَ اللهَ ]اَمَنر مُ عِِ اللهِ فَائزُِانَ[ اَرَتُلَلَ ًِ فَأُالَئكَِ هُمُ الر رُ َِّ  {52النلَر } اَمَ

“োরা আল্লাহ ও িাাঁর রসূনলর আনুগিয কনর, আল্লাহনক ভয় কনর ও 
িাাঁর শ্াতি হনি সাবধান র্ানক, িারাই হল কৃিকােথ৷” (সূরা নূর ৫২) 
সার কর্া হল, একজন মুসতলনমর িার প্রতিপালক কিৃথক প্রদি সম্পনদর 

কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন করা, িাাঁর নাফারমানী করনি লজ্জা যবাধ করা, তনষ্ঠার 
সানর্ িাাঁর তদনক প্রিযাবিথন করা, িাাঁর উপর ভরসা রাখা, িাাঁর রহমনির 
আশ্া করা, িাাঁর প্রতিনশ্াধ যনওয়ানক ভয় করা, িাাঁর সানর্ কৃি ওয়াদা 
পূরে করা এবং বান্দানদর মনধয োনক ইচ্ছা িার উপর িাাঁর শ্াতির 
বািবায়ননর বযাপানর সতিক ধারো যপাষে করা ইিযাতদ সবই হল আল্লাহর 
প্রতি িার শ্রদ্ধা ও আদব তননবদন৷ আর এই আদব ও শ্রদ্ধা েি প্রগাঢ় 
হনব এবং েি যস এর সংরক্ষে করনব, িিই িার মেথাদা-সম্মান বৃতদ্ধ 
পানব৷ 
 

আল্লাহর কালানমর প্রতি আদব 
মু’তমন এই তবশ্বাস রানখ কনর যে, আল্লাহর কালাম পূি-পতবত্র, মহান 

মেথাদাসম্পন্ন এবং সমি কালানমর যর্নক যশ্রষ্ঠ কালাম৷ আর আল্লাহর 
কালাম হল কুরআন৷ যে কুরআনানুোয়ী কর্া বলনব, িারই কর্া সতিক 
ও সিয হনব৷ আর যে, কুরআনানুোয়ী তবচার-ফায়সালা করনব, যসই-
ই নযায় তবচার করনি সক্ষম হনব৷ োরা কুরআননর অনুসারী, িারাই 
আল্লাহওয়ালা এবং িাাঁর তবনশ্ষ বান্দা৷ োরা কুরআননক আাঁকনে ধরনব, 
িারাই সাফলয লাভ করনব৷ আর োরা কুরআন যর্নক তবমুখ হনব, িারাই 
ক্ষতিগ্রি এবং বংস হনব৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 
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ًُ مَأرتِر  آنَ فَإنَِّ شر ُُ شََُّاا الر (())اقِر ًِ حاَبِ صَر
َِ َ امَأِ شَفِ رعا  

ُِ َُ الر  {رااه مسلم}  مَلَر

“কুরআন পাি কর, কারে যস তকয়ামনির তদন িার পািকনদর জনয 
সুপাতরশ্কারী হনয় আগমন করনব৷” (মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

َ مِنَ النَّاسِ  ير
لِ لَ اللهِ (())إنَّ للهِِ ََّهر ا مَا رَتُلَر قَُّ )) :قَقالَ  ؟مَنر هُمر  !قَالُلَر هُقمر ََّهر

آنِ  شر ُُ ((  ،الر ًُ ُِ َُّ اللهِ اَخَاصَّ  {رااه ابن ماجأ}ََّهر

“মানুনষর মানঝ আল্লাহর দু’তি দল রনয়নছ৷” সাহাবাগে তজনজ্ঞস করনলন, 
যহ আল্লাহর রাসূল! িারা কারা? তিতন বলনলন, “িারা হল কুরআন- 
ওয়ালা৷ আর এরাই হল আল্লাহওয়ালা এবং িাাঁর খাস বান্দা৷” (ইবনন 
মাজা, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন ইবনন মাজা ২১৫) িাই 
যিা মুসতলম যসিানকই হালাল মনন কনর, কুরআন োর হালাল বনল য াষো 
তদনয়নছ৷ আর কুরআন োর হারাম হাওয়ার য াষো তদনয়নছ, িানক যস 
হারাম মনন কনর৷ কুরআনন বতেথি আদনবর েত্ন যনয় এবং কুরআননর 
চতরনত্র তননজনক চতরত্রবান কনর যিানল৷ আর কুরআন যিলাঅনির সময় 
তননে বতেথি আদনবর যখয়াল রানখ৷ 
১৷ পতবত্রাবস্থায় যক্ববলামুখী হনয় এবং আদব ও নম্রিার সানর্ বনস 
কুরআননর যিলাঅি কনর৷ 
২৷ ধীরতস্থরিার সানর্ যিলাঅি কনর, িাোহুনো কনর না৷ আর তিন 

তদননর কনম কুরআন খিম কনর না৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 
 

(( )) لَ  آنَ ِ ر ََّقَََّّ مِنر َ لَاثم شر ُُ رً مَنر قَشَََّ الر َُ  {رااه الترمذي} رمَفر

“যে বযতি তিন তদননর কনম কুরআন খিম করল, যস কুরআননর তকছুই 
বুঝনলা না৷” (তিরতমজী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী) 
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৩৷ কুরআন যিলাওয়ানির সময় তবনয় ও নম্রিা অবলিন কনর৷ 
৪৷ সুন্দর সুনর যিলাওয়াি কনর৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

 )) لََاتكُِمر آنَ بأَِصر شر ُُ نلَُا الر  {رااه النسائي}))زَمي

“যিামানদর শ্নব্দর দ্বারা কুরআননক যসৌন্দেথমতণ্ডি কর৷” (নাসায়ী, 
হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন নাসায়ী ১০১৫) 
৫৷ যলাক প্রদশ্থনীর আশ্ঙ্কা যবাধ করনল অর্বা মুসাল্লীনদর অসুতবধা হনল, 
যগাপনন যিলাঅি কনর৷ 
৬৷ গনবষোমূলক ভাব, উপতস্থি মন তননয় এবং কুরআননর অর্থ ও মমথ 
বুনঝ যিলাঅি কনর৷ 
৭৷ কুরআন যিলাঅনির সময় যস উদাসীন র্ানক না এবং তবনরাতধিা- 
কারীনদর মিও র্ানক না৷ এরকম হনল, যস তননজই তননজনক অতভশ্াপ 
কনর বসনব৷ যকননা, েখন যস পেনব ‘লা’নািুল্লাতহ আ’লাল কাতেবীন’ 
অর্বা ‘লা’নািুল্লাতহ আ’লানেযাতলমীন’ অিঃপর যস তননজই েতদ তমরু্যক 
ও অিযাচারী হয়, িাহনল যস তননজই তননজর উপর অতভশ্াপকারী হনয় 
োনব৷ 
৮৷ আল্লাহর খাস বান্দানদর গুনে তননজনক গুোতিি করার প্রনচষ্টা কনর৷ 
 

রাসূলুল্লাহ--এর প্রতি আদব 
একজন মুসতলম তবশ্বাস কনর যে, তননে বতেথি কারেসমূনহর তভতিনি 

রাসূলুল্লাহ--এর প্রতি পূেথ আদব ও শ্রদ্ধা তননবদন করা ওয়াতজব৷ 
আর কারেগুনলা হল তনেরূপ, 
১৷ আল্লাহ িাআ’লা প্রনিযক মু’তমন নারী-পুরুনষর উপর রাসূলুল্লাহ-
-এর প্রতি আদব ও শ্রদ্ধা বজায় রাখানক ওয়াতজব কনর তদনয়নছন৷  
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তিতন বনলন, 
 

َ مَدَيِ اللهِ مُلَا بَير دي َُ ذِمنَ آمَنلَُا لا تُ َا الَّ ًِ[ ]مَا ََّيُّ   {1الح شا  } اَرَتُلَلِ

“যহ ঈমানদারগে! আল্লাহ ও িাাঁর রাসূনলর আনগ অগ্রসর হনয়া না৷” 
(সূরা হুজুরাি ১) তিতন অনযত্র বনলন, 

 

فَعُلَا ََّ  ذِمنَ آمَنلَُا لا تَشر َا الَّ ًُ ]مَا ََّيُّ  هَشُاا لَ يِي اَلا تََر ِ  النَِّ قَ صَلَر لََاتَكُمر فَلَر صر

عُشُانَ[ ُِمر لا تَقر وَلُكُمر اَََّنر َِطَ ََّ ر ضِكُمر لَِِعرضم ََّنر تَُر شِ بَعر لِ كََ هر لَر َُ  باِلر

 {2}الح شا  

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা নবীর কণ্ঠস্বনরর উপর তননজনদর কণ্ঠস্বর 
উাঁচু কনরা না এবং তননজনদর মনধয যেভানব উচ্চ স্বনর কর্া বল, িার 
সানর্ যসইভানব উচ্চ স্বনর কর্া বনলা না; কারে এনি যিামানদর কমথ 
তনষ্ফল হনয় োনব আর যিামরা যিরও পানব না৷” (সূরা হুজুরাি ২) 
২৷ রাসূলুল্লাহ--যক ভালবাসা ও িাাঁর অনুসরে করানক মহান আল্লাহ 
মু’তমননদর উপর অিযাবশ্যক কনর তদনয়নছন৷ তিতন বনলন, 

 

ذِمنَ آمَنلَُا ََّطِ عُلَا اللهَ]مَ   َا الَّ تُلَلَ [ ا ََّيُّ   {33}محرد  اَََّطِ عُلَا الشَّ

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা আল্লাহর আনুগিয কর এবং রাসূনলর 
অনুসরে কর৷” (সূরা মুহাম্মাদ ৩৩) তিতন আনরা বনলন, 

 

َِهُلَا[ ًُ فَانر تُلَلُ فَخُذُاهُ اَمَا نََاَكُمر َ نر  {7لحشر }ا ]اَمَا آتَاكُمُ الشَّ

“রাসূল যিামানদরনক ো তকছু দান কনরন, িা যিামরা গ্রহে কনর নাও৷ 
আর যে তজতনস যর্নক তিতন যিামানদরনক তবরি রানখন, িা যর্নক যিামরা 
তবরি হনয় োও৷” (সূরা হাশ্র ৭) তিতন অনযত্র বনলন, 
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ِ لَنَ اللهَ
ُِمر تُُِ رِكُمُ اللهَ ]قَُّر إنِر كُنر ِِ ِعُِلَنِِّ يُُر فِشر لَ  فَاتَّ [اَمَشِر }آل  كُمر ذُنُلَبَكُمر

 {31 رشان 

“যহ নবী! বনল দাও, েতদ যিামরা আল্লাহনক ভালবাস, িাহনল আমার 
অনুসরে কর৷ এি আল্লাহ যিামানদরনক ভালবাসনবন এবং যিামানদর 
গুনাহ মাফ কনর তদনবন৷” (আল-ইমরান ৩১) রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

مِنُ  لاَ )) دُكُمر  مُؤر ََ َِّى ََّ نَ  ََ بَّ  ََّكُلَر ََ الدِِهِ  ًِ إلَِ ر  ََّ (( اَالنَّاسِ  اَاَلَدِهِ  مِن اَّ َ َعِير  ََّجْر

  }رااه الِخاري امسلم{

“যিামানদর মনধয যকউ িিক্ষে পেথন্ত প্রকৃি মু’তমন হনি পানর না, 
েিক্ষে না আতম িার তনকি িার তপিা-মািা, সন্তান-সন্ততি ও সকল 
মানুনষর যচনয় অতধক ভালবাসার পাত্র হনয় োব৷” (বুখারী-মুসতলম)  রাসূনলর 
প্রতি আদব যকমন কনর এবং তকভানব করা হয়? 
১৷ দুতনয়া ও আনখরানির প্রনিযক তবষনয় িাাঁর অনুসরে ও আনুগিয 
কনর৷ 
২৷ িাাঁর ভালবাসা, শ্রদ্ধা ও সম্মাননর উপর অনয যকাননা সৃতষ্টর শ্রদ্ধা ও 
সম্মাননক প্রাধানয না তদনয়, িানি যস যেই যহাক না যকন৷ 
৩৷ িাাঁনক যে ভালবানস, িার সানর্ ভালবাসা যরনখ৷ িাাঁর সানর্ যে শ্ত্রুিা 
যপাষে কনর, িানক যস শ্ত্রু যভনব৷ তিতন োনি সন্তুষ্ট তছনলন, িানি যস 

সন্তুষ্ট যর্নক৷ যে তজতনস িাাঁনক যক্রাধাতিি করি, িানি যক্রাধাতিি হনয়৷ 
৪৷ সম্মাননর সাতহি িাাঁনক স্মরে কনর এবং িাাঁর উপর দরূদ পাি কনর৷ 
৫৷ দ্বীন ও দুতনয়ার বযাপানর তিতন ো তকছু বনলনছন এবং দুতনয়া ও আনখ- 
রানির সম্পকথীয় যেসব অদৃশ্য তবষয় সম্পনকথ তিতন খবর তদনয়নছন, িা  
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সিয মনন কনর৷ 
৬৷ িাাঁর সুন্নিনক জীতবি কনর৷ িাাঁর শ্রীয়নির প্রচার-প্রসার কনর৷ 
িাাঁর দাওয়ািনক সম্প্রসারে এবং িাাঁর অসীয়নির বািবায়ন কনর৷ 
 

স্বীয় নাফনসর প্রতি মুসতলনমর আদব 
মুসতলম একর্া তবশ্বাস কনর যে, িার ইহকাল ও পারকানলর সাফলয 

তনভথর কনর আত্মানক পাক ও পতবত্র রাখার উপর৷ মহান আল্লাহ বনলন, 
 

اهَا[ اهَا، اَقَدر خَابَ مَنر دَتَّ لَحَ مَنر زَكَّ  (10-9}الل َّ  ]قَدر ََّفر

“যস সফলকাম হনব, যে িানক পতরশুদ্ধ করনব৷ আর যস বযর্থ হনব, যে 
িানক কলুতষি করনব৷” (সূরািুল লাইল ৯-১০) তিতর আনরা বনলন, 

 

الِحاَِ    ذِمنَ آمَنلَُا اََ رِلُلَا الصَّ ، إلِاَّ الَّ م نرسَانَ لَفِي خُسْر ِ رَ ]اَالرعَصْر إنَِّ ا

] ِ بِر ا باِلصَّ يَ اَتَلََاصَلَر َ ا باِلحر  {3-1}تلَرة العصْ  اَتَلََاصَلَر

“কানলর শ্পর্! মানুষ ক্ষতিগ্রি৷ তকন্তু িারা নয়, োরা ঈমান এনননছ 
ও সৎ কাজ কনর এবং একজন অপরজননক হনক্বর উপনদশ্ তদনয়নছ 
ও ধধেথ ধারনের নসীহি কনর৷” (সূরা আসর ১-৩) আর রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন 

 

 ِِ نََّأَ إلِاَّ ))كَُّ  َُّمَّ نَ الْر خُلُلَر لَ الله؟ِ قَ  (( مَنر ََّبَى ير مَدر  :الَ قِ رََّ: امن مَأربَى مَارَتُلَر

در ََّبَى(( )) َُ نََّأَ اَمَنر َ صَانِِّر فَ  {رااه الِخاري}مَنر ََّطَاَ نيِر دَخَََّ الْر

“আমার প্রনিযকতি উম্মি জান্নানি প্রনবশ্ করনব৷ শুধু যস ছাো, যে 
(জান্নানি প্রনবশ্ করনি) চাইনব না৷ তজজ্ঞাসা করা হল, যহ আল্লাহর 
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রাসূল! যক আবার চাইনব না? তিতন বলনলন, যে আমার আনুগিয করনব, 
যস জান্নানি প্রনবশ্ করনব৷ আর যে আমার অবাধযিা করনব, যস-ই (জান্নাি 
যেনি) অস্বীকার কনরনছ বনল তবনবতচি হনব৷” (বুখারী) মুসতলম একর্াও 
তবশ্বাস কনর যে, ঈমানই নাফসনক পতবত্র ও পতরশুদ্ধ কনর৷ পক্ষান্তনর 
পাপ ও কুফরী নাফসনক অশুতচি ও অপতবত্র কনর৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

لاةَ طَشََ ِ النَّهَاِ  ]اَََّقِمِ  رِنَ السَّ يئاَِ [الصَّ هِ سََناَِ  مُذر   اَزُلَفا  مِنَ اللَّ رَِّ إنَِّ الحر

 {114}هلَد 

“যিামরা নামাে কানয়ম কর, তদননর দুই প্রান্ত সমনয় ও রানির তকছু 
অংনশ্; তনঃসনন্দনহ পুেযরাতশ্ পাপরাতশ্নক মুনছ যফনল৷” (সূরা হূদ ১১৪) 
তিতন আনরা বনলন, 

 

ُِلَنَ[] سِ في  كَلاَّ بََّر رَانَ َ َ  قُلُلَبِِِمر مَا كَانُلَا مَكر  {14}الم في

“কখনই নয়, বরং এই যলাকনদর দীনলর উপর িানদর পাপ কানজর 
মতরচা জনম যগনছ৷” (সূরা মুত্বাফতফফীন ১৪) এই জনযই মুসতলম সবথক্ষে 
িার নাফসনক পতবত্র করার যচষ্টায় র্ানক৷ রাি-তদন নাফসনক ভাল কানজ 
লাগায় এবং মন্দ কাজ হনি িানক দূনর রানখ৷ সব সময় আত্মসমানলাচনা 
কনর এবং িানক ভাল কাজ ও আনুগনিযর উপর উদু্বদ্ধ কনর৷ অনুরূপ 
অনযায় ও ফযাসাদমূলক কাজ যর্নক িানক দূনর রানখ৷ আর নাফনসর 
পতবত্রিা তবধান ও পতরশুতদ্ধকরনে তননে বতেথি পদনক্ষপ গ্রহে কনর, 
১৷ িাওবাঃ িাওবার অর্থ হল, সমি অনযায় ও পাপ যর্নক তবরি হওয়া৷ 
কৃি পানপর জনয লতজ্জি হওয়া এবং ভতবষযনি আর পাপ না করার দৃঢ় 
পতরকল্পনা করা৷ মহান আল্লাহ বনলন, 
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ذِمنَ آمَنلَُا تُلَبُلَا إلََِ اللهِ  َا الَّ شَ َ نركُمر  ]مَا ََّيُّ  بَأ  نَصُلََا  َ سَى رَب كُمر ََّنر مُكَفي تَلَر

اَرُ[تَ ي  نََر رَ ِهَِا ا شِي مِنر تَُر  تََر
خِلَكُمر جَنَّا م  {8الِحشمم } ئَاتكُِمر اَمُدر

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা আল্লাহর তনকি িওবা কর তবশুদ্ধ িওবা৷ 
সম্ভবিঃ যিামানদর প্রতিপালক যিামানদর মন্দ কমথগুনলানক যমাচন কনর 
যদনবন এবং যিামানদরনক প্রনবশ্ করানবন জান্নানি, োর তনেনদনশ্ নদীমালা 
প্রবাতহি৷” (সূরা িাহরীম ৮) রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

رِسُققطُ مَققدَهُ )) ققءُ النَّهَققارِ، اَمَ بَ مُاِر ُِققلَر رِسُققطُ مَققدَهُ باِللَّ رققَِّ لَِ  إنَِّ اللهَ َ ققزَّ اَجَققََّّ مَ

شِبَِِا((  شِر ُ  مِن مَّ رر لُعَ القَّ َِّى تَ ر ََ ءُ اللَّ رَِّ  بَ مُاِر ُِلَر  {ااه مسلمر}باِلنَّهَارِ لَِ 

“মহান আল্লাহ তদনন িাওবাকারীর িাওবানক গ্রহে করার জনয রানি 
িাাঁর হািনক প্রসাতরি কনর যদন৷ আবার রানি িাওবাকারীর িাওবানক 

গ্রহে করার জনয তদনন িাাঁর হািনক প্রসাতরি কনর যদন৷ আর এই দৃশ্য 
পতশ্চম তদক হনি সূনেথাদয় না হওয়া পেথন্ত অবযাহি র্াকনব৷” (মুসতলম) 
২৷ পেথনবক্ষেঃ অর্থাৎ, মুসতলম জীবননর প্রতিতি মুহূনিথ িার প্রভুনক সব 
তকছুর পেথনবক্ষে বনল মনন কনর৷ যস জানন যে, আল্লাহ িার বযাপানর 
পতরপূেথরূনপ জ্ঞাি৷ িার যগাপন ও প্রকাশ্য রহসয সম্পনকথ তিতন সমূ্পেথ 
অবতহি৷ আর এইভানব িার অন্তনর দৃঢ় তবশ্বাস জনে যে, আল্লাহ িার 
সব তকছুর উপর লক্ষয রাখনছন৷ কানজই যস িখন ভতির সানর্ আল্লাহনক 
স্মরে কনর, িাাঁর আনুগিয ক’যর প্রশ্াতন্ত লাভ কনর, িাাঁর তদনকই অগ্রসর 
হয় এবং তিতন বযিীি সব তকছুনকই প্রিযাখযান কনর৷ আর এনকই বনল 
আল্লাহর সামনন মিক অবনি করা৷ তিতন বনলন, 

 

سَنُ دِمنا  ] رَ ًُ للهِِ اَمَنر ََّ هَ لَمَ اَجر  {125}النساء  اَهُلََ مُحرسِنٌ[ مَِِّنر ََّتر
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“বস্তুিঃ যে আল্লাহর তননদথনশ্র সামনন মিক অবনি ক’যর সৎকনমথ 
তননয়াতজি র্ানক, িার চাইনি ধনমথ আর যক হনি উিম পানর?” (সূরা 
তনসা ১২৫) এই কর্ািাই আল্লাহ তননের আয়ানি িুনল ধনরনছন, 

 

رَلُلَنَ مِنر َ رََّم إلِاَّ كُنَّا ]اَمَا تَكُلَنُ ِ    اَلا تَعر
آنم ًُ مِنر قُشر رِلُلَ مِنر  اَمَا تَ

 شَأرنم

]ًِ  {61ملَن  } َ لَ ركُمر شُهُلَدا  إذِر تُفِ ضُلَنَ فِ 

“িুতম যে অবস্থানিই র্াক না যকন, যে অবস্থানিই িুতম কু্বরআন হনি 
ো তকছু পাি কর না যকন এবং যিামরা যে কাজই কর না যকন, েখন 
যিামরা যস কাজ করনি শুরু কর, িখন আতম যিামানদর পতরদশ্থক 
হই৷” (সূরা ইউনুস ৬১) রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ًُ مَشَاكَ((  ر تَكُنر تَشَاهُ فَإنَِّ ُِدَ اللهَ كَأَنَّكَ تَشَاهُ فَإنِر لَ  {مِفَ  ل ً}))ََّنر تَعر

“িুতম আল্লাহর ইবাদি এমনভানব কর, যেন িুতম িাাঁনক অবনলাকন 
করছ৷ িুতম েতদ িাাঁনক অবনলাকন করনি না পার, িনব (এিা মনন কনরা 
যে,) তিতন যিা যিামানক অবশ্যই যদখনছন।” (বুখারী-মুসতলম) 
৩৷ আত্মসমানলাচনাঃ যেনহিু মুসতলম রাি-তদন পাতর্থব জীবনন আমল 

করনি বযি, যে আমল িানক পারনলৌতকক যসৌভাগয লানভ ধনয করনব, 
আনখরানির মেথাদা এবং আল্লাহর সন্তুতষ্ট লানভর যোগয করনব৷ আর 
দুতনয়াই হল আমনলর স্থান, িাই িার উতচি িার উপর ওয়াতজব ইবাদি-
সমূনহর ঐরূপ যখয়াল রাখা, যেরূপ বযবসায়ী িার আসল পুাঁতজর যখয়াল 
রানখ৷ আর নফল ইবাদিসমূনহর প্রতি ঐ রূপ যখয়াল রাখা, যে রূপ 
বযবসায়ী িার লভযাংনশ্র প্রতি যখয়াল রানখ৷ পাপ ও অনযায়নক ভাবনব 
বযবসায় যলাকসান হনয় োওয়ার মি৷ অিঃপর আত্মসমানলাচনা কনর 
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যদখনব যে, আজ যস তক কনরনছ? েতদ ওয়াতজব পালনন যকাননা  ািতি 
পায়, িাহনল যস স্বীয় নাফসনক তিরস্কার করনব এবং সানর্ সানর্ই যসই 
 ািতি পূরনের প্রনচষ্টা তননব৷ িনব েতদ  ািতি এমন হয়, ো কাো করা 
োনব, িাহনল কাো কনর তননব৷ অনযর্ায় যবশ্ী যবশ্ী নফল আদায় কনর 
িা পূরে কনর তননব৷ আর েতদ কমতি নফল আদানয় হনয় র্ানক, িনব 
পুনরায় নফল পনে, িা পুরা কনর ন৷নব৷ আর েতদ যলাকসান যকাননা 
অববধ কাজ সম্পাদননর কারনে হনয় র্ানক, িাহনল ক্ষমা প্রার্থনা করনব, 
লতজ্জি হনব, আল্লাহর তদনক তফনর আসনব এবং ভাল কাজ করনব, ো 
কৃি মনন্দর জনয পতরশুদ্ধিাকারী হনব৷ এনকই বনল আত্মসমানলাচনা৷ 
আত্মসমানলাচনার প্রমাোতদর মনধয হল, আল্লাহ িা’য়ালার এই বােী, 

 

لَا اللهَ ُُ ذِمنَ آمَنلَُا اتَّ َا الَّ قلَا اللهَ ]مَا ََّيُّ  ُُ مَتر لشَِِقدم اَاتَّ ٌ  مَا قَقدَّ َِنرظُشر نَفر  إنَِّ اللهَ اَلر

 {18الحشر } رَلُلَنَ[خَِيٌِْ بوَِ تَعر 

“যহ ঈমানদারগে! আল্লাহনক ভয় কর এবং প্রনিযক বযতি যেন লক্ষয 
কনর যে, যস আগামী তদননর জনয তক সামগ্রীর বযবস্থা কনর যরনখনছ৷ 
আল্লাহনকই ভয় করনি র্াক৷ আল্লাহ তনশ্চয় যিামানদর যসই সব আমল 
সম্পনকথ অবতহি, ো যিামরা করনি র্াক৷” (সূরা হাশ্র ১৮) আর উমার 
ইবন খািাব--বলনিন, 

 

 {َّحْد}ا(( لَر ُِ اتِ تَُُ  نر ََّ  ََّ رِ لَا قَ ُِ اتِ ََ ))

“যিামানদর তহসাব যনওয়ার পূনবথ যিামরা তননজনদর তহসাব তননজরাই 
কনর নাও।” (আহমদ) 
৪৷ যচষ্টা-সাধনাঃ অর্থাৎ, প্রনিযক মুসতলনমর জানা দরকার যে, িার মূল 

ও আসল শ্ত্রু হনচ্ছ িার নাফস৷ োর স্বভাবই হল অনযানয়র তদনক 
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অগ্রসর হওয়া, ভাল কাজ যর্নক পলায়ন করা, মন্দ কানজর প্রতি উদু্বদ্ধ 
করা এবং আরামনক ভালবাসা৷ প্রবৃতি িানক উনিতজি কনর, েতদও এ 
সনবর মনধয রনয়নছ িার অশুভ পতরোম৷ েখন মুসতলম এ সম্পনকথ অবগি 
হয়, িখন যস স্বীয় নাফসনক সৎকনমথ লাগায় এবং অনযায় অবাঞ্ছনীয় 
কাজ যর্নক িানক দূনর রানখ৷ মহান আল্লাহ বনলন,  

 

ُِلَناَ اَإنَِّ اللهَ  دِمَنَّهُمر تُ ذِمنَ جَاهَدُاا فِ ناَ لَنهَر سِنيَِ[ ]اَالَّ  {69العنكِلَ  } لمعَََ المرُحر

“োরা আমার উনদ্দনশ্য সংগ্রাম কনর, আতম অবশ্যই িানদরনক আমার 
পর্সমূনহ পতরচাতলি করব৷ আর অবশ্যই আল্লাহ সৎ-কমথপরায়েনদর 
সনেই র্ানকন৷” (সূরা আনকাবূি ৬৯) আর এিাই (নচষ্টা-সাধনা করা) 
যনক যলাকনদর অভযাস এবং সিযবাদী মু’তমননদর পর্৷ িাই যিা রাসূলু- 
ল্লাহ--এি সুদী থ সময় পেথন্ত রানি আল্লাহর ইবাদনির তনতমি দাাঁতেনয় 
র্াকনিন যে, িাাঁর মুবারক পা ফুনল যেি৷ েখন তজজ্ঞাসা করা হি যে, 
এি সুদী থ তকয়াম যকন কনরন? িখন বলনিন, 

 

را ((  رِدا  شَكُلَر نُ َ   {رااه الِخاري امسلم}))ََّفَلَا ََّكُلَر

“আতম তক চাইব না যে, আতম একজন আল্লাহর কৃিজ্ঞ বান্দা হই?” 
(বুখারী-মুসতলম) 
 

তপিা-মািার অতধকার 
প্রনিযক মুসতলম এ কর্া স্বীকার কনর যে, িার উপর িার তপিা-মািার 

ের্াের্ অতধকার রনয়নছ৷ িাাঁনদর সানর্ সদ্বযবহার করা, িাাঁনদর আনুগিয 
করা এবং িাাঁনদর প্রতি অনুগ্রহ করা অপতরহােথ৷ আর এিা যকবল এই 
জনয নয় যে, িাাঁরা িার অতিনত্বর মাধযম, বা িার প্রতি উিম এমন 
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তকছু যপশ্ কনরনছন, োর প্রতিদান যস তদনি চায়৷ বরং মহান আল্লাহ 
িার উপর তপিা-মািার আনুগিযনক অিযাবশ্যক কনরনছন৷ তিতন বনলন, 

 

سَانا [ رَ نِ إِ لََالدَِمر اهُ اَباِلر ُِدُاا إلِاَّ إمَِّ  {23}الإسراء  ]اَقَضََ رَب كَ ََّلاَّ تَعر

“যিামার প্রভু ফায়সালা কনর তদনয়নছন যে, যিামরা যকবল িারই 
ইবাদি করনব৷ আর তপিা-মািার সানর্ ভাল বযবহার করনব৷” (সূরা 
ইসরা ২৩) রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

اكُ بقِقاللهِ  َ لَ اللهِ، قَققالَ الِإشْر ا بَققَ  مَققا رَتُققلَر َِققائشِِ؟ قَققالُلَر كَ بَِِ الر يِققئُكُمر بقِقأَكر ))ََّلاَ َُّنَ

نِ(( رااه الِخاري امسلم لََالدَِمر قُ الر لَر ُُ  اَُ 

“যিামানদরনক তক মহাপানপর কর্া বলনবা না? সাহাবীগন বলনলন, 
অবশ্যই বলুন, যহ আল্লাহর রাসূল! তিতন বলনলন, “িা হল, আল্লাহর 
সানর্ কাউনক শ্রীক করা এবং তপিা-মািার অবাধযিা করা৷” (বুখারী-
মুসতলম) আবু্দল্লাহ ইবনন মাসউদ--বনলনছন, আতম আল্লাহর রাসূলনক 
তজজ্ঞাসা করলাম যে, যকান্ আমলতি আল্লাহর তনকি সবথাতধক তপ্রয়? তিতন 
বলনলন, 

 

ِهَِا،  لَاةُ َ َ  اَقر نِ، قُلرقتُ ُ قمَّ ََّ ٌّ قَقالَ: ))الصَّ لََالقِدَمر قُلرتُ ُ مَّ َّ ٌّ قَالَ: ُ مَّ بشِ  الر

هَادُ ِ ر تَِِ رَّ اللهِ(( 
ِ  {رااه الِخاري امسلم}ُ مَّ الْر

“সতিক সমনয় নামাে আদায় করা৷” আতম বললাম, অিঃপর যকাননাতি? 
তিতন বলনলন, “তপিা-মািার সানর্ সদ্বযবহার করা৷” আতম পুনরায় 
তজজ্ঞাসা করলাম, িারপর যকাননাতি? তিতন বলনলন, “আল্লাহর রািায় 
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তজহাদ করা৷” (বুখারী-মুসতলম) এক বযতি আল্লাহর রাসূলুল্লাহ--এর 
তনকি এনস যজহানদ োওয়ার অনুমতি চাইনল, তিতন িানক তজজ্ঞাসা 
করনলন, 

 

يٌ اَالدَِاكَ(( قَالَ: نَعَمر قَالَ:  ََ ََّ(((( ))  { ًمِفَ  ل}فَفِ رهِوَ فََ اهِدر

“যিামার তপিা-মািা তক জীতবি?” যস বলল, জী হযাাঁ৷ তিতন বলনলন, 
“িনব িানদর সানর্ই যজহাদ কর৷” (অর্থাৎ িানদর তখদমি কর) (বুখারী-
মুসতলম) মুসতলম েখন তপিা-মািার অতধকারনক স্বীকার কনর এবং 
আল্লাহর আনুগিয ও িাাঁর অসীয়িনক বািবায়ন ক’যর িা পূেথরূনপ 
আদায় কনর, িখন যস তননে বতেথি তপিা-মািা সম্পকথীয় আদনবর েত্ন 
যনয়৷ এই আদবগুতল তননে িুনল ধরা হনচ্ছ, 
১৷ িানদর প্রনিযক আনদশ্ ও তননষধনক যমনন চনল, েতদ িা আল্লাহর 
অবাধয ও শ্রীয়ি পতরপন্থী না হয়৷ কারে, স্রষ্টার অবানধয যকাননা 
সৃতষ্টর আনুগিয করা চনল না৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

رِهُوَ ]اَإنِر جَا
َِ هُوَ اَصَقا عر

ًِ ِ لرمٌ فَلا تُ ِ كَ بِِ مَا لَ رَ  لَكَ بِ ِ هَدَاكَ َ َ  ََّنر تُشرر

شُافا [ َ ا مَعر نر  {15لُون } ِ  الد 

“যিামার তপিা-মািা েতদ যিামানক আমার অংশ্ী করনি পীোপীতে 
কনর, যে তবষনয় যিামার যকাননা জ্ঞান যনই, িাহনল িুতম িানদর কর্া 
মাননব না, িনব পৃতর্বীনি িানদর সনে সদ্ভানব বসবাস কর৷” (সূরা 
লুকমান ১৫) রাসূললুল্লাহ--বনলনছন, 

 

اَلَِِ(( )) صَِ أِ الخر  ِ ر مَعر
قم لُلَر َخر

 {رااه الترمذي}لاطََاَ أَ لمِ
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“স্রষ্টার অবানধয যকাননা সৃতষ্টর আনুগিয যনই৷” (তিরতমেী সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ 
সহীহ সুনানন তিরতমেী, ১৭০৭) 
২৷ িাাঁনদর সম্মান ও শ্রদ্ধা করনব৷ িাাঁনদর সানর্ নরম আচরে ও িাাঁনদর 
প্রতি দয়া প্রদশ্থন করনব৷ কর্া ও কানজর মাধযনম িাাঁনদরনক মেথাদা 
দান করনব৷ িাাঁনদর সানর্ উবচ্চঃস্বনর কর্া বলনব না৷ িাাঁনদর আনগ 

আনগ চলনব না৷ স্বীয় স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততিনদরনক িাাঁনদর উপর প্রাধানয 
তদনব না৷ িাাঁনদর অনুমতি ও সন্তুতষ্ট বযিীি যকার্াও সফর করনব না৷ 
৩৷ সাধযানুসানর সবথপ্রকার সদ্বযবহার ও অনুগ্রহ িাাঁনদর সতহি করনব৷ 
যেমন, িানদর পানাহার ও পতরধাননর বযবস্থা করা৷ অসুস্থ হনল িাাঁনদর 
তচতকৎসার বযবস্থা করা৷ িাাঁনদর যর্নক কষ্ট দূরীভূি করা৷ তননজনক 

িাাঁনদর যসবায় উৎসগথ করা৷ 
৪৷ িাাঁনদর জনয দুআ ও ক্ষমা প্রার্থনা করা এবং িাাঁনদর বনু্ধনদর সম্মান 
করা৷ 
 

সন্তান-সন্ততিনদর অতধকার 
মুসতলম এিা স্বীকার কনর যে, িার উপর িার সন্তান-সন্ততির অতধকার 

রনয়নছ৷ িানদর জনয ভাল মানয়র তনবথাচন করা, িানদর খািনা কতরনয় 
যদওয়া, িানদর সুন্দর নাম রাখা, সাি তদনন িাাঁনদর আক্বীকা যদওয়া, 
িানদর প্রতি সদয় হওয়া, িানদর উপর বযয় করা, সুন্দরভানব িানদর 
লালন-পালন করা, িানদরনক আদব ও ইসলামী তশ্ক্ষায় তশ্তক্ষি করা, 
শ্রীয়নির ওয়াতজব ও সুন্নি কােথাতদ আদানয় িানদরনক অভযি করাননা 
এবং বানলগ বা পূেথ বয়স্ক হনয় যগনল িানদর তবনয় তদনয় িানদরনক 
িারই সানর্ র্াকার অর্বা িার যর্নক আলাদা হনয় র্াকার অতধকার 
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যদওয়া ইিযাতদ সবই হল িানদর অতধকারভুি তবষয়৷ আর এ অতধকার 
গুনলার সমর্থনন রনয়নছ কুরআন যর্নক প্রমাে৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

ِ لمقَِنر ََّرَادَ ََّ   كَقامِلَير
ِ
لَير لَر ََ لادَهُنَّ  نَ ََّار ضِعر لََالدَِاُ  مُشر ضَقاَ أَ ]اَالر نر مُقِمَِّ الشَّ

شُافِ[ لََتُُُنَّ باِلمَعر قُهُنَّ اَكسِر ًُ رِزر لُلَدِ لَ  {233الُِشة } اََ َ  المرَلَر

“জননীগে িানদর সন্তাননদরনক পূেথ দু’বছর দুধ পান করানব; েতদ 
যকউ দুধ পান করার সময় পূেথ করনি চায়৷ তপিার কিথবয ের্াতবতধ 
িানদর ভরে-যপাষে করা৷” (সূরা বাক্বারা ২৩৩) তিতন আনরা বনলন, 

 

َ ارَةُ[ لِ كُمر نَارا  اَقُلَدُهَا النَّاسُ اَالحرِ ذِمنَ آمَنلَُا قُلَا ََّنرفُسَكُمر اَََّهر َا الَّ  ]مَا ََّيُّ 

 {6}الِحشمم 

“যহ ঈমানদার যলানকরা! যিামরা তননজনক ও স্বীয় পতরবারবগথনক 
যসই আগুন যর্নক রক্ষা কর, োর ঈন্ধন হনব মানুষ ও পার্র৷” (সূরা 
িাহরীম ৬) মহান আল্লাহ আনরা বনলন, 

 

] اكُمر زُقُهُمر اَإمَِّ نُ نَشر  نَحر
لاقم َ أَ إمِر لادَكُمر خَقر ُِلُلَا ََّار رُ  {31الإسراء } ]اَلا تَ

“যিামরা তননজনদর সন্তাননদরনক দাতরনদ্রযর আশ্ঙ্কায় হিযা কনরা না৷ 
আতমই িানদরনক রুজী যদই এবং যিামানদরনকও৷” (সূরা ইসরা ৩১) 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

بَحُ  ًِ مُقذر ِقِ َُ  ر
ُِ تََُنٌ بعَِ ُُ مُقشر لَا شَِّ َُ  ))اَلر ًُ مَقلَر قابعِِ  َ نرق ((  السَّ ًُ َُ رََّرتَق لَق ى اَيُُر اَمُسَقرَّ

 {رااه الترمذي اابن ماجأ}

“প্রনিযক তশ্শু িানদর আক্বীক্বার সানর্ বাাঁধা র্ানক,ো সাি তদনন করনি  
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হয়৷ যসতদনন িার নাম রাখনি হয় এবং মার্া যনো করনি হয়৷”  (তিরতমজী, 
ইবনন মাজাঃ হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ১৫২২ 
ও সহীহ সুনানন ইবনন মাজা ৩১৬৫) তিতন আনরা বনলনছন, “সন্তাননদরনক 
যকাননা তকছু তদনল সমান সমান তদনব৷” (বায়হাকী ও ত্বাবরানী) তিতন 
আনরা বনলনছন, 

 

لَاةِ اَهُمر ََّ  لادََكُمر باِلصَّ ا ََّار َ )) مُشُار رِعَ تِقنيِر ناَءُ تَق هُمر َ لَ رهَقا اَهُقمر  ،بر بُقلَر ِ اَاضْر

م  ناَءُ َ شرر ا بَ رنهَُمر ِ  المَضَاجِعِ(( ،ََّبر قُلَر  {رااه َّبلَدااد} اَفَشي

“সন্তাননদরনক নামাে পোর তননদথশ্ দাও, েখন িারা সাি বছনরর হনব৷ 
আর এই নামানের জনয িানদরনক প্রহার কর, েখন িারা দশ্ বছনরর 
হনব এবং িানদর শ্েযা পৃর্ক কনর দাও৷” (আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ 
দ্রষ্টবঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ৪৯৫)  
 

ভাইনদর প্রতি আদব  
মুসতলম তবশ্বাস কনর যে, তপিা-মািা ও সন্তানাতদর নযায় ভাইনদর প্রতিও 

আদনবর যখয়াল রাখনি হয়৷ সুিরাং যছািরা বে ভাইনদরনক তপিা-
মািার নযায় শ্রদ্ধা ও সম্মান কনর৷ আর বেরা আপন তপিা-মািার নযায় 
যছািনদর অতধকার ও আদনবর যখয়াল রানখ৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

نَقاكَ((  نقاَكَ فَأَدر َِكَ ُ قمَّ ََّدر كَ ُ مَّ ََّبَاكَ ُ مَّ ََّخَاكَ ُ مَّ َُّخر -رااه الحقاكم})) بَشَّ َُّمَّ

 {16/580كنز العول

“যিামার তপিা-মািার সানর্ সদ্বযবহার কর৷ অিঃপর যিামার ভাই-
যবাননদর সানর্৷ অিঃপর অনযানয আত্মীয়নদর সানর্৷” (হানকম-কানেুল 
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উম্মাল ১৬/৫৮০ জ্ঞািবয যে, এনি একজন তমরু্যক রাবী (বেথনাকারী) 
রনয়নছ)৷ 
 

স্বামী-স্ত্রীর অতধকার 
মুসতলমরা স্বামী-স্ত্রীর পারস্পতরক আদবনক স্বীকার কনর৷ আর আদব 

বলনি িানদর এনক অপনরর অতধকারনক বুঝাননা হনয়নছ৷ মহান আল্লাহ 
বনলন, 

 

جَالِ َ لَ رهِنَّ دَرَجَأٌ[ شُافِ اَللِشي ذِي َ لَ رهِنَّ باِلمَعر  {228}الُِشة  ]اَلَِنَُّ مِلرَُّ الَّ

“নারীনদর যিমতন নযায়-সেি অতধকার আনছ যেমন আনছ িানদর 
উপর পুরুষনদর৷ তকন্তু নারীনদর উপর পুরুষনদর তকছুিা মেথাদা আনছ৷” 
(বাক্বারা ২২৮) এই আয়ানি স্বামী-স্ত্রীর পারস্পতরক অতধকারনক প্রমাে 

করা হনয়নছ৷ আর এ কর্াও প্রমাে করা প্রমাে করা হনয়নছ যে, নারীনদর 

উপর পুরুষনদর তকছু তবনশ্ষ মেথাদা রনয়নছ৷ তবদায়ী হনজ্জর ভাষনে 

রাসূলুল্লাহ--বনলতছনলন, 
 

ُاًّ اَلنِسَِ  ََ كُمر 
ُاًّ(( ))ََّلاَ اَإنَِّ لَكُمر َ َ  نسَِائِ ََ كُمر َ لَ ركُمر 

 {رااه الترمذي}ائِ

“যশ্ান, যিামানদর অতধকার রনয়নছ যিামানদর স্ত্রীনদর উপর এবং 
যিামানদর স্ত্রীনদরও অতধকার রনয়নছ যিামানদর উপর৷” (দ্রষ্টবযঃ সহীহ 

সুনানন তিরতমেী ১১৬৩) এই অতধকারসমূনহর মনধয তকছু অতধকার এমন 

রনয়নছ, োনি স্বামী-স্ত্রী উভনয়ই শ্রীক৷ আবার তকছু অতধকার রনয়নছ, 
ো িানদর এনক অপনরর জনয তনতদথষ্ট৷ 
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শ্রীকী অতধকার 

১৷ তবশ্বিিাঃ স্বামী-স্ত্রীর এনক অপনরর জনয তবশ্বি হওয়া অিযাবশ্যক৷ 
যকাননা তকছুনিই িারা এনক অপনরর সানর্ তবশ্বাস ািকিা করনব না৷ 
২৷ ভালবাসা ও সদয় হওয়াঃ িারা এনক অপনরর প্রতি সদয় হনব৷ িারা 
পরস্পরনক আন্ততরক ও তনষ্ঠাপূেথ ভালবাসনব৷ জীবনভর িারা এনক 
অপনরর জনয দয়াবান ও দয়াবিী হনব৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

كُنلَُا إلَِ رهَا اَجَعَقََّ بَ رقنكَُمر  َِسر
اَاجا  لِ ََ لَكُمر مِنر ََّنرفُسِكُمر ََّزر  ََّنر خَلَ

ًِ ]اَمِنر آمَاتِ

] َأ  ة  اَرَحْر  {21الشاُ } مَلََدَّ

“আর িাাঁর তনদশ্থনাবলীর মনধয আর একতি তনদশ্থন এই যে, তিতন 
যিামানদর জনয যিামানদর মধয হনিই যিামানদর সতেনীনদরনক সৃতষ্ট 
কনরনছন, োনি যিামরা ওনদর তনকি শ্াতন্ত পাও এবং যিামানদর মনধয 
পারস্পতরক ভালবাসা ও মায়া-মমিা সৃতষ্ট কনরনছন৷” (সূরা রূম ২১) 
আর রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

مُ((   ََ مُ لاَ مُشر ََ  {مِفَ  ل ً}))مَنر لامََشر

“যে অননযর প্রতি রহম কনর না, িার প্রতিও রহম করা হনব না৷” 
(বুখারী, মুসতলম) 
৩৷ তনভথরনোগয হওয়াঃ িারা এনক অপনরর জনয তনভথরনোগয হনব৷ িানদর 
সিিা ও তনষ্ঠাবান হওয়ার বযাপানর সামানয পতরমােও সনন্দনহর অবকাশ্ 
র্াকনব না৷ কারে, আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

لََةٌ[ مِنلَُنَ إخِر  {10الح شا  } ]إنَِّوَ الُمؤر
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“মু’তমনরা যিা পরস্পনরর ভাই৷” (সূরা হুজুরাি ১০) রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন, 

 )) ًِ سِ  مَا يُُبِ  لنِفَر
ًِ
خَِ ر

َِ َِّى يُُبَِّ  ََ دُكُمر  ََ مِنُ ََّ  {مِفَ  ل ً}))لامَُؤر

“যিামানদর মনধয যকাননা বযতি িিক্ষে পেথন্ত মু’তমন হনি পানর না, 
েিক্ষে না যস তননজর জনয ো ভালবানস, িা অপর ভাইনয়র জনযও 

বাসনব৷” (বুখারী-মুসতলম) ধববাতহক সম্পকথ ভ্রািৃত্ব বন্ধননক আনরা 
শ্তিশ্ালী ও মজবূি কনর৷ 
৪৷ সাধারে আদবঃ িারা এনক অপনরর প্রতি সাধারে আদবগুনলার 
যখয়াল রাখনব৷ যেমন, ধদনতন্দন কােথকলানপ পরস্পনরর প্রতি সদয় হওয়া, 
সব সময় হাতসমুনখ এনক অপনরর সানর্ কর্া বলা, ভদ্রিার সানর্ চলানফরা 
করা এবং এনক অপরনক ভতি ও সম্মান করা৷ এগুনলা হল সদ্ভানব 
জীবন-োপন করার এমন আদবসমূহ, োর তননদথশ্ তদনয়নছন মহান 
আল্লাহ৷ তিতন বনলন 

 

شُا اهُنَّ باِلمَعر  {19}النساء  فِ[]اََ اشُِْ

“যিামরা নারীনদর সানর্ সদ্ভানব জীবন-োপন কর৷” (সূরা তনসা ১৯) 
আর এিাই নারীনদর বযাপানর উিম অসীয়ি, োর তননদথশ্ তদনয়নছন 
রাসূলুল্লাহ-৷ তিতন বনলনছন, 

 

ا ((   خَيْر
ِ
ا باِلنيسَاء صَلَر َِلَر  {رااه الِخاري امسلم})) اتِر

“নারীনদর বযাপানর উিম অসীয়ি গ্রহে কনরা।” (বুখারী-মুসতলম) 
স্বামী-স্ত্রীর তকছু সাধারে অতধকার এমনও রনয়নছ, ো িানদর উভয়নক 
এনক অপনরর জনয েত্ন তননি হয়৷ আর যস অতধকারগুতল তনস্নরূপ, 
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প্রর্মিঃ স্বামীর উপর স্ত্রীর অতধকার 
১৷ সদ্ভানব িার সানর্ জীবন-োপন করাঃ আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

اهُنَّ باِلمَعر   {19}الُِشة  شُافِ[]اََ اشُِْ

“এবং যিামরা িানদর সানর্ তমনল-তমনশ্ সদ্ভানব জীবন-োপন কর৷” 
(সূরা তনসা ১৯) সুিরাং তননজ েখন খানব, িানকও খাওয়ানব৷ তননজ ো 
পরনব, িানকও িা পরানব৷ িার অবাধযিার আশ্ঙ্কা যবাধ করনল, িানক 
তশ্ক্ষা তদনব৷ এই আদব তশ্ক্ষা ঐভানবই তদনব, যেভানব মহান আল্লাহ 
নারীনদরনক আদব তশ্ক্ষা যদওয়ার তননদথশ্ তদনয়নছন৷ যকাননা গাতলগালাজ 
ও জ নয বযবহার না ক’যর িানক নসীহি করনব৷ অিঃপর েতদ যস 
আনুগিযশ্ীলা হনয় োয়, যিা ভাল কর্া, অনযর্ায় িানক তবছানা যর্নক 
পৃর্ক কনর তদনব৷ আর এনি েতদ যস পতরবিথন হনয় োয়, যিা ভানলা 
কর্া, অনযর্ায় হালকা কনর এমনভানব িানক প্রহার করনব, োনি যস 
রিাি হনব না, যকাননা স্থান ক্ষি হনব না এবং শ্রীনরর যকানা অে 
যভনেও োনব না৷ কারে, মহান আল্লাহ বনলন 

 

ُ قققشُاهُنَّ ِ  الَمضَقققاجِعِ ] قققافُلَنَ نُقُقققلَزَهُنَّ فَعِظُقققلَهُنَّ اَاهر تِ اََ اَالقققلاَّ

رِشُِلَ نَكُمر فَلا تَ بُلَهُنَّ فَإنِر ََّطَعر ِ  {34النساء } [ا َ لَ رهِنَّ تَِِ لا  اَاضْر

“স্ত্রীনদর মনধয োনদর অবাধয হওয়ার যিামরা আশ্ঙ্কা কর, িানদরনক 

সদুপনদশ্ দাও, িানদর শ্েযা িযাগ কর এবং িানদরনক প্রহার কর৷ 
েতদ িানি িারা যিামানদর অনুগিা হনয় োয়, িাহনল শুধু শুধুই িানদর 
উপর তনেথািন চালাবার ছুিা িালাশ্ করনব না৷” (সূরা তনসা ৩৪) এক 
বযতি েখন রাসূলুল্লাহ--যক তজজ্ঞাসা করল যে, আমানদর কানরা 
স্ত্রীর অতধকার স্বামীর উপর কিিুকু? িখন তিতন--বলনলন, 
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قتَ  عِرَهَا إذَِا طَعِرر َِسَق رتَ  ،)) ََّنر تُ ر هَا إذَِا اكر سُقلَر ًَ  ،اَتَكر ق لََجر قبِ الر ِ  ،اَلاَ تَضْر

يِحر  َُ َِ رتِ((  اَلاَ تَُرُ شر  ،اَلاَ تُ  {رااه َّبلَدااد}إلِاّ ِ  الر

“িুতম যখনল িানক খাওয়ানব এবং িুতম পরনল িানক পরানব৷ (িার) 
যচহারায় মারনব না, আর আল্লাহ িানক ‘কুৎতসি’ এ কর্া বলনব না 
এবং িার যর্নক পৃর্ক র্াকনল বােীর তভিনরই র্াকনব৷ (অর্থাৎ অবাধয 
স্ত্রীনক বাধয করার জনয তবছানা পৃর্ক করনি পারা োনব, তকন্তু রুম পৃর্ক 
করা োনব না)৷ আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন 
আবূ দাউদ ২১৪২) তিতন আনরা বনলন, 

 

هُنَّ  ))ََّلاَ   ُ ََ لََتُِنَِّ  َ لَ ركُمر  اَ ا إلَِ رهِنَّ ِ ر كسِر سِنلَُر ((  ََّنر تُُر رااه }اَطَعَامِهِنَّ

 {الترمذي

“যশ্ান, যিামানদর উপর িানদর অতধকার হল এই যে, যিামরা 
িানদরনক ভালরূনপ যখনি ও পরনি তদনব৷” (তিরতমজী, হাদীসতি হাসান৷ 
দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ১১৬৩) রাসূলুল্লাহ--আনরা বনলনছন,  

 

ا رَضَِِ مِنرهَا آخَشَ((   ُ مِنأَ  إنِر كَشِهَ مِنرهَا خُلُ مِنٌ مُؤر شَكر مُؤر  {رااه مسلم}))لاَ مَفر

“যকাননা ঈমানদার পুরুষ (স্বামী) যেন যকাননা ঈমানদার নারী (স্ত্রীনক) 
 ৃো না কনর৷ েতদ যস িার একতি আচরনে অসন্তুষ্ট হয়, িনব অনয আচরনে 
সন্তুষ্ট হনব৷” (মুসতলম) 
 

২৷ দ্বীননর অিযাবশ্যকীয় তবষয় সম্পনকথ িানক তশ্ক্ষা যদওয়াঃ 
দ্বীননর জ্ঞান না র্াকনল, যস সম্পনকথ িানক তশ্ক্ষা যদওয়া তকংবা (দ্বীন) 

তশ্ক্ষার মজতলসগুতলনি িানক শ্রীক হওয়ার অনুমতি যদওয়া৷ কারে, 
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িার দ্বীন তশ্ক্ষার প্রনয়াজন, িার খাওয়ার প্রনয়াজননর যর্নক কম নয়৷ 
মহান আল্লাহ বনলন, 

 

لِ كُمر نَارا [ ذِمنَ آمَنلَُا قُلَا ََّنرفُسَكُمر اَََّهر َا الَّ  {66الِحشمم } ]مَا ََّيُّ 

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা তননজনদরনক এবং যিামানদর পতরবারবগথনক 

জাহান্নানমর আগুন যর্নক বাাঁচাও৷” (সূরা িাহরীম ৬) 
 

৩৷ ইসলামী তশ্ক্ষানক বািবায়ন করনি িানক বাধয করনবঃ  
ইসলামী তশ্ক্ষানক বািবায়ন করনি স্ত্রীনক িানক বাধয করনব৷ িাই 

িানক পদথাহীনভানব চলানফরা করা যর্নক এবং মাহরাম বযিীি অনয 
কানরা সানর্ বাধাহীনভানব যমলানমশ্া যর্নক তবরি রাখনব৷ যকননা, স্বামী 
হল িার অতভভাবক৷ স্ত্রীর যহফােি ও সংরক্ষনের দাতয়ত্ব িারই উপর 
অতপথি৷ আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

]
ِ
امُلَنَ َ َ  النيسَاء جَالُ قَلََّ  {34النساء } ]الشي

“পুরুষরা (স্বামীরা) হল নারীনদর) স্ত্রীনদর অতভভাবক৷” (সূরা তনসা ৩৪) 
অনুরূপ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

)) ًِ لٌ َ نر رَِ  َِِّ ؤُار  اَمَسر
ًِ لِ مَ ِ  ََّهر جَُُّ رَا  {الِخاري امسلم} )) اَالشَّ

“পুরুষ (স্বামী) িার পতরবানরর (স্ত্রীর) অতভভাবক৷ আর িানক িার 
অতভভাবকত্ব সম্পনকথ তজজ্ঞাসা করা হনব৷” (বুখারী-মুসতলম) 
 

তদ্বিীয়িঃ স্ত্রীর উপর স্বামীর অতধকার 
তননে উতল্লতখি স্বামীর অতধকারগুতল আদায় করা স্ত্রীর উপর ওয়াতজব৷ 

আর িা হল, 
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১৷ স্বামীর অনুসনে করা, িনব আল্লাহর অবানধয নয়ঃ 
আল্লাহ িাআ’লা বনলন 

 

نكَُمر فَلا تَِرشُِلَا َ لَ رهِنَّ تَِِ لا [  {34}النساء  ] فَإنِر ََّطَعر

“িারা েতদ যিামানদর অনুগিা হনয় োয়, িাহনল শুধু শুধুই িানদর 
উপর তনেথািন চলাবার ছুিা িালাশ্ করনব না৷” (তনসা ৩৪) রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

َِانَ َ لَ رهَققا قق َِققاَ  غَضر  فَأَبَققتر فَ
ًِ ًُ إلََِ فشَِاشِقق شَََّتَقق جُققَُّ امر رِهَققا  ،))إذَِا دََ ققا الشَّ لَعَنَ

ِحَِ((  َِّى تُصر ََ كَأُ 
 {مِفَ  ل ً}المَلَائِ

“স্বামী িার স্ত্রীনক তননজর তবছানায় ডাকনল, যস েতদ আসনি অস্বীকার 
কনর ফনল স্বামী েতদ িার উপর রাগাতিি হনয় রাতত্র োপন কনর, িাহনল 
যফনরশ্িারা ঐ স্ত্রীর উপর প্রভাি পেথন্ত অতভসম্পাি বষথে করনি র্ানকন৷” 
(বুখারী-মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন,  

 

ا ََّنر مَسر  د  ََ جِهَقا(())لَلَر كُنرتُ آمِشا  ََّ قُ دَ لزَِار ََّةَ ََّنر تَسر ُ  المقَشر مََشر ََ  
دم ََ َ

َِ  ُ دَ 

 {اابن ماجأ رااه الترمذي}

“েতদ আতম কাউনক কানরা জনয সাজদা করার তননদথশ্ তদিাম, িাহনল 
নারীনক (স্ত্রীনক) তননদথশ্ তদিাম িার স্বামীনক সাজদা করার৷” (তিরতমেী, 
ইবনন মাজাঃ হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ও ইবনন 
মাজা ১১৫৯-১৮৫৩) 
২৷ স্বামীর মান-মেথাদার সংরক্ষে করাঃ  
স্বামীর মাল, সন্তান-সন্ততি ও বােীর সমি তকছুর যহফােি করনব৷  
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আল্লাহ িাআ’লা বনলন 
 

فِظَ الُله ََ شَِ ربِ بوَِ  افظَِاٌ  للِر ََ َِاٌ  
الِحاَُ  قَانِ  {34النساء } []فَالصَّ

“সুিরাং পুেযময়ী নারীরা অনুগিা হয় এবং পুরুনষর অনুপতস্থতিনি 
যলাক-চকু্ষর অন্তরানল (স্বামীর ধন ও তননজনদর ইজ্জি) রক্ষাকাতরেী;  আল্লাহর 
তহফােনি (িওফীনক) িারা িা তহফােি কনর৷” (সূরা তনসা ৩৪) আর 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

لَأٌ  ؤُار جِهَا اَهِيَ مَسر َّةُ رَاِ َ أٌ ِ ر بَ رتِ زَار  {رااه الِخاري امسلم} نر رَِ  َِّهَِا(( َ ))اَالمشَر

“স্ত্রী িার স্বামীর বােীর দাতয়ত্বশ্ীলা৷ আর িানক িার দাতয়ত্বশ্ীলিা 
সম্পনকথ তজজ্ঞাসা করা হনব৷” (বুখারী-মুসতলম) 
 

৩৷ স্বামীর বােীনিই অবস্থান করাঃ  
স্বামীর অনুমতি বযিীি বােী যর্নক যবর হনব না৷ চকু্ষনক সব সময় 

অবনি রাখনব৷ উবচ্চঃস্বনর কর্া বলনব না৷ অনযায় যর্নক স্বীয় হািনক 
বাাঁতচনয় রাখনব৷ স্বামীর আত্মীয়নদর প্রতি অনুগ্রহ করনব৷ মহান আল্লাহ 
বনলন,  

 

اُلََ[ رَ اَهِلِ َّأِ ا جَ الْر نَ تَبَِ  جر نَ ِ  بُُ لَتكُِنَّ اَلا تَبََِّ  {33اََزاب } ]اَقَشر

“যিামরা স্বগৃনহ অবস্থান কর এবং (প্রাক-ইসলামী) জানহলী েুনগর 
মি তননজনদরনক প্রদশ্থন ক’যর যবতেনয়া না৷” (সূরা আহোব ৩৩) তিতন 
আনরা বনলন, 

 

ًِ مَشٌَ [ ِِ لِ فََ  ررَعَ الَّذِي ِ  قَلر لَر َُ نَ باِلر  {32اََزاب } ]فَلا اَرضَعر
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“(পরপুরুনষর সানর্) বাকযালানপ যকামল ও আকষথেীয় ভতেনি কর্া বনলা 
না৷ এনি এমন বযতির লালসা হনি পানর, োর অন্তনর বযাতধ র্ানক৷” 
(সূরা আহোব ৩২) তিতন অনয আয়ানি বনলন 

 

لِ[ ]لا يُُبِ  الُله لَر َُ  مِنَ الر
ِ
لَء شَ باِلس   148النساء } الَْهر

“মানুষ খারাপ কর্া বলুক, িা আল্লাহ পছন্দ কনরন না৷” (তনসা ১৪৮) 
মহান আল্লাহ আনরা বনলন, 

 

نَ  ضُضر مِناَِ  مَشِر رِدِمنَ  ]اَقَُّر للِررُؤر  مِنر ََّبرصَارِهِنَّ اَيَُرفَظرنَ فُشُاجَهُنَّ اَلا مُ

َِهُنَّ إلِاَّ مَا ظَهَشَ مِنرهَا[  {31النلَر } زِمنَ

“যহ নবী! মু’তমন স্ত্রীনলাকনদর বল, িারা যেন িানদর দৃতষ্টনক অবনি 
রানখ এবং িানদর লজ্জাস্থাননর সংরক্ষে কনর৷ আর ো সাধারেিঃ প্রকাশ্ 

র্ানক, িা বযিীি িানদর যসৌন্দেথ যেন প্রদশ্থন না কনর৷” (সূরা তনসা ৩১) 
নবী করীম--বনলনছন, 

 

رِتَ َ نرهَا  رِكَ، اَإذَِا غِ تََُا ََّطَاَ  تركَ، اَإذَِا ََّمَشر َ  إلَِ رهَا سَرَّ  إذَِا نَظَشر
ِ
ُ النيسَاء ))خَيْر

سِهَا اَمَالِِاَ(( رِكَ ِ ر نَفر فِظَ  {ال بِانِّ} ََ

“নারীনদর মনধয উিম নারী যিা যসই, োর তদনক িাকানল যিামানক 
আনন্দ যদয়৷ েখন যকাননা তকছুর তননদথশ্ দাও, সনে সনে িা পালন কনর৷ 
আর যে নারী যিামার অনুপতস্থতিনি স্বীয় নাফনসর ও মানলর যহফােি 
কনর৷” (ত্বাবরানী, হাদীনসর সানাদ সহীহ৷ 
 



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

46 

আত্মীয়নদর প্রতি আদব 
মুসতলম িার আত্মীয়নদর প্রতি ঐরূপ আদনবর যখয়াল রানখ, যেরূপ 

িার তপিা-মািার, সন্তান-সন্ততির ও ভাই-যবাননদর প্রতি রানখ৷ িার 
খালা ফুফুর সানর্ আপন মানয়র মি বযবহার কনর৷ যেমন স্বীয় বানপর 
সানর্ সদ্বযবহার কনর, অনুরূপ বযবহার যস চাচা, খালু ও মামুনদর সানর্ও 
কনর৷ এইভানব মুসতলম ও অমুসতলম সকল আত্মীয়নদর সানর্ যস সুন্দর 
বযবহার কনর এবং িানদর প্রতি আদনবর যখয়াল রানখ৷ বেনদর শ্রদ্ধা 
কনর৷ যছািনদরনক যস্নহ কনর৷ অসুস্থনদর যদখনি োয়৷ যশ্াকািথনদর 
সান্ত্বনা যদয়৷ তবপদগ্রস্থনদর ধধেথ ধারনের উৎসাহ প্রদান কনর৷ িারা 
আত্মীয়িার সম্পকথ তছন্ন করনি চাইনল, যস িা জুোর প্রনচষ্টা কনর৷ 
িার প্রতি িারা কনিার হনলও, িানদর প্রতি যস তবনয়ী হয়৷ আর এ 
সবই যস কনর কুরআন এবং রাসূলুল্লাহ--এর তশ্ক্ষার আনলানক৷ মহান 
আল্লাহ বনলন, 

 

لَا اللهَ ُُ [ ]اَاتَّ َُ ا ََ رَر رَ  اَا
ًِ  {1النساء } الَّذِي تَسَاءَلُلَنَ بِ

“যসই আল্লাহনক ভয় কর, োর নানম যিামরা এনক অপনরর তনকি 
োচ্ঞা কর এবং জ্ঞাতি-বন্ধন তছন্ন করানক ভয় কর৷” (সূরা তনসা ১)  তিতন 
আনরা বনলন, 

 

 ]ًُ ققق َُّ ََ بَقققى  شر ُُ لِ {  38القققشاُ }]فَققق ِ  ذَا الر عَقققدر اققققال: ]إنَِّ اللهَ مَقققأرمُشُ باِلر

بَى[  شر ُُ  ذِي الر
ِ
َِاء سَانِ اَإمِ رَ

ِ رَ  { 90النحَّ }اَا

“যহ ঈমানদারগে! আত্মীয়নক িার হক্ব যপৌঁতছনয় দাও৷ (সূরা রূম ৩৮) 
তিতন আনরা বলনলন, “অবশ্যই আল্লাহ সুতবচার ও অনুগ্রহ করার এবং 
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আত্মীয়-স্বজননক যদওয়ার তননদথশ্ তদনয়নছন৷” (নাহল ৯০) রাসূলুল্লাহ-
-যক েখন তজজ্ঞাসা করা হল, যকান্ কাজতি মানুষনক জান্নানি প্রনবশ্ 
করানব এবং জাহান্নাম যর্নক দূনর রাখনব? তিতন উিনর বলনলন, 

 

ُِققدُ اللهَ كَققاةَ، اَتَصِققَُّ ))تَعر تىِ الزَّ ققلَاةَ اَتُققؤر قق رمُ الصَّ
ُِ  شَقق رئا ، اَتُ

ًِ ققكُ بقِق ِ  اَلاَ تُشرر

مَ((  َِ  {رااه الِخاري امسلم}الشَّ

“আল্লাহর ইবাদি কর, িাাঁর সানর্ যকাননা তকছুনক অংশ্ীদার স্থাপন 
কনরা না৷ আর নামাে কানয়ম কনরা ও োকাি দাও এবং আত্মীয়িার 
সম্পকথ অিুি রাখ৷” (বুখারী, মুসতলম) তিতন এ কর্াও বনলনছন যে, 

 

دَقَأُ  ِ  َ َ   ))الصَّ ير
كِ مِ  ذِي َ قَ   هِيَ  اَ  صَدَقَأٌ  المسِر َِ َِقانِ  القشَّ صِقلَأٌ((  اَ  صَقدَقَأٌ   نِر

 {رااه الترمذي اامن ماجأ}

(অনাত্মীয়) “অভাবীনদর সাদক্বা করনল শুধু সাদক্বা করার যনকীই হয়৷ 
তকন্তু (অভাবী) আত্মীয়নদরনক সাদক্বা করনল, দু’তি যনকী হয়ঃ সাদক্বা 
করার এবং আত্মীয়িার বন্ধন বজায় রাখার৷” (তিরতমেী, ইবনন মাজাঃ 
হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ও ইবনন মাজা ৬৫৮-
১৮৪৪) আসমা তবননি আবূ বাকানরর মুশ্তরক মা মক্কা যর্নক মদীনায় 
এনল, আসমা-রাতেিয়াল্লাহু আনহা-রাসূলুল্লাহ--যক তজজ্ঞাসা কনরতছনলন 
যে, আতম তক আমার মানয়র সানর্ সম্পকথ কানয়ম রাখব? তিতন বনল- 
তছনলন, “হযাাঁ, যিামার মানয়র সানর্ সম্পকথ কানয়ম রাখ৷” (মুসতলম) 
 

প্রতিনবশ্ীনদর প্রতি আদব 
মুসতলম এ কর্া স্বীকার কনর যে, প্রতিনবশ্ীর এমন তকছু অতধকার 

রনয়নছ, ো পূেথরূনপ আদায় করা সকনলর উপর ওয়াতজব৷ কারে, মহান  
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আল্লাহ বনলন, 
ُِدُاا اللهَ ]  شَ رئا  اَا ر

ًِ كُلَا بِ ِ بَى اَلا تُشرر شر ُُ سَانا  اَبذِِي الر رَ نِ إِ لََالدَِمر اَباِلر

اَرِ ذِي َِامَى اَالمسََاكِيِ اَالْر  َ بَى اَالر شر ُُ نُبُِ[ الر اَرِ الْر  {36النساء } اَالْر

“যিামরা আল্লাহর ইবাদি কর ও যকাননা তকছুনক িাাঁর অংশ্ী কনরা 
না এবং তপিা-মািা, আত্মীয়-স্বজন, তপিৃহীন, অভাবগ্রি, আত্মীয় ও 

অনাত্মীয় প্রতিনবশ্ী প্রতি সদ্বযবহার কর৷” (সূরা তনসা ৩৬) রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

 )) ًُ  ُ ًُ تَُ لََري َِّى ظَننَرتُ ََّنَّ ََ َارِ  صِ رنيِر باِلْر َُّ مُلَر مر ِ  {مِفَ  ل ً}))مَازَالَ جِبِر

“আমানক তজবরীল--প্রতিনবশ্ীনদর বযাপানর এমনভানব অসীয়ি 
করতছনলন যে, আমার মনন হতচ্ছল, তিতন িানদরনক ওয়াতরস (উিরাতধ- 
কার) বাতননয় তদনবন৷” (বুখারী, মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

رُ جَارَهُ(( شِ خِشِ فَلرُ كر ُِ الْر َ لَر مِنُ باِللهِ اَالر  {مِفَ  ل ً} )) مَنر كَانَ مُؤر

“যে বযতি আল্লাহ ও আনখরািনক তবশ্বাস কনর, যস যেন িার প্রতিনবশ্ীর 
সম্মান কনর৷” (বুখারী, মুসতলম) প্রতিনবশ্ীর অতধকার হল, 
 

১৷ কর্া ও কানজর দ্বারা িানক আ াি তদনব নাঃ  
যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

رُ جَارَهُ((  شِ خِشِ فَلرُ كر ُِ الْر َ لَر مِنُ باِللهِ اَالر  {مِفَ  ل ً})) مَنر كَانَ مُؤر

“যে বযতি আল্লাহ ও আনখরানির তদননক তবশ্বাস কনর, যস যেন িার 
প্রতিনবশ্ীর সম্মান কনর৷” (বুখারী ও মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 
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لَ الله؟ِ  مِنُ، قِ رقََّ اَمَقنر مَقا رَتُقلَر مِنُ، اَاللهِ لاَ مُقؤر مِنُ، اَاللهِ لاَ مُؤر ))اَاللهِ لاَ مُؤر

ذِير لاَ مَأرمَ  ((قَالَ الَّ ًُ َُ
 {الِخاري} نُ جَارُهُ بَلََائِ

“আল্লাহর শ্পর্! যস মু’তমন নয়৷ আল্লাহর শ্পর্! যস মু’তমন নয়৷ 
আল্লাহর শ্পর্! যস মু’তমন নয়৷ তজজ্ঞাসা করা হল, যহ আল্লাহর রাসূল! 
যস যক? বলনলন, োর অতনষ্ট যর্নক িার প্রতিনবশ্ী তনরাপদ নয়৷”  
(বুখারী) 
 

২৷ িার প্রতি অনুগ্রহ করাঃ 
সুিরাং সাহােয-সহনোতগিার কামনা করনল, সাহােয ও সহনোতগিা 

করনব৷ অসুস্থ হনল, যদখনি োনব৷ খুশ্ীর সময় অতভনন্দন জানানব৷ 
তবপদগ্রি হনল, সবর করনি বলনব৷ যদখা হনল, সালাম করনব৷ নরম- 
ভানব কর্া বলনব৷ িার সন্তাননদর যস্নহ করনব৷ িানক যসই পর্ প্রদশ্থন 
করনব, যে পনর্ র্ানক িার দুতনয়া ও আনখরানির সাফলয৷ ভুল-ত্রুতি 
হনল, ক্ষমা করনব৷ িার যগাপনীয় তজতননসর তপছনন না পেনব না৷ বােী-
 র ধিরীর বযপানর, অর্বা রািা- ানির বযাপানর িানক সংকনি যফলনব 
না৷ যনাংরা দুগথন্ধময় তজতনস িার বােীর সামনন যফনল িানক কষ্ট তদনব 
না৷ এ সবই িার প্রতিনবশ্ীর প্রতি তননদথতশ্ি অনুগ্রহ করার তবষয়৷ 
 

৩৷ িার মেল কামনা ও িার সম্মান করাঃ  
কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

تِنَ شَاةم(( شَنَّ جَارَةٌ لِْاَرَتَُِا اَلَلَر فشِر
ُِ
لوَِِ  لاتََُر  {مِفَ  ل ً} )) مَا نسَِاءَ المسُر

“যহ মুসতলম নারীগে! যিামরা যকাননা তজতনসনক িুচ্ছ মনন ক’যর িা 
প্রতিনবশ্ীনক যদওয়া যর্নক তবরি যর্নকা না, েতদও িা ছাগনলর খুর হয়৷”  
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(বুখারী, মুসতলম) একদা আবূ োর--যক সনিাধন ক’যর রাসূলুল্লাহ-
-বনলন, 

 

 

انَكَ((   َ لشِر مَاءَهَا اَتَعَاهَدر جِيْر تَ مَشَقَأ  فَأَكر َِخر  {رااه مسلم})) مَا ََّبَا ذَرٍّ إذَِا طَ

“যহ আবূ োরথ! েখন িুতম যঝাল (ওয়ালা িরকাতর) রান্না করনব িখন 
িানি পাতনর পতরমাে যবশ্ী কর এবং যিামার প্রতিনবশ্ীর যখয়াল রাখ৷” 
(িানদর বাতেনি রীতিমি যপৌঁনছ দাও) (মুসতলম) আনয়শ্া (রাতেয়াল্লাহু 
আনহা) েখন তজনজ্ঞস করনলন যে, আমার যিা দু’জন প্রতিনবশ্ী িানদর 
কার প্রতি হাতদয়া যপশ্ করব? তিতন বলনলন, “িানদর উভনয়র মনধয 
োর দরজা যিামার যবশ্ী তনকনি িার প্রতি৷” (বুখারী) 
 

৪৷ িার সম্মান ও ভতি করাঃ 
িাই যিামার যদওয়ানল যস খুাঁতি রাখনি চাইনল িানক বাধা তদও না৷ 

িানক আনগ তজজ্ঞাসা না কনর ও িার সানর্ পরামশ্থ না কনর িার সংলগ্ন 
যকাননা জায়গা বা বােী অনয কাউনক তবক্রী কনরা না, অর্বা ভাো তদও 
না৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ًُ ِ ر جِدَارِهِ((  َِ شِزَ خَقَ نعَر جَارٌ جَارَهُ ََّنر مَشِر  {مِفَ  ل ً}))لامََرر

“যকাননা প্রতিনবশ্ী যেন িার প্রতিনবশ্ীনক িার যদওয়ানল খুাঁতি (বাাঁশ্ 
ইিযাতদ) গােনি তননষধ না কনর৷” (বুখারী) তিতন আনরা বনলনছন,  

 

كٌ ِ ر  كَانَ  ))مَنر  مر ًُ شَِْ ائِطم  لَ ًُ َ قَ   ََ شِضَق ِقىَّ مَعر ََ ًُ مِقنر ذَلقِكَ  َِ فَلَا مَِِ رقعُ نَصِق ر

 )) ًِ كِ مر  {رااه الترمذي}شَِْ

“োর বাগানন অনয যকউ শ্রীক র্ানক, যস যেন িার বাগাননর অংশ্  
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শ্রীকনক তজনজ্ঞস না কনর অপরনক তবতক্র না কনর৷” (তিরতমেী, হাদীসতি 
সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী) 
 

মুসতলনমর প্রতি আদব ও িার অতধকার  
মুসতলম এ কর্া তবশ্বাস কনর যে, িার অনয মুসতলম ভাইনয়র িার 

উপর এমন তকছু অতধকার রনয়নছ, োর েত্ন যনওয়া িার উপর ওয়াতজব৷ 
সুিরাং যসগুনলার যস েত্ন যনয় এবং িা আদায় কনর৷ আর এই হক্ব ও 
অতধকারগুনলা আদায় করানক এমন ইবাদি বনল মনন কনর, োর দ্বারা 
আল্লাহর ধনকিয লাভ করা োয়৷ কারে, এই আদব ও অতধকারগুনলা 
আল্লাহই মুসতলমনদর উপর ওয়াতজব কনরনছন৷ আদব ও অতধকারগুনলা 
হল তনেরূপ- 
১৷ যদখা হনল, বাকযালানপর পূনবথ সালাম করনব৷ বলনব, “আসসালানমা 
আলাইকুম অরাহমািুল্লাতহ অবারাকািুহু” এবং িার সানর্ মুসাফাহ 
করনব৷ আর “অ আলাইকুমুসসালাম অরাহমািুল্লাতহ অবারাকািুহু” 
বনল সালানমর উির তদনব৷ যকননা, মহান আল্লাহ বনলন, 

 

سَنَ مِنرهَا ََّار رُد اهَا[ رَ  فَحَ  لَا بأَِ
َِحِ َّأم ُِمر بِ َُ ي   {86النساء } ]اَإذَِا 

“আর েখন যিামানদরনক অতভবাদন করা হয় (সালাম যদওয়া হয়), 
িখন যিামরাও িা অনপক্ষা উিম অতভবাদন কর অর্বা ওরই অনুরূপ 
কর৷” (সূরা তনসা ৮৬) নবী করীম--বনলনছন, 

 

اكبُِ  مُ الشَّ اِ قدِ، َ قَ   اَالمقَاشَِ  المراَشِقى، َ قَ   ))مُسَلي َُ لِ رقَُّ  الر َُ (( َ قَ   اَالر ِ كَلقِيْر  الر

  )رااه الِخاري امسلم{

“আনরাহী পানয় হাাঁিা বযতিনক, পানয় হাাঁিা বযতি বনস র্াকা বযতিনক  
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এবং অল্প সংখযক যলাক অতধক সংখযক যলাকনক সালাম তদনব৷” (বুখারী 
-মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

شََُّ  رُ شِف((  ))اَتَ َُ َ َ  مَنر َ شَفرتَ اَمَنر لَ رتَعر لَا  {مِفَ  ل ً}السَّ

“পতরতচি অপতরতচি সকলনক সালাম করনব৷” (বুখার, মুসতলম) 
 ২৷ হাাঁতচর পর যস েতদ ‘আলহামদুতলল্লাহ’ বনল, িাহনল িার উিনর ‘য়যার 
হামুকাল্লাহ’ বলনব৷ অিঃপর যস বলনব, ‘য়যাহদীকুমুল্লাহ অ ইউসনলহ 
বালাকুম’৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

حَُْكَ الُله،  ًُ مَشر ُِ
َِ هُ ََّار صَا ًُ ََّخُلَر َّر لَ ُُ  َ دُ للهِ اَلر رَر َّر اَلحر ُُ  َ دُكُمر فَلر ََ ))إذَِا َ َ َ  ََّ

ًُ  الَ قَ  فَإذَِا حَُْكَ  لَ َّر  الُله، مَشر ُُ  َ ًُ  فَلر كُمُ  لَ دِمر لِحُ  الُله يَُّر (( اَمُصر  {رااه الِخاري} بَالَكُمر

“যিামানদর মনধয কানরা হাাঁতচ এনল, যস যেন বনল, ‘আলহামদু তলল্লা-
হ’ এবং (উিনর) িার ভাই যেন বনল, ‘য়যারহামুকাল্লাহ’ িারপর যস যেন 
বনল, ‘হদীকুমুল্লাহ অ ইউসনলহ বালাকুম’৷” (বুখারী) আবূ হুরাইরা- 
-বনলনছন, েখন রাসূলুল্লাহ--এর হাাঁতচ আসনিা, িখন তিতন স্বীয় 
মুখমণ্ডনল হাি অর্বা কাপে রাখনিন এবং শ্ব্দনক দমন করনিন৷ 
(আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ৫০২৯) 
৩৷ অসুস্থ হনল িানক যদখনি োনব এবং িার আনরানগযর জনয দুআ 
করনব৷ যকননা, রাসলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ققلِمِ َ رققٌ   مِ َ ققَ  المسُر
ققلِ َ  المسَر قق ََ ((:  َُ َِققا ، اَِ َ ققادَةُ المقَقشِمرضِ، اَاتي ُِ ققلَا رَد  السَّ

عَاطِِ (( رِ رتُ الر لََةِ، اَتَقر نَاَئزِِ، اَإجَِابَأُ الدَّ ر  {رااه الِخاري امسلم} الْر

“মুসতলমনদর পারস্পতরক পাাঁচতি অতধকার রনয়নছ৷ আর িা হল, সালানমর  
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উির যদওয়া, অসুস্থ হনল যদখনি োওয়া, জানাোয় শ্রীক হওয়া, 
দাওয়াি কবুল করা এবং হাাঁতচর পর (আলহাদুতলল্লাহ বলনল উিনর) 
‘য়যারহামুকাল্লাহ’ বল৷” (বুখারী, মুসতলম) 
৪৷ মৃিুয বরে করনল, িার জানাোয় শ্রীক হনব৷ কারে, রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

ققلِمِ َ رققٌ  )) مِ َ ققَ  المسُر
ققلِ َ  المسُر قق ََ:  َُ َِققا ، اَِ َ ققادَةُ المقَقشِمرضِ، اَاتي ُِ ققلَا رَد  السَّ

عَاطِِ ((  رِ رتُ الر لََةِ، اَتَقر نَاَئزِِ، اَإجَِابَأُ الدَّ ر  {رااه الِخاري امسلم}الْر

“মুসতলমনদর পারস্পতরক পাাঁচতি অতধকার রনয়নছ৷ আর িা হল,  
সালানমর উির যদওয়া, অসুস্থ হনল যদখনি োওয়া, জানাোয় শ্রীক 
হওয়া, দাওয়াি কবুল করা এবং হাাঁতচর পর (আলহাদুতলল্লাহ বলনল 
উিনর) ‘য়যারহামুকাল্লাহ’ বল৷” (বুখারী, মুসতলম) 
৫৷ যকাননা তকছুর বযাপানর িার জনয কসম যখনল, িা পূরে করনব৷ 
োনি যস িার কসমভেকারী না হয়৷ যকননা, বারা ইবনন আনেব--
এর হাদীনস বলা হনয়নছ যে,  

 

لُ اللهِ  عَقاطِِ ،  ))ََّمَشَناَ رَتُلَر قرِ رتِ الر نَقَائزِِ، اَتَقر َِ الْر َِقا بعَِِ ادَةِ المشَِمرضِ، اَاتي

 )) ُِ لَا  السَّ
ِ
قَاء اِ ي، اَإفِر ، اَإجَِابَأِ الدَّ ُِ لُلَر ِ المَظر سَمِ، اَنَصْر َُ شَارِ الر  {مِفَ  ل ً}اَإبِر

“রাসূলুল্লাহ--আমানদরনক তননদথশ্ তদনয়নছন, অসুস্থনক যদখনি োওয়ার, 
জানাোয় শ্রীক হওয়ার, হাাঁতচর পর ‘য়যারহামুকাল্লাহ’ বলার, কসম পূরে 
করার, অিযাচাতরি বযতির সাহােয করার এবং দাওয়াি কবুল করার 
ও সালানমর প্রচলন সৃতষ্ট করার৷” (বুখারী-মুসতলম) 
৬৷ যকাননা তকছুর সম্পনকথ বা যকাননা বযাপানর যস পরামশ্থ চাইনল, িানক  
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সুপরামশ্থ যদনব৷ অর্থাৎ, ো িার জনয তিক ও কলযােকর বনল মনন কনর, 
িা সুস্পষ্টভানব িানক বনল তদনব৷ যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

 )) ًُ َ نرصَحر لَ دُكُمر ََّخَاهُ فَلر ََ َِنرصَحَ ََّ  {رااه الِخاري})) إذَِا اتر

“যকউ িার ভানয়র কানছ পরামশ্থ কামনা করনল যস যেন িানক (সৎ) 
পরামশ্থ যদয়৷” (বুখারী) 
৭৷ ো তননজর জনয ভালবানস, িা িার জনযও বাসনব৷ আর ো তননজর 
জনয অপছন্দ কনর, িা িার জনযও অছন্দ করনব৷ রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন, 

 مَا يُُبِ  
ًِ
خَِ ر

َِ ِىَّ يُُبَِّ  ََ دُكُمر  ََ مِنُ ََّ (( )) لاَ مُؤر ًِ سِ  {امسلم رااه الِخاري}لنِفَر

“যিামানদর মনধয যকউ িিক্ষে পেথন্ত মু’তমন হনি পানর না, েিক্ষে 
না যস তননজর জনয ো ভালবানস, িা অনয ভাইনয়র জনযও বাসনব৷” 
(বুখারী, মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

ضا (( ًُ بَعر ضَ ُِنرَ انِ مَقُد  بَعر مِنِ كَالر مِنُ للِررُؤر  {رااه الِخاري امسلم} )) اَلمرُؤر

“একজন মু’তমন অনয মু’তমননর জনয এমন একতি অট্টাতলকার মি, 
োর একাংশ্ অনযাংশ্নক শ্তি যপৌঁছায়৷” (বুখারী-মুসতলম) 
৮৷ িার সাহােয করনব৷ েখনই যস সাহােয-সহনোতগিার প্রনয়াজন যবাধ 
করনব, িখনই িার সাহােয-সহনোতগিা করনব৷ সাহােয যর্নক িানক 
যকাননা সময় বতিি করনব না৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

قهُ إذَِا كَقانَ  لَ اللهِ ََّنرصُُْ قالَ رَجُقٌَّ: مَقا رَتُقلَر َُ ما ، فَ لُلَر ))اُنرصُْر ََّخَاكَ ظَالماِ  ََّار مَظر

لرقمِ  ًُ مِقنَ الظ  رنعَُق ُ زُهُ ََّار تََ هُ؟ قَالَ: تَُر تَ إنِر كَانَ ظَالماِ  كَ رفَ ََّنرصُُْ ما  ََّفَشَََّمر لُلَر مَظر

 ُ  {رااه الِخاري}هُ(( فَإنَِّ ذَلكَِ نَصْر
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“যিামার ভাই অিযাচারী যহাক বা অিযাচাতরি, িার সাহােয কর৷” এক 
বযতি বলল, অিযাচাতরি হনল িার সাহােয করব৷ তকন্তু যে অিযাচারী 
িার সাহােয যকমনন করব? তিতন বলনলন, “িার হািনক অিযাচার করা 
যর্নক তবরি রাখ এবং িার মনধয ও িার কােথকলানপর মনধয অন্তরায় 
সৃতষ্ট কর৷ এিাই হনব িার (অিযাচারীর) সাহােয করা৷” (বুখারী) তিতন-
-আনরা বনলনছন, 

 

ًِ  ِ شر ِ  َ نر  ردّ  مَنر )) ًِ  َ نر  الُله رَدّ  ََّخِ ر هِ َُ  النَّارَ  اَجر َ امَأِ(( مَلَر ُِ  {رااه الترمذي} الر

“যে বযতি িার মুসতলম ভাইনয়র ইজ্জি-সম্ভ্রম রক্ষা করনব,  তকয়ামনির 
তদন িার মুখমণ্ডলনক জাহান্নানমর আগুন যর্নক রক্ষা করনবন৷”  (তিরতমজী, 
হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ১৯৩১) 
৯৷ যকাননা অতনষ্টকর বা অবাঞ্ছনীয় তজতনস যেন িানক না যপৌঁনছ৷ কারে, 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

، اَ  ًُ ، دَمُ ٌُ شَا ََ مِ 
لِ مِ َ َ  المسُر

لِ (( ))كَُّ  المسُر ًُ ضُ ، اَِ شر ًُ  {رااه مسلم}مَالُ

“প্রনিযক মুসতলনমর রি, ধন-সম্পতি এবং সম্ভ্রম অনয মুসতলনমর উপর 
হারাম (মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

 )) لوِ  ََ مُسر مم ََّن مُشَاي
لِ  {رااه َّبلَدااد}))لايَََُِّ  لمسُِر

“যকাননা মুসতলমনক ভীি সন্ত্রি করা অনয মুসতলনমর জনয ধবধ নয়৷” 
(আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ৫০০৪) 
তিতন আনরা বনলনছন, 

ًِ اَمَدِهِ(( )) نَ مِن لسَِانِ لرُِلَر مُ مَنر تَلمَِ المسُر
لِ  {رااه الِخاري امسلم}اَلمسُر
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“মুসতলম যিা যসই, োর তজভ ও হানির অতনষ্ট যর্নক অনয মুসতলম 
তনরাপনদ র্ানক৷” (বুখারী-মুসতলম) 
১০৷ িার সানর্ নম্র আচরে করনব৷ িার সানর্ অহঙ্কার প্রদশ্থন করনব 
না এবং িার ধবধ স্থান যর্নক িানক উতিনয় তননজ যসখানন বসনব না৷ 
কারে, মহান আল্লাহ বনলন, 

 

ِ  مَشََققا  إنَِّ اللهَ رَر رَ رققشِ ِ  ا كَ للِنَّققاسِ اَلا تََ شر خَققدَّ لا يُُقِقب  كُققََّّ  ]اَلا تُصَقعي

َِالم  [فَخُ  مُُر  {18لُون } لَرم

“যলাকনদর তদক হনি মুখ তফতরনয় কর্া বনলা না৷ আর েমীননর উপর 
অহঙ্কার সহকানর চলানফরা কনরা না৷ আল্লাহ যকাননা আত্ম-অহঙ্কারী 
দাতম্ভক মানুষনক পছন্দ কনরন না৷” (সূরা লুক্বমান ১৮) আর রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, আর রাসূল্লাহ--বনলনছন, 

 

دٌ للهِ إِ  ََ ًُ الُله تَعَالََ(())مَا تَلََاضَعَ ََّ  }رااه مسلم{ لاّ رَفَعَ

“যে বযতি আল্লাহর তনতমি নম্র হয়, আল্লাহ িার সম্মান বাতেনয় যদন৷” 
(মুসতলম) তিতন--প্রনিযনকর জনয নম্র হনিন৷ যকাননা রকনমর অহঙ্কার 
ও দাতম্ভকিানক প্রশ্রয় না তদনয় তিতন তবধবা নারী ও ফকীর-তমসকীননদর 
সানর্ চলানফরা করনিন৷ িানদর প্রনয়াজন পূরে করনিন৷ তিতন বনলনছন, 

 

((  ))لاَ  ًِ  ُ مَّ يََرلُِ  فِ ر
ًِ دُكُمر رَجُلا  مِنر مََرلسِِ ََ  ررَنَّ ََّ

ُِ { رااه الِخاري امسلم}مُ

ا(( حُلَر ا اَتَفَسَّ عُلَر  ا  مسند َّحْد )) اَلَكنِر تَلََتَّ

“যিামানদর যকউ যেন যকাননা বযতিনক িার স্থান যর্নক উতিনয় তদনয় 
যসখানন না বনস৷” (বুখারী-মুসতলম) মুসনাদ আহমদ-এর বেথনায় এনসনছ,  
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“বরং যিামরা তননজনদর সভাস্থনল প্রশ্িিার সৃতষ্ট কনর তননব৷”  
১১৷ তিন তদননর অতধক িার সানর্ বাকযালাপ যর্নক তবরি র্াকনব না৷ 
যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

قَ  مم ََّن يَُّرُ ققشَ ََّخَققاهُ فَققلَر
ققلِ ققشُِ  هَققذَا  ،َ ققلَاثِ لََ ققالم  ))لايََُقِقَّ  لمسُِر َ ققانِ فَُ عر

ُِ َِ مَلر

شُِ  هَذَا ((  ،اَمُعر ُِ لَا رِدََُّ باِلسَّ ذِير مَ ا الَّ هَُُ ُ  {رااه الِخاري امسلم}اَخَيْر

“যকাননা মুসতলনমর জনয িার যকাননা মুসতলম ভাইনক তিন রানির 
(তিনতদন ও তিনরাি) যবশ্ী তবতছন্ন কনর রাখা ধবধ নয়৷ িারা উভনয় 
সামনাসামতন হয়, তকন্তু এনক অপর যর্নক মুখ তফতরনয় যনয়৷ আর িানদর 
উভনয়র মনধয যে আনগ সালাম যদয়, যস-ই উিম৷” (বুখারী-মুসতলম) 
তিতন আনরা বনলনছন, 

 

لََانا (( َِادَ اللهِ إخِر ا ِ  نُلَر ا، اَكُلَر  {رااه الِخاري امسلم} ))اَلاَ تَدَابَشُار

“পারস্পতরক সম্পকথ তছন্ন কনরা না৷ আল্লাহর বান্দারা! ভাই ভাই হনয় 
র্াক৷” (বুখারী-মুসতলম) 
১২৷ িার গীবি করনব না৷ িানক  ৃো করনব না৷ িার যগাপনীয় যদাষ 
বেথনা করনব না৷ িার সানর্ িাট্টা তবদ্রূপ করনব না৷ িানক মন্দ যখিানব 
ডাকনব না এবং মানুনষর মানঝ তফৎনা ও ফযাসাদ সৃতষ্ট করার উনদ্দনশ্য 
চুগলী ক’যর িার যকাননা কর্ানক অননযর তনকি যপৌঁনছ তদনব না৷ কারে, 
আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

سُلَا  مٌ اَلا تَََسَّ ضَ الظَّني إِ ر ُِلَا كَليِْا  مِنَ الظَّني إنَِّ بَعر
َِنِ ذِمنَ آمَنلَُا اجر َا الَّ ]مَا ََّيُّ 

 مَ رِا  فَكَشِ 
ًِ دُكُمر ََّنر مَأركََُّ لَحرمَ ََّخِ  ََ ضا  ََّيُُبِ  ََّ ضُكُمر بَعر َِبر بَعر ُِرُلَهُ[اَلا مَشِر   هر
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“যহ ঈমানদারগে! খুব যবশ্ী ধারো যপাষে করা হনি তবরি র্াক৷ আর 
যিামরা এনক অপনরর যগাপনীয় তবষয় যখাাঁজাখুাঁতজ কনরা না৷ আর যিামানদর 
যকউ যেন কানরা গীবি না কনর৷ যিামানদর মনধয এমন যকউ আনছ তক 
যে, িার মৃি ভাইনয়র যগাশ্ি খাওয়া পছন্দ করনব? যিামরা তননজরাই 
িার প্রতি  ৃো যপাষে কনর র্াক৷” (হুজুরাি ১২) তিতন আনরা বনলন, 

 

ا  مِقنرهُمر اَلا  مُ َ سَى ََّنر مَكُلَنُلَا خَقيْر ٌُ مِنر قَلَر خَشر قَلَر ذِمنَ آمَنلَُا لا مَسر َا الَّ ]مَا ََّيُّ 

ا  مِقنرهُنَّ اَلا تَلررِقزُاا ََّنرفُسَقكُمر اَلا تَنقَابَزُاا   َ سَقى ََّنر مَكُقنَّ خَقيْر
م
نسَِاءٌ مِنر نسَِاء

 َ رَ ُِققبر فَأُالَئقِقكَ هُققمُ باِ ر مَ مققوَنِ اَمَققنر لَ
ِ رَ ققدَ ا فُسُققلَقُ بَعر ققمُ الر ققابِ بقِقئرَ  الِاتر َُ لر

 {11الح شا  } الظَّالمُِلَن[

“যহ ঈমানদারগে! একদল পুরুষ যেন অপর একদল পুরুষনক উপহাস 
না কনর; যকননা োনদরনক উপহাস করা হয়, িারা উপহাসকারী দল 
অনপক্ষা উিম হনি পানর এবং একদল নারী যেন অপর একদল নারীনকও 

উপহাস না কনর; যকননা, োনদরনক উপহাস করা হয়, িারা উপহাস- 
কাতরেী দল অনপক্ষা উিম হনি পানর৷ আর যিামরা এনক অপনরর প্রতি 
যদাষানরাপ কনরা না এবং যিামরা এনক অপরনক মন্দ নানম যডনকা না; 
যকউ তবশ্বাস স্থাপন করনল িানক মন্দ নানম ডাকা গতহথি কাজ৷ োরা 
(এ ধরননর আচরে হনি) তনবৃি না হয় িারাই সীমালং নকারী৷” 
(সূরা হুজুরাি ১১) রাসূলুল্লাহ--সাহাবাগেনক লক্ষয ক’যর বলনলন, 

 

قشَهُ،  قشُكَ ََّخَقاكَ بقِوَ مَكر لَمُ، قَالَ: ذِكر ًُ ََّ ر لُ ا: الُله اَرَتُلَر َِأُ؟ قَالُلَر شِِ ر نَ مَالر رُار ))ََّتَدر

تَ إنِر كَانَ  ،  قِ رََّ: ََّرَََّمر ًُ َِّ َِ َِ دِ اغر َُ لُ فَ لَر ُُ  مَا تَ
ًِ
لُ؟ قاَلَ: إنِر كَانَ فِ ر  ِ ر ََّخِير مَا ََّقُلَر
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 )) ًُ َِّ در بََِ َُ  فَ
ًِ
ر مَكُنر فِ ر  {رااه مسلم}اَإنِر لَ

“যিামরা তক জাননা গীবি কানক বনল? িাাঁরা বলনলন, আল্লাহ ও িাাঁর 
রাসূল সবথাতধক জ্ঞাি৷ তিতন বলনলন, গীবি হল, যিামার ভানয়র এমন 
প্রসে িুনল ধরা, ো যস অপছন্দ কনর৷ বলা হল, আতম ো বতল, িা েতদ 
সতিযকার িার মনধয যর্নক র্ানক? তিতন বলনলন, িুতম ো বল, িা েতদ 
সতিয সতিযই িার মনধয যর্নক র্ানক, িনবই যিা িুতম গীবি করনল৷ 
আর েতদ যস তজতনস িার মনধয না যর্নক র্ানক, িাহনল িুতম িার উপর 
তমর্যা অপবাদ তদনল৷” (মুসতলম) তিতন যশ্ষ হনজ্জর তবদায়ী ভাষনে য াষো 
তদনয়তছনলন যে, “যিামানদর রি, তবষয়-সম্পতি এবং মান-সম্ভ্রম যিামানদর 
পরস্পনরর জনয হারাম৷” (মুসতলম) তিতন এ কর্াও বনলনছন যে, 

 

َِّاٌ ((  َنَّأَ قَ خَُُّ الْر  {مِفَ  ل ً}))لامََدر

“চুনগালনখার জান্নানি প্রনবশ্ করনব না৷” (বুখারী-মুসতলম) 
১৩৷ জীতবি, অর্বা মৃি যকাননা অবস্থায় িানক গাতল তদনব না৷ কারে, 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

شٌ((  ًُ كُفر َِالُ قٌ اَقِ مِ فُسُلَر
لِ َِابُ المسُر  {مِفَ  ل ً}))تِ

“মুসতলমনক গাল-মন্দ করা ফানসকী এবং িার সানর্ খুননাখুতন করা 
কুফরী৷” (বুখারী, মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন,  

 

ا((  مُلَر ا إلََِ مَا قَدَّ مُر قَدر ََّفرضَلَر لََاَ  فَإنََِّ مَر رَ ِ لَا ا  {رااه الِخاري}))لاتََسُ

“যিামরা মৃিনদরনক গাতল তদও না৷ যেনহিু িারা তননজনদর কৃিকনমথর 
পতরেতি পেথন্ত যপৌঁনছ যগনছ৷ (অর্থাৎ, িার ফল যভাগ করনছ)৷” (বুখারী) 
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১৪৷ িার প্রতি তহংসা ও তবনদ্বষ যপাষে করনব না৷ িার বযাপানর যকাননা 
খারাপ ধারো রাখনব না এবং িার যগাপনীয় তবষয় যখাাঁজাখুাঁতজ করনব 
না৷ কারে, মহান আল্লাহ বনলন, 

 

سُلَا  مٌ اَلا تَََسَّ ضَ الظَّني إِ ر ُِلَا كَليِْا  مِنَ الظَّني إنَِّ بَعر
َِنِ ذِمنَ آمَنلَُا اجر َا الَّ  ]مَا ََّيُّ 

ضُكُمر بَ  َِبر بَعر ضا [اَلا مَشِر  {12الح شا  } عر

“যহ ঈমানদারগে! যিামরা বহুতবধ ধারো হনি দূনর র্াক; কারে যকাননা 
যকাননা ধারো পাপ৷ আর যিামরা এনক অপনরর যগাপনীয় তবষয় সন্ধান 
কনরা না এবং এনক অপনরর পশ্চানি তনন্দা (গীবি) কনরা না৷” (সূরা 
হুজুরাি ১২) 
১৫৷ িানক যধাাঁকা তদনব না৷ িার সানর্ তবশ্বাস ািকিা করনব না এবং 
িার সানর্ তমর্যা বলনব না৷ যকননা, আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

 ِ مِناَِ  بشَِِيْر مِنيَِ اَالُمؤر ذُانَ الُمؤر ذِمنَ مُؤر دِ  مَا]اَالَّ َُ ُِلَا فَ َِسَ َِانا   اكر َِرَلُلَا بُِر رَ قو   ا   اَإِ ر

 {58اََزاب } مُِِ نا [

“োরা যকাননা অপরাধ ছাোই মু’তমন পুরুষ ও নারীনদরনক কষ্ট যদয়, 
িারা অবশ্যই তমর্যা অপবাদ এবং স্পষ্ট অপরানধর যবাঝা বহন কনর৷” 
(সূরা আহোব ৫৮) নবী করীম--বনলনছন, 

 

قلَأٌ مِنرهَقا كَانَقتر   خَصر
ًِ ا خَالصِا ، اَمَنر كَانَقتر فِ رق  ُ

ًِ كَانَ مُناَفِ بَعٌ مَنر كُنَّ فِ ر ))ََّرر

ِىَّ مَدََ هَا، إذَِا  ََ لَأٌ مِنَ النيفَاقِ   خَصر
ًِ
ثَ كَقذَبَ، اَإذَِا فِ ر قدَّ ََ تَُنَِ خَانَ، اَإذَِا  اؤر

 {رااه الِخاري امسلم}  َ اهَدَ غَدَرَ، اَإذَِا خَاصَمَ فََ شَ((
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“চারতি অভযাস োর মনধয র্াকনব, যস খাাঁতি মুনানফক তবনবতচি হনব৷ আর 
োর মনধয চারনির একতি র্াকনব, িা িযাগ না করা পেথন্ত িার মনধয 
একতি মুনানফকী অভযাস আনছ বলা হনব৷ অভযাসগুনলা হল, আমাননির 
তখয়ানি করা, কর্ায় কর্ায় তমর্যা বলা, ওয়াদাচুতি ভে করা এবং ঝগো 
বাধনল অশ্লীল বাকয বযবহার করা৷” (বুখারী, মুসতলম) 
১৬৷ উিম চতরত্রসহ িার জনয ো কলযােকর, িা যপশ্ করনব এবং 
অকলযাে ও অতনষ্ট যর্নক িানক রক্ষা করনব৷ সহানসয িার সানর্ সাক্ষাৎ 
করনব৷ িার অনুগ্রহ গ্রহে করনব৷ িার দ্বারা অপ্রীতিকর তকছু  নি যগনল, 
িা ক্ষমা কনর তদনব এবং িার শ্তির ঊনবথ যকাননা তকছু িার উপর 
চাপানব না৷ আল্লাহর রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

سََقنأََ   ق يئَأَ الحر ِعِِ السَّ ََ رلُوَ كُنرتَ، اَََّتر  اللهَ 
َِ مَ ))اتَّ َِ النَّقاسَ بخُِلُق رحُهَقا، اَخَقالِ تََ

 )) سَنم  {رااه الترمذي}ََ

“িুতম যেখাননই র্াক না যকন, আল্লাহনক ভয় কর এবং পানপর পনর 

পুেয কর, ো পাপনক মুনছ যফলনব৷ আর মানুনষর সনে সদ্বযবহার কর৷” 
(তিরতমজী, হাদীসতি হাসান৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ১৯৮৭) 
১৭৷ বে হনল িানক শ্রদ্ধা কর৷ আর যছাি হনল িার প্রতি রহম কর৷ 
কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

نَا((  َ مر صَشِِيْر ََ ر مَشر نَا اَلَ َ شر كَِيِْر ر مُلََقي  {رااه َّ د}))لَ رَ  مِنَّا مَن لَ

“যে বেনদর সম্মান ও যছািনদর যস্নহ কনর না, যস আমার উম্মনির 
অন্তভুথি নয়৷” (আহমদ) 
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কানফরনদর প্রতি আদব 
মুসতলম এই ধারো যপাষে কনর যে, ইসলাম বযিীি অনযানয সমি 

ধমথ হল বাতিল ধমথ৷ আর ইসলাম বযিীি অনয ধনমথর অনুসারীরা কানফর৷ 
ইসলামই একমাত্র সিয ধমথ৷ এই ধনমথর অনুসারীরাই মু’তমন মুসতলম৷ 
যকননা, আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

لا ِتر منَ ِ نردَ اللهِ الإر [ ]إنَِّ الدي  {19آل  رشان }ُُ

“আল্লাহর তনকি ইসলামই হল একমাত্র ধমথ৷” (আল ইমরান ১৯)  তিতন 
আনরা বনলন, 

 

 ِ َ الإر َِغِ غَيْر رِ منَ[]اَمَنر مَ اَسِرِ خِشَةِ مِنَ الخر ًُ اَهُلََ ِ  الْر َََِّ مِنر رُ ُِ دِمنا  فَلَنر مُ لا  تر

 {85آل  رشان }

“যে ইসলাম বযিীি অনয যকাননা ধমথ অবলিন করনি চায়, কতস্মে- 
কানলও িা কবুল করা হনব না৷ এবং পরকানল যস বযর্থ ও বতিিনদর 
অন্তভুথি হনব৷” (সূরা আল ইমরান ৮৫) এ যর্নকই প্রনিযক মুসতলনমর 
তনকি এ কর্া পতরষ্কার হনয় যগনছ যে, োরা ইসলামনক একমাত্র ধমথ 
বনল যমনন তননব না, িারা কানফর৷ িনব প্রনিযক মুসতলমনক কানফরনদর 
প্রতি তননে উতল্লতখি আদনবর যখয়াল রাখনি হনব৷ 
১৷ কুফরীর উপর িার প্রতিতষ্ঠি র্াকানক যস যমনন তননব না এবং িানি 

যস সন্তুষ্টও র্াকনব না৷ কারে, কুফরীনি সন্তুষ্ট র্াকাও কুফরী৷ 
২৷ িানক যস মনন মনন  ৃো করনব, যকননা আল্লাহ িানক  ৃো কনরন৷ 
অিএব ভালবাসা আল্লাহর তনতমি হনব এবং  ৃোও িাাঁর তনতমনি হনব৷ 
কানজই আল্লাহ িানক  ৃো কনরন বনলই মুসতলমরা িানক  ৃো করনব৷ 



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

63 

৩৷ িার সানর্ বনু্ধত্ব স্থাপন করনব না৷ কারে, মহান আল্লাহ বনলন, 
 

لَِ اءَ[ كَافشِِمنَ ََّار مِنلَُنَ الر َِّخِذِ المؤُر  {28آل  رشان } ]لا مَ

“মু’তমনরা যেন কখননা ঈমানদার যলাকনদর পতরবনিথ অতবশ্বাতসনদরনক 
তননজনদর বনু্ধরূনপ গ্রহে না কনর৷” (আল ইমরান ২৮) তিতন আনরা 
বনলন, 

 

مِنلَُنَ باِللهِ ما  مُؤر قادَّ اللهَ ]لا تََِدُ قَلَر ََ انَ مَنر  خِشِ مُلََاد  ُِ الْر َ لَر ًُ اَلَقلَر  اَالر اَرَتُقلَلَ

لََانََمُر ََّار  َ  ناَءَهُمر ََّار إخِر [كَانُلَا آبَاءَهُمر ََّار ََّبر  {22الم ادلأ } قِيَْتَُُمر

“আল্লাহ ও পরকানল তবশ্বাসী এমন যকাননা সম্প্রদায়নক িুতম পানব না, 
োরা ভালবানস আল্লাহ ও িাাঁর রসূনলর তবরুদ্ধাচারীনদরনক; িানি এই 
তবরুদ্ধাচারীরা িানদর তপিা যহাক, পুত্র যহাক, ভ্রািা অর্বা িানদর জাতি-
যগাত্র যে-ই যহাক না যকন৷” (সূরা মুজাদালা ২২) 
৪৷ েতদ যস মুসতলমনদর সানর্ েুদ্ধ না কনর, িাহনল িার সানর্ উিম ও 
সুতবচারপূেথ বযবহার করনব৷ আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

ر يُُرشِجُلَكُمر مِنر دِمَارِكُمر ََّنر  ]لا مَنرهَاكُمُ الُله منِ اَلَ اتلُِلَكُمر ِ  الدي َُ ر مُ ذِمنَ لَ َ نِ الَّ

سُِ لَا إلَِ ر  رُ اهُمر اَتُ سِ ِيَ[ هِمر إنَِّ اللهَتَبَِ  رُ  {8المرِحنأ } يُُبِ  الُم

“দ্বীননর বযাপানর োরা যিামানদর তবরুনদ্ধ েুদ্ধ কনরতন এবং যিামানদরনক 
স্বনদশ্ হনি বতহষ্কার কনরতন, িানদর প্রতি মহানুভবিা প্রদশ্থন ও নযায় 
তবচার করনি আল্লাহ যিামানদরনক তননষধ কনরন না৷ তনশ্চয় আল্লাহ 
নযায়-পরায়েনদরনক ভালবানসন৷” (সূরা মুমিাতহনা ৮) 
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৫৷ িার প্রতি অনুগ্রহ ও দয়া প্রদশ্থন করনব৷ সুিরাং কু্ষধািথ হনল, আহার 
করানব৷ তপপাতসি হনল, পান করানব৷ অসুস্থ হনল, যদখনি োনব এবং 
বংস ও কষ্টকর অবস্থা যর্নক িানক তনষৃ্কতি যদওয়ার যচষ্টা করনব৷ 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

مر  ََ (()) ارِر
ِ
وَء حَُْكَ مَنر ِ  السَّ ِ  مَشر رَر رَ  ال بِانِّ{ }رااه مَنر ِ  ا

“েমীনন বসবাসকারী সকনলর প্রতি দয়া প্রদশ্থন কর, িাহনল আস- 
মানওয়ালা যিামার উপর দয়া করনবন৷” (আসসাহীহা ৯২৫-২/৫৯৪) 
৬৷ িার মাল ও সম্ভ্রনমর উপর আক্রমে ক’যর িানক কষ্ট তদনব না, েতদ 
যস মুসতলমনদর তবরুনদ্ধ েুদ্ধ না কনর৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ًُ بَ رنكَُمر  ُِ اِر اَجَعَلر مَ َ َ  نَفر لر تُ الظ  مر شَّ ََ َِادِير إنِِّّ  لُ الُله تَعَالََ: مَا ِ  لَر ُُ  )) مَ

ا...((  ما  فَلَا تَظَالمَُلَر  {رااه مسلم}مُحشََّ

“আল্লাহ িাআ’লা বনলন, যহ আমার বান্দাগে! আতম েুলুম করানক 
তননজর উপর হারাম কনর তননয়তছ এবং যিামানদর জনযও িা হারাম কনর 
তদনয়তছ৷ সুিরাং যিামরা পরস্পনরর উপর েুলুম কনরা না৷” (মুসতলম) 
৭৷ িানক হাতদয়া যদওয়া এবং িার কাছ যর্ক হাতদয়া কবুল করা জানয়ে৷ 
আর ইয়াহুদী বা খ্রীষ্টান হনল, িার খাবার খাওয়াও জানয়ে৷ মহান আল্লাহ 
বনলন, 

 

[]اَطَعَ  ٌَّّ لَكُمر
َِ َِابَ  كِ ذِمنَ َُّاتُلَا الر ُُ الَّ  {5المائدة } ا

“আহনল-তকিানবর খানা খাওয়া যিামানদর জনয হালাল৷” (মানয়দা ৫) 
অনুরূপ সতিক সূনত্র এ কর্া প্রমাতেি যে, রাসূলুল্লাহ--যক মদীনার এক 
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ইয়াহুদী দাওয়াি করনল, তিতন িা গ্রহে কনরন এবং যস ো িাাঁর জনয 
যপশ্ কনর, িা তিতন আহার কনরন৷ 
৮৷ যকাননা মু’তমনাহ মতহলার তববাহ িার সানর্ যদওয়া োনব না৷ িনব 
ইয়াহুদী ও খ্রীষ্টিাননদর মতহলানদরনক তববাহ করা জানয়ে৷ কারে, মহান 
আল্লাহ বনলন, 

 

مِنلَُا[ َِّى مُؤر ََ يَ 
كِ ِ  {221الُِشة } ]اَلا تُنركِحُلَا المشُرر

“তননজনদর কনযানদরনক মুশ্তরক পুরুষনদর সানর্ তববাহ তদনব না৷ 
েিক্ষে না িারা ঈমান আননব৷” (সূরা বাক্বারা ২২১) আর ইয়াহুদী ও 
খ্রীষ্টিান মতহলানদর সানর্ তববাহ ধবধ হওয়ার প্রমাে হল, মহান আল্লাহর 
এই বােী, 

 

ُِرُقلَهُنَّ َُّجُقلَرَهُنَّ  كُمر إذَِا آتَ ر
رِلِ َِابَ مِقنر قَق

كِ ذِمنَ َُّاتُلَا الر صَناَُ  مِنَ الَّ ]اَالُمحر

[مُحرصِنِ  دَانم َِّخِذِي ََّخر َ مُسَافحِِيَ اَلا مُ  {5المائدة } يَ غَيْر

“যিামানদর পূনবথ োনদরনক তকিাব যদওয়া হনয়নছ, িানদর সচ্চতরত্রা 
নারীগে (নিামানদর জনয ধবধ করা হল); েতদ যিামরা িানদরনক যমাহর 
প্রদান ক’যর তববাহ কর, প্রকাশ্য বযতভচার অর্বা উপপত্নীরূনপ গ্রহে 
করার জনয নয়৷” (সূরা মানয়দা ৫) 
৯৷ হাাঁতচর পর যস েতদ ‘আলহামদুতলল্লাহ’ বনল, িাহনল উিনর ‘য়যাহদী 
কুমুল্লাহ অ ইউনলহ বালাকুম’ বলনব৷ রাসূলুল্লাহ--এর তনকি ইয়াহুদীরা 
এই আশ্ায় হাাঁতচ তদি যে, তিতন িানদর উিনর ‘য়যারহামু কাল্লাহ’ বলনবন৷ 
তকন্তু তিতন বলনিন, ‘য়যাহদীকুমুল্লাহ অ ইউনলহ বালাকুম’৷ 
১০৷ িানদরনক আনগ সালাম করনব না৷ িনব েতদ িারা সালাম কনর,  
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িাহনল শুধু ‘অ আলাইকুম’ বলনব৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 
 

 )) ا اََ لَ ركُمر لُلَر لَر ُُ َِابِ فَ
كِ َُّ الر مَ َ لَ ركُمر ََّهر  {مِفَ  ل ً}))إذَِا تَلَّ

“যিামানদরনক আহতল-তকিাব (ইয়াহুদী ও খ্রীষ্টান)-যদর যকউ েতদ সালাম 
কনর, িাহনল যিামরা শুধু ‘অ আলাইকুম’ বলনব৷” (বুখারী, মুসতলম) 
১১৷ যকাননা স্থানন িার সানর্ সাক্ষাৎ হনল, িানক আনরা সংকীেথ রািায় 
যেনি বাধয করনব৷ যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 رقق
ُِ ُِ فَققإذَِا لَ ققلَا دَ اَلاَ النَّصَققارَ  باِلسَّ َ هُققلَر رِققدَؤُا الر مَ ))لاتََ قق ققدَهُمر ِ  طَشِمر ََ ُِمر ََّ

 )) ًِ ُِ  َ هُ إلََِ ََّضر ار َ ش   {رااه مسلم}فَاضر

“ইয়াহুদী ও খ্রীষ্টাননদরনক আনগ সালাম তদনব না৷ েতদ িানদর কানরা 
সানর্ যকাননা রািায় সাক্ষাৎ হয়, িাহনল িানদরনক আনরা সংকীেথ রািায় 
যেনি বাধয করনব৷” (মুসতলম)  
* উি হাদীনসর বযাখযায় ইমাম কুরত্ববী রাঃ বনলনছন, যকাননা সংকীেথ 
রািায় িানদর সানর্ সাক্ষাৎ হনল যিামরা িানদর সম্মানন নি হনব না৷ 
হাদীনসর অর্থ এই নয় যে, প্রশ্ি রািায় িানদর সানর্ সাক্ষাৎ হনল িানদর 
উপর সংকীেথিা সৃতষ্ট কর৷ কারে, এনি মানুষনক কষ্ট যদওয়া হয়৷ আর 
মানুষ কষ্ট যদওয়া হনি আমানদরনক তবরি র্াকনি বলা হনয়নছ৷ (ফাি- 
হুল বারী) 
১২৷ িানদর তবনরাতধিা করনব৷ িানদর সাদৃশ্য গ্রহে করনব না৷ রাসূলু- 
ল্লাহ--বনলনছন, 

 

 )) مُ فَهُلََ مِنرهُمر لَر َُ ًَ بِ َِّ  {رااه َّبلَدااد})مَنر تَقَ

“যে যকাননা জাতির সাদৃশ্য গ্রহে কনর, যস িানদরই একজন তবনবতচি  
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হয়৷” (আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ) 
 

পশুজানির প্রতি আদব 
প্রনিযক মুসতলমনক মনন করনি হনব যে, অতধকাংশ্ পশুই এক সম্মাতনি 

সৃতষ্ট৷ িাই সকনলর উতচি হল, িানদর প্রতি দয়া ও সমনবদনা প্রদশ্থন 
করা এবং তননে বতেথি আদনবর যখয়াল রাখা৷ 
১৷ কু্ষতধি ও তপপাতসি হনল, পানাহার করাননা৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন, 

شٌ((    ََّجر
َِأم  رَطر

 {مِفَ  ل ً}))ِ ر كَُّي كَِدِم

“প্রনিযক প্রােীর মনধয যনকী রনয়নছ৷” (বুখারী-মুসতলম) 
২৷ িার প্রতি দয়া-দাতক্ষেয প্রদশ্থন করা৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--দু’তি তশ্শু 
পায়রার মানক ডানা দু’তিনক তননয় ছিফি করনি যদনখ বনলন, 

 

ا اَلَدَهاَ إلَِ رهَا((  ار  {رااه َّبلَدااد})) مَنر فََ عَ هَذِهِ بلََِلَدِهَا؟ رُد 

“যক এর বাচ্চা ধনর এনন এনক ভীি সন্ত্রি কনরছ? িার বাচ্চা িার 
কানছ তফতরনয় দাও৷” (আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন 
আবূ দাউদ ২৬৭৫) 
৩৷ জবাই অর্বা হিযা করার সময় িানক আরাম যদওয়া৷ রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

رِلَقأَ، اَإذَِا  ُِ سِقنلَُا الر رَ ُِمر فَأَ ق َِلر ، فَقإذَِا قَ
م
ء سَانَ َ َ  كُقَّي شََر رَ ِ َِبَ الإر ))إنَِّ اللهَ كَ

 )) ًُ َِ حر ذَبِ رحَ شَتًَ فَلريُِْ دُكُمر شَفر ََ ُ حِدَّ ََّ برحَ، اَلر سِنلَُا الذَّ رَ ُِمر فَأَ  {رااه مسلم}ذَبَحر

“মহান আল্লাহ প্রতিতি কাজনক উিমরূনপ (অর্বা অনুগ্রনহর সানর্)  
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সম্পাদন করািানক ফরে কনর তদনয়নছন৷ সুিরাং যিামরা েখন (কাউনক) 
হিযা করনব িখন ভালভানব হিযা কর এবং েখন (পশু) জবাই করনব 
িখন ভালভানল জবাই কর৷ প্রনিযক বযতির উতচি, যস যেন তনজ ছুতর 
ধারাল কনর যনয় এবং জবাইনোগয পশুনক আরাম যদয়৷ (অর্থাৎ জবাই-
এর কাজ দ্রুি সম্পন্ন কনর)৷” (মুসতলম) 
৪৷ িানক যকাননা প্রকানরর আোব ও শ্াতি তদনব না৷ যেমন, অিযতধক 
কু্ষধািথ রাখা, মারধর করা বা িার উপর িার শ্তির ঊনবথ যবাঝা চাতপনয় 
যদওয়া অর্বা িানক আগুনন পুোননা ইিযাতদ৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

رِهَا تَأركَُُّ  تَلَ رِهَا اَلاَ هِيَ ََّرر عَرَ رِهَا فَلَا هِيَ ََّطر  رَبََ 
ةم شَََّةٌ النَّارَ ِ ر هِشَّ ))دَخَلَتِ امر

لا ((  َِّى مَاتَتر هَزر ََ   ِ رَر رَ  { رااه الِخاري امسلم}مِنر خَقَاِ  ا

“একতি মতহলা একতি তবোনলর কারনে জাহান্নানম প্রনবশ্ কনরনছ, োনক 
যস যবাঁনধ যরনখতছল৷ আবদ্ধ অবস্থায় িানক যস পানাহার করায়তন এবং 
িানক যছনেও যদয়তন যে যস েমীনন আচরেশ্ীল কীি-পিে আহার 
করনব৷ ফনল কু্ষধািথজতনি দুবথলিায় যস মারা োয়৷” (বুখারী, মুসতলম) 
অনুরূপ রাসূলুল্লাহ--তপাঁপোর একতি জ্বতলি বাসার পাশ্ তদনয় োওয়ার 
সময় বলনলন, 

 

ًُ لاَ  بَ باِلنَّارِ إلاّ رَب  النَّارِ(( ))إنَِّ َِشِِير ََّن مُعَذي  {رااه َّبلَدااد}مَنر

“আগুননর প্রভু বযিীি অনয কানরা আগুন তদনয় শ্াতি যদওয়ার অতধকার 
নাই৷” (আবূ দাউদ, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ) 
৫৷ অতনষ্টকর পশু-পাতখ হিযা করা জানয়ে৷ যেমন, কামোননা কুকুর, 
বা , সাপ, তবনছ ও ইাঁদুর ইিযাতদ৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 
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قعُ،  َُ شُِقشَابُ ارَبَر شَبُ، اَالر رُ عَ َ َّأُ اَالر : اَلحر ُِ شََا َّي اَالحر
ُِلرنَ ِ  الحرِ رُ َُ مَ ))َ رٌ  فَلََاتِ

رُ  لَر ُُ عَ كَلربُ الر ا((  ،الر ُدَمَّ  {رااه الِخاري امسلم}الحر

“পাাঁচতি দুষ্ট প্রকৃতির প্রােীনক হালাল ও হারাম উভয় স্থানন হিযা করা 
জানয়ে৷ আর িা হল, সাপ, তবনছ, দাাঁেকাক এবং যে কুকুর কামোয় ও 
তচল৷” (বুখারী-মুসতলম) 
৬৷ উি, গরু ও ছাগনলর কানন যকাননা ভাল উনদ্দনশ্য দাগা জানয়ে৷ এক 
বেথনায় এনসনছ যে, রাসূলুল্লাহ--িাাঁর পতবত্র হাি তদনয় সাদক্বার উিনক 
যদনগ তছনলন৷ িনব উি পশু বযিীি অনয যকাননা পশুনক দাগা জানয়ে 
নয়৷ যকননা, নবী কনীম--এর তনকি তদনয় একতি গাধা অতিক্রম 
করল, োর যচহারা দাগা হনয়তছল৷ িখন তিতন৷বলনলন, 

 

(( رااه مسلم ًُ ذِير اَتَرَ  ))لَعَنَ الُله الَّ

“যে এর যচহারা যদনগনছ, িার প্রতি আল্লাহর অতভসম্পাি যহাক৷”  
(মুসতলম) 

৭৷ পশুনদর তননয় আল্লাহর স্মরে ও িাাঁর আনুগিয যর্নক উদাসীন হনয় 
পেনব না৷ কারে মহান আল্লাহ বনলন, 

 

َا ]مَا ذِمنَ  ََّيُّ  لََالُكُمر  تُلرهِكُمر  لا آمَنلَُا الَّ لادُكُمر  اَلا ََّمر شِ  َ نر  ََّار  {9المنافُلَن }اللهِ[  ذِكر

“যহ ঈমানদারগে! যিামানদর ধন-সম্পদ এবং যিামানদর সন্তান-সন্ততি 
যিামানদরনক যেন আল্লাহর স্মরে হনি উদাসীন কনর না যদয়৷” (সূরা 
মুনাতফকু্বন ৯) অনুরূপ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ا  شٌ، فَأَمَّ ، اَهِيَ لشَِجَُّم ََّجر ٌ رٌ، اَهِيَ لشَِجَُّم تِترر َ رَُّ َ لَاَ أٌ: هِيَ لشَِجَُّم اِزر  )) اَلخر
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رٌ، فَشَجٌَُّ رَبََ هَ  ًُ اِزر ِيِ هِيَ لَ قلَاُ، فَهِقيَ الَّ تر ِ قَِّ الإر شا  اَ نلََِاء  َ َ  ََّهر ا رِمَاء  اَفَخر

ََّ اللهِ ِ   ق ََ ر مَقنرَ   ، فَشَجٌَُّ رَبََ هَا ِ  تَِِ رَِّ اللهِ لَ ٌ ًُ تِترر ِيِ هِيَ لَ ا الَّ رٌ، اَََّمَّ ًُ اِزر لَ

 ًُ ِيِ هِيَ لَق ا الَّ ، اَ ََّمَّ ٌ ًُ تِترر رِهَا اَلاَ رِقَابَِِا، فَهِيَ لَ قشٌ، فَشَجُقٌَّ رَبََ هَقا ِ   ظُهُلَر ََّجر

جِ ََّاِ  ، فَقوَ ََّكَلَقتر مِقنر ذَلقِكَ المقَشر
ضَقأم جم ََّار رَار ُِ ِ  مَقشر قلَا تر ِ َِّ الإر هَر

َِ تَِِ رَِّ اللهِ 

، إلِاَّ 
م
ء ضَأِ مِقنر شََر ار ًُ َ قدَدَ مَقا ََّكَلَقتر الشَّ سَقناٌَ   كُِقِبَ لَق ََ،  ًُ َ قدَدَ  اَ كُِقِبَ لَق

اَا هَِا اَََّبر  فا  ََّار شََْ  الََالَِِ َّرر َِنَّتر شََْ لََلَِاَ فَاتر
َ عُ طِ رُ سَناٌَ ، اَلاَ تَ َِبَ ََ ِ إلِاَّ كَ فَير

 ًُ سَناٌَ   الُله لَ ََ اَا هَِا،  ر ، َ دَدَ آَ ارِهَا اَ ََّرر ًُ اَلَ قبَتر مِنرق
، فَشَرِ اَ مَشَّ ر بنِهََشم اَلَلَر ََّنََّ

سَناَ م لًَ ََ يَ كَانَ ذَلكَِ 
ُِ
 {رااه الِخاري امسلم}(( مُشِدر ََّنر مَسر

“য াো হল তিন প্রকানরর; য াো কানরা পনক্ষ পানপর যবাঝা, কানরা 
পনক্ষ পদথাস্বরূপ এবং কানরা জনয সওয়ানবর তবষয়৷ যে য াো িার মাতলনকর 
জনয পানপর যবাঝা হনয় দাাঁোয় িা হল যসই য াো, ো যলাকপ্রদশ্থন, 
গবথপ্রকাশ্ এবং মুসতলমনদর প্রতি শ্ত্রুিার উনদ্দনশ্য পালন কনর৷ এ য াো 
হল িার মাতলনকর জনয পানপর যবাঝা৷ 
আর যে য াো িার মাতলনকর জনয পদথাস্বরূপ, িা হল যসই য াো, 

োনক মাতলক আল্লাহর রািায় (তজহানদর জনয) প্রস্তুি রানখ৷ অিঃপর 
যস িার তপি ও গদথানন আল্লাহর হক ভুনল না৷ িার ের্ার্থ প্রতিপালন 
কনর তজহাদ কনরনছ৷ এ য াো হল িার মাতলনকর পনক্ষ (জাহান্নাম হনি 
অর্বা ইজ্জি-সম্মাননর জনয) পদথাস্বরূপ৷ 
আর যে য াো িার মাতলনকর জনয সওয়ানবর কারে হয়, িা হল 

যসই য াো োনক িার মাতলক মুসতলমনদর (প্রতিরক্ষার) উনদ্দনশ্য যকাননা 
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চারেভূতম বা বাগানন প্রস্তুি যরনখনছ৷ িখন যস য াো ঐ চারেভূতম বা 
বাগাননর ো তকছু খানব িার খাওয়া ঐ ( াস-পািা) পতরমাে সওয়াব 
মাতলনকর জনয তলতপবদ্ধ হনব৷ অনুরূপ তলখা হনব িার লাদ ও যপশ্াব 
পতরমাে সওয়াব৷ যস য াো েখনই িার রতশ্ তছাঁনে একতি অর্বা দু’তি 
ময়দান অতিক্রম করনব িখনই িার পদনক্ষপ ও লাদ পতরমাে সওয়াব 
িার মাতলনকর জনয তলনখ যদওয়া হনব৷ অনুরূপ িার মাতলক েতদ িানক 
যকাননা নদীর তকনারায় তননয় োয়, অিঃপর যস যসই নদী হনি পাতন পান 
কনর অর্চ মাতলনকর পান করাননার ইচ্ছা র্ানক না, িবুও মহান আল্লাহ 
িার পান করা পাতনর সমপতরমাে সওয়াব মাতলনকর জনয তলতপবদ্ধ কনর 
তদনবন৷” (বুখারী-মুসতলম) এই হল পশুজানির প্রতি কতিপয় আদনবর 
কর্া, ো প্রনিযক মুসতলম আল্লাহ ও িাাঁর রাসূনলর আনুগিয ক’যর এবং 
যসই শ্রীয়নির তননদথনশ্র উপর আমল ক’যর পালন কনর, যে শ্রীয়ি 

প্রনিযক মানুষ এবং পশু-পাতখ সহ সকল সৃতষ্টকুনলর জনয রহমি ও 

কলযানের বািথা বহন কনরনছ৷ 
 

মজতলস ও বসার আদব 
মুসতলমনদর জীবননর সবতকছুই পতরচাতলি হনব ইসলামী িরীকা-পদ্ধতি 

অনুোয়ী৷ ইসলাম মুতসলমনদর জীবননর প্রনিযকতি যক্ষত্রনক িুনল ধনরনছ৷ 
এমন তক িানদর পারস্পতরক বসার িরীকা ও পদ্ধতি যকমন হনব, যস 
কর্াও িুনল ধরা হনয়নছ৷ সুিরাং প্রনিযক মুসতলমনক মজতলস ও বসার 
বযাপানর ইসলাম কিৃথক তনধথাতরি আদবগুনলা যমনন চলনি হনব৷ আর 
িা হল, 
১৷ মজতলনস এনস যসখানন উপতস্থি সকলনক আনগ সালাম করনব৷ িারপর 
বসনব৷ যকাননা বযতিনক িার স্থান যর্নক উতিনয় তদনয় যসখানন বসনব 
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না এবং দুই বযতির মনধয িানদর অনুমতি বযিীি বসনব না৷ কারে, 
রাসলুল্লাহ--বনলনছন,  

 

ققدُكُمر رَجُققلا  مِققنر مََرلِ  ََ قق ررَنَّ ََّ
ُِ (( ))لامَُ ًِ لقِقُ  فِ رقق  ُ ققمَّ يََر

ًِ رااه الِخققاري }سِقق

ا(({ امسلم حُلَر ا اَتَفَسَّ عُلَر  ا  مسند َّحْد )) اَلَكنِر تَلََتَّ

“যিামানদর যকউ যেন অনয যকাননা বযতিনক িার স্থান যর্নক উতিনয় 
তদনয় যসখানন না বনস৷” (বুখারী, মুসতলম) মুসনাদ আহমদ-এর বেথনায় 
এনসনছ, “বরং যিামরা তননজনদর সভাস্থনল প্রশ্িিার সৃতষ্ট কনর তননব৷” 
ইবনন উমানরর জনয যকাননা বযতি েতদ তননজর জায়গা যছনে তদনয় দাাঁতেনয় 
যেি, িাহনল তিতন যসখানন বসনিন না৷ অনয একতি হাদীনস রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

نَِِوَ(( ِ إلاّ بإِذِر نيَر َ ا ر قَ بَير  ااد االترمذي{}رااه َّبلَد ))لاَ يََُِّ  لشَِجَُّم ََّن مُفَشي

“দুই বযতি (এক সনে বনস র্াকনল) িানদর অনুমতি বযিীি মধযস্থনল 
বনস িানদর মনধয বযবধান সৃতষ্ট করা কানরা জনয ধবধ নয়৷” (আবূ দাউদ-
তিরতমজী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ও তিরতমেী) 
২৷ যকাননা বযতি িার স্থান যছনে চনল োওয়ার পর েতদ আবার যসখানন 
তফনর আনস, িাহনল যস জায়গার অতধকার িারই যবশ্ী৷” রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন, 

 

 )) ًِ َ  بِ ََ  فَهُلََ ََّ
ًِ
 ُ مَّ رَجَعَ إلَِ ر

ًِ َُ مِنر مََرلسِِ  {رااه مسلم}))مَنر قَا

“যকউ েতদ িার জায়গা যছনে চনল োওয়ার পর আবার যসখানন তফনর 
আনস, িাহনল যসই স্থাননর অতধকার িারই সব যচনয় যবশ্ী৷” (মুসতলম) 
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৩৷ মজতলনস বনস র্াকা অবস্থায় যেসব আদনবর যখয়াল রাখনি হয়, 
িা হল, মসতলনস বনস দাাঁনির তখলাল করনব না৷ নানক আেুল তদনব না৷ 
খাাঁকার ও রু্রু্ যফলা যর্নক তবরি র্াকনব৷ যবশ্ী নোচো না কনর তস্থর- 
ভানব বনস র্াকনব৷ সতিক কর্া বলনি প্রনচষ্টা করনব৷ তননজর ও িার 
পতরবারবনগথর যসৌন্দেথনক বয়ান করনব না এবং অনয যকউ িার সানর্ 
কর্া বলনল, িার কর্ানক না যকনি নীরব যর্নক মননানোগ সহকানর 
িা শ্রবে করনব৷ মুসতলম দু’তি কারনের তভতিনি উি আদবসমূনহর 
েত্ন যনয়৷ আর িা হল, 
(ক) োনি কনর িার যকাননা ভাই িার আচরে ও কনমথর মাধযনম যকাননা 
কষ্ট না পায়৷ কারে, মু’তমননক কষ্ট যদওয়া হারাম৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ًِ اَمَدِهِ((  نَ مِن لسَِانِ لرُِلَر مُ مَنر تَلمَِ المسُر
لِ  {رااه الِخاري امسلم}))اَلمسُر

“মুসতলম যিা যস-ই, োর হাি ও তজনভর অতনষ্ট যর্নক অনয মুসতলম 
তনরাপনদ র্ানক৷” (বুখারী, মুসতলম) 
(খ) োনি কনর পারস্পতরক যপ্রম-প্রীতি ও ভতি সৃতষ্ট হয়৷ যকননা,  ইসলাম 

প্রনিযক মুসতলমনক আপনস যপ্রম ও ভালবাসা সহকানর জীবন-োপন 
করার তননদথশ্ তদনয়নছ। 
 

রািার পানশ্ বসনল িার আদব 
১৷ দৃতষ্ট অবনি রাখনব৷ কানজই যকাননা নারীনক কুদৃতষ্টনি যদখনব না৷ 
আর না কানরা প্রতি ঈষথাভরা দৃতষ্টনি িাকানব অর্বা  ৃোর যচানখ যদখনব৷ 
২৷ পতর্কনদর যকাননা প্রকার কষ্ট যদওয়া যর্নক তননজনক তবরি রাখনব৷ 
িাই যকাননা বযতিনক তজভ দ্বারা গাতল তদনয় অর্বা িার খারাপ তকছু িুনল 
ধনর তকংবা হাি তদনয় প্রহার ক’যর বা কানরা মাল তছতননয় এবং পতর্কনদর  
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চলার পনর্ তবঘ্ন সৃতষ্ট ক’যর যকাননা কষ্ট তদনব না৷ 
৩৷ োত্রীরা সালাম তদনল, িানদর সালানমর উির তদনব৷ কারে, সালানমর 
উির যদওয়া ওয়াতজব৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

سَنَ مِنرهَا ََّار رُد اهَا[  رَ  فَحَ  لَا بأَِ
َِحِ َّأم ُِمر بِ َُ ي   {86النساء } ]اَإذَِا 

“আর েখন যিামানদরনক অতভবাদন করা হয় (সালাম যদওয়া হয়), 
িখন যিামরাও িা অনপক্ষা উিম অতভবাদন কর অর্বা ওরই অনুরূপ 
কর৷” (সূরা তনসা ৮৬) 
৪৷ কাউনক যকাননা ভাল কাজ িযাগ করনি যদখনল, িা করার তননদথশ্ 
তদনব৷ কারে, এিা িার দাতয়ত্ব৷ অনুরূপ ভাল কানজর আনদশ্ যদওয়া 
প্রনিযক মুসতলনমর উপর ফরে৷ যেমন, মনন করুন, আোন হনয় োওয়া 
সনেও মজতলনস উপতস্থি বযতিরা অর্বা োত্রীরা যকউ নামানের প্রতি 

গুরুত্ব তদনচ্ছ না৷ এমিাবস্থায় িানদরনক নামাে পোর তননদথশ্ যদওয়া িার 
উপর ওয়াতজব৷ 
৫৷ িার সামনন কাউনক যকাননা অনযায় কাজ করনি যদখনল, িা যর্নক 

িানক বাধা প্রদান করনব৷ কারে, মন্দ কানজর বাধা প্রদান করাও মুস- 
তলমনদর কিথবয৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

هُ((  ر ُ شَِيْي ا فَلر  { رااه مسلم}))مَنر رَََّ  مِنركُمر مُنركَش 

“যে বযতি যকাননা মন্দ কাজ হনি যদখনব, যস যেন িা যরাধ কনর৷” 
(মুসতলম) যেমন, মনন করুন, এক বযতি অপর এক বযতিনক িার সামনন 
অনযায়ভানব প্রহার করনছ বা িার মাল তছতননয় তননচ্ছ, এমিাবস্থায় িার 
উপর ওয়াতজব হনয় োয় যে, সাধযানুসানর যস িানক এই অনযায় যর্নক 

বাধা  দান করনব৷ 
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৬৷ তবপর্গামীনক সতিক পনর্র সন্ধান তদনব৷ 
উপনরাি আদবগুতলর দলীল হল, রাসূলুল্লাহ--এর এই বােী, ো তিতন 

সাহাবীনদরনক সনিাধন ক’যর বনলতছনলন, 
 

سَ َ َ   ُلُلَر اكُمر اَالْر ثُ )) إمَِّ َِحَدَّ ، إنَِّوَ هِيَ مََاَلسُِناَ نَ ا: مَا لَناَ بُدٌّ الُلَر َُ  ال  شُقَاِ  فَ

  َ ق ََ ا: اَمَقا  هَقا، قَقالُلَر َُّ ََ  ََ ق شِمر ُ لَا ال َّ ُِمر إلاّ المََ قالَِ  فَقأَ ر فِ رهَا قَالَ: فَقإذَِا ََّبَ رق

ق ذََ ، اَرَد  السَّ رَ ق، اَكَقف  ا َِصَِْ ؟ قَقالَ: غَقض  الر َِ شِمر فِ ال َّ شُار قشٌ بقِالمَعر ، اَََّمر ُِ لَا

ا ))ا  راامقأ َّبِ دااد:  {رااه الِخاري امسلم}اَنََريٌ َ نِ المنُركَشِ((  اَتُشِِ رلُقلَر

)) الَّ فَ اَتَُردُاا الضَّ  المَلرهُلَر

“খবরদার যিামরা পনর্ বসনব না৷ িাাঁরা বলনলন, যহ আল্লাহর রাসূল! 
রািায় বসা যর্নক বাাঁচার আমানদর যকাননা উপায় নাই৷ আমরা রািায় 
বনস আপনস কর্াবািথা বতল৷ রাসূলুল্লাহ--বলনলন, যিামরা েখন রািার 
উপর বসা যর্নক তবরি র্াকনি অস্বীকার করছ, িখন রািার অতধকার 
আদায় করনব৷ িাাঁরা (সাহাবীগন) বলনলন, যহ আল্লাহর রাসূল!রািার 
আবার অতধকার তক? তিতন বলনলন, “দৃতষ্ট অবনি রাখা, কষ্টদায়ক 
তজতনস রািা যর্নক সতরনয় যদওয়া, সালানমর উির যদওয়া এবং ভাল 
কানজর আনদশ্ ও মন্দ কানজর তননষধ প্রদান করা৷” (বুখারী-মুসতলম) 
আবূ দাউদ-এর বেথনায় এনসনছ, “আর তবপন্ন বযতির সাহােয কর এবং 
তবপর্গামীনক সতিক পনর্র সন্ধান তদও৷” 
মজতলস যর্নক উনি োওয়ার সময় আল্লাহর তনকি ক্ষমা প্রার্থনা কনর 

যনওয়াও বসার আদনবর অন্তভুথি৷ হনি পানর মজতলনস র্াকাকালীন 
যকউ িার দ্বারা কষ্ট যপনয়নছ, কানজই ক্ষমা যচনয় তননল িার এই ত্রুতির 



 ইসলামী জীবন পদ্ধতি 
 

76 

কাফফারা হনয় োনব৷ রাসূলুল্লাহ--েখন মজতলস যর্নক উনি োওয়ার 
ইচ্ছা করনিন, িখন বলনিন, 

 

قق ققدِكَ ََّشر هُققمَّ اَبحَِرر رِحَانَكَ اللَّ بُ ))تُقق فِشُكَ اَََّتُققلَر َِشِر قق ًَ إلاّ ََّنرققتَ ََّتر هَدُ ََّن لاَّ إلَِقق

 {رااه الترمذي}إلَِ ركَ(( 

“সুবহা-নাকাল্লাহুম্মা অ তবহামতদকা আশ্হাদু আন লা-ইলাহা ইল্লা আন্তা 
আিাগতফরুকা অ আিূবু ইলাইকা” (যহ আল্লাহ! আতম যিামার প্রশ্ংসা 
সহ যিামার পতবত্রিা বেথনা করতছ৷ আর আতম সাক্ষয তদতচ্ছ যে, িুতম 
ছাো সতিযকার যকাননা উপাসয যনই৷ আর যিামার তনকি ক্ষমা প্রার্থনা 
করতছ এবং যিামার তনকি িাওবা করতছ৷ আর এই দুআ পোর কারে 
তজজ্ঞাসা করা হনল, তিতন বলনলন, “এনি মজতলনস সং তিি ত্রুতির 
কাফফারা হনয় োয়)৷ (তিরতমজী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন 
তিরতমেী ৩৪ ৩৩) 
 

পানাহানরর আদব 
মুসতলম পানাহার সম্পনকথ এই দৃতষ্টভেী যপাষে কনর যে, এিা অনয এক 

মহান লনক্ষয যপৌঁছার মাধযম মাত্র৷ পানাহারই প্রকৃি উনদ্দশ্য নয়৷ সুিরাং 
যস পানাহার কনর ধদতহক সুস্থিা ও সবলিা অজথননর জনয, ো িানক 
আল্লাহর ইবাদি সম্পাদনন সক্ষম করনব৷ আর এই ইবাদি িানক পার- 
যলৌতকক সম্মান ও পরম যসৌভাগয লানভর অতধকারী বানানব৷ িাই যস 
শুধুমাত্র প্রবৃতির চাতহদার দাবীনি ও পানাহারই প্রধান উনদ্দশ্য মনন কনর 
িা গ্রহে কনর না৷ বরং পানাহানরর বযাপানর শ্রীয়ি কিৃথক আনরাতপি 
তবনশ্ষ আদবগুতলর েত্ন যনয়৷ আর িা হল, 
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(ক) পানাহানরর পূনবথর আদব 
১৷ খাদয যেন হালাল পন্থায় উপাতজথি হয়৷ িানি হারানমর যকাননা যলশ্ 
যেন না র্ানক৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

] ناَكُمر َِاِ  مَا رَزَقر ذِمنَ آمَنلَُا كُلُلَا مِنر طَ ي َا الَّ  {172الُِشة } ]مَا ََّيُّ 

“যহ ঈমানদারগে! আতম যিামানদরনক যে রুেী তদনয়তছ, িা যর্নক পতবত্র 
বস্তু আহার কর৷” (সূরা বাক্বারা ১৭২) আর পতবত্র বলনি এমন হালাল 
দ্রবযাতদ, ো  ৃেয ও যনাংরাজািীয় হনব না৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

 )))) ًِ لََ بِ  إلاَّ كَانَتِ الناّرُ ََّار
تم َِتَ مِنر تُحر بُلَ لَحرمٌ نَ ًُ لاَ مَشر  {رااه الترمذي} ))إنَِّ

“যে মাংস হারাম খানদয ধিরী হয়, জাহান্নামই িার হকদার যবশ্ী৷” 
(তিরতমেী, হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন তিরতমেী ৬১৪) 
২৷ পানাহানরর উনদ্দশ্য হনব আল্লাহর ইবাদি সম্পাদনন শ্তিসিয়৷ 
তনয়নির গুনে এই আহারাতদ আল্লাহর আনুগনিয পতরেি হনব, োনি যস 
যনকী পানব৷ 
৩৷ খাওয়ার পূনবথ হিদ্বয় ধুনয় তননব, েতদ িানি যনাংরাজািীয় যকাননা 
তকছু যলনগ র্ানক তকংবা িা পতবত্র আনছ তক না, িা েতদ িার জানা না 
র্ানক৷ 
৪৷ খাওয়ার সময় রাসূলুল্লাহ--যেভানব নম্র-তবনয় হনয় বসনিন, যসই- 
ভানব বসনব৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

َِّكئِا ((   {رااه الِخاري}))لاَ آكَُُّ مُ

“আতম যহলান তদনয় খাই না৷” (বুখারী) 
৫৷ খাবার ো উপতস্থি পানব, সন্তুষ্টতচনি িা আহার করনব৷ খাবানরর যকাননা 
যদাষ বেথনা করনব না৷ আবূ হুরাইরা--যর্নক বতেথি, তিতন বনলন,  
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لُ اللهِ  (( ))مَا َ ابَ رَتُلَر ًُ ًُ اَإنِر كَشِهَ تَشَكَق َِهَاهُ ََّكَلَ ، إنِِ اشر رااه } طَعَاما  قَط 

 {الِخاري امسلم

“রাসূলুল্লাহ--কখননা যকাননা খাবানরর যদাষ বেথনা কনরনতন৷ রুতচসম্মি 
হনল, আহার কনরনছন, অনযর্ায় বজথন কনরনছন৷” (বুখারী, মুসতলম) 
৬৷ যমহমান অর্বা স্ত্রী তকংবা সন্তানাতদ বা বােীর চাকরনক সানর্ তননয় 
এক সনে খানব৷ রাসূলুল্লাহ--সাহাবানয় যকরামনদর পৃর্ক পৃর্ক হনয় 
খাওয়ার কর্া শুনন) বনলতছনলন, 

 

ا َ َ   َِرِعُلَر ((  ))فَاجر ًِ َِقارَكر لَكُقمر فِ رق  مُ
ًِ قمَ اللهِ َ لَ رق كُشُاا اتر رااه }طَعَامِكُمر اَاذر

 {َّبلَدااد اابن ماجأ

“যিামরা আল্লাহর নাম তননয় (তবসতমল্লাহ বনল) এক সনে আহার কর, 
িানি যিামানদরনক বরকি দান করা হনব৷” (আবূ দাউদ ও ইবনন মাজা 
হাদীসতি হাসান৷ 
 

(খ) খাওয়াকালীন আদব, 
১৷ ‘তবসতমল্লাহ’ বনল খাওয়া আরম্ভ করনব৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

قمَ اللهِ تَعَقالََ  كُشَ اتر ق ََّن مَقذر مَ اللهِ تَعَالََ، فَإنِر نَاَِ كُشِ اتر َ ذر دُكُمر فَلر ََ ))إذَِا ََّكَََّ ََّ

ًُ اَآخِشَهُ((  لَ مِ اللهِ ََّاَّ :بسِر َّر ُُ  َ ، فَلر
ًِ لِ  {اه َّبلَدااد االترمذيرا}ِ ر ََّاَّ

“েখন যিামানদর মনধয যকউ খাওয়া আরম্ভ কনর, িখন যস যেন ‘তবস 
তমল্লাহ’ বনল আরম্ভ কনর৷ েতদ প্রর্নম ‘তবসতমল্লাহ’ বলনি ভুনল োয়, 
িাহনল যেন বনল, ‘তবসতমল্লাতহ আওয়ালাহু অ আতখরাহু’৷ (আবূ দাউদ, 
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তিরতমজী হাদীসতি সহীহ৷ দ্রষ্টবযঃ সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ও সুনানন 
তিরতমেী ৩৭৬৭-১৮৫৮) 
২৷ খাওয়া যশ্ষ কনর মহান আল্লাহর প্রশ্ংসা করনব৷ রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন, 

 

لم  لَر ََ  ِ  مِنر غَيْر
ًِ
عَرَنيِر هَذَا اَرَزَقَنِ ر ذِير ََّطر دُ للهِ الَّ رَر ))مَنر ََّكَََّ طَعاَما  اَقَالَ: الحر

َُ مِنر  دَّ َُ ًُ مَا تَ ، غُفِشَ لَ
ةم (( مِنيير اَلاَ قُلََّ ًِ ِِ  {رااه الترمذي اابن ماجأ}ذَنر

“যে বযতি খাওয়া যশ্ষ কনর বনল, ‘আলহামদু তলল্লাতহল্লােী আত্বআ’- 
মানী হাো অরাোক্বানী-তহ, তমন গায়তর হাওতলতম্মন্নী অলা কু্বওয়া’ (যসই 
আল্লাহর সমি প্রশ্ংসা, তেতন আমানক এই খাদয আহার করানলন, োনি 

তছল না আমার পক্ষ যর্নক যকাননা উপায় উনদযাগ এবং তছল না যকাননা 
শ্তি সামর্থয) িার তবগি সমি পাপনক ক্ষমা কনর যদওয়া হয়৷ (সহীহ 
সুনানন তিরতমেী ও ইবনন মাজা)  
৩৷ ডান হাি তদনয় তিন আেুনলর সাহানেয আহার করনব৷ যছাি যছাি 
লুকমা উতিনয় ভালভানব তচবানব৷ অনুরূপ তননজর তদক যর্নক খানব, যেনির 
মধয যর্নক নয়৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--(উমার ইবনন সালামা নামক এক 
তশ্শুনক খাওয়ার আদব তশ্ক্ষা তদনি তগনয়)  বলনলন, 

 

ُُ تَمي اللهَ اَ كَُّر بَِ رِ رنكَِ اَ كَُّر مَِِّا مَلِ ركَ((   {مِفَ  ل ً}))مَا غُلَا

“যহ বৎস! আল্লাহর নাম তননয় ডান হাি তদনয় তননজর কাছ যর্নক খাও৷” 
(বুখারী-মুসতলম) 
৪৷ খানদযর যকাননা তকছু মাতিনি পনে যগনল, িা িুনল তননয় আবজথনা 
পতরষ্কার কনর যখনয় তননব৷ যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 
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هَقا، اَلاَ  َ أركُلر ذََ  اَلر رَ قُ رِطر َ نرهَقا ا هَا، اَلر َ أرخُذر دِكُمر فَلر ََ رَأُ ََّ رُ َ تر لُ َُ )) إذَِا تَ

هَا للِقَّ رَ انِ((   {رااه مسلم}مَدَ ر

“যিামানদর কানরা হাি যর্নক (খাওয়ার সময়) েতদ লুকমা পনে োয়,  
িাহনল যস যেন িা উতিনয় যনয় এবং পতরষ্কার কনর িা যেন যখনয় যনয়৷ 
শ্য়িাননর জনয িা যেন যছনে না যদয়৷” (মুসতলম) 
৫৷ গরম খাদয ফুাঁ তদনয় িান্ডা করনব না এবং িান্ডা না হওয়া পেথন্ত িা 
আহারও করনব না৷ পান করাকালীন পানপানত্র শ্বাস ছােনব না৷ কারে, 
ইবনন আব্বাস--যর্নক বতেথি যে, 

 

يِ  ((  ))ََّنَّ النَِّ ًِ  ََّار مُنرفَخَ فِ ر
ِ
نَاء َ  ِ  الإر َِنفََّ  {رااه الترمذي اَّبلَدااد}نََىَ ََّن مُ

“নবী করীম--পানপানত্র তনশ্বাস ফলনি এবং িানি ফুাঁ তদনি তননষধ 
কনরনছন৷” (সহীহ সুনানন তিরতমেী ও আবূ দাউদ)  
৬৷ অিযতধক যপিপূনর খাওয়া যর্নক তবরি র্াকনব৷ যকননা, রাসূলুল্লাহ-
-বনলনছন 

 

 ، ًُ َِ قنَ صُقلر رر
ُِ َُ ََّكُقلَاٌ  مُ قنِ آدَ قبِ ابر ، بحَِسر ا مِنر بَ رنم مِيٌّ اَِ اء  شًَّْ ))مَا مَلَََ آدر

ٌَ لِ  ، اَُ لُقق ًِ ققابِ ٌَ لشَِرَ ، اَُ لُقق ًِ ٌَ لَِ عَامِقق (( فَققإنِر كَققانَ لاَ مُحاَلَققأ  فَلُلُقق ًِ سِقق رااه }نفَر

 {الترمذي اابن ماجأ

“যকাননা মানুষ এমন যকাননা পাত্র পূেথ কনরতন ো যপি চাইনি মন্দ৷ 
মানুনষর জনয িার যমরুদন্ড যসাজা (শ্ি) রাখার জনয কনয়ক গ্রাসই 
েনর্ষ্ট৷ েতদ অতধক যখনিই হয়, িাহনল যপনির এক িৃিীয়াংশ্ খাবানরর 
জনয, এক িৃিীয়াংশ্ পানীয়র জনয এবং এক িৃিীয়াংশ্ শ্বাস-প্রশ্বানসর 
জনয হওয়া উতচি৷” (সহীহ সুনানন তিরতমেী ও ইবনন মাজা) 
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৭৷ মজতলনস বনয়ানজযষ্ঠ ও মেথাদাসম্পন্ন বযতি র্াকনল, িাাঁর আনগ পানাহার 
আরম্ভ করনব না৷ কারে, এিা আদনবর পতরপন্থী৷ 
৮৷ খাওয়াকালীন অনযানয সার্ী-সেীনদর প্রতি িাকািাতক করনব না এবং 
খাওয়ার সময় িানদর পেথনবক্ষে করনব না৷ কারে, এনি িারা লজ্জানবাধ 
করনব৷ 
৯৷ খাওয়ার সময় এমন যকাননা কাজ করনব না, ো স্বভাবগিভানবই 
মানুষ  ৃো কনর৷ কানজই খাওয়াকালীন পানত্র হাি ঝােনব না৷ অনুরূপ 
মার্ানক যেনির যবশ্ী তনকনি আননব না, োনি মুনখর খাবার যেনি 
না পনে৷ আর দাাঁি তদনয় রুতির যকাননা অংশ্ কামনে ধরনল, িার বাকী 
অংশ্িুকু যেন যেনি না পনে, িারও যখয়াল রাখনব৷ অনুরূপভানব খাওয়ার 
সময়  ৃতেি ও জ েয বাকয বযবহার করনব না, োনি িার সার্ী-সেীর 
যকাননা কষ্ট না হয়৷ 
 

(গ) খাওয়ার পনরর আদব 
১৷ রাসূলুল্লাহ--এর অনুসরে ক’যর খুব যপিপূনর খানব না৷ 
২৷ হািনক যচনি তননব, অর্বা মুনছ তননব, োনি িানি যকাননা তকছু অবতশ্ষ্ট 
না র্ানক৷ অিঃপর ভালভানব পতরষ্কার কনর তননব৷ 
৩৷ খানদযর যকাননা তকছু পনে যগনল, উতিনয় তননব৷ কারে, এিা তনয়ামনির 
কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপননর তবষয়৷ 
৪৷ দাাঁনির তখলাল ও কুতল করনব৷ কারে, এিা মুনখর জনয ভাল৷ 
৫৷ পানাহানরর পর আল্লাহর প্রশ্ংসা করনব এবং যে খাওয়ানলা িার জনয 
এই দুআতি করনব৷  

 

 )) حُْرهُمر لَِمُر اَارر فِشر ، اَاغر َِهُمر  {رااه مسلم}اَللَّهُمَّ بَارِكر لَِمُر فِ روَ رَزَقر
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“আল্লা-হুম্মা বা-তরক লাহুম ফীমা-রাোক্বিাহুম অগতফর লাহুম অরহামহুম” 
(নহ আল্লাহ! িুতম িানদর রুজীনি বরকি দাও৷ িানদর ক্ষমা কর এবং 
িানদর প্রতি রহম কর)৷ (মুসতলম) 
 

সফনরর আদব 
সফর করা মানুনষর প্রনয়াজনীয় বযাপার এবং িা জীবননর অতবনচ্ছদয 

অংশ্৷ হজ্জ ও উমরাহ, েুদ্ধ, বযবসা-বাতেজয, জ্ঞান অনিষে এবং আত্মীয়-
স্বজননর তেয়ারি করা ইিযাতদগুনলা এমনই তজতনস, োর জনয সফর করা 
অিযাবশ্যক৷ িাই ইসলাম সফনরর তবধান ও িার আদবসমূনহর বযাপানর 
তবরাি গুরুত্ব তদনয়নছ৷ প্রনিযক সৎ মুসতলনমর কিথবয এগুনলা যশ্খা এবং 
িা বািবায়ন করা৷ সফনরর তবধানগুনলা তনেরূপ, 
১৷ চার রাকআি নামােগুতল কসর ক’যর দু’রাকআি কনর পেনব৷ িনব 
মাগতরনবর নামানের কসর যনই, িা তিন রাকআিই পেনব৷ কসর যসখান 
যর্নকই আরম্ভ হনব, যেখানন মুসাতফর বসবাস করনছ৷ আর স্বীয় বাসস্থানন 
না যপৌঁছা পেথন্ত কসর অবযাহি রাখনব৷ তকন্তু যস যে শ্হনর োনচ্ছ যসখানন 
েতদ চার তদন ও িার অতধক অবস্থাননর তনয়ি কনর, িাহনল যস কসর 
না কনর পুনরা নামােই পেনব৷ অিঃপর আবার েখন যস স্বীয় শ্হর অতভমুনখ 
প্রিযাবিথন করনব, িখন তনজ গন্তবযস্থানন না যপৌঁছা পেথন্ত কসর করনি 
পারনব৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

قلاةِ[ قاا مِقنَ الصَّ صُُْ رُ ِ  فَلَق رَ  َ لَق ركُمر جُنقَاحٌ ََّنر تَ رَر رَ ُِمر ِ  ا بر  ]اَإذَِا ضََْ

 {101النساء }

“আর েখন যিামরা সফনর যবর হনব, িখন নামাে কসর কনর পেনল 
যকাননা যদাষ নাই৷ (সূরা তনসা ১০১)  
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অনুরূপ আনাস--যর্নক বতেথি, তিতন বননল,  
 

يِ  ناَ مَعَ النَِّ َِّقى  ))خَشَجر ََ  ِ عَِيِر  رَكر
ِ
عَِيِر ر رَكر أَ فَكَانَ مُصَلِّي نأَِ إلََِ مَكَّ مِنَ المَدِمر

نأَِ((  ناَ إلََِ المَدِمر  {رااه الِخاري امسلم}رَجَعر

“আমরা রাসলুল্লাহ--এর সানর্ মদীনা যর্নক মক্কা অতভমুনখ োত্রা 
করলাম৷ তিতন চার রাকআ’ি নামােগুতল দু’রাকআ’ি কনর পনেতছনলন৷ 
আর মদীনায় তফনর না আসা পেথন্ত তিতন কসর অবযাহি যরনখতছনলন৷” 
(বুখারী-মুসতলম) 
২৷ মুসাতফরনদর জনয তিনতদন তিনরাি পেথন্ত যমাজার উপর মাসাহ করা 
জানয়ে৷ আলী--যক যমাজার উপর মাসাহ করার কর্া তজজ্ঞাসা করা 
হনল তিতন বলনলন, 

 

لُ اللهِ  ))جَعَََّ   رمِ((  رَتُلَر
ُِ رُ ما  اَلَ رلَأ  للِر مُ اَ لََ الِ رهِنَّ للِررُسَافشِِ اَمَلَر ا َ لاََ أَ ََّمَّ

 {رااه مسلم}

“রাসূলুল্লাহ--মুসাতফরনদর জনয তিনতদন তিনরাি এবং বােীনি অবস্থান 
-কারীর জনয এক তদন এক রাি যমাজার উপর মাসাহ করার অনুমতি 
তদনয়নছন৷” (মুসতলম) 
৩৷ পাতন না যপনল বা পাতন সংগ্রহ করা কষ্টকর হনল তকংবা পাতনর দাম 
অিযতধক যবনে যগনল, িায়ামু্মম করনব৷ মহান আল্লাহ বনলন, 

 

شَِقائِ  قدٌ مِقنركُمر مِقنَ الر ََ ضََ ََّار َ َ  تَفَشم ََّار جَاءَ ََّ ُِمر مَشر ُِمُ ]اَإنِر كُنر ق طِ ََّار لامَسر

] قدِمكُمر سَحُلَا بلَُِجُلَهِكُمر اَََّمر رُلَا صَعِ دا  طَ يِا  فَامر ََِ رَّ دُاا مَاء  فَ
 النيسَاءَ فَلَمر تََِ

 {43النساء }
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“আর েতদ যিামরা অসুস্থ অবস্থায় র্ানকা তকংবা পতর্ক অবস্থায় র্ানকা 
অর্বা যিামানদর যকউ েতদ পায়খানা কনর আনস তকংবা যিামরা েতদ 
স্ত্রী সানর্ সহবাস কনর র্ানকা, আর িারপর েতদ পাতন না পাও, িনব 
পতবত্র মাতি তদনয় িায়ামু্মম কনরা এবং িা তদনয় তননজর মুখমণ্ডল ও 
হাি মাসাহ কনরা৷” (সূরা তনসা ৪৩) 
৪৷ রমোন মানস যরাো িযাগ করনি পারনব৷ আল্লাহ িাআ’লা বনলন, 

 

مُ َُّخَشَ[]فَرَنر كَانَ مِنركُمر مَشِمضا  ََّار َ َ  تَفَشم فَعِدَّ   ا  {184الُِشة } ةٌ مِنر ََّمَّ

“যিামানদর মনধয যকউ যরাগাক্রান্ত হনল তকংবা সফনর র্াকনল, অনয সমনয় 
এই তদনগুনলার যরাো পূরে করনব৷” (সূরা বাক্বারা ১৮৪) অর্থাৎ, অনয 
তদনন িযাগকৃি যরাোর কাো করনব৷ 
৫৷ সাওয়ারীর উপর নফল নামাে আদায় করা জানয়ে, িানি সাওয়ারীর 
মুখ যেতদনকই র্াকুক না যকন৷ ইবনন উমার--বনলনছন 

 

لَ  (( اللهِ  ))ََّنّ رَتُلَر ًُ َِق  نَاقَ
ًِ هَقتر بقِ ََ رقلُوَ تَلََجَّ ًُ )النافلقأ(  َِ رِحَ ر تُق كَانَ مُصَلِّي

 {رااه مسلم}

“রাসূলুল্লাহ--সাওয়ারীর উপর নফল নামাে পেনিন৷ আর িার মুখ 
এতদক ওতদক হনি র্াকি৷” (মুসতলম) 
৬৷ মুসাতফনরর জনয যোহর, আসর এবং মাগতরব ও এশ্ার নামােনক 
একনত্র পো জানয়ে৷ আর এিা দুইভানব হয়৷ যেমন, যোহনরর সানর্ 
আসর এবং মাগতরনবর সানর্ এশ্ানক পনে যনওয়া৷ এনক বলা হয় জামআ’ 
িাক্বদীম ির্া অতগ্রম পনে যনওয়া৷ তকংবা যোহনরর নামােনক আসনরর 
সানর্ আসনরর সমনয় এবং মাগতরনবর নামােনক এশ্ার সানর্ এশ্ার 
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সমনয় পো৷ এনক বলা হয় জামআ’ িা’খীর ির্া তবলি কনর পো৷ মুআে 
--বনলনছন, 

 

لِ اللهِ  ناَ مَعَ رَتُلَر َ جَِْ رعا   ))خَشَجر شَ اَالرعَصْر  فَكَانَ مُصَلِّي الظ هر
كم ُِلَر اَةِ تَ ِ  غَزر

عِقَاءَ جَِْ رعا ((  شِبَ اَالر  {رااه مسلم}اَالمَشِر

“আমরা রাসূলুল্লাহ--এর সানর্ িাবুক সফনর যবর হনয়তছলাম৷ তিতন-
-যোহর ও আসনরর নামােনক এবং মাগতরব ও এশ্ার নামােনক একনত্র 
আদায় কনরতছনলন৷” (মুসতলম) 
 

সফনরর আদব 
১৷ (িার উপর কানরা দাবী র্াকনল) দাবী পূরে করনব এবং আমানি 
িার মাতলনকর তনকি যপৌঁনছ তদনব৷ কারে, সফর যর্নক তফনর আসার 
যকাননা তনশ্চয়িা র্ানক না৷ 
২৷ সফনরর পানর্য় যেন হালাল পন্থায় সতিি হয়৷ স্বীয় স্ত্রী, 
সন্তানাতদ ও তপিা-মািা সহ োনদর বযয়ভার িার উপর ওয়াতজব, িানদর 
বযয় করার মি তজতনস যরনখ োনব৷ 
৩৷ পতরবারবগথ এবং ভাই ও বনু্ধনদর তনকি যর্নক তবদায় যনওয়ার সময় 
িানদর জনয এই দুআতি করনব৷ 

 

َُ اللهَ دِمر  دِ َِلَر (( ))ََّتر وَلكُِمر َِكُمر اَخَلََاتِ رمَ ََّ ر  {رااه َّبلَدااد}نكَُمر اَََّمَانَ

“আসিাওতদউল্লাহা দ্বীনাকুম অ আমা-নািাকুম অ খাওয়ািীমা আ’মা-
তলকুম” (আতম যিামানদর দ্বীন, যিামানদর আমানিসমূহ এবং যিামানদর 
আমানলর সমাতপ্তপেথায়নক আল্লাহর উপর যছনে তদতচ্ছ)৷ (সহীহ সুনানন 
আবূ দাউদ ২৬০১) আর তবদায়দািারা িার জনযও এইভানব দুআ করনব 
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যে, আল্লাহ যিামানক িাক্বওয়ার দ্বারা ভূতষি করুন! যিামার গুনাহ ক্ষমা 
করুন এবং যেখাননই িুতম র্াক যিামার জনয কলযােনক সহজসাধয করুন! 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

وَنَ  ))إنَِّ  رُ لُ: إنَِّ اللهَ َ زَّ  لُ قلَر ُُ َكِ رمَ كَقانَ مَ (( الحر ًُ فِظَق ََ ََ شَق رئا   دِ ُِلَر ق اَجَقََّّ إذِا اتر

 {رااه َّحْد}

“লুকমান হাকীম বলনিন যে, মহান আল্লাহর তহফােনি যকাননা তকছু 
যছনে গনল, তিতন িার তহফােি কনরন৷” (আহমদ) রাসূলুল্লাহ--েখন 
কাউনক তবদায় তদনিন, িখন বলনিন, 

 

َِكَ اَخَلََاتِ ر  نكََ اَََّمَانَ َُ اللهَ دِمر دِ َِلَر  {رااه الترمذي}مَ َ رَلكَِ(( )) ََّتر

“আসিাওতদউল্লাহা দ্বীনাকা অ আমা-নািাকা অখাওয়ািীমা আ’মা-
তলকা” (আতম যিামার দ্বীন, যিামার আমানিসমূহ এবং যিামার আমনলর 
সমাতপ্তপেথায়নক আল্লাহর উপর যছনে তদতচ্ছ)৷ (সহীহ সুনানন তিরতমেী) 
৪৷ তিনজন বা চারজন তকংবা িারও অতধক উপেুি সেী সহ সফর 
করনব৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

اكبُِ شَ رَ انٌ  َِانِ شَ رَ انَانِ  ،)) اَلشَّ
اكِ قبٌ((  ،اَالشَّ رااه الترمقذي }اَاللَّلَاَ قأُ رَكر

 {اَّبلَدااد

“একজন সাওয়ার হনচ্ছ একতি শ্য়িান৷ আর দু’জন সাওয়ার দু’তি 
শ্য়িান৷ আর তিনজন সাওয়ার হনচ্ছ কাতফলা৷” (সহীহ সুনানন তিরতমেী 
ও আবূ দাউদ ১৬৭৪-২৬০৭) তিতন আনরা বনলনছন, 

 

لَمُ  دَةِ مَا ََّ ر رَ لََ لَمُ النَّاسُ مَا ِ  الر دَهُ(( مَا تَارَ  ،))لَلَر مَعر رَ  {الِخاري}رَاكبٌِ بلَِ رَّم اَ
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“একাতকনত্বর কতিনিার বযাপানর েিিা আতম জাতন, মানুষ েতদ িা জনি, 
িাহনল যকউ রানি একা সফর করনিা না৷” (বুখারী) 
৫৷ একাতধক মুসাতফর হনল, িারা আপনস পরামশ্থ কনর িানদরই মধয 
যর্নক একজননক আমীর তনবথাচন কনর তননব, যে িানদর যনিৃত্ব তদনব৷ 
যকননা, রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

 )) دَهُمر ََ ا ََّ شار  {رااه َّبلَدااد})) إذَِا خَشَجَ َ لَاَ أٌ ِ  تَفَشم فَلرُ ؤَمي

“েতদ তিনজন সফনর যবর হয়, িাহনল িারা যেন তননজনদর মধয যর্নক 

একজননক আমীর তনবথাচন কনর যনয়৷” (সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ২৬০৮) 
৬৷ সফনরর পূনবথ ইতিখারার নামাে পনে তননব৷ রাসূলুল্লাহ--সাহাবী- 
যদরনক এ বযাপানর উৎসাহ প্রদান কনরনছন৷ তিতন িাাঁনদরনক প্রনিযক 
বযাপানর কুরআন তশ্ক্ষা যদওয়ার মি ইতিখারার নামাে তশ্ক্ষা তদনিন৷ 
(বুখারী) 
৭৷ সাওয়ারীর উপর আনরাহে করার সময় তিনবার িকবীর পাি কনর 
এই দুআতি পেনব৷ 

 

ُِقلَنَ، 
لِ َُ نقَا لمنُر قا إلََِ رَبي قشِنيَِ، اَإنَِّ رُ ًُ مُ شَ لَناَ هَقذَا اَمَقا كُنَّقا لَق ذِي تَخَّ رِحَانَ الَّ ))تُ

بَِِّ اَ  أَلُكَ ِ ر تَفَشِنَا هَذَا الر هُقمَّ اللَّهُمَّ إنَِّا نَسر ضََ، اللَّ عَرََِّ مَقا تَقشر لََ ، اَمِنَ الر رُ َِّ ال

نر َ لَ رنقَقا تَققفَشَنَا هَققذَا ققلَِ  هَققلَي ققدَهُ، َ نَّققا اَاطر هُققمَّ ََّنرققتَ  بُعر بُ ِ   اللَّ َِ ققا ققفَشِ  الصَّ  السَّ

هََِِّ  اَالخلَِ رفَأُ  رَ ذُ بكَِ ،ِِ  ا ر ََُّ لَر   مِن  اللَّهُمَّ إنِِّي
ِ
لَاء فَشِ  اَ ر   نرظَشِ،اَك بَأِ المَ  السَّ

ِ
ء اَتُقلَر

 ))َِّ هَر رَ لَبِ ِ  الماَلِ اَا َُ  {مسلم}المنُر

“সুবহা-নাল্লােী সাখযারা লানা-হাো অমা-কুন্না-লাহু মুক্বতরনীন অ ইন্না-
ইলা-রাতব্বনা-লামুনক্বাতলবূন, আল্লা-হুম্মা ইন্না-নাসআলুকা ফী সাফাতরনা-
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হাো আল-তবররা অিাক্বওয়া অ তমনাল আমাতল মা-িারো, আল্লাহুম্মা 
হাউতবন আলাইনা সাফাতরনা-হাো অত্বতব আন্না-বু’দাহু আল্লাহহুম্মা 
আন্তাসসাতহবু তফসসাফাতর অলখা- লীফািু তফল আহতল, আল্লাহুম্মা 
ইন্নী আঊেু তবকা তমন অ’ষা-তয়সসাফার অ কা-আবাতিল মানোর অ 
সূ-তয়ল মুনক্বাতলতব তফল মা-তল অল আহতল” (পতবত্র ও মহান তিতন, তেতন 
এনক আমানদর বশ্ীভূি কনর তদনয়নছন; েতদও আমরা এনক বশ্ীভূি 
করনি সমর্থ তছলাম না৷ আর একতদন যিা আমানদরনক আমানদর 
প্রভুর তনকি তফনর যেনি হনব৷ যহ আল্লাহ! আমরা এই সফনর যিামার 
তনকি পুেয ও িাকওয়ার প্রার্থনা কামনা করতছ এবং এমন আমনলর 
সামর্থয যিামার তনকি চাইতছ, োনি িুতম সন্তুষ্ট হও৷ যহ আল্লাহ! আমানদর 
জনয এই োত্রানক সহজ সাধয কনর দাও এবং িার দূরত্বনক আমানদর 
জনয হ্রাস কনর দাও৷ যহ আল্লাহ! িুতম এই সফনর আমানদর সার্ী, আর 
আমানদর পতরবার-পতরজন এবং মাল-সম্পনদর িুতম রক্ষোনবক্ষেকারী৷ 
যহ আল্লাহ! আতম যিামার আশ্রয় প্রার্থনা করতছ সফনরর যেশ্ হনি এবং 
অবাতঞ্ছি দৃশ্য দশ্থন হনি ও প্রিযাবিথনকানল সম্পদ ও পতরজননর ক্ষয়- 
ক্ষতির অতনষ্টকর দৃশ্য দশ্থন যর্নক)৷ (মুসতলম) 
৮৷ বৃহস্পতিবার তদননর প্রর্ম তদনক সফনর যবর হনব৷ যকননা, রাসূলু- 
ল্লাহ--বনলনছন, 

 

رِهَا((  ِيِر ِ ر بُكُلَر مَُّ
َِ  {االترمذي رااه َّبلَدااد})) اَللَّهُمَّ بَارِكر 

“যহ আল্লাহ! আমার উম্মিনক তদননর প্রর্মাংনশ্ বরকি দান কর৷” 
(সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ও তিরতমেী) অনুরূপ রাসূলুল্লাহ--যর্নক 
প্রমাতেি যে, তিতন বৃহস্পতিবার তদননর প্রর্ম তদনক সফনর যবর হনিন৷ 
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৯৷ েখনই যকাননা উচ্চস্থানন আনরাহে করনব, িকবীর পাি করনব৷ আবূ 
হুরাইরা-যর্নক বতেথি, তিতন বনলনছন, 

 

لَ اللهِ)) ، قَقالَ: َ لَ رقكَ  !ََّنَّ رَجُلا  قَقالَ مَقا رَتُقلَر صِقنيِر قدُ ََّنر َُّتَقافشَِ فَأَار ر َُّرِمر إنِِّي

)) فم ِ َ َ  كَُّي شَْر ِيِْر َِّكر لََ  اللهِ، اَال رُ َِ  {رااه الترمذي اابن ماجأ} بِ

“এক বযতি রাসূলুল্লাহ--যক বলল, যহ আল্লাহর রাসূল! আতম সফর 
করব৷ িাই তকছু উপনদশ্ তদন৷ তিতন বলনলন, িাকওয়া অবলিন করনব 
এবং েখনই যকাননা উচ্চস্থানন আনরাহে করনব, িকবীর পাি করনব 
(সহীহ সুনানন তিরতমেী ও ইবনন মাজা ৩৪৪৫-২৭৭১) 
১০৷ কাউনক ভয় করনল তননের দুআতি পেনব৷ 

 

رِهِمر اَنَعُ  عَلُكَ ِ  نُحُلَر (( ))اَللَّهُمَّ إنَِّا نَ ر رِهِمر ار ذُ بكَِ مِنر شُُْ  {رااه َّبلَدااد}لَر

“যহ আল্লাহ! আমরা শ্ত্রুনদর শ্ত্রুিা ও িানদর ক্ষতি সাধননর মুকাতবলায় 
যিামানক রাখতছ এবং িানদর অতনষ্ট হনি যিামার তনকি আশ্রয় প্রার্থনা 
করতছ৷” (সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ১৫৩৭) 
১১৷ সফনর খুব যবশ্ী যবশ্ী দুতনয়া ও আনখরানির কলযাে কামনা করনব৷ 
যকননা, সফনর দুআ গৃহীি হয়৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

لََةُ المسَُقافشِِ،  ، اَدَ ر ُِ لُلَر لََةُ المَظر : دَ ر ََِ ابَاٌ  لاَ شَكَّ فِ رهِنَّ  مُسر
لََا م ))َ لَاثُ دَ ر

لََالدِِ َ َ  اَلَدِهِ((  لََةُ الر  {رااه الترمذي اابن ماجأ}اَدَ ر

“তিন বযতির দুআ গ্রহে করা হয়, িানি যকাননা সনন্দহ যনই৷ অিযা- 
চাতরি বযতির দুআ, মুসাতফনরর দুআ এবং সন্তাননদর জনয তপিা-মািার 
দুআ৷” (সহীহ সুনানন তিরতমেী ও ইবনন মাজা ১৯০৫-৩৮৬২) 
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১২৷ েখন যকাননা স্থানন অবিরে করনব, িখন তননের দুআতি পেনব, 
 

اِ  مِنر شَْي مَ  َِّامَّ ذُ بكَِلوَِِ  اللهِ ال (( ))ََُّ لَر ََ  {مسلم}رااه ا خَلَ

“আঊেু তবকাতলমা-তিল্লাতহিিা-ম্মা-তি তমন শ্ারতর মা-খালাক্ব” (আতম 
আল্লাহর পতরপূেথ বাকয দ্বারা িাাঁর সৃতষ্টর অপকার যর্নক আশ্রয় প্রার্থনা 
করতছ)৷ (মুসতলম) আর েখন রাি  তননয় আসনব, িখন বলনব, 

 

ر ََُّ لَر  ر اَرَب كِ الُله، إنِِّي ُ  رَبِي ََ مَا ََّرر كِ اَشَْي مَا فِ ركِ اَ شَْي مَقا خُلقِ ذُ باِللهِ مِنر شَْي

، اَمِقنَ الحَ َّقأِ 
قلََدم  اَََّتر

ذُ بقِاللهِ مِقنر شَْي ََّتَقدم فِ ركِ، اَشَْي مَا مَدُب  َ لَ رقكِ، اَََُّ قلَر

َِلَدِ، اَمِن اَالدِم اَمَا اَلَدَ((  شَبِ، اَمِنر تَاكنِِ الر رُ عَ  {درااه َّحْد ا َّبلَداا}اَالر

“ইয়া-আরেু রাব্বী অ রাব্বরকাল্লা-হ, ইন্নী আঊেু তবল্লাতহ তমন শ্ারতরক 

অ শ্ারতর মা-ফীক অ শ্ারতর মা-খুতলক্বা ফীক অ শ্ারতর মা-ইয়াদুবু্ব 
আলাইক অ আঊেু তবল্লা-তহ তমন শ্ারতর আসাতদন অ আসওয়াতদন অ 
তমনাল হায়যাতি অল আক্বরাব অ তমন সা-তকতনল বালাতদ অ তমন ওয়াতলতদন 
অমা-অলাদ” (যহ েমীন! যিামার ও আমার প্রভু হনচ্ছন আল্লাহ৷ আতম 
আল্লাহর তনকি আশ্রয় প্রার্থনা করতছ, যিামার অতনষ্টকাতরিা যর্নক, 
যিামার তভিনর ো আনছ, িার অতনষ্টকাতরিা যর্নক এবং যিামার উপর 
ো তকছু চনর যবোয়, িার অতনষ্টকাতরিা যর্নক৷ আর আতম আল্লাহর তনকি 
আশ্রয় প্রার্থনা করতছ বা  ও কাল সাপ যর্নক এবং অনয সব রকনমর 
সাপ তবচু্ছ যর্নক, আর শ্হরবাসীনদর অতনষ্টকাতরিা যর্নক এবং জেদানকারী 
ও ো জে লাভ কনরনছ, িার অতনষ্টকাতরিা যর্নক)৷ (আবূ দাউদ) 
১৩৷ একাতকনত্বর ভয় অনুভব করনল, তননের দুআতি পেনব৷ 

 

سِ رَبي المرَلَائِكَأِ اَ  ار د  ُُ رِحَانَ المرَلكِِ الر ةِ ))تُ عِزَّ رَلََاُ  باِلر لَتِ السَّ حِ جُلي ار  الش 
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)) ِ ار ُ َبِر  {رااه ال بِانِّ   المع م الكِيْ} اَالْر

“আতম পতবত্র বাদশ্াহ, তজবরীল ও সমি যফনরশ্িার প্রতিপালনকর 
পতবত্রিা য াষো করতছ, োর যগৌরব ও মহা শ্তির দ্বারা আকাশ্মন্ডলী 
যছনয় আনছ৷” হাদীসতি ইমাম ত্বাবরানী ‘মু’জামুল কাবীর’ এ বেথনা 
কনরনছন) 
১৪৷ প্রিযাবিথনকানল তিনবার িাকবীর পাি করনব এবং (পূনবথ উতল্লতখি) 
সফনররতি পেনব, যসই সানর্ তননের দুআতি বতধথি করনব৷ 

 

نَ((  امِدُار ََ ناَ  نَ لشَِبي نَ َ ابدُِار ُِلَر
نَ تَائِ ُِلَر

 {رااه الِخاري امسلم})) آئِ

‘আমরা এখন (সফর হনি) প্রিযাবিথন করতছ, িাওবা করনি করনি, 
ইবাদিরি অবস্থায় এবং আমানদর প্রভুর প্রশ্ংসা করনি করনি৷”  
রাসূলুল্লাহ--এইভানবই সফর যর্নক প্রিযাবিথনকানল কনরনছন৷ 
১৫৷ পতরবারনদর তনকি রানি তফরনব না৷ কাউনক িার আসার সুসংবাদ 
যদওয়ার জনয আনগই পাতিনয় তদনব৷ োনি িার আসা িানদর জনয হিাৎ 
না হয়৷ কারে এিাই তছল নবী করীম--এর িরীকা৷ 
১৬৷ যকাননা মতহলা মাহারাম (স্বামী অর্বা োর সানর্ িার তববাহ হারাম) 
বযিীি সফর করনব না৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

مُ اَلَ رلَأم إلِاّ  ةَ مَلَر َ خِشِ تُسَافشُِ مَسِيْر ُِ الْر َ لَر مِنُ باِللهِ اَالر  تُؤر
شَََّةم مر مَعَ ذِير ))لاَ يََُِّ  لِإِ

مُ َ لَ رهَا((   {رااه الِخاري امسلم}مَحرشَ

“যে মতহলা আল্লাহ ও আনখরানি তবশ্বাসী িার জনয ধবধ নয় যে, যস 
মাহারাম বযিীি একতদন ও একরানির দূরনত্ব সফর করনব৷”  (বুখারী-
মুসতলম) 
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যপাশ্াক-পতরচ্ছনদর আদব 
প্রনিযক মুসতলমনক যপাশ্াক-পতরচ্ছনদর বযাপানর তননে বতেথি আদব- 

সমূনহর যখয়াল রাখনি হনব৷ 
১৷ যরশ্নমর ধিরী যকাননা যপাশ্াক পতরধান করনব না৷ রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন 

)) نَا هِِمر ََّّ لِإِ
َِ ِيِر اََُّ رِ َُّمَّ هَبِ َ َ  ذُكُلَر شِ اَالذَّ شَِمر َِاسُ الحر

َُ لِ شي َُ   }الترمذي{ ))

“যরশ্ম ও যসানা আমার উম্মনির পুরুষনদর জনয হারাম করা হনয়নছ 
এবং িানদর মতহলানদর জনয িা হালাল করা হনয়নছ৷” (সহীহ সুনানন 
তিরতমেী ১৭২০) 
২৷ গাাঁনির তননচ কাপে ঝুতলনয় পরনব না৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

زَارِ فَفِي النَّارِ((  ِ ِ مِنَ الإر َِير كَعر فَََّ مِنَ الر  {رااه الِخاري}))مَا ََّتر

“লুতের যে অংশ্িুকু পানয়র গাাঁনির নীনচ োনব, যস অংশ্িা জাহান্নানম 
োনব৷” (বুখারী) 
৩৷ সাদা রনের যপাশ্াকনক অনযানয যপাশ্ানকর উপর প্রাধানয তদনব৷ 
রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

ا )) َِسُلَر َِِ اَ   اَلر ((  مِنر  َِ ابكُِمُ الر تَاكُمر ا فِ رهَا مَلَر نلَُر هَشُ اَََّطرَ بُ، اَكَفي اَ ََّطر  فَإنََِّ

“সাদা যপাশ্াক পতরধান কর, কারে এিা পতবত্র ও উৎকৃষ্টির৷ আর সাদা 
কাপনেই যিামানদর মৃিনদর দাফন কর৷” (নাসায়ী) 
৪৷ মতহলা এমন লিা যপাশ্াক পতরধান করনব, ো িার উভয় পানক যেনক 
রাখনব৷ আর মার্ায় উেনা যফনল রাখনব, ো িার বনক্ষানদশ্নক আবৃি 
রাখনব৷ মহান আল্লাহ বনলন, 
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َا  يِ   ]مَا ََّيُّ  اَاجِكَ   قَُّر  النَِّ زَر
   اَبَناَتكَِ  َِ

ِ
مِنيَِ  اَنسَِاء نيَِ  المرُؤر  مِقنر   َ لَق رهِنَّ  مُدر

]  {59اََزاب } جَلابِ ِهِِنَّ

“যহ নবী! যিামার স্ত্রীগে, কনযাগে ও ঈমানদার যলাকনদর স্ত্রীগেনক 
বনল দাও, িারা যেন তননজনদর উপর চাদনরর আাঁচল ঝুতলনয় রানখ৷” 
(সূরা আহোব ৫৯) তিতন আনরা বনলন, 

 

 ِ ُِعُلَلَِهِِنَّ ََّار ]اَلرَ ضْر
َِهُنَّ إلِاَّ لِ رِدِمنَ زِمنَ نَ بخُِرُشِهِنَّ َ َ  جُُ لَبِِنَِّ اَلا مُ بر

] هِنَّ
 {31}النلَر  آبَائِ

“আর মু’তমন স্ত্রীনলাকরা যেন তননজনদর বনক্ষানদনশ্র উপর উেনার 
চাদর যফনল রানখ৷ আর তননজনদর স্বামী ও তপিা বযিীি অনয কার 

সামনন যসৌন্দনেথর প্রদশ্থন যেন না কনর৷” (সূরা নূর ৩১) 
৫৷ যসানার আংতি বযবহার করনব না৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

هَبِ  شِ اَالذَّ شَِمر َِاسُ الحر
َُ لِ شي َُ (()) ناَ هِِمر ََّّ لِإِ

َِ ِيِر اََُّ رِ َُّمَّ  {رااه الترمذي} َ َ  ذُكُلَر

“যরশ্ম ও যসানা আমার উম্মনির পুরুষনদর জনয হারাম করা হনয়নছ 
এবং িানদর মতহলানদর জনয িা হালাল করা হনয়নছ৷” (সহীহ সুনানন 
তিরতমেী ১৭২০) িনব রূনপার আংতি বযবহার করানি যকাননা যদাষ নাই৷ 
৬৷ শুধু এক পানয় জুিা পনর চলনব না৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন 

 

  ِ قَّم  ))لاَ مَرر دُكُمر بنِعَر ََ قدَةم  ََّ َِ فِهِوَ  اَا هُوَ  ََّار  جَِْ رعقا ، لقُِ حر قا(( جَِْ  لُِ قنرعِلر رااه } رع 

 {الِخاري امسلم

“যিামানদর যকউ যেন এক পানয় জুনিা পনর না হাাঁনি৷ হয় উভয় পানক 
অনাবৃি রাখনব অর্বা উভয় পানয় জুনিা পরনব৷” (বুখারী-মুসতলম) আর 
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জুনিা পরার সময় ডান তদক তদনয় আরম্ভ করনব৷ িনব খুলার সময় বাম 
তদক যর্নক৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

َِعَققََّ ََّ  ققوَلِ(( )) إذَِا انر رِققدََّر باِلقي  َ ََ فَلر ، اَإذَِا نَققزَ ِ َ رِير ققالر رِققدََّر بر  َ ققدُكُمر فَلر رااه }ََ

 {الِخاري امسلم

“েখন যিামানদর যকউ জুিা পতরধান করনব, যস যেন ডান তদক যর্নক 

আরম্ভ কনর৷ আর খুলার সময় যেন বাম তদক যর্নক শুরু কনর৷” (বুখারী-
মুসতলম) অনুরূপ রাসূলুল্লাহ--এর যপাশ্াক পতরধান করার বযাপানর 
আনয়শ্া (রাতেিয়াল্লাহু আনহু) বনলনছন, 

 

لُ اللهِ  رِهِ((  ))كَانَ رَتُلَر  اَطُهُقلَر
ًِ لقِ  اَتَشَج 

ًِ لِ  ِ ر تَنعَ 
ًِ ًِ كُلي نِ نَ ِ ر شَأر ََِّ ر  يُُبِ  ال

 { رااه الِخاري امسلم}

“তিতন জুনিা পতরধান করা, তচরুতন করা এবং পতবত্রিা অজথন সহ প্রনিযক 
বযাপানর ডান তদক যর্নক আরম্ভ করানকই পছন্দ করনিন৷” (বুখারী-মুসতলম) 
৭৷ পুরুষরা মতহলানদর আর মতহলারা পুরুষনদর যপাশ্াক পতরধান করনব 
না৷ রাসূলুল্লাহ--কিৃথক এরা অতভথশ্প্ত৷ হাদীনস এনসনছ যে, 

 

لُ اللهِ  ََّةِ، اَالمشَر  ))لَعَنَ رَتُلَر رِسَأَ المشَر
َُِ  لِ جََُّ مَلر جُقَِّ((الشَّ رِسَأَ الشَّ

َُِ  لِ  ََّةَ تَلر

 {رااه َّبلَدااد}

“আল্লাহর রাসূল--যসই পুরুষনক অতভসম্পাি কনরনছন, যে মতহলার 
যপাষাক পনর এবং যসই মতহলানক অতভসম্পাি কনরনছন, যে পুরুনষর 
যপাষাক পতরধান কনর৷” (সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ৪০৯৮) অনুরূপ 
যে পুরুষরা মতহলানদর সাদৃশ্য গ্রহে কনর এবং যে মতহলারা পুরুষনদর  
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সাদৃশ্য গ্রহে কনর, িানদর প্রতিও অতভসম্পাি করা হনয়নছ৷ (বুখারী 
৮৷ নিুন যপাশ্াক পতরধান করার সময় তননের দুআতি পেনব৷ 

 

ذُ  ، اَََُّ لَر ًُ َ مَا صُنعَِ لَ هُ اَخَيْر َ أَلُكَ خَيْر ، ََّتر
ًِ
تَنِ ر دُ ََّنرتَ كَسَلَر رَر  ))اَللَّهُمَّ لَكَ الحر

(( بكَِ مِنر  ًُ هِ اَشَْي مَا صُنعَِ لَ  {رااه َّبلَدااد االترمذي}شَْي

“আল্লাহুম্মা লাকাল হামদু আন্তা কাসাউিানীতহ, আসআলুকা খায়রাহু 
অ খায়রা মা-সুতনয়া লাহু অ আঊেু তবকা তমন শ্ারতরতহ অ শ্ারতর মা-
সুতনয়া লাহু” (যহ আল্লাহ! যিামারই সকল প্রশ্ংসা৷ িুতমই এ কাপে 
আমানক পরানল৷ আতম যিামার তনকি এর মনধয তনতহি কলযানের কামনা 
করতছ এবং ঐ কলযানেরও প্রিযাশ্ী, োর জনয এতি ধিরী করা হনয়নছ৷ 
আর এ কাপনের অতনষ্টকাতরিা যর্নক যিামার তনকি আশ্রয় প্রার্থনা 
করতছ এবং ঐ অতনষ্টকাতরিা যর্নকও, োর জনয এতি ধিরী করা হনয়নছ)৷ 
(সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ও তিরতমেী ৪০২০-১৭৬৭) 
 

প্রাকৃতিক অভযানসর প্রতি আদব 
প্রকৃতিগি পাাঁচতি আচরে (নবীগনের িরীকা) নবী করীম--কিৃথক 

স্বীকৃি৷ তিতন-- বনলনছন, 
 

لقِ رمُ ا رُ بقِطِ، اَتَ ِ رِقفُ الإر دَادُ اَنَ قِحِر تر ِ َِقانُ، اَالإر
ِ فِ رشَةِ، الخر فَقارِ ))َ رٌ  مِنَ الر ظَر رَ

ارِبُ((   {رااه الِخاري امسلم}اَقَص  القَّ

প্রকৃতিগি আচরে (নবীগনের িরীকা) পাাঁচতি৷ (১) খািনা করা৷ (২) 
লজ্জাস্থাননর যলাম যকনি পতরষ্কার করা৷ (৩) নখ কািা৷ (৪) বগনলর যলাম 
তছাঁো যফলা৷ (৫) যগাাঁফ যছাঁনি যফলা৷ (বুখারী, মুসতলম) 
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১৷ মুসতলম নাতভর নীনচর যলাম যেড, কু্ষর ইিযাতদ তদনয় পতরষ্কার করনি 
পারনব৷ 
২৷ খািনা বলনি, যে চামো পুরুনষর লজ্জাস্থাননর মার্া যেনক রানখ, 
িা কিথন করা৷ জনের পর সপ্তম তদনন এ কাজ করা ভাল৷ িনব তবলি 
করানিও যকাননা যদাষ নাই৷ 
৩৷ যমাাঁচ খাি করনব এবং দাতে বাোনব৷ রাসূলুল্লাহ--বনলনছন, 

 

خُلَا الليحَى...((  لََارِبَ اَََّرر اا القَّ  {رااه مسلم})) جُز 

“যমাাঁচ খানিা কর এবং দাতে বাোও৷” (মুসতলম) তিতন আনরা বনলনছন, 
 

فُلَا الليحَى(( لََارِبَ اَََّار فُلَا القَّ رَ ََّ َ ير
كِ ِ  {رااه الِخاري امسلم} )) خَالفُِلَا الُمشرر

“মুশ্তরকনদর তবনরাতধিা ক’যর যিামরা যমাাঁচ খানিা কর এবং দাতে 
বাোও৷” (বুখারী, মুসতলম) িনব ‘কােআ’ করা যর্নক তবরি র্াকনব৷ আর 
‘কােআ’ হল, মার্ার তকছু অংশ্ যনো করা এবং তকছু অংশ্ যছনে যদওয়া৷ 
ইবনন উমার--বনলন, রাসূলুল্লাহ--‘কােআ’ করনি তননষধ কনরনছন৷ 
(বুখারী, মুসতলম) েতদ যকউ কাননর লতি পেথন্ত প্রলতিি চুল রানখ, িাহনল 
পতরষ্কার-পতরছন্ন ও তচরুতন ক’যর িার সম্মান করনব৷ রাসূলুল্লাহ--
বলনছন, 

 

 )) ًُ شِمر شٌ فَلرُ كر ًُ شَعر  {رااه َّبلَدااد})) مَنر كَانَ لَ

“োর চুল আনছ, যস যেন (েত্ন তননয়) িার সম্মান কনর।” (সহীহ সুনানন 
আবূ দাউদ ৪১৬৩) 
৪৷ বগনলর চুল তছাঁনে যফলার কর্া বলা হনয়নছ৷ িনব তছাঁেনি না পারনল 
যচাঁনচ তননব৷ 
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৫৷ নখ কািাও অভযাসগি আচরনেন অন্তভুথি৷ তনয়ম হল, আনগ ডান 
হানির নখ কািনব ও পনর বাম হানির৷ অিঃপর ডান পানয়র ও পনর 
বাম পানয়র৷  
মুসতলম এই কাজগুনলা রাসূলুল্লাহ--এর আনুগিয ও িাাঁর অনুসরনের 

তনয়ি ক’যর করনব, িাহনল যস সাওয়ানবর অতধকারী হনব৷ কারে, 
যনকী তনয়নির উপর তনভথরশ্ীল৷ মানুষ ো তনয়ি কনর, িা-ই যস পায়৷ 
 

 ুনমর আদব 
মুসতলমরা মনন কনর যে, তনদ্রা বা  ুম আল্লাহর এমন এক তনয়ামি, 

ো তিতন িাাঁর বান্দানদরনক তদনয় িানদর প্রতি অনুগ্রহ কনরনছন৷ মহান 

আল্লাহ বনলন, 
 

 ًِ قلِ َِشُِقلَا مِقنر فَضر رِ َِ
ًِ اَلِ قكُنلَُا فِ ق َِسر

 جَعَقََّ لَكُقمُ اللَّ رقََّ اَالنَّهَقارَ لِ
ًِ َِقِ ]اَمِنر رَحْر

كُشُانَ[  {73الُصص } اَلَعَلَّكُمر تَقر

“তিতনই তনজ করুোয় যিামানদর জনয রাি ও তদন সৃতষ্ট কনরনছন; 
োনি রানি যিামরা তবশ্রাম করনি পার এবং তদনন িাাঁর অনুগ্রহ সন্ধান 
করনি পার এবং োনি কৃিজ্ঞিা প্রকাশ্ কর৷” (সূরা ক্বাসাস ৭৩) আর 

আল্লাহর এই তনয়ামনির কৃিজ্ঞিা হল, তননে বতেথি আদবগুনলার েত্ন 
যনওয়া৷ 
১৷ ঈশ্ার নামানের পর যকাননা তবনশ্ষ প্রনয়াজন বযিীি তনদ্রা যেনি 

তবলি করনব না৷ আর তবনশ্ষ প্রনয়াজন বলনি যেমন, জ্ঞানচচথা করা, 
যমহমাননর সতহি কনর্াপকর্ন অর্বা স্ত্রীর সানর্ ভালবাসা তবতনময় 
ইিযাতদনক বুঝাননা হনয়ছ৷ যকননা, আবূ বারো--যর্নক বতেথি, তিতন 
বনলন, 
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لُ اللهِ  ققدَهَا(( رااه  ))كَققانَ رَتُققلَر ََ بَعر قَقدِمر  اَالحر
ِ
عِقَققاء رِققََّ الر َُ قَ ققشَهُ النَّققلَر مَكر

 {الِخاري امسلم}

‘রাসূলুল্লাহ--ঈশ্ার আনগ যশ্ায়া এবং ঈশ্ার পর কনর্াপকর্ন অপছন্দ 
করনিন৷” (বুখারী-মুসতলম) 
২৷ অেূ ক’যর  ুমানি যচষ্টা করনব৷ কারে, রাসূলুল্লাহ--বারা ইবনন 
আতেব--যক বনলতছনলন, 

 

كَ  يُ قَ َ عَ َ قَ  شِق قلَاةِ ُ قمَّ اضر ءَكَ للِصَّ قأر اُضُقلَر َِلََضَّ قَ عَكَ فَ ))إذَا ََّتَ رتَ مَضر

رَنِ((  مَر رَ  { سلمرااه الِخاري ام}ا

“িুতম েখন যশ্ায়ার জনয তবছানায় োওয়ার ইচ্ছা করনব, িখন নামানের 
নযায় অেূ কনর তননব৷ িারপর ডানকানি শুনয় পেনব৷” (বুখারী,  মুসতলম) 
৩৷ প্রর্নম ডানকানি যশ্ানব এবং ডান পাশ্বথনদশ্নক বাতলশ্ বাতননয় তননব৷ 
পনর বামকানি হনয় যগনল, িানি যকাননা যদাষ নাই৷ রাসূলুল্লাহ--
বনলনছন, 

 

كَ  يُ قَ َ عَ َ قَ  شِق قلَاةِ ُ قمَّ اضر ءَكَ للِصَّ قأر اُضُقلَر َِلََضَّ قَ عَكَ فَ ))إذَا ََّتَ رتَ مَضر

رَنِ((  مَر رَ  {رااه الِخاري امسلم}ا

“িুতম েখন যশ্ায়ার জনয তবছানায় োওয়ার ইচ্ছা করনব, িখন নামানের 
নযায় অেূ কনর তননব৷ িারপর ডানকানি শুনয় পেনব৷” (বুখারী, মুসতলম) 
তিতন আনরা বনলনছন, 

 

در مَرِ رنكََ((   َِلََتَّ تَ إلََِ فشَِاشِكَ اَََّنرتَ طَاهِشٌ فَ  {رااه َّبلَدااد}))إذَِا ََّاَمر
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“েখন িুতম পতবত্রাবস্থায় তবছানায় োনব, িখন তননজর ডান পাশ্বথনদশ্নক 

বাতলশ্ বাতননয় যননব৷” (সহীহ সুনানন আবূ দাউদ ৫০৪৭) 
৪৷ রানি অর্বা তদনন শ্য়নকানল উপুে হনয়  যশ্ানব না৷ রাসূলুল্লাহ-
-এক বযতিনক উপুে হনয় শুনয় র্াকনি যদনখ বনলতছনলন, 

 

ِ هَا اللهُ(( 
عَأٌ لايَُُِ  {رااه الترمذي}))إنَِّ هَذِه ضَ ر

“উপুে হনয় যশ্ায়ানক আল্লাহ অপছন্দ কনরন৷” (সহীহ সুনানন তিরতমেী) 
৫৷ সাধযানুসানর শ্য়নকানল প্রমাতেি দুআগুনলা পাি পরনব৷ যেমন, 
৩৩ বার ‘সুবহানাল্লাহ’ ৩৩বার ‘আলহামদুতলল্লাহ’ এবং ৩৪ বার ‘আল্লাহু 
আকবার’ পাি করনব৷ যকননা, রাসূলুল্লাহ--এর তনকি আলী ও ফাতিমা 
(রাতেয়াল্লাহু আনহুমা) িাাঁনদর সহনোতগিার জনয একজন খানদম চাইনল, 
তিতন বনলতছনলন, 

 

بَعا  اَ  ا اللهَ ََّرر َ تَُاَ مَضَاجِعَكُوَ فَكَبِي ُِوَهُ؟ إذَِا ََّخَذر م مَِِّا تألر كُوَ َ َ  خَيْر  ))ََّلاَ ََّدُل 

ٌ لَكُقوَ  َ فَإنَِّ ذَلقِكَ خَقيْر يِحَا َ لَا ا  اََ لَا يِر ، اَتَ َ َدَا َ لَا ا  اََ لَا يِر ، اَاحْر َ  مَِِّقا َ لَا يِر

ُِوَهُ((   {رااه الِخاري امسلم}تَأَلر

“যিামরা ো যচনয়ছ, িার যর্নক উিম তজতননসর কর্া তক যিামানদরনক 

বলব না? িা হল, েখন যিামরা যিামানদর তবছানায় োনব, িখন ৩৪বার 
‘আল্লাহু আকবার’ ৩৩বার ‘আলহামদুতলল্লাহ’ এবং ৩৩বার ‘সুবহানাল্লাহ’ 
পাি কনর তননব৷ এিা যিামরা ো যচনয়ছ, িার যর্নকও যিামানদর জনয 
কলযােকর হনব৷” (বুখারী-মুসতলম) 
২৷ অনুরূপ সূরা ‘ফাতিহা’ সূরা ‘বাক্বারা’র প্রর্ম চারতি আয়াি,  ‘আয়ািুল 
কুরসী’ সূরা ‘বাক্বারা’র যশ্ষাংশ্, ‘কুলহু আল্লাহু আহাদ’ ‘কুলআউেু 
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তবরাতব্বল ফালাক্ব’ এবং ‘কুলআঊেু তবরাতব্বন্নাস’ পাি করনব৷ কারে, 
হাদীনস এগুনলা পাি করার প্রতি উৎসাহ প্রদান করা হনয়নছ৷ (বুখারী 
ও অনযানয হাদীনসর তকিানব৷ উতল্লতখি আয়াি ও সূরাগুতলর ফেীলনির 
কর্া উনল্লনখ হনয়নছ) 
৩৷  ুম যর্নক জাগ্রি হনয় এই দুআতি পেনব৷ 

رُ((   الن قُلَر
ًِ
دَ مَا ََّمَاتَناَ اَإلَِ ر َ انَا بَعر رَ ذِير ََّ دُ للهِ الَّ رَر  {رااه الِخاري امسلم}))اَلحر

“আলহামদু তলল্লাতহল্লােী আহইয়ানা বা’দা মা-আমা-িানা-অ ইলাইতহনু্নশূ্র” 
(যসই আল্লাহর সমি প্রশ্ংসা, তেতন আমানদরনক মৃিুযর পর পুনরায় জীতবি 
কনরন৷ আর আমানদরনক িাাঁরই কানছ তফনর যেনি হনব)৷ 

 

 اص  الله    نِ نا محرد ا   آلً اصحًِ َّجْعي



সূচীপত্র 

পৃষ্ঠা বিষয় 
৩ আল্লাহর উপর বিশ্বাস স্থাপন করা 
১০ সাহািাদের প্রবি ভালিাসা পপাষণ করা 
১৪ পনিৃস্থানীয় িযবিদের িযাপাদর মুসবলদমর ধারণা 
১৬ আল্লাহর প্রবি আেি 
২১ আল্লাহর কালাদমর প্রবি আেি 
২৩ রাসূলুল্লাহ--এর প্রবি আেি 
৩১ বপিা-মািার অবধকার 
২৪ সন্তান-সন্তবিদের অবধকার 
৩৬ ভাইদের প্রবি আেি  
৩৭ স্বামী-স্ত্রীর অবধকার 
৪৬ আত্মীয়দের প্রবি আেি 
৪৭ প্রবিদিশীদের প্রবি আেি 
৫১ মুসবলদমর প্রবি আেি ও িার অবধকার 
৬২ অমুসবলমদের প্রবি আেি 
৬৭ পশুজাদির প্রবি আেি 
৭১ মজবলস ও িসার আেি 
৭৩ রাস্তার পাদশ িসদল িার আেি 
৭৬ পানাহাদরর আেি 
৮৫ সফদরর আেি 
৯২ পপাশাক-পবরচ্ছদের আেি 
৯৫ প্রাকৃবিক অভযাদসর প্রবি আেি 
৯৭ ঘুদমর আেি 

 


