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মানব স�দ উ�য়েন ইসলাম 
আ�াহ তা‘আলা মানুষেক সবর্ে�� ও সু�রতম আক ৃিতেত

সৃি� কেরেছন এবং নবী ও রাসূল পািঠেয় েকারআন িশক্ষা িদে

আ�াহর জিমেন তাঁর �িতনীিতে�র দািয়� অপর্ ন কেরেছন। তাই

সংগত কারেণই মানুষ পৃিথবীর সবর্ে�� স�দ হওয়া ব া�নীয়।

যাঁরা তাঁেদর িবেবক বুি� ও আ�াহর িবধান বা�বায়েনর মাধয্েম

িনেজেক ও এ পৃিথবীেক সু�র ও কলয্ােন পিরপূণর্ করেব। িক

এ মানবেগা�ী ি নেজেদর কমর্েদােষ এ পিথবীেক কুলিষত কেরেছ 

ও ি নেজই পৃিথবীর সমসয্া  ও েব াঝা হেয় িগেয়েছ। পাশিবক  

�ভােব অভয্� হীনত া��েদর হীনতেম েনেম িগেয়েছ।     আ�া 

বেলন: ﴿ �َِِسۡفَلَ َ�ٰفل
َ
َّ رَدَدَۡ�هُٰ أ ﴾٥مُ  ‘‘অতপর আি ম তােদরেক 

হীনতা��েদর হীনতেম পিরণত কির’’। 

এটা বলেল অেতাি� হ েব না েয, বতর্মােন  মানুষ িহ ং�

�াণী অেপক্ষা একে�ণীর মানুষেক অিধক ভয় পায়। এর     

স�দ‘ত নয়ই; বরং সমােজর সমসয্ার মুল কারণ।    আর এক
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ে�ণীর অিধকার বি�ত মানুষ তােদর ভুল সী�াে�র কারেন অজ্

েবকার পু� হ েয় সমােজ সমসয্া বে ন  িগেয়েছ। অিধকার

বি�তেদর অিধকার পুনঃ �িত�া কের, েবকারেক কমর্সং�ােনর

বয্ব�া কের স�েদ পিরণত করা যায়। তাছাড়া ৈনিতকতা বিজর্

পাশিবক �ভােবর মানুষেক ৈনিতক আদিশর্ক িশক্ষা �, শাসন 

ও  ধমর্ীয় অনুশাস ন  পালেন  অভয্� কের স�েদ পিরণত কর   

স�ব। আর তখনই মানব স�দ উ�য়ন হেয়েছ বলা যােব। এ 

�বে� মানব স�দ উ�য়েনর এ �ি�য়াই পযর্ােলাচনা করা

হেয়েছ।  এর �ারা মানুেষর আ থর্ সামািজক   ও  ৈনিতক েক ্ষ

সামানয্তম উ�য়ন সাধন হেল আমার �ম �াথর্ক হে] 

আ�াহ তা‘আলা মানুষেক সবর্ে�� ও সু�রতম আক ৃিতেত

সৃি� কেরেছন। আ�াহ তা‘আলা বেলন: 

حۡسَنِ َ�قۡوِ�ٖ� لقََدۡ خَ ﴿
َ
�َ�ٰنَ ِ�ٓ أ    ]٤:تل�[﴾٤لقَۡنَا ٱۡ�ِ

‘‘আিম েতা সৃি� কেরিছ মানুষেক সু�রতম গঠেন’’।०F

1 

অথর্াৎ  আ�াহ ত ‘আলা মানুষেক ৈ দিহক ও  মানিসক ি দক ি দেয় 

                                                            
1 আল্ কুরআনঃ সুরা তী ন৯৫: ৪ 
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েসৗ�যর্তা দান কেরেছন। আর এ মানব জািতেক অ�কার হেত

আেলার পেথ ি দক ি নেদর্শনা িদেয় স�েদ পিরণত কর    র জনয্

যুেগ যুেগ নবী ও রাসুল ে�িরত হেয়েছ। এরশাদ হেয়েছ 

ِ قَوٍۡ� وَ  ﴿
  ] ٧: الرعد [﴾ هَادٍ لُِ�ّ

‘‘এবং �েতয্ক  স�দােয়র জনয্ আেছ পথ �দশ    ’’।१F

2 

যারা মানবতার মুি� ও  উ�য়েনর জনয্  আমৃতুয্ েচ�া ও সাধ    ন

অবয্াহত েরেখিছেলন 

মানব স�দ এ দুিট শে�র মেধয মানব বলেত মানুষ 

জািত তথা  আ  দম ও  মাতা হ াওয়া (আঃ) এর মাধয্েম  আ�া 

তা‘আলা েয জািত সৃি� কেরেছন তােক বুঝােনা হ েয়েছ। আ র 

স�দ বলেত েয সব �বয্ সাম�ীর উপেযাগ    আেছ েযাগা ন

সীমাব� এবং ি ব�য় েযাগয্ েস সব �বয্ স    াম�ীেক অথর্নীিত

স�দ বেল।২F

3 

                                                            
2 আল্ কুরআনঃ রাদ ১৩: ৭ 
3 েমাঃ মাসুম আলী ও েমাঃ নূরুল আলমঃ মাধয্িমক অথর্নীিত জাতীয় িশক্

ও পাঠয্ পুস্�ক েবাডর্ ঢ, খৃ. ২০০১ পৃ. ২৮। 
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েয সম� �েবয্ আিথর্ক মূলয্ আেছ অথর্শাে� উহা তা

স�দ বেল। এ স�েদর চারিট ৈবিশ� রেয়েছ। ১. উপেযাগ ২. 

অ�াচুযরতা ৩. হ�া�র েযাগয্তা৪. বািহযকতা।৩F

4 

অথর্নীিতেত �বয্ ও েসবা উৎপাদেন বয্বহার ও �াি� েযা

উৎপাদনেক স�দ বেল। অনয্ভােব বলা চেল উপকরণ িহেসেব

বয্বহর েযাগয্  েসবার পিরমানই স�দ।      ৈবিশে�র ে�িক্ষ

স�েদর সংজ্ঞা ি বেবচনা করা য , েয সব বস্� ও অবস্�গ

�েবয্র উপেযাগ   আেছ িক� েযাগা  ন  সীমাব� এবং হ�া�র 

েযাগয্তা আেছ তােক স�দ বলা যায়৪F

5 

উ�য়ন বলেত অথর্ৈনিত, সামািজক, ৈনিতক ও আদর্িশক

উ�য়ন বুঝােনা হেয়েছ। 

আ�াহ মানুষেক সৃি� কের ে��� �দান কেরেছন। েযমন 

এরশাদ হে�- 

                                                            
4 আিনসুর রহমানঃ আধুিনক অথর্শা, পুিথঘর িলঃ ফরাশগ� ঢাকা  একাদশ 

সং�রণ, খৃ. ১৯৯৮ পৃ. ৩৪। 
5 মনেতাষ চ�ব�র্ীঃ বয্ি�ক অথর্নী৪থর্ সং�রণ খ. ২০০০ পৃ.  ২৫। 
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مۡنَا بَِ�ٓ ﴿ َّ رَ ك ۡدَقَلَ   يّبِ  َّ طلٱ َنِّم م     هٰ  �ۡق زَرَو ِر    حَ
 �ٱَو ِّ  

�ۡلٱ ِ� ۡم    هٰ  �ۡل ََ �َو   اَدمَ

ٰ كَثِ�ٖ 
لَۡ�هُٰمۡ َ�َ َّ َض نۡ خَلقَۡنَا َ�فۡضِ  فَ َّ مِ   ] ٧٠: ساء الإ[﴾٧ يٗ� 

আিম েতা আ দম স�ানেক মযর্াদা দা ন  কেরিছ �েল   ও

সমুে� তােদর চ লাচেলর বাহন ি দেয়িছ তােদরেক উ�ম ি রযক্ 

দান কেরিছ এবং আিম যােদরেক সৃি� কেরিছ তােদর অেনেকর 

উপর তাঁেদরেক ে��� িদেয়িছ।৫F

6 

িক�  এ মানব জািত ি নেজেদর কমর্েদােষ স ৃি�র ি ন�তম

�ের েপৗেছ ি গেয়েছ েযমন আ �াহ তা‘আলা বেলন: “অতঃপর 

আিম তােদরেক হ ীনতা��েদর হ ীনতেম পিরনত কির”৬F

7 আর 

মানুষ যখন ি ন� �ের েনেম যায়। সমােজ তােদর উপেযািগতাও 

থােক না বরং সবর্ে�� স ৃি� মানুষ তখ  ন অনাকাংিখত  ও েব াঝা

হেয় দাড়ায় এ ে�নীর মানুষেক স�েদ পিরনত করণােথর িন�রুপ

পদেক্ষপ েনয়া েযেত পাে 

                                                            
6 আল্ কুরআনঃ সুরা বনী ইসর াঈল১৭:৭০ 
7 আল্ কুরআনঃ সুরা তী ন৯৫: ৫। 
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মানুষ যােত স�েদ পিরনত হেত পাের তার জনয �থমত 

তার েমৗিলক �েয়াজন পুরেনর ি ন�য়তা ি বধান করেত হ েব। 

মানুেষর েমৗিলক পাঁচিট �েয়াজন হ েচছ খাদয, ব�, বাস�ান, 

িচিকৎসা ও ি  শক্ষ৭F

8 এ েক্ষে� স�েদর সুষম    ব, পঁুিজবাদী 

অথরবয্ব�া পিরবতর্ন কের যাকাত িভি�ক অথর্ বয্ব�া �িত�া 

বা�নীয়।  েকননা পঁুিজবাদী অথর্বয্ব�ায় ধ ন ী আেরা স�দশাল

আর গরীব �মা�েয় ি নঃ� হ েয় পেড়  পক্ষা�ের য াকা ত তথ

ইসলামী অথর্বয্ব�া ধনী ও দিরে�র মেধয্ ভারসাময্ রক্ষ 

তেব অথর্ৈনিতক �ব ি� জনগেনর জীবন যা�ার 

মানউ�য়েনর সুচক নয়, বা তার পযর্া� �িত ফলনও নয়। েদেশর

জনসংখয্ার বৃহত অংশেক উ�য়   ন  �ি�য়ার েথেক দুে  , দির�, 

েবকার�, িনরক্ষর, অপুি� ও �া�যহীন পিরেবেশ জীবন যাপন 

কের, েদেশর নারী সমাজ েবকার ও িশিক্ষত যুবেকরা অথর্ৈক 

অন�সর। এ অব�ায় বৃহ�র জনেগা�ীর উ�য়ন বয্াতীত েটকসই

উ�য়ন স�ব নয়। অপর পেক্ষ অদক্ি�হীন জনশি� উ�য়ন 
                                                            
8 আ�ুল খােলকঃ ইসলামী অথর্নীিতর  ৈবিশ�য্ ি�তীয় সং�রণ  . ১৯৭৭ পৃ. 

৩। 
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�ি�য়া বয্হত কের ৮F

9 সুতারং েদেশর সািবর্ক উ�য়েনর জনয 

জনসংখয্ােক দক্ষ জনশি� তথ    া মানব স�েদ পিরনত কর  

লেক্ষ িনে �া� খাতসমূেহর দু  লতা �ততার সােথ েকেট উঠা 

আবশয্ক। এখাতগুেলা হেচছ িশক্ষা ব, পিরবার কলয্া, নারী 

ও িশশ, যুব উ�য়ন, সমাজ কলয্া, �ীড়া ও সাং�ৃি তক কলয্ান 

এ দুবর্লতা েথেক িন�   ৃিতর জনয্ সরকার ইিতমেধয্ ে   

িকছু পদেক্ষপ �হন ক  েরেছ েযমন �াথিমক িশক্ষা সাবর    , 

বাধয্তামুলক ও অৈবতিনক করা হেয়েছ। তাছাড়া িশক্ষার িবিন

খাদয্ কমর্সুচীর আওতায় চাল ও গম �দ, এইচ, এস, িস পযর্�

েমেয়েদর িশক্ষা অৈবতিনক ও উপবৃি� �দান কর, এবং ২০১০ 

সােলর মেধয্ িনরক্ষর মু� করার লেক্ষয্ �িতিট �ােম একি

�াথিমক ি বদয্ালয় �ি �ার পিরক�না �হ ন কেরেছ।  �া�য ও 

পিরবার কলয্ােনর জনয্ �া�েসবা বৃি� কেরে 

                                                            
9 েমাঃ শামসুল কবীর খানঃ বাংলােদেশর অথর্নীি, �কাশনা শাখা, বাংলােদশ 

িব�িবদয্ালয় মু�ুরী কিমশ  , আগাঁরগাও, ঢাকা, ১২০৭ ২য় সং�রণ খৃ. 

২০০০ পৃ. ৭৫। 
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মানব স�দ উ�য়েন নারীর অিধকার বা�বায়ন একিট 

অনয্তম গুরু�পূণর্ িবষয়। আ�া‘য়ালা বেলন- 

َّنِهۡيَل بٱِلمَۡعۡرُوفِ� ﴿   يِ ع
 َ�ٱ ُلۡثِم َّنُهَ        ] ٢٨: بلقرة [﴾

নারীেদর েতমিন নয্ায়স�ত অিধকার   আে, েযমিন আ েছ 

তােদর উপর পুরুষেদর৯F

10 

নারী মাতৃজািত বেলই স�ানেদর সকল দুঃখ সমসয্া

স�েকর্ নারীগণ েবশী সেচত   ন১০F

11   স�ান �িতপালেন নারীর 

ভূিমকাই মুখয্ িবধায় নারী অিধকার অনয্সব     েথেক অ�ািধকা

�া�। ি ক�  সমােজর �াচীন ধয্ন ধারনার কারেণ এবং পুরুষ

শািসত সমােজ অেনক েক্ষে� নারী অিধকার উেপিক্ষত হয়। ি

মিহলােদর অিধকার স�েকর্ আেলাচনা করা হেলা 

                                                            
10 আল্ কুরআনঃ সুরা বাকারা ২: ২২৮। 
11 েমাঃ শামছুল কবীর খানঃ বাংলােদেশর অথর্নীিতর  ৈবিশ�, �কাশনা শাখা 

বাংলােদশ ি ব�িবদয্ালয় মু�ুরী কিমশন আগাঁরগা, ঢাকা ১২০৭ খৃ. ২০০০ 

পৃ. ৭৫। 
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1. স�েদ মািলকানা লােভর অিধকার নারীর িচর�ণ 

অিধকার।  েস চাইেল ৈ বধ েয েকান মােলর মািলক হেত পাের। 

েযমন এরশাদ হে�: 

ْۖ وَللِنّسَِ  لرجَِّالِ نصَِيبٞ لِّ ﴿ ا ٱۡ�تسََبُوا َّ مِ ۚ  اءِٓ نصَِيبٞ  ا ٱۡ�تسََۡ�َ َّ مِ ٣ ﴾
 ] ٣٢: النساء [

”পুরুষ যা অজর্ন করেব তা তার �াপয্ অংশ এবং নারী যা অজ

কের তা তার �াপয্ অংশ১১F

12 

2. িশক্ষার অিধকার এ েক্ষে� নারী পুরুষ উভ

সমান অিধকার রেয়েছ।  এ েক্ষে � �থমত ইসলা  আকীদা, 

আবিশয্ক ইবাদত সং�া� জ্ঞান  ওনি�ন জীবেন �েয়াজনীয় 

জ্ঞানাজর্ন। রাস(সাঃ) বেলন১২F

13 

 »  ال�رف ملعضة ىعل لك مسلم «

 ইেলম িশক্ করা �িতিট মুসলমােনর উপর ফরয। 

                                                            
12 আল্ কুরআনঃ সুরা েনসা ৪: ৩২ 
13 সহীহ ইবেন মাজাহ পৃ. ২০। 



12 

 

3. স�দ বয্য় করার অিধকার: ৈবধ সকল েক্ষে

পুরুেষর নয্ায় তার স�দ বয্য় করার অিধকারর�ন। 

4. পা� িনবর্াচেনর অিধকা:  ইসলাম নারীেক তার 

জীবনস�ী ি নবর্ াচেনর অিধকার িদেয়েছ রাসুল    (সাঃ) এরশাদ 

কেরেছ: 

قلاوا ايرسول  -ذنأت �ستح تىح �ستات لاو رمنبا حكلكر لا نتكح الأ «

   »قال أن �سكت -االله و�يف إذنها

িবধবা ি ববাহ  করেব না যতক্ষন তার অিভমত    ন া েনওয়া য়, 

কুমারী ি ববাহ করেব না যতক্ষন তার  েথেক অনুমিত ন া েনওয়

হয়। তারা বলেলন েহ রাসুল (সাঃ) তার অনুমিত ি কভােব বুঝা 

যােব? রাসুল বলেলন েয তার চপ থাকা।১৩F

14 

5. ধমর্ীয় িবধা ন  পালেনর অিধকারঃ ধমর্ীয় িদগে  

নারী এবং পুরুেষর সমা ন  অিধকার রেয়েছ। ইবাদেতর েকা   ন

সীমাব�তা েনই। আ �াহর ইবাদত কের তারা েয েকান �ের 

উ�ীত হ েত পাের।  �ীেনর দাওয়াত ও ধমর্ীয় অনয্ান য্ ি�য়াকে
                                                            
14 সহীহ বুখারীঃ পৃ.১৭৭ 
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তােদর পূণর্ অিধকার রেয়েছ। তেব শারীিরক অসুিবধার েক      ্ষ

অবয্বহৃত েদয়া হ  েয়েছ। নফেলর   েক্ষে� �ামীর অনুমিতর   

বলা হেয়েছ। আল-েকারআেন বলা হেয়েছঃ 

وِۡ�َاءُٓ َ�عۡضٖ�  وَٱلمُۡؤۡمِنُونَ ﴿ 
َ
مُرُونَ بٱِلمَۡعۡرُوفِ وََ�نۡهَوۡنَ  وَٱلمُۡؤۡمَِ�تُٰ َ�عۡضُهُمۡ أ

ۡ
يأَ

ٰ�كَِ عَنِ ٱلمُۡنكَرِ  َٓ �ْوُأ ۚ

  ۥُ  �وُسَرَو َ     َ�ٱ َنوُعيِطُ�َو    َةٰوَ   َّزلٱ َك ن وُتۡؤُ� و َةٰوََ  َّصلٱ ل   نوُميِق

ٞ�ۗ َّ�ٱ ُمُ   هُ  �َۡ�َ   ]٧١: تلو�ة [﴾٧ 

”মুিমন নর নারী এেক অপেরর ব�ু। তারা সৎকােজ িনেদর্শ েদ, 

অসৎকাযর্ িনেষধ কের। সালাত কেয়ম কে, যাকাত েদয়, আ�াহ্

এবং রাসুেলর আ নুগতয্ কের তােদর �িত     আ�াহ্ দয়া পরব 

হেবন।১৪F

15 হাদীস শরীেফ বিণর্ত হেয়েছ”  

 »هد يوم من غ�رماضن إلا ابذنهصت وما ملرأة وزوجها شا«

                                                            
15 আল্ কুরআনঃ সুরা তওবা ৯: ৭১  
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েকান মিহলা যিদ তার �ামীর ি নকট থােক তেব তার 

অনুমিত ছাড়া েস েরাজা রাখেত পারেবনা।  (রমজােনর েরাজা 

বয্তী)১৫F

16 

6. পছে�র অিধকারঃ েস যিদ ভাল েমেয়েদর 

ভালবােস বা পছ� কের তেব তােদর সােথ েদখা সাক্ষাৎ করে

েযেত ও হ  াদীয়া ি দেত পারেব।  তােদর সােথ িচি ঠ প� আ দান 

�দান ও েখাজ খবর িনেত পারেব। েতমিন তারা অপছ� করেব 

খারাপ েমেয়েদর তােদর সােথ রাগ করেব আ �াহ্ উ ে�েশয

স�কর্েচছদ করেব১৬F

17 

ওিসয়ত করবার অিধকারঃ যা তার মৃতুয্র পূেবর্ অথবা পে

কাযর্কর হে , এেত বাধাদােনর অিধকার কােরা েনই।  কারন 

আেখরােতর ছওয়াব সকেলই �েয়াজন।  এজনয্  আ�াহক পাক

বেলন 

                                                            
16 সহীহ ইবেন মাযাহঃ পৃ.১২৭ 
17 মুহা�দ মুজীবুর রহমানঃ মুসিলম রমনী, আল্  আরামাইন  ইলািমক 

ফাউে�শন, ঢাকা, বাংলােদশ, খৃ. ১৯৯৮ পৃ. ৯৪ 
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جۡرٗ وَ  ﴿
َ
ۡ�ظَمَ أ

َ
� وَأ َّ�ٱ َدنِع ِ هُوَ خَۡ�ٗ هوُدُِ

 � ٖۡ�َخ ۡنِّم م       �ِسُفنَ

 � ْاوُمِّدَقُ� اَ       ۚ� ﴾

  ] ٢٠: ملزمل [

এবং েতামরা েতামােদর ি নেজেদর জনয্ েয সম� েনক  

কাযর্ করেব তােক উপি�ত পােব আ�াহ পােকর সকােশ আরও

উ�ম ও মহান িহেসেব।১৭F

18  

7. সাজেগাজ করার অিধকারঃ নারী চ াইেল তার 

�ামীর জনয্ সাজেগাজ করেব এেক   ্ষে� গ , সু�র জামা, 

িলিপি�ক পাউডার বয্বহার করার অনুমিত রেয়েছ তেব এম     ন

েপাষাক পরেব না যা উলে�র মত েদখা যায় ও কােফরেদর মত 

েপাষাক পরেব না। এ বয্পাের েকারআেনর িনেদর্শ হে১৮F

19  

ّ وَقَرۡنَ ﴿ ََ �َ�   �َو َّنُ�ِتو  يُُ�   � وَ�ٰ
ُ
َّيِلِهٰةِ ٱۡ�

�ۡلٱ   ج َ� َنَ�ُّ   ]٣٣: الأحزاب [ ﴾ 

আর েতমরা �গৃেহ অব�ান করেব এবং �াচীন যুেগর মত 

িনেজেদরেক �দশর্ ন কের েবড়ােব ন 

                                                            
18 আল্ কুরআনঃ সুরা মু যযাি�ল৭৩: ২০। 
19 আল্ কুরআনঃ সুরা  আহযাব৩৩: ৩৩। 
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8. পানাহােরর অিধকারঃ নারীগণ হালাল সবর্�কার

খাবার পুরুেষর মতই �হন করার অিধকার রােখ। এ েক্ষ� েক

�কার পাথরকয্ েনই আ�াহ্ বে 

ُ�واْ ﴿  ُّبِ ٱلمُۡۡ�ِ�َِ� وََ� �ُۡ�فُِوٓ وَُ�وُاْ وَٱۡ�َ  �  � ۥُهَّ ِإ ۚن   ] ٣١: الأعراف [﴾٣

আহার কিরেব ও  পান কিরেব। ি ক�  অপচয় কিরেবনা। ি ন�য় 

িতিন অপচয়কারীেদরেক  পছ� কেরন না।১৯F

20 

9. িজহােদ অংশ�হেনর অিধকারঃ েদশ ও  ধমর্

রক্ষায় ইসম নারী পুরুষেক সমভােব দািয়� িদেয়েছ। েজহােদ 

অংশ �হন শুধু পুরষ বা শধু নারীর উপর ফরজ নয়। আ�াহ

বানী: 

ْ خِفَا�ٗ ﴿ نفُسُِ�مۡ ا وَثقَِاٗ� ٱنفِرُوا
َ
مَۡ�لُِٰ�مۡ وَأ

َ
ْ بأِ َّ�ٱ ِليِۚ  وََ�هِٰدُوا ِ بَس ِ ٤﴾ 

 ]٤١: تلو�ة [

                                                            
20 আল্ কুরআনঃ সুরা  আরাফ৭:৩১ 
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অিভযােন েবর হ েয় পড়, হালকা অব�ায় েহাক অথবা ভাির 

অব�ায় েহাক (রণস�ের েবশী েহাক কম েহাক) সং�াম কর 

আ�া� পেথ েতামােদর স�দও জীবন িদেয়।২০F

21  

10. সামািজক ি �য়াকেমর্ অংশ�হেনর অিধকারঃ 

ইসলাম নারীেক ধমর্ীয় ও সামািজক ি�য়াকেমর্ অংশ�হে নর পূণ

অিধকার ি দেয়েছ।  ঐিতহািসক তথয্াবলীেত েদখা যায় ে   , 

ইসলােমর �ণর্যুেগ যখন সমাজ জীবেন ইসলােমর সিতয্কার িশক

বা�বািযত হ েয়িছল েস সময় মিহলারা বিহরাংগেন ি শক্ষ া �, 

িশক্ষা দ , বয্বসা বািনজ , পুরুেষর সােথ পরামশর্ ও যুে   

অং��হেনও তাঁেদর জনয্ েকা ন সীমাব�তা িছল না। এছ াড়া মা

িহেসেব ি পতা অেপক্ষা স�াে ন র অিধক ভালবাসা পাবার 

িচর�ন অিধকার নারীর রেয়েছ।২১F

22 

                                                            
21  আল্ কুরআনঃ সুরা তাওবা ৯: ৪১ 
22 শামছুল আ লম ও আি  নসুর রহমানঃ ইসলামী ঐিতহয্ পিরবার পিরক�ন  , 

পিরবার পিরক�না অিধদ�র, আই, ই, এম ইউিনট ও জািতসংঘ জনসংখয্া

তহিবল এর েযৗথ �কাশনা, খৃ. ১৯৯৫ পৃ. ৭৫। 
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     িবেশষ কের একজন মিহলা যখন গভর্বতী হন তখন

�থমতঃ তার িনেজর �া�য িঠক রাখার জনয্ �েয়াজনীয় খােদয্

দরকার হ য়। ি �তীয়ত তার গভর্াি�ত  �েনর িঠকমত গঠ  ন  ও

বৃি�র জনয্ অিতির� খােদয্র �েয়াজন হয়। অথর্াৎ      েনর 

খাবার একে� েখেত হয়। 

      অনয্িদেক একথা খুবই �াভািবক একজ    ন  পুি�হীন

মা অপু� ি শশুরই জ� েদেব  ন। এজনয্ মােয়র পুি�র বয্াপা   

অিতির� য� েনয়া �েয়াজন। গেভর্র িশশু সিঠক গঠন ও বৃি�

জনয্ সুষম ব  াড়িত খাবার িদেত হেব। এ ব     াড়িত খাবার মােয়র 

�াভািবক খাদয্ হেত  ২০০-৩০০ কয্ােলারী েবশী শি� েযাগাবার  

উপেযাগী হেব। নীেচ একজন সাধারন কমর্ক্ষম �াভািবক মিহ

ও গভর্বতী মিহলা কতখাি ন  খাদয্ �হন করা উিচত তার একট

তািলকা েদয়া হল। 

খাদয্ �েবয্র ন �াভািবক মিহলা গভর্বতী

মিহলা 

চাল/ডাল ৩৫০ �াম ৩৭৫ �াম 

ডাল ৪০   ’’ ৬০’’ 
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মাছ/েগাশত/িডম ৬০ ’’ ৬০’’ 

আলু/িমি�আলু ৬০ ’’ ৬২’’ 

েযেকান শাক ১৫০ ’’ ১৮০’’ 

েয েকান স�ী  ৯০ ’’ ৯০’’ 

িচিন/গু --------- ৩০’’ 

ফল ১টা ৫৫ ’’ ১টা/ ৫৫’’ 

ৈতল/িঘ ৪০  ’’ ৫০’’ 

খাদয্ শি ২১০০ িকঃ কয্া ২৩৬০ িকঃ 

কয্াঃ �া২২F

23 

 

সুতরাং এ কথা ি �ধাহীন িচ ে� বলা যায় একিট কমর্ক, 

দক্ষ ও সু� মা   ন ব স�দ িহ েসেব নারীেক গেড় তুলেত নার    

অিধকার �িত�া ও  গভর্বতী মিহলার পিরচযর্া অতয্� গুরু�   

িবষয় । 

                                                            
23 অধয্াপক মাওলানা েমাঃ তিমজ উি�, আবু উবাইদ েমাঃ মহিসন মাওলানা 

কাজী আবু হুরায়রাঃ পিরবার কলয্, ইমাম �িশক্ষন একােড, ইসলািমক 

ফাউে�শন, বাংলােদশ খৃ. ১৯৯৪ পৃ. ৮৭। 
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মানব স�দ উ�য়েন ি শশু অিধকার   ও ি শশু পিরচযর্

অনয্তম গুরু�পূণর্ িবষয়। বস্�ত ইসলাম েচৗ�শ ব     

অিধককাল যাবত ি শশুেদর িবষয় গুর�ােরাপ কের অসেছ এব    

িশশুেদর পিরচযর্ার িবষয়িটেক ইসলােমর েমৗিলক নীিতম     ালা

অ�ভূর্� করত তােক একিট সাবর্ক্ষিনক পালনীয় িবধােন পি

কেরেছ।২৩F

24 ইসলাম েয ি শশর জ�  মুহুতর্  েথেকই তা

অিধকারসমূহ িচি�ত কের ক্ষা� হেয়েছ তা , ববং তার জে�র 

পূবর্ েথেকই ইসলাম তার অিধকার সমূহ িনধর্ারণ কের িদ   েয়েছ

ইসলােমর দৃি�েত ৈ শশব হেচছ েসৗ�যর, আন�, �পন, েসৗভাগয্

ও ভালবাসায় পিরপূণর্ এক চমৎকার জগত 

েকারআেন ি বধৃত ৈ শশব স�িকর্ত সম�   আেলাচনাই

ভালবাসা ও  মহে� পিরপূণর্।  আ�াহ িনেজই   ৈশশব নােম শপথ 

কেরেছন এভােব- 

                                                            
24 মাওলানা এ, িব রিফক আহমাদ ও মাওলানা মুহা�দ মুসাঃ ইসলােম ি শশু

পিরচযর্া ইউিনেসফ এর সহেযািগতায় ইসলািমক ফাউে�শ     ন  বাংলােদশ

কতৃর্ক �কািশত খ. ১৯৮৭ পৃ. 



21 

 

قۡسِمُ بَِ�ذَٰا ٱۡ�ََ�ِ  ﴿
ُ
نتَ حِ� بَِ�ذَٰا ٱۡ�ََ�ِ  ١َ�ٓ أ

َ
  ] ٣-١: بل� [ ﴾وَأ

না আিম এ নগরীর নােম শপথ কের বলিছ যখন তুিম এ 

নগরীেত অব�ান করেছা। আেরা শপথ করিছ জ�দাতার নােম ও 

যা েস (তার ঔরেস) জ� ি দেয়েছা২৪F

25 (স�ােনর নােম) িশশু

জীবেনর েসৗ�যর  আ�াহ তা‘আলা এরশাদ কেরেছন 

ۡ�يَا﴿ ُّ �ٱ ِةٰوَيَ    �ٱ ُةَن�ِز َنوُنَ 
 �ٱَو ُلا   مۡل   ] ٤٦: الكهف [ ﴾

স�দ ও  পু�  স�ান হ েচছ পািথর্ব জীবেনর েসৗ�যর 

িবেশষ।২৫F

26  

সুতরাং পািথর্ব জীবেনর সুখ শাি� ও েসৗ�যর্ এ িশশুে

ভিবষেত স�দ িহেসেব গেড় েতালার জনয্ িশশু অিধর �িত�া 

                                                            
25 আল্ কুরআনঃ  সুরা বালাদ ৯০ ১-৩। 
26 আল্ কুরআনঃ সুরা কাহাফ ১৮: ৪৬। 
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করা একা� �েয়াজন। ি পতা মাতার উপর স�ােনর দশিট 

অিধকার রেয়েছ।২৬F

27 যা িন�রূপ 

১. বংশগত ও  জ�গত পিব�তা ও  সু�তার অিধকার : 

�েতয্ক মানব ি শশু িববাহ ব�ে  নর মাধয্েম জ�গত পিব�তা

সু�  শরীর ি নেয় জ��হেণর অিধকার রােখ।  এ েক্ষে� অৈব

অথবা মা�ািতির� েযৗন ি মলেনর অসু�তার সমেয় ও  েযৗন 

িমলেনর ফেল ি শশু অিধকার েয  ন  ক্ষু� না হয় েসিদে     ক 

রাখেত হেব। 

 »نزاع وأن العرق داسس إ� او نلطف�م ف «

েকাথায় েতামার বীযর্ �াপ ন করেব তা িচ�া ভাবনা কের

ি�র কের নাও। বংশধারা েযন সিঠক হয়।২৭F

28 

                                                            
27 শামসুল আ লম ও আি  নসুর রহমানঃ ইসলামী ঐিতহয্ পিরব র পিরক�না, 

পিরবার পিরক�না অিধদ�েরর, আই, ই, এম ইউিনট ও  জািতসংঘ 

জনসংখয্া তহিবল এর েযৗথ �কাশনা খ. ১৯৯৫ পৃ. ৫০। 
28 আবু আ �ু�াহ  ইবেন ঈ সমাইনঃ ইবন ঈ সমাইল আ ল-বাখারীঃ সহীহুল

েবাখারী, িদি�, কুতুবখানা রশীিদয়া িহঃ ১৪০৯, পৃ. ৭৬০। 
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২.  েবেঁচ  থাকার অিধকার:  দাির�তার ভয়, পিরাবািরক 

সুনাম রক্ষােথর্ অথবা অনয্ েয েকান কারেণ িশশু হতয্ােক 

কেঠারভােব িন�া কেরেছ। 

وَۡ�دَُٰ�م ﴿ 
َ
� ۡميَاّهُمۡۖ  مِّنۡ إمَِۡ�قٰٖ وََ� َ�قۡتُلُوٓاْ أ   �ُقُزۡرَن ُنۡ      ] ١٥١: الأنعما [﴾

দির�তার কারেণ েতামােদর স�ানেদরেক হতয্া করেব না

আিম েতামােদর এবং তােদর িরিযক িদেয় থািক।২৮F

29 

৩.  মাতৃদু� পান আ� য়, �িতপালন ও  �া�েসবার 

অিধকার :  আল েকারআেন বলা হেয়েছ। 

﴿ ۚ َّضَاعَةَ رلٱ َّمِتُي نَأ َدا 

 

َ
رَأ ۡنَمِل �ِۡ�َلِ       َ� ِۡ�َلۡوَح َّنُهم       دََٰ�ۡو


 أَ َنۡعِضۡر   ُ يُ َٰ�ِلَٰ�ۡلت  ﴾

 ] ٢٣٣: بلقرة [

েয �নয্ পানকাল পূণর্ করেত চ, তােদর জনয্ জননীগণ

স�ানগণেক পূণর্ দু বছেরর �নয্পান করােব২৯F

30 

                                                            
29 আল্ কুরআনঃ সুরা  আনআম৬: ১৫১। 
30 আল্ কুরআনঃ সুরা বাকারা ২: ২৩৩। 
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৪.  জ�গত ৈ বধতা এবং ভাল নােমর অিধকার:  ৈবধ 

প�ায় পৃিথবীেত আসবারও সে�হ মু� িপতৃে�র পিরচয় �দােনর 

অিধকার সংরক্ষণ করেত হেব এবং িশশুর সু�র       ন াম রাখ

হেব। আ �াহর নবী বেলেছন- للفراش دولل  েয (িপতার) শযয্ায়

স�ান জ��হণ কের ি শশু েসই শ  যয্া৩০F

31 েতামরা সু�র নাম 

রাখ।৩১F

32 

৫.  পৃথক শযয্ায় িন�া যাবার অিধকা: �েতয্ক িশশুেক

পৃথক একক শযয্ায় িন�া যাবার অিধকার রেয়েছ। রাসূ     (স:) 

এরশাদ কেরন- 

بأ مهو انرع ءاش هم عليض�واو سبعة وهم انبأء د�م لاصلابمروا أولا« 

 »ملاضجع  يب اوقرفنفي مه

                                                            
31 আবু আ�ু�াহ মুহা�দ ইবনু ইসমাইল আল-েবাখারীঃ সহীহুল েবাখার, িদি� 

কুতুবখানা রশীিদয়াহ িহ. ১৪০৯, পৃ. ৭৬৭। 
32 আবু দাউদ সুলাইমান ইবনু আশআছ আস-িসিজ�ানী, সুনােন আবী দাউদ, 

িদ�ী, কুতুবখানা রশীিদয়া, তা, িব, ৬৭৬। 
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৭ বছর বয়েস ি শশুেক নামাজ পড়ার িনেদর্শ দ    , ১০ 

বছর হ েয় েগেল তােদরেক নামাজ না পড়েল শাি� দাও  এবং 

তােদর জনয্ পৃথক পৃথক শযয্ার বয্ব�া ৩২F

33 

৬. ধমর্ীয় িশক্ষা ও আখলাক উ�য়েনর অিধক: িশশেদর 

ধমর্ীয় িব�াস ও মূলয্েবাধ সৃি� করা িপতা মাতার ৈনিতক দািয়�

হযরত েলাকমান (আঃ) েয ভাষায় �ীয় পু�েক ি নেদর্শ িদেয়েছ ন

তার উে�খ েকারানুল কারীেম রেয়েছ। 

مُرۡ ﴿
ۡ
َّصلٱ ِمِقَأ ََّ�ُبلَوٰةَ وَأ


    ٓ ٰ مَا صَابكََۖ  بٱِلمَۡعۡرُوفِ وَٱنهَۡ عَنِ ٱلمُۡنكَرِ وَٱصِۡ�ۡ َ�َ

َ
أ

مُورِ 
ُ
   ] ١٧: لقامن [﴾١َّنِ َ�لٰكَِ مِنۡ عَزۡمِ ٱۡ�

েহ আ মার পু�  সালাত কােয়ম কর, সৎ  কেমর্র িনেদর্

দাও, অসৎ  কেমর্ িনেষধ কর এবং িবপেদ      আপেদ  ৈধযর্য্ ধা

কর। ইহাই দৃঢ় সংক� পূণর্ হৃদেয়র কা৩৩F

34  

৭. ভিবষৎ আিথর্ক িনরাপ�: আ�াহর নবী বেলেছন 

                                                            
33 �াগু পৃ. ৭১ 
34 আল্ কুরআনঃ সুরা লুকমা ন৩১: ১৭ 
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 »نلاس نلة تيكففوا معذرمن أن ت خ� ورثتك أغنياء لأن تذر« 

িনেজর স�ানেক অেনয্র দয়া দািক্ষেণয্   র উপর ে

যাবার েচেয় অভাবমু� েরেখ যাওয়া ভাল৩৪F

35 

৮. িশক্ষা �িশ , েখলাধুলা ও আ  �রক্ষার অিধক : 

স�ানেক েলখাপড়া, পািরবািরক,  ৈবষিয়ক ও ৈ  নিতক ি শক্ষ

�দান করেত হেব। হাদীস শরীেফ এেসেছ- 

ل ىأب رافع قال عن« ان حق يلدول عل: قلت اي رسول الله :  ؤم ناملس ى

على لدولا قح داولال أن يعمله الكباتة والسبا اق ؟ مهيلعل معن   حة ا 

 »لايرزقه إلا طيبا ،يةوللرما

িপতামাতা ি নকট স�ােনর অিধকার হ েলা তাঁর স�ানেক 

িলখেত ি শক্ষা  েদ, সাতাঁর ি শক্ষা  েদেব এবং তীর�াজ হে  

                                                            
35 শামছুল আ লম  আি  নসুর রহমানঃ ইসলামী ঐিতহয্ পিরবার পিরক�ন  , 

পিরবার পিরব�না অিধদ�র, আই, ই, এম ইউিনট ও জািতসংঘ জনসংখয্া

তহিবল এর েযৗথ �কাশনা খৃ. ১৯৯৫ পৃ. ৫৪ 
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িশক্ষা  েদেব। ত ারা এমন িকছু িশক্ষা েদেব     ন  না য া স�া

নয্ায়িন� কের না৩৫F

36  

৯. িলংগেভেদ সমবয্বহােরর অিধকা : আ�াহর নবী 

বেলেছন 

 »� أولاد�ملوا باعد«

েতামােদর স�ানেদর বয্াপাের ইনসাফ কােয়ম কের৩৬F

37, 

েযমন েতামরা েতামােদর সংেগ আচরেণও ইনসাফ কামনা 

কের থােকা। 

১০. ৈবধ আয় েথেক �িতপািলত হবার অিধকার : সুতরাং 

িপতা-মাতােক স�ান �িতপালেনর েক্ষে� ৈবধ আয় খরচ করে

হেব। 

উপের বিণর্ত অিধকার গুেলা স�ান যিদ সু� ভােব পা      

তাহেল �িতিট মানুষ স�েদ পিরণত হ েব এবং তাঁর জীবন, 

                                                            
36 �াগু� প. ৫৪ 
37 �াগু� প.৫৬ 
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েদশও জাতীর কলয্ােণআসেব। আ�াহ্ রাববুল আলামীন এ িব�

জগত এক সু�র পিরক�না অনুযায়ী সৃি� কেরেছন। তাই বয্ি�

সমাজ ও  রা�ীয় পযর্ােয়র �েতয্ক িবষেয়ই পিরকি�ত উপাে   

কাজ করা বা�নীয়। পিরক�না িবহীন কাজ উ�ম ফলায়ক হেত 

পাের না।  এমনিক পিরক�না বয্তীত েকা ন  গঠন  মুলক কাজ

স�বই নয়।৩৭F

38 আ�া� কেমর্ পিরক�না পিরলিক্ষত  

�ضَ وَمَا بيَۡنَهُمَا َ�عِٰبِ�َ ﴿
َ
َّسلٱ اَنۡقَلَخ اَمََ�َٰ�تِٰ وَٱۡ�    بٱِۡ�َقِّ  ٣ 

َّ �ِإ ٓا   مُ هٰ  �ۡقَلَخ اَ 
ۡ�َ�هَُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ 

َ
َّنِ�َٰ�َ أ    ] ٣٩-٣٨: دلخان [. ﴾٣

আিম আকাশ ম�লী, পৃিথবী এবং উভেয়র মধয্কার েকান

িকছুই েখলাচছেল সৃি� করিন। আিম েতা আকাশম�লী ও পৃিথবী 

যথাযথভােব সৃি� কেরিছ। ি ক�  তােদর অিধকাংশই তা জােন 

না।৩৮F

39  

                                                            
38 মাওলানা মুহা�দ শিফকুর রহমানঃ ইসলাম ও পািরবািরক জীবন, আই, ই, 

এম, ইউিনট পিরবার পিরক�না অিধদ�র, আিজমপুর ঢাকা কতৃর্ক �কািশত

খৃ. ১৯৯৩ পৃ. ৫। 
39 আল্ কুরআনঃ সুরা দুখা ন৪৪-৩৮। 
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ءٍ خَلقََۡ�هُٰ بقَِدَرٖ ﴿ ۡ�َ ّ َُ    ]  ٤٩: القمر [ ﴾٤ن� اَّ

আিম সব িকছু এক সুিনিদ� পিরমােপ সৃি� কেরিছ।৩৯F

40 

সুতারং মানব স�দ উ�য়েন পিরকি�ত পিরবােরর 

�েয়াজনীয়তা অনী�ীকাযর্। িবেশষ কের বাংলােদেশর মত একিট

জন বহুল েদেশ। এ েদেশ জনসংখয্ার ঘ     ন � এবং বৃি�র হা 

অনয্ানয্  েদেশর তুলনায় অে   ন ক েবশী। এিশয়া ইউেক   ২০০০ 

সােলর েম মােসর িহ েসব অনুযায়ী বাংলােদেশ ১৩ েকািট েলাক 

এবং বািষর্ক জনসখয্া বৃি�র হার িছল২.২ শতাংশ। ১৯৯৯ সেন 

�িত হাজাের �ল জ�হার �ায় ২৩.৬ এবং �ল মৃতুয্র হার �িত

হাজাের   ৮ জন।  জনসংখয্া ব ৃি�র এ হার অবয্াহত থাকে   

১৪৮.৩৯৩ ব;িক; আয়তন ি বিশ� এ েদেশর জনসংখয্া চলিত

শতা�ীর �থম ৫বছের অনুমািনক ১৪ েকািট হ েত পাের বেল 

িবেশষেদর ধারনা।৪০F

41 তেব এেদেশর বৃহত জনেগা�ীেক যিদ সু�, 

                                                            
40 আল্ কুরআনঃ সুরা কামার ৫৪: ৪৯। 
41 েমাঃ শামছুল করীম খানঃ বাংলােদেশর অথর্নীি, বাংলােদশ ি ব�িবদয্লয় 

ম�ুরী কিমশন, আগাঁরগাও, ঢাকা ১২০৭ খৃ. ২০০ পৃ. ৪৪ 
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িশিক্, দক, অিভজ্ঞ কের গেড় েতালা যায় তাহেল এ জনসংখয

িবশাল মানব স�েদ পিরনত হেত পাের।  

অনয্থা এেদর �ারা অশাি� িবশৃংখলা হতয্া স�, ধষর্েণ, 

মত �ভৃি ত অপকর্ম সংগিঠত হওয়াই �াভািবক।     আ�হ্

েতামােদর ধনস�দ ও  স�ান স�িত েতামােদর জনয্

পরীক্ষা�৪১F

42 আ�াহ তা‘আলা আেরা বেলন 

َّ�ِّرةٗ ﴿  ذ ۡمِهِفۡلَخ ۡنِم ْاو
     �َ رَت ۡوَل َنيِ     َ�ٱ ۡخَۡ�شَ   َّ�ٱ ْاوُقَّ ضَِ�فًٰا    تََيۡلَف ۡمِهۡي لََع ْاوُفا

 
   ] ٩: النساء [﴾  ٩ سَدِيدًاوَۡ�قَُولوُاْ قَوۡٗ� 

তােদর ভয় করা উিচত তারা যিদ অসহায় স�ান েরেখ 

দুিনয়া েথেক সচেল যায় তেব মৃতুয্র সময় স�ানেদর স�েকর  

তােক আ শংকা ও  উি�� করেব।৪২F

43 অতএব পিরবার পিরকি�ত 

ভােব গেড় তুলেত হেব। েকননা পিরক�না ও পিরণাম িচ �া না 

কের ি ববাহ, বালয্িববাহ  ও বাহুিববােহর কারেন ি   বধবা ও   মী 

পিরতয্�া অসহায় মিহলার সংখয্া বাড়েছ েতমিন ঘন ঘন স�া

                                                            
42 আল্ কুরআনঃ সুরা  আনফাল ৮: ২৮। 
43 আল্ কুরআনঃ সুরা িনসা ৪: ৯ 
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জ� েদবার কারেন সদয্ ভুিম� ি শশু অপু, রাতকানা, েলংড়া ও 

দুবর্ল িহেসেব দুিনয়ােত  আগমন করেছ। যারা পরবতর্ীেত সমাে

েবকারে�র কষাঘােত ও ৈ  নিতক অবক্ষেয়র কারেন সমাে 

সংঘিটত নানািবিধ অপকেমর্র সােথ   িড়েয় পড়েছ।  যা 

ইসলাম,েমিডেকল সাইন� ও  সু� ি বেবক েকান ভােব সমথর্ন

কের না।  সুতরাং বলা যায় মানুষ স�দ উ�য়েন পিরকি�ত 

পিরবার গঠেনর �েয়াজনীয় অন�ীকাযর্। অপিরকি�ত জনসংখয্ 

বৃি�র চ াপটা যখন সেহয্র বাইের চেল যায় তখনই েদখা যায়     

ক্ষুধা র �ালায় একজন  ে�হম মােক তার স�ানেক গলা ি টেপ 

মারেত উদয্ত হেত। েদখা যায় েকােলর স�ানেক রা�ায় েফেল   

িদেয় ি নেজেক ভারমু� কের একজন গভর্ধািরনী মােক পািলেয় 

েযেত।৪৩F

44 এ ি নমমর্ বা�বতা অতীত    ও বতর্মান সব সম  

পিরলিক্ষত হেচছ। অথচ পিব� েকারআন শরীেফ পিরকি�     

পিরবার গঠেনর বয্াপাের অে ক উদাহরন ি বদয্ামান। যারা

পিরক�নাহীন ভােব ঘন ঘন স�ান জ� ি দেচছন তারা ি ক 

                                                            
44 মাওলানা এ েক, এম ি সরাজুল ইসলাম পিরবার পিরক�না ও  ইসলাম, 

বাংলােদশ ফািমলী �ািনং এয্ােসািসেয়শন কতৃর্ক �কািশত  . ১৯৮৩ পৃ. ১০। 
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ভাবেছন না আ �াহ তা‘আলা �িতিট ি শশুেক দুই েথেক    আড়াই

বছর মাতৃদু�পােনর অিধকার িদেয়েছন 

﴿ � َّنُهَدَٰ�ۡوَأ َنۡعِضۡرُي ُتَٰ�ِلَٰ�ۡلٱَ حَوۡلَۡ�ِ َ�مِلَۡ�ِ   

       ] ٢٣٣: بلقرة [﴾  

মােয়রা তােদর স�ানেদর পূণর্ দুবছর দুধ পান করােব৪৪F

45  

আ�াহ তা‘আলা অনয্� এরশাদ কেরেছ 

  ] ١٥: الأحقاف [﴾ وَفَِ�لٰهُُۥ ثََ�ثُٰونَ شَهۡرً�ۚ  ﴿

তার দুধপান করােনার সময়কাল ি�শ মাস।४५F

46 আ�াহর এ 

বানী �ারা ি শশুর মাতৃদু� পােনর অিধকার      ও দুধ পােনর 

সময়সীমা বনর্না করা হেয়ে। পেরাক্ষভােব এটাও বুঝােনা উে�শ

েয মাতৃদু� পানকালীন সমেয় স�ান ধারণকারা উিচত হেব না। 

কারণ মাতৃগেভর্ স�ান আসেল �াভািবক িনয়েমই মােয়র দুধ ব�

হেয় যায়।  ফেল ি শশু দুধ পােনর অিধকার হেত বি�ত হয়।     

আ�া� এ ি নেদশর্নার �ারা   আমরা পিরক�নার   আভাস পাই।

                                                            
45 আল্ কুরআনঃ স রা বাকারা ২: ২৩৩। 
46 আল্ কুরআনঃ সুরা  আহকাফ৪৬ : ১৫। 
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তাছাড়া ইসলামী শরীয়ত মা ও ি শশু �া� রক্ষােথর্ সামিয়ক

িনয়� ৈবধ বেলেছ। মহান আ�াহ্ বেলন 

�َ�ٰنَ مِن سَُ�لَٰةٖ ﴿ َّ جَعَلَۡ�هُٰ ُ�طۡفَةٗ  ١ مِّن طِ�ٖ  وَلقََدۡ خَلقَۡنَا ٱۡ�ِ رَارٖ  مُ
 ِ� قَ

كِ�ٖ  �ٱ اَنۡقَلَخ َّمُطّۡفَةَ عَلَقَةٗ  ١ َّ    فخََلقَۡنَا ٱلمُۡضۡغَةَ  ا ٱلۡعَلقََةَ مُضۡغَةٗ فخََلقَۡنَ  
َ�هُٰ خَلۡقً ا ٱلۡعَِ�مَٰ َ�ۡمٗ ا فَكَسَوۡنَ عَِ�مٰٗ 

ۡ
�شَأ
َ
َّ أ مُ حۡسَنُ  �

َ
َّ�ٱ ُ أ  كَراَبَتَ� ۚ    رَخا ء 

   ] ١٤-١٢: ملؤمنون [﴾ ١ٱلَۡ�لٰقَِِ� 

আিম েতা মানুষেক সৃি� কেরিছ মৃি�কার উপাদান হ েত 

অতঃপর আিম উহােক শু�িব�ু রূেপ �াপন কির এক িনরাপ

আধাের, পের শু� িব�ুেক পিরনত কির     আলাক এ অতঃপর 

আলাকেক পিরনত কির ি পে� এবং ি প�েক পিরণত কির অি� 

প�ের অতঃপর অি� প�রেক েঢেক েদয় েগাসত �ারা অবেশষ 

উহােক গেড়  তুিল অনয্ এক স  ৃি�রূেপ অতঃপর সেবর্া�ম �  

আ�াহ্ কত মহা৪৬F

47। এখােন আমরা মানুষ সৃি�র েক্ষে� আ�াহ

পিরক�নার বা�বায়ন েদখেত পাই। এছাড়া পিব�  েকারআন ও 

হাদীেস এর অসংখয্ �মা ন  রেয়েছ। তাই একথা �ীধাহী   ন  িচে�

                                                            
47 আল্ কুরআনঃ সুরা মুিমনু ন২৩: ১২-১৪। 
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বলা যায় পিরক�না ৈ বধই নয় বরং �িতিট বয্ি�র জনয

আবশয্ক। তেব এর �ারা শধুমা� জ� য়�ন বুঝেল ভুল হেব। 

এর সােথ এটাও  �মািনত হ েলা েয মানব স�দ উ�য়েন 

পিরকি�ত পিরবার গঠেণর ভূিমকা অতয্ািধক। 

জািতসংঘ ি শশু অিধকার সনেদ ি   শশু বলে  ১৮ বছেরর 

কম বয়সী �িতিট মানব স�ান যিদও ি শশুেদর জনয্ �েযাজ 

আইেনর আও তায় আ েরা কম বয়েস সাবালক� ি নধর্ািরত হেয় 

থােক।৪৭F

48  

ইসলামী শরীয়ােত েছেলেদর ��েদাষ ও েমেয়েদর হােয়জ 

বা ঋতু�াব হেল বােলগ হয়। তেব ১৫ বছর বয়স হেল ��েদাষ 

ও হােয়জ না হেলও বােলগ বেল গনয্ করা হেব। তেব এ িহেসব

চ� বৎসর অনুযায়ী হেব।৪৮F

49  

                                                            
48 জািতসংঘ ি শশু অিধকার সনদ এয্াকশন িরসাচ র্ �ািড অনিদ ই�িটিটউ

িডেভলপম� িহউময্ান রাইটস ইন বাংলােদশ আইন িবচার ও সংসদ িবষয়ক

ম�নালয় কতৃর্ক �কািশ, খৃ. ২০০২ পৃ. ৮ 
49 মাওলান আ শরাফ আ লী থানভী (রাঃ), েবেহশতী েজওর, এমদািদয়া 

লাইে�রী, চকবাজার, ঢাকা, অ�ম মু�ন খৃ. ১৯৮৫ পৃ. ১৯২।  
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বতর্মান অনয্ায় অতয্াচ ার চুির ডাক , স�াস হতয্া ধষর্

সহ নানা ধরেনর অপরােধর সয়লাব চলেছ। এ অব�া হেত মুি� 

েপেত হ েল মানুষেক ধমর্ীয় অনুশাস ন  পালেন  অভয, ৈনিতক 

িশক্ষার �সার ও নীিতবান কের গেড় তুলেত হেব। আইন ব         

শাসেনর �ারা পুরাপুির এর েথেক মুি� পাওয়া স�ব নয়। 

মানুেষর মােঝ  অপরাধ �বনতা বৃি�র ফেল এর সাথ সংি�� 

বয্ি� বগর্ সমােজর জনয্ স�দ না হেয় েবাঝা িহেসেব পিরগি

হেচছ সুতারং মানব স�দ উ�য়েনর েক্ষে� ধমর্ীয় েনতাে 

স�ৃ� করেত হ েব।  তাঁরা হ েলন মুবাি�গ, ওলামােয় েকয়াম, 

ইমাম-মুয়াি�ন, ধমর্ীয় অনুশাসন পালেন অভয্� বয্ি�। এ ে�ন

েলাকেদর এখনও  মানুেষর মােঝ �হ ন েযাগয্তা রেয়েছ তাছ  াড়া

ধেমর্র �িত মানুেষর দুবর্লতাও রেয়ে 

তাই ধমর্ীয় েনতােদর মানব স�দ উ�য়    ন  কােজ

িনেয়ািজত করেল অিধক ফল�সু হ েব।  যিদও  ধমর্ীয় েনতাগণ

বয্ি�গত উ ে�ােগও ইমানী দািয়ে�র কা   েণ মানুষেদরেক 

কলয্ােনর পেথ সদাসবর্দা আহবান করেছ     খুিশর সংবাদ এই 

বাংলােদশ সহ সারা ি বে� মানব স�দ উ�য়েন ধমর্ীয় েনতােদর
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স�ৃ�তা গুরুে�র সােথ িবেবিচত হেয়েছ। আজ মানবতা িবধংস

এইডস েরাগ েথেক বাঁচার জনয্ ধমর্ীয় অনুশাসন পালন করে   

বলা হেচছ। ইিতমেধয্ই বাংলােদশ সরকার ধমর্ম�নালেয়র অধী

ইসলািমক ফাউেডশন মানব স�দ উ�য়েন ধমর্ীয় েনতােদর

স�ৃ�করণ �ক� �হন কেরেছ। এবং মসিজেদর ইমাম মুয়ািজন 

ও আেলমেদর েক ৈবষিয়ক ও অিত জরুরী নানা িবষেয়র  ে�িনং

�দান করেছন যা মানব স�দ উ�য়েন সমােজ সুদুর �সারী 

ভূিমকা রাখেছ। 

কারন ইমাম ও  মুয়াযিযনেদর রেয়েছ সদা �স্� একিট 

�হণেযাগয্ ম� েযখা  ন  েথেক েয েকা  ন  গুরু� িবষয় অিত   

সমেয়র মেধয্ মানুেষর মােঝ েপৗিছেয় েদয়া স�ব। েক      ননা

এেদেশ রেয়েছ �ায় দুলক্ষ মসিজদ। এ মসিজদ সমূেহ র     েয়ে

চার লক্ষ ইমাম ও মুয়াযিয৪৯F

50 এ ম� তথা মসিজেদর েমহরাব 

                                                            
50 জািতসংঘ ি শশু অিধকার সনদঃ এয্াকশন িবসর্াচ �ািড অন      

ই�িটিটউশনাল িডেভল পেমট িহউময্ান রাইটস ইন বাংলােদ, আইন িবচার 

ও সংসদ ি বষয়ক ম�নালয় কতৃর্ক �কািশত২০০২ পৃ. ১০.১১.১৫.১৬.১৭. 

১৮ ২০. ২১. ২৬. ৩০. ৩৭। 
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েথেক �দ� ব�ৃতা অনয্ েযেকান �াের ব�ৃতা হেত অিধক �হন 

েযাগয্তা রােখ। 

এছাড়া নানা �কার সামািজক কমর্কা� ি ববাহ তালা , 

ওয়াজ, িমলাদ, কুরবানী আি ককা ইতয্ািদ িবষেয় জনগ  ন  তােদর

অিত কাছাকািছ হবার সুেযাগ পায় সুতরাং এ সম� অনু�ানািদর 

মাধয্েম তারা মানুষেদর    ৈনিতক িশক্ষায় ও ধমর্ীয় অনুশ   

পালেন অভয্� কের গেড় তুলেত পাের। তখনই একিট মানুষের

উপেযাগীতা ও �হনেযাগয্তা বাড়েব এবং তার �ারা কলয্ান ক

কমর্ স�ািদতহেব। তখন তােক স�দ িহসােব পিরগিনত করা 

হেব। 

আমােদর েদেশ ি শিক্ষত ও অিশিক্ষত    েবকােরর সং

�চুর যারা মানব স�দ উ�য়েন বড়  রকেমর বাধা েকননা 

কমর্হীনতা শি�মা ন  অভাব বয্ি� অেনক েক  ্ষে� অভাব  েনর 

জনয্ চুির ডাকািত স�াস কােলাবাজাির চাঁদাবাজী ইতয্ািদর ম       

ঘৃনীত পথ েবেচ েনয়। সুতরাং মানুষ স�দ উ�য়ন করেত হেল 

এ সম� েবকােরর কমর্ সং�ান করেত হেব। েসেক ্ষে� বড় 
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িশ� �িত�ান গড়েত হ েব এবং কািরগির ি শক্ষা �দান  

বৃি�মূলক �িশক্ষন িদেত হেব। �চিলত আইে    ন র বা�বায়েন

মাধয্েম তােদরেক িনয়� ন এবং ইসলামী িশক্ষা �দানকের ধমর

অনুসাশন পালেনর আ�হ সৃি� করেত হেব। এেদেশ কমর্সং�ান

না হ েল ি বেদেশ পািঠেয় তােদর েবকার� ঘুচােত হ েব।  এবং 

সরকারী ঋন�দান কের খাস ও পিতত জিম আবােদ ি নেয়ািজত 

কের উৎপাদেনর অংশীদারীে�র মাধয্েম েবকার� েঘাচােত হেব। 

এ সনেদ জে�র অবয্ািহত পরেই ি শশুেক িনবি�ত কর

করেত এবং জ�  েথেক তার নামকরণ, একিট জাতীয়তা 

অজর্েন, এবং যতটা �ত স�ব িপতামাতার পিরচয় জানবার ও 

তােদর হােত �িতপািলত হওয়ার অিধকার থাকেব। 

শরীক রা�সমূহ িশশুেদর অৈবধভােব িবেদেশ পাচার এবং

েদেশ ি ফরেত না েদয়া �িতহত করেত বয্ব�া েনেব। ি  শশু

�াধীন ভােব ভাব �কােশর অিধকার থাকেব।  এই অিধকােরর 

মেধয্ রেয়েছ সীমা� িনিবর্ েশেষ সব ধরেনর তথয্ ও ধয্ান ধা

জানেত চাওয়া, �হন করা এবং অবিহত করার। �াধীনতা এিট 
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েমৗিখক ভােব ি লিখত মুি�ত ি কংবা চ ারুিশে�র  আকাের অথবা

িশশুর পছে�ই অনয্ েকান প�ায় হেত পাের। শরীক রা�সমূ       

িশশুর িচ�া িবেবক   ও ধমর্ীয় �াধীনতার অিধকােরর �িত স�া

েদখােব। শরীক রা�সমূহ ি শশুেদর সংব� হবার এবং শাি�পূণর্

সমােবেশর অিধকারেক �ীকার কের। িশশুর �িতপালন িশক্ষাদ

ও ি বকােশর বয্াপাের িপতামাতা উভেয়র অিভ� দািয়� রেয়েছ    

এই নীিতর �ীকৃি ত ি নি�ত করেত শরীক রা�সমুহ  সবর্া�ক

�য়াসী হ েব। ি শশুেক লাল ন  পাল, িশক্ষাদান ও গেড় েত   ালা

�াথিমক দািয়� হ েচছ ি পতামাতা এবং �েযাজয্ েক ্ষে� আ

স�ত অিভভাবেকর িশশুর সেবর্া�ম �থর্ই সেব তােদর মূল িচ�

শরীক রা�সমূহ  সবর্া�ক �য়াসী হেব ি   শশুেক  লালন পাল

িশক্ষাদান ও গেড় েতালার �াথিমক দািয়� হেচছ িপতামাতা এব

�েযাজয্ েক্ষে� আইন স�ত ভাবেকর িশশুর সেবর্া�ম �াথর

হেব তােদর মূল িচ �া।  শরীক রা� সমূহ ি পতামাতা আ ইনানুগ 

অিভভাবক অথবা ি শশু পিরচযর্ায় িনেয়ািজত অ   ন য্ েকান বয্

ত�াবধােন থাকা কালীন িশশুেক আঘাত অথবা অতয্াচার অবেহল

অমেনােযাগী আচ রন দুবর্াবহার অথবা েশা  ণ এবং েযৗন 
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অতয্াচারসহ স  সকল ধরেনর শরীিরক ও  মানিসক িহ ং�তা 

েথেক সুরক্ষার জ ন য্ যেথাপযু� আইনা ন ুগ �শাস, সামিজক 

এবং ি শক্ষাগত সকল   বয্ব�া ে নেব। শরীক রা�সমূহ �ীক  

কেরেছ েয, মানিসক অথবা শরীিরকভােব প�ু িশশু এম ন

পিরেবেশ পিরপূণর্  ও স ু�র জীবযাপ ন  করেব েসখাে ন  মযর্াদা

িন�য়তা থাকেব, আ�িনভর্রতা বাড়েব এবং সমােজ িশশুর সি�

অংশ �হ েনর পথ সুগম হ েব।  শরীক রা�সমূহ  �িতিট ি শশুর

শািরিরক, মানিসক, আি�ক, ৈনিতক, এবং সামািজক উ�য়েনর 

জনয্ পযর্া� জীবন মাে   ন র অিধকারেক �ীকৃিত েদয়। শরী   

রা�সমুহ  সকল �কােরর েযৗন অপবয্বহার  ও েযৗন উৎপীড়ন 

েথেক ি শশুর সুরক্ষায় সেচ� হেব। এ উে�েশয্ িবেশষ       

িন�িলিখত ি বষয় সমূহ  েরাধ করেত শরীক রা�গুেলা জাতীয়

ি�পক্ষীয় এবং বাহুপক্ষীয় সকল উপেযাগী কাযর্ বয্ব�া 

(ক)  েকান েব আইনী েযৗন ি�য়াকেমর্ িল� হেত িশশুে

�েরািচত িকংবা বাধয করা;  
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(খ)  পিততাবৃি� িকংবা অনয্ানয্ েবআইনী েযৗন তৎপরতা

িশশুেদর অপবয্হার করা। েযৗন অ�ীলতাপূণর্ েকান ি�য়াকেমর্ 

িবষয়বস্�েত িশশুেদর অপবয্বহার ।५०F

51  

এছাড়া ি শশু অিধকার স�েকর্ িবিভ� িবষয় এ সনে     

উে�খ রেয়েছ। 

‘‘মানব স�দ উ�য়নঃ একিট পযর্ােলাচন’’ শীষর্ক বে�র 

পযর্ােলাচনায় একথা �মিণত হল, েয মানুষেক স�েদ পিরণত 

করেত হ েল ি নে�া� পদেক্ষপগুেল া বা�ন অন�ীকাযর্। (১) 

মানুেষর েমৗিলক অিধকােরর ি ন�য়তা, (২) নারী অিধকার 

বা�বায়ন (৩) িশশু অিধকার �িত�া    ও যথাথর্ পিরচযর   (৩)  

িশিক্-অিশিক্ষত েবকার যুবক  র কমর্সং�া, সেবর্াপির মানব

স�দ উ�য়েন ধমর্ীয় েনতােদর স�ৃ� করেণর মাধয্েম মানুষে

ৈনিতক ও আদর্িশক িশক্ষার �ারা ধমর্ীয় অনুশাসন পালেন অ

কের তুলেত হেব এবং সবর্�ের ইসলামী িশক্ষা িব�ােরর ব  াব

                                                            
51 মসিজদ জিরপ ি রেপাট ইমাম �িশক্ষন একােডমী ইসলািমক ফাউে�শ  

বাংলােদশ ১৯৯৮ পৃ. ২৩| 
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করেত হেব। আমার এ ক্ষু � �য়াস মানবতার কলয্ সামানয্তম

ভুিমকা রাখেল �াথর্কতা খু েজ পাব। 


