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ِالرهح يمِ   ن 
الرهحْ   ِ  بِسْمِِاللَّه

সিয়ামের কসিপয় সিসি-সিিান 

প্রথে অিযায় 

িওমের অথ থ এিং রোদামনর সিয়াে 

ওয়াজিি হওয়া প্রিঙ্গ 
প্রথেি: িওমের অথ থ: 

সিয়াে হল: ফজর উসিি হওয়া থথমক িূর্ থাস্ত পর্ থন্ত 

িওে ভঙ্গকারী িকল িরমনর িস্তু থথমক সিরি থাকার 

োিযমে আল্লাহর ইিািি করা। 

সিিীয়ি: রোিামনর সিয়াে ওয়াজজি হওয়া: 

রোিামনর সিয়াে ইিলামের একটি স্তম্ভ, র্া ছাড়া 

একজন েুিসলমের িীন িটিক হয় না। সিয়াে িি 

জাসির ওপরই ফরর্ করা হময়মছ, র্সিও িার পদ্ধসি ও 

িেয় সভন্ন সভন্ন সছল; থর্েন আল্লাহ িা‘আলা িমলন: 

َّذِينَ مِن ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

 ﴾ 183 قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 “থহ েুসেনগণ! থিাোমির জনয সিয়ামের সিিান 

থিওয়া হল, থর্েন সিিান থিাোমির পূি থিিীমিরমক 

থিওয়া হময়সছল, র্ামি থিােরা িাকওয়ার অসিকারী 

হমি পার।” [িূরা আল-িাকারা, আয়াি: ১৮৩], আয়ামি 

উমল্লসিি (كتب) শমের অথ থ হল: ফরর্ করা হময়মছ। 
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সিয়াে ওয়াজজি হওয়ার সিষময় কুরআন, িুন্নাহ ও 

ইজোর িলীল রময়মছ: 

সকিামির িলীল হল, আল্লাহ িা‘আলার িাণী: 

َّذِينَ مِن ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

عۡدُودََٰت   183قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾...أ

 “থহ েুসেনগণ ! থিাোমির জনয সিয়ামের সিিান 

থিয়া হল, থর্েন সিিান থিাোমির পূি থিিীমিরমক থিয়া 

হময়সছল, র্ামি থিােরা িাকওয়ার অসিকারী হমি 

পার।* 

 সনসিথষ্ট কময়ক সিমনর জনয।" [িূরা আল-িাকারা, 

আয়াি: ১৮৩-১৮৪]। 

িুন্নাহর িলীল হল, রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়ািাল্লামের িাণী: 

دًا رَسُولُ »بنُيَِ   الِإسْلََمُ عَلَى خَمْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لََ إلَِـهَ إلَِا الُلَّه، وَأَنا مُحَما

كَاةِ، وَصَوْمِ رَمَضَانَ، وَحَجِّ الْبيَتِْ« لََةِ، وَإيِتَاءِ الزا ، وَإقَِامِ الصا
ِ
   .اللَّه

 “ইিলাে পাাঁচটি সভসির ওপর প্রসিটিি। এ িাক্ষ্য 

থিওয়া থর্, আল্লাহ ছাড়া প্রকৃি থকান ইলাহ থনই আর 

েুহাম্মাি আল্লাহর রািূল, িালাি কাময়ে করা, র্াকাি 

আিায় করা, রোিামনর িাওে পালন করা, এিং 

িাইিুল্লাহমি হজ্জ পালন করা।”1 

 
1 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (১/১১ হািীি নং ৮) এিং েুিসলে (১/৩৪ 

হািীি নং ১৬)। 
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আর ইজো হমলা থর্: েিুসলেগণ ঐকযেি থপাষণ 

কমরমছন থর্, িওে ওয়াজজি, আর থর্ িযজি িওে 

ওয়াজজি হওয়ার সিষয়টি অস্বীকার করমি থি কাসফর। 

সিিীয় অিযায় 

রোদান োমির ফযীলিিেহূ 
এই েসহোসিি োমির রময়মছ কিগুমলা েহৎ 

বিসশষ্টয ও সিমশষ ফর্ীলি, র্া িামক অনযানয োি থথমক 

ের্ থািাপূণ থ কমরমছ। এর েমিয উমল্লিমর্াগয সকছু হল: 

১) এ োমি কুরআন কারীে অিিীণ থ হময়মছ, থর্েন 

আল্লাহ িা‘আলা িমলন: 

نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿
ُ
َّذِيٓ أ  ﴾...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 “রোিান োি, র্ামি কুরআন নাসর্ল করা হময়মছ।” 

[িূরা আল-িাকারাহ, আয়াি: ১৮৫]। 

২) এ োমি জান্নামির িরজািেূহ িুমল থিওয়া হয়; এ 

িেময় অসিক পসরোণ িৎ আেমলর কারমণ। 

৩) এ োমি জাহান্নামের িরজািেূহ িন্ধ কমর থিওয়া 

হয়; পাপাচার হ্রাি পাওয়ার কারমণ। 

এ প্রিমঙ্গ রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়া িাল্লামের 

িাণীমি এমিমছ: 

دَتِ  أَبْوَابُ الناارِ، وَصُفِّ أَبْوَابُ الْجَناةِ، وَغُلِّقَتْ  فُتِّحَتْ  »إذَِا جَاءَ رَمَضَانُ، 

يَاطيِنُ«   .الشا

 “র্িন রোিান আমি িিন জান্নামির িরজািেূহ 

িুমল থিওয়া হয় আর জাহান্নামের িরজািেূহ িন্ধ কমর 
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থিওয়া হয় এিং শয়িানগুমলামক সশকলিন্দী করা 

হয়।”1 

৪) এর আমরকটি ফর্ীলি হল: নিী িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লামের িাণী: 

سَبْعِمِائَةِ  إلَِى  حَسَنَاتٍ  عَشْرُ  لَهُ  كُتبَِ  إلَِا  آدَمَ  ابنُْ  يَعْمَلُهَا  حَسَنةٍَ  منِْ  »مَا 

يَامَ، فَإنِاهُ ليِ وَأَنَا أَجْزِي بهِِ، يَدَعُ   شَهْوَتَهُ وَطَعَامَهُ منِْ  ضِعْفٍ، قَالَ الُلَّه: إلَِا الصِّ

ائِمِ فَرْحَتَانِ: فَرْحَةٌ عِنْدَ فطِْرِهِ، وَفَرْحَةٌ عِنْدَ لقَِاءِ رَبِّهِ،   يَامُ جُناةٌ، وَللِصا أَجْليِ، الصِّ

 منِْ رِيحِ الْمِسْكِ«
ِ
ائِمِ أَطْيبَُ عِنْدَ اللَّه    .وَلَخُلُوفُ فَمِ الصا

 “আিে িন্তান থর্ থকামনা থনক আেল কমর িার 

সিসনেয় সহমিমি িার জনয িশ থথমক িািশি গুণ 

পর্ থন্ত িাওয়াি সলসপিদ্ধ হয়। আল্লাহ িা‘আলা িমলন, 

'িমি িওে ছাড়া, িা থকিল আোর জনযই পালন করা 

হয়, ফমল আসে সনমজই িার সিসনেয় সিময় থাসক। কারণ, 

িওে পালনকারী িানা-সপনা ও পানাহার থকিল আোর 

কারমণই থছমড় থিয়।' সিয়াে ঢাল স্বরূপ। আর িওে 

পালনকারীমির জনয রময়মছ িু’টি আনন্দ। একটি 

ইফিামরর িেয় আর অপরটি আল্লাহর িামথ 

িাক্ষ্ামির িেয়। একজন িওে পালনকারীর েুমির 

গন্ধ আল্লাহ িা‘আলার সনকি সেশমকর িুগসন্ধর থথমকও 

অসিক সপ্রয়।”2 িুিরাং সিয়ামের প্রসিিান িৃজদ্ধ থকান 
 

1 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (৩/২৫ হািীি নং ১৮৯৮) এিং েুিসলে 

(২/৭৫৮ হািীি নং ১০৭৯)। 
2 নািায়ী, িুনানুল কুিরা (৩/১৩১ হািীি নং ২৫৩৬)। 
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িংিযায় িীোিদ্ধ নয়। 

৫) অনযানয ইিািমির িুলনায় সিয়ামের থক্ষ্মে 

ইিলাি থিশী থামক, কারণ হািীমি কুিিীমি আল্লাহ 

িমলমছন: 

   .»تَرَكَ شَهْوَتَهُ وَطَعَامَهُ وَشَرَابهَُ منِْ أَجْليِ«

 “িান্দা আোর জনযই সনমজর কাে-প্রিৃসি ও 

পানাহার িজথন কমর।”।1 

৬) আল্লাহ িা‘আলা সিয়াে পালনকারীমির জনয 

জান্নামি রাইয়ান নােক একটি িরজা সনসিথষ্ট কমর 

থরমিমছন, থর্ িরজা সিময় অনয থকউ প্রমিশ করমি না। 

৭) সিয়াে পালনকারীর িু‘আ কিুল হয়; থকননা নিী 

িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

ائِمِ عِنْدَ فطِْرِهِ دَعْوَةٌ لََ تُرَدُّ«    .»للِصا

 “িওে পালনকারীর ইফিামরর িেময়র িু‘আ 

প্রিযািযাি হয় না।”2 

৮) রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লামের িাণী: 

مَ منِْ ذَنبْهِِ«    . »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

 “থর্ িযজি রোিামন ঈোমনর িামথ ও িাওয়াি 

লামভর আশায় িওে পালন কমর, িার পূি থিিী 

 
1 পূমি থ উমল্লসিি হািীিটির িািরীজ থিিুন। 
2 িুনামন ইিমন োজাহ (১/৭৭৫ হািীি নং ১৭৫৩)। 



 

 
7 

গুনাহিেূহ োফ কমর থিওয়া হয়।”।1 

িুিরাং প্রমিযক েুিসলমের উসচি ঈোমনর িামথ ও 

িাওয়াি লামভর আশায় রোিামনর িওে পালন করা, 

র্ামি থি প্রসিিান লাভ কমর ও গুনাহ থথমক োফ পায়। 

িৃিীয় অিযায় 

যার োিযমে রোদান োমির আগেন 

িািযস্ত হয় 
রোিান োমির প্রমিশ িািযস্ত হয় িুটি সিষময়র থর্ 

থকান একটির োিযমে। িা হল: 

১) নিুন চা াঁি থিিার োিযমে; থকননা নিী িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

»إذَِا رَأَيْتُمُ الْهِلََلَ فَصُومُوا، وَإذَِا رَأَيْتمُُوهُ فَأَفْطرُِوا، فَإنِْ غُما عَلَيْكُمْ فَاقْدُرُوا 

   .لَهُ«

 “র্িন থিােরা নিুন চা াঁি থিিমি িিন সিয়াে 

রািমি, আিার র্িন িা থিিমি িিন সিয়াে ছাড়মি। 

আর র্সি আকাশ থেঘলা থামক িমি িেয় সহিাি কমর 

(জেশ সিন) পূণ থ কমরা।”2 সিসন আমরা িমলমছন: 

   .»لََ تَصُومُوا حَتاى تَرَوُا الْهِلََلَ، وَلََ تُفْطرُِوا حَتاى تَرَوْهُ«

 
1 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (১/১৬ হািীি নং ৩৮) এিং েুিসলে 

(১/৫২৩ হািীি নং ৭৬০)। 
2 েুিনামি আহোি (১০/৪০২, হািীি নং ৬৩২৩), নািায়ী, িুনানুল কুিরা 

(৩/১০২, হািীি নং ২৪৪৬)। 
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 “থিােরা চা াঁি না থিমি িওে পালন কমরা না এিং 

চা াঁি না থিিা পর্ থন্ত ইফিার (সিয়াে থশষ) কমরা না।”1 

২) র্সি চা াঁি থিিা না র্ায় িমি শািান োমির গণনা 

জেশ সিন পূণ থ করমি হমি। থকননা নিী িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

فَإنِْ   تَرَوْهُ،  حَتاى  تَصُومُوا  فَلََ  لَيلَْةً،  وَعِشْرُونَ  تسِْعٌ  هْرُ  عَلَيْكُمْ  »الشا غُما 

ةَ ثَلََثيِنَ«    .فَأَكْمِلُوا الْعِدا

 “োি ঊনজেশ রাি সিসশষ্ট হয়। িাই থিােরা চা াঁি না 

থিমি িওে শুরু করমি না। র্সি আকাশ থেঘাচ্ছন্ন 

থামক িাহমল থিােরা গণনা জেশ সিন পূণ থ করমি।"2 

চিুথ থ অিযায় 

সিয়ামের সনয়ি 
প্রসিটি আেল সিশুদ্ধ হওয়ার জনয  সনয়ি শিথ, আর 

রোিামনর সিয়াে পালমনর জনয অিশযই রাি হমি 

সিয়ামের সনয়ে করমি হমি; থকননা নিী িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

يَامَ قَبلَْ الْفَجْرِ، فَلََ صِيَامَ لَهُ«    .»مَنْ لَمْ يُبيَِّتِ الصِّ

 “থর্ িযজি রামে সিয়ামের সনয়ি কমর না,  িার 

 
1 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (৩/২৭ হািীি নং ১৯০৬) এিং েুিসলে 

(২/৭৫৯ হািীি নং ১০৮০)। 
2 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (৩/২৭ হািীি নং ১৯০৭) এিং েুিসলে 

(২/৭৬২ হািীি নং ১০৮১)। 
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সিয়াে হমি না। “1 

শাইিুল ইিলাে ইিমন িাইসেয়যাহ রসহোহুল্লাহ 

িমলমছন: “থর্ থকউ জামন থর্ আগােীকাল রোিামনর 

সিন এিং থি সিয়াে পালমনর ইচ্ছা কমর, িাহমলই থি 

সিয়ামের সনয়ি কমর থফলল, থি িা েুমি উচ্চারণ 

করুক িা না করুক। এিাই িািারণ েুিলোনমির 

কাজ; িিাই সিয়াে পালমনর সনয়ি কমর থামক।”2 

পঞ্চে অিযায় 

কার উপর সিয়াে ওয়াজিি? 
প্রমিযক েুিসলে, িামলগ (প্রাপ্তিয়স্ক), ও জ্ঞানিম্পন্ন 

িযজির উপর  

সিয়াে ওয়াজজি। 

র্সি থি িুস্থ ও েুকীে (অথ থাৎ েুিাসফর না হয়) হয়, 

িমি িার ওপর সিয়াে আিায় করা ওয়াজজি। আর র্সি 

অিুস্থ হয়, িমি িার ওপর পরিিীমি িা কার্া করা 

ওয়াজজি। 

আর র্সি থি িুস্থ সকন্তু েিুাসফর হয়, িমি িার জনয 

সিয়াে পালন করা িা িা ভঙ্গ করা উভয়টির অনেুসি 

রময়মছ; িমি সিয়াে না রািাই উিে। 

• িুিরাং িওে কামফমরর ওপর ফরর্ নয়, আর িা 

িার পক্ষ্ থথমক সিশুদ্ধও হমি না। িমি র্সি থি োমির 

 
1 নািায়ী, িুনানুল কুিরা (৩/১৭০ হািীি নং ২৬৫২)। 
2 আল-ফািাওয়া আল-কুিরা (২/৪৬৯)। 
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োঝপমথ িাওিা কমর (ইিলাে গ্রহণ কমর), িাহমল 

িাসক সিনগুমলা সিয়াে পালন করমি। সকন্তু কুফমরর 

অিস্থায় থর্ সিনগুমলা থি সিয়াে থামকসন, িা কার্া করা 

িার জনয আিশযক নয়। 

• থছাি িাচ্চার ওপর িওে ফরর্ নয়। িমি র্সি থি 

িুঝিার হয়, িাহমল িার িওে িহীহ হমি, এিং িা িার 

জনয নফল সহমিমি গণয হমি। 

• পাগমলর উপর িওে ওয়াজজি নয়, থি র্সি পাগল 

অিস্থায় সিয়াে পালন কমর িমি িা সিশুদ্ধ হমি না; 

সনয়মির অনুপসস্থসির কারমণ। 

ষষ্ঠ অিযায় 

কামদর িনয সিয়াে ভমঙ্গর অনুেসি 

রময়মে? 
সনম্নসলসিি িযজিমির জনয রের্ান োমির সিয়াে না 

রািার অনুেসি রময়মছ: 

১) এেন থরাগী র্ার জনয সিয়াে রািা কষ্টিািয, িার 

জনয সিয়াে ভঙ্গ করা েসু্তাহাি। 

২) এেন েুিাসফর, র্ার ওপর রোিান এমিমছ থি 

িফমর থাকাকালীন অিস্থায়, অথিা থি োমির েমিয 

এেন একটি িফর শুরু কমরমছ র্ার িরূত্ব ৮০ 

সকমলাসেিার িা িমিাসিক। 

৩) হাময়র্ ও থনফািগ্রস্ত নারীর জনয হাময়র্ ও 

থনফামির িেয় সিয়াে থাকা হারাে; কারণ, আময়শা 

রাসর্য়াল্লাহু ‘আনহা িমলন: “নিী িাল্লাল্লাহু আলাইসহ 
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ওয়ািাল্লাে এর িেময় আোমির হাময়র্ হি। আেরা 

িওে কার্া করমি আসিষ্ট হিাে, সকন্তু িালাি কার্া 

করমি আসিষ্ট হিাে না।”1 

৪) থর্ িযজি এেন একটি িীঘ থমেয়াসি অিুস্থিায় 

আক্রান্ত, র্ার আমরাগয লামভর আশা থনই এিং র্ার 

কারমণ থি স্থায়ীভামি সিয়াে পালমন অক্ষ্ে, থি সিয়াে 

থাকমি না এিং প্রসিসিমনর সিসনেময় একজন 

সেিসকনমক  অি থ িা‘ (প্রায় ১.৫ থকজজ) গে িা অনরুূপ 

অনয থকামনা িািযদ্রিয িাওয়ামি। িার ওপর কার্া 

ওয়াজজি নয়। 

৫) অসিিৃদ্ধ িযজি, সর্সন সিয়াে পালমন িক্ষ্ে নন, 

সিসন সিয়াে না থরমি প্রসিসিমনর সিসনেময় একজন 

সেিসকনমক িািার িাওয়ামিন। িামক কার্া করমি হমি 

না। 

৬) গভথিিী ও স্তনযিানকারী নারী র্সি সনমজমির 

অথিা িামির িন্তানমির জনয সিয়াে পালমনর কারমণ 

ক্ষ্সির আশঙ্কা কমরন, িমি িারা সিয়াে ভঙ্গ করমি 

পারমি এিং পমর িা কার্া করমি।  র্সি িারা শুি ু

সনমজমির িন্তানমির ক্ষ্সির আশঙ্কায় সিয়াে ভঙ্গ 

কমরন, িমি িারা কার্া করমিন এিং প্রসিসিমনর জনয 

একজন সেিসকনমক িািার িাওয়ামিন। 

 

 
1 িহীহ েুিসলে (১/২৬৫ হািীি নং ৩৩৫)। 
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িপ্তে অিযায় 

সিয়াে সিনষ্টকারী সিষয়িেূহ: 
১- িহিাি করা: 

িুিরাং, রোিামনর সিমনর থিলায় থকউ র্সি িহিাি 

কমর, িমি িার সিয়াে িাসিল হময় র্ামি। সিমনর িাকী 

অংমশ িামক িকল সকছু থথমক সিরি থাকমি হমি। িার 

জনয িাওিা ও ইজস্তগফার করা আিশযক। িামক ঐ 

সিমনর সিয়াে কার্া করমি হমি এিং কাফফারা সিমি 

হমি। কাফফারা হল: একজন থগালাে আর্াি করা। র্সি 

িা না পামর, িাহমল লাগািার িুই োি সিয়াে পালন 

করা। র্সি িাও না পামর, িমি ষািজন সেিকীনমক িািয 

িান করা - প্রমিযক সেিকীমনর জনয আিা িা' গে িা 

সনজ এলাকার প্রিান িািযশিয প্রিান করা।" 

২- চুম্বন, স্পশ থ, হস্তমেথুন িা িারিার িৃটষ্টপামির 

কারমণ িীর্ থপাি ঘিা: 

িুিরাং র্সি থকামনা সিয়ােপালনকারী উসল্লসিি 

থকামনা উপকরমণর িারা িীর্ থপাি ঘিায়, িমি িার 

সিয়াে ভঙ্গ হময় র্ামি। সিমনর িাকী অংমশ িামক িকল 

সকছু থথমক সিরি থাকমি হমি এিং এই সিনটির কার্া 

আিায় করমি হমি। িমি িার উপর কাফফারা 

আিশযক নয়। িরং িার জনয আিশযক হমলা িাওিা 

করা, অনুিপ্ত হওয়া, ক্ষ্ো প্রাথ থনা করা এিং কােভাি 

উদ্দীপক এিি কাজ থথমক িমূর থাকা। কারণ থি থিা 

একটি েহান ইিািমির েমিয রময়মছ। 
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৩- ইচ্ছাকৃিভামি পানাহার করা: 

৪- থরার্ািামরর থিহ থথমক রি থির করা- থহাক িা 

সহজাো িা সশঙ্গা লাগামনার োিযমে, অথিা সশরায় 

অস্ত্রপ্রচার িা রিিামনর োিযমে । 

এ থক্ষ্মে িলীল হল সশঙ্গা সিষময় নিী িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লামের িাণী: 

   .»أَفْطَرَ الْحَاجِمُ وَالْمَحْجُومُ«

 “সহজাো প্রিানকারী ও িা গ্রহণকারী িামির 

উভময়র সিয়াে থভমঙ্গ থগল।”1 

শাইিুল ইিলাে ইিনু িাইসেয়যাহ রসহোহুল্লাহ 

িমলন: “সহজাো সিয়াে সিনষ্ট কমর এই েি অসিকাংশ 

হািীি সিশারি ফকীহমির োর্হাি; থর্েন ইোে 

আহোি ইিমন হাম্বাল, ইিহাক ইিমন রাহুইয়াহ, ইিন ু

িুর্াইো, ইিনুল েুনসর্র প্রেুি।"2 

িমি থরাজািামরর থথমক অসনচ্ছাকৃিভামি রি থির 

হমল থর্েন নাক সিময় রি পড়া, আঘািপ্রাপ্ত হওয়ার 

কারমণ রিক্ষ্রণ, িা াঁি উমি র্াওয়ার কারমণ রি পড়া  

এিং এ জািীয় কারমণ সিয়ামের উপর থকামনা প্রভাি 

থফমল না। 

৫- িসে করা: 

িা হল ইচ্ছাকৃিভামি পাকস্থলী থথমক িািয িা 

 
1 িহীহ িুিারী ( ৩/৩৩ হািীি নং: ১৯৩৭) ও েুিনামি আহোি (৪৩/২৭৮ 

হািীি নং ২৬২১৭)। 
2 োজেুউল ফািাওয়া: ২৫/২৫২। 
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পানীয় েুমির োিযমে থির করা। িমি র্সি 

অসনচ্ছাকৃিভামি িসে হয় এিং িা সনমজর সনয়ন্ত্রমণর 

িাইমর থির হময় র্ায়, িমি িা সিয়ামের উপর থকামনা 

প্রভাি থফমল না। থকননা রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

   .»مَنْ ذَرَعَهُ الْقَيْءُ فَلَيسَْ عَلَيهِْ قَضَاءٌ، وَمَنْ اسْتقََاءَ فَلْيقَْضِ«

 “কামরা অসনচ্ছাকৃি িসে হমল িামক কার্া করমি 

হমি না। সকন্তু থর্ ইচ্ছাকৃি িসে কমর, থি থরার্া কাজা 

করমি।”।1 হািীমি উমল্লসিি (ذرعه) শমের অথ থ হল:  

িার উপর প্রািানয সিস্তার কমর। 

অষ্টে অিযায় 

সিয়ামের েুস্তাহাি সিষয়িেূহ: 
১) িাহরী িাওয়া: থকননা আনাি সিন োসলক 

রাসিয়াল্লাহু আনহু হমি িসণ থি, সিসন িমলন, নিী 

িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

حُورِ برََكَةً« رُوا، فَإنِا فيِ السُّ  . »تَسَحا

 “থিােরা িাহরী গ্রহণ কমরা; থকননা িাহরীমি 

িরকি রময়মছ।”।2 

২) িাহরী সিলম্ব কমর িাওয়া — র্িক্ষ্ণ না ফজর 

 
1 েুিনামি আহোি (১৬/২৮৩, হািীি নং ১০৪৬৩) ও সিরসের্ী আল-

জাসেউল কািীমর (২/৯১, হািীি নং ৭২০)। 
2 েুিাফাকুন আলাইসহ; িুিারী (৩/২৯ হািীি নং ১৯২৩) এিং েুিসলে 

(২/৭৭০ হািীি নং ১০৯৫)। 
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উিয় হওয়ার আশঙ্কা হয়। 

৩) িূর্ থাস্ত সনজিি হমল দ্রুি ইফিার করা। 

রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

لُوا الْفِطْرَ« ـ»لََ تَ  حُورَ، وَعَجا رُوا السُّ تيِ بخَِيرٍْ، مَا أَخا    .زَالُ أُما

 “থলামকরা িিসিন কলযামণর উপর থাকমি র্িসিন 

িারা সিলম্ব কমর িাহরী করমি এিং দ্রুি ইফিার 

করমি।”।1 

৪) িাজা থিজরু িারা ইফিার করা েুস্তাহাি। র্সি 

িাজা থিজরু না পায়, িমি শুকনা থিজরু িারা। আর 

র্সি থিজরু না পাওয়া র্ায়, িমি পাসন িারা। থকননা 

আনাি রসিয়াল্লাহু আনহু িমলন: 

  
ِ
اللَّه رَسُولُ  تَكُنْ   صلى الله عليه وسلم»كَانَ  لَمْ  فَإنِْ  يُصَلِّيَ،  أَنْ  قَبلَْ  رُطَبَاتٍ  عَلَى  يُفْطرُِ 

   .رُطَبَاتٌ، فَعَلَى تَمَرَاتٍ، فَإنِْ لَمْ تَكُنْ، حَسَا حَسَوَاتٍ منِْ مَاءٍ«

 “রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িালামির 

আমগ সকছু িাজা থিজরু িারা ইফিার করমিন। র্সি 

িাজা থিজরু না থপমিন, িমি শুকনা থিজরু িারা 

ইফিার করমিন। আর র্সি থিজরুও না সেলি, িমি 

কময়ক থঢাক পাসন পান করমিন।"2 

৫) সিয়াে পালনকারীর জনয ইফিামরর িেয় িার 

পছন্দনীয় িু‘আ করা েুস্তাহাি। রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু 

আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

 
1 েুিনামি আহোি (৩৫/৩৯৯ হািীি নং ১২৫০৭)। 
2 িুনামন আিু িাউি (২/৩০৬ হািীি নং: ২৩৫৬)। 
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ائِمِ عِنْدَ  « »إنِا للِصا    .فطِْرِهِ دَعْوَةً لََ تُرَدُّ

 “সনিয় সিয়াে পালনকারীর ইফিামরর িেময়র 

িু‘আ প্রিযািযান করা হয় না।”।1 

৬) িকল িরমনর ইিািি থিসশ থিসশ পালন করা, 

থর্েন: কুরআন থিলাওয়াি, আল্লাহর সর্সকর, 

সকয়ােুল্লাইল, িারািীহর িালাি, িুনামন রামিিা, িািকা 

ও আল্লাহর রাস্তায় িযয় করা। থকননা িৎকে থিেূহ েন্দ 

কে থিেূহমক সেটিময় থিয়। 

নিে অিযায় 

সিমেষ িিকীকরণ: 
• সিয়াে পালনকারীর জনয সেথযা, পরসনন্দা ও 

গাসলগালাজ থথমক সিরি থাকা ওয়াজজি। র্সি থকউ 

িামক গাসল থিয় িা সিরস্কার কমর, িাহমল থি  িলমি: 

'সনিয়ই আসে সিয়াে পালনকারী। 

রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলন: 

يَامُ جُناةٌ، فَلََ يَرْفُثْ وَلََ يَجْهَلْ، وَإنِِ امْرُؤٌ قَاتَلَهُ أَوْ شَاتَمَهُ، فَلْيقَُلْ: إنِِّي  »الصِّ

  .صَائِمٌ، إنِِّي صَائِمٌ«

 “সিয়াে ঢাল স্বরূপ। িুিরাং থি অশ্লীল কথা িলমি 

না এিং েূমি থর েমিা আচরণ করমি না। র্সি থকউ িামক 

গাসল থিয় িা িার িমঙ্গ লড়াই কমর, িমি থি থর্ন িমল: 

 
1 িুনামন ইিন ুোজাহ (১/৭৭৫ হািীি নং ১৭৫৩)। 
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‘আসে সিয়াে পালনকারী, এ কথাটি িুইিার িলমি।”।1 

• সিয়াে পালনকারীর জনয সনসষদ্ধ সিষয়গুমলার 

েমিয রময়মছ: কুসল করা ও নামক পাসন থিওয়ার িযাপামর 

অসিরঞ্জন করা; কারণ এমি পাসন থপমির সভিমর চমল 

থর্মি পামর। 

রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাে িমলমছন: 

سْتنِشَْاقِ إلَِا أَنْ تَكُونَ صَائمًِا«
ِ

  .»وَبَالغِْ فيِ الَ

 “ভামলাভামি নামকর েমিয পাসন প্রমিশ করামি, িমি 

সিয়াে পালনকারী হমল সভন্ন কথা।”2 

• সেিওয়াক করা সিয়ামের থকামনা ক্ষ্সি কমর না। 

িরং সিশুদ্ধ েি অনুর্ায়ী এটি সিয়াে পালনকারী ও 

অনযানযমির জনয িকাল-িন্ধযা উভয় িেময় েুস্তাহাি ও 

প্রশংিনীয় কাজ। 

দেে অিযায় 

রোদামনর সিয়াে কাযা করা প্রিমঙ্গ: 
থর্ িযজি রোিামন থকামনা বিি কারণ থর্েন শরয়ী 

ওর্র র্া সিয়াে ভঙ্গ করা বিি কমর িা হারাে উপাময় 

(থর্েন ইচ্ছাকৃি িহিাি করা) সিয়াে ভঙ্গ করমি, িার 

উপর কার্া করা ওয়াজজি। থকননা আল্লাহ িা‘আলা 

িমলন: 

 
1 িহীহ িুিারী (৩/২৪ হািীি নং: ১৮৯৪)। 
2 িুনামন আি ুিাউি (২/৩০৮ হািীি নং ২৩৬৬),  সিরসের্ী- জামেউল 

কািীর (২/১৪৭ হািীি নং ৭৮৮)। 
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خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾...فَعدَِّ

 “িাহমল অনয সিনগুমলামি এ িংিযা পূরণ করমি।” 

[িূরা আল-িাকারাহ: ১৮৪।] িার জনয দ্রুি কার্া করা 

েুস্তাহাি, র্ামি িাসয়ত্বেুি হমি পামর। আর 

িারািাসহকভামি কার্া আিায় করা েুস্তাহাি, কারণ 

কার্া আিাময়র সনয়ে েূল (রোিামনর) সনয়মের 

অনুরূপ। িমি কার্া আিাময় সিলম্ব করাও জাময়র্, 

কারণ এর িেয়িীো প্রশস্ত। 

অনুরূপভামি থি কার্া সিরসি সিময়ও আিায় করমি 

পারমি। িমি শািান োমি র্সি অিসশষ্ট সিমনর িংিযা 

িার িাসক সিয়ামের িোন হয়, িাহমল ইজো অনরু্ায়ী 

িারািাসহকভামি আিায় করা িার উপর ওয়াজজি হমি - 

িেয় িংকীণ থিার কারমণ। আর পরিিী রোিামনর পর 

পর্ থন্ত থকামনা শরয়ী ওর্র ছাড়া কার্া সিলসম্বি করা 

জাময়জ নয়। 

• িুিরাং থকান িযজি পরিিী রোিামনর পর পর্ থন্ত 

সিলম্ব করমল িার িু’টি অিস্থা: 

থি হয়ি সিলম্ব কমরমছ থকান শরয়ী ওর্মরর কারমণ, 

থর্েন: িার অিসু্থিা পরিিী রোিান পর্ থন্ত অিযাহি 

সছল; এ িরমণর িযজিমক শুিুোে কার্া আিায় করমি 

হমি। 

অথিা থি সিলম্ব কমরমছ থকান শরয়ী ওর্র ছাড়াই। এ 

িরমণর িযজির কার্া করা ও প্রসিসিমনর পসরিমিথ 

একজন সেিসকনমক আিা িা‘ পসরোণ থিমশর প্রচসলি 
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িািয িাওয়ামনা ওয়াজজি। 

• র্ার উপর রোিামনর কার্া িাসক আমছ িার নফল 

সিয়াে রািার সিিান: র্ার উপর রোিামনর সকছু কার্া 

সিয়াে িাসক আমছ, িার জনয নফল সিয়াে রািার পূমি থ 

দ্রুি কার্া আিায় করা উিে। িমি র্সি নফল সিয়াে 

িেময়র িামথ িংসশ্লষ্ট হয় থর্েন আরাফা ও আশুরার 

সিয়াে, িাহমল িা কার্ার পূমি থই রািমি। থকননা কার্ার 

িেয় প্রশস্ত, পক্ষ্ান্তমর আশুরা ও আরাফার সিয়াে 

সনসিথষ্ট িেময় না রািমল িা হািছাড়া হময় র্ায়। িমি 

শাওয়ামলর ছয় সিয়াে কার্া আিাময়র পূমি থ রািমি না। 

এই পর্ থন্তই িংকলন করা িম্ভি হময়মছ। আল্লাহ 

আোমির নিী েুহাম্মাি িাাঃ- এর উপর, িার পসরিার ও 

িাহািীমির উপর অগসণি িরুি ও িালাে িষ থণ করুন। 
 
 

***
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