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কুরআন-সুন্নাহ’র যিযকর সংবযিত 

যহসনুি মুসযিম 
[মুসযিমমর দুর্গ] 

 [ Bengali – বাংিা  – بنغالي] 

   
 

ড. সাঈদ ইবন আিী ইবন ওয়াহফ আি-

ক্বাহত্বানী 

 
অনুবাদ ও সম্পাদনা:  

ড. আবু বকর মুহাম্মাদ িাকাযরয়া



 

 

 
 1  

 أذكار من المسلم حصن

والسنة الكتاب  
 

  

 نيالقحطا وهف بن علي بن سعيد/ د
 

 

 
 

 

 أبو بكر محمد زكريا/ د مراجعة:و ترجمة



 

 

 
 2  

সূচীপত্র 
 

ক্র যিমরানাম পৃষ্ঠা 
1.  ভূযমকা ১০ 
2.  যিযকমরর ফিীিত ১৩ 
3.  যিযকর ও দদা‘আসমূহ ২১ 
4.  ঘুম দেমক দেমর্ উঠার সমময়র যিযকরসমূহ ২১ 
5.  কাপড় পযরধামনর দদা‘আ ৩০ 
6.  নতুন কাপড় পযরধামনর দদা‘আ ৩১ 
7.  অপরমক নতুন কাপড় পযরধান করমত দদখমি তার েনয 

দদা‘আ 
৩২ 

8.  কাপড় খুমি রাখার সময় কী বিমব ৩৩ 
9.  পায়খানায় প্রমবমির দদা‘আ ৩৩ 
10.  পায়খানা দেমক দবর হওয়ার দদা‘আ ৩৪ 
11.  অিুর পূমবগ যিযকর ৩৫ 
12.  অিু দিষ করার পর যিযকর ৩৫ 
13.  বাযড় দেমক দবর হওয়ার সমময়র যিযকর ৩৭ 
14.  ঘমর প্রমবমির সময় যিযকর ৩৯ 
15.  মসযেমদ িাওয়ার সমময় পড়ার দদা‘আ ৪০ 



 

 

 
 3  

16.  মসযেমদ প্রমবমির দদা‘আ ৪৩ 
17.  মসযেদ দেমক দবর হওয়ার দদা‘আ ৪৬ 
18.  আিামনর যিযকরসমূহ ৪৭ 
19.  সািামতর শুরুমত দদা‘আ ৫১ 
20.  রুকু‘র দদা‘আ ৬৩ 
21.  রুকু দেমক উঠার দদা‘আ ৬৭ 
22.  সােদার দদা‘আ ৬৯ 
23.  দুই সােদার মধযবতগী ববঠমকর দদা‘আ ৭৪ 
24.  সােদার আয়াত যতিাওয়ামতর পর সােদায় দদা‘আ ৭৬ 
25.  তািাহ হুদ ৭৮ 
26.  তািাহ হুমদর পর নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর 

ওপর সািাত (দুরূদ) পাঠ 
৭৯ 

27.  সািামমর আমর্ দিষ তািাহহুমদর পমরর দদা‘আ ৮২ 
28.  সািাম যফরামনার পর যিযকরসমূহ ৯৫ 
29.  ইসযতখারার সািামতর দদা‘আ ১০৬ 
30.  সকাি ও যবকামির যিযকরসমূহ ১১০ 
31.  ঘুমামনার যিযকরসমূহ ১৪২ 
32.  রামত িখন পার্শ্গ পযরবতগন কমর তখন পড়ার দদা‘আ ১৬২ 
33.  ঘুমন্ত অবস্থায় ভয় এবং একাযকমত্বর অস্বযিমত পড়ার 

দদা‘আ 
১৬৩ 

34.  খারাপ স্বপ্ন বা দুুঃস্বপ্ন দদমখ িা করমব ১৬৪ 



 

 

 
 4  

35.  যবত মরর কুনূমতর দদা‘আ ১৬৫ 
36.  যবত মরর সািাত দেমক সািাম যফরামনার পমরর যিযকর ১৭০ 
37.  দুুঃখ ও দুযিন্তার সময় পড়ার দদা‘আ ১৭১ 
38.  দুদগিাগ্রি বযযির দদা‘আ ১৭৪ 
39.  িত্রু এবং িযিধর বযযির সাক্ষাতকামি দদা‘আ ১৭৭ 
40.  িাসমকর অতযাচামরর ভয় করমি পড়ার দদা‘আ ১৭৯ 
41.  িত্রুর ওপর বদ-দদা‘আ ১৮২ 
42.  দকামনা সম্প্রদায়মক ভয় করমি িা বিমব ১৮৩ 
43.  ঈমামনর মমধয সমেমহ পযতত বযযির দদা‘আ ১৮৩ 
44.  ঋণ মুযির েনয দদা‘আ ১৮৫ 
45.  সািামত ও যকরামত িয়তামনর কুমন্ত্রণায় পযতত বযযির 

দদা‘আ 
১৮৭ 

46.  কযঠন কামে পযতত বযযির দদা‘আ ১৮৮ 
47.  পাপ কমর দফিমি িা বিমব এবং িা করমব ১৮৮ 
48.  িয়তান ও তার কুমন্ত্রণা দূর করার দদা‘আ ১৮৯ 
49.  িখন অনাকাযিত যকছু ঘমে বা িা করমত চায় তামত 

বাধাপ্রাপ্ত হয়, তখন পড়ার দদা‘আ 
১৯০ 

50.  সন্তান িাভকারীমক অযভনেন ও তার েবাব ১৯১ 
51.  িা দ্বারা যিশুমদর েনয আশ্রয় প্রােগনা করা হয় ১৯৩ 
52.  দরার্ী দদখমত যর্ময় তার েনয দদা‘আ ১৯৪ 
53.  দরার্ী দদখমত িাওয়ার ফিীিত ১৯৬ 



 

 

 
 5  

54.  েীবমনর আিা দছমড় দদওয়া দরার্ীর দদা‘আ ১৯৭ 
55.  মরণাপন্ন বযযিমক তািক্বীন (কামিমা স্মরণ কযরময় দদওয়া) ১৯৯ 
56.  দকামনা মুসীবমত পযতত বযযির দদা‘আ ২০০ 
57.  মৃত বযযির দচাখ বন্ধ করামনার দদা‘আ ২০০ 
58.  মৃত বযযির েনয োনািার সািামত দদা‘আ ২০২ 
59.  নাবািক যিশুমদর েনয োনািার সািামত দদা‘আ ২০৮ 
60.  দিাকাতগমদর সান্ত্বনা দদওয়ার দদা‘আ ২১১ 
61.  মৃতমক কবমর প্রমবি করামনার দদা‘আ ২১৩ 
62.  মৃতমক দাফন করার পর দদা‘আ ২১৩ 
63.  কবর যিয়ারমতর দদা‘আ ২১৪ 
64.  বায়ূ প্রবাযহত হমি পড়ার দদা‘আ ২১৫ 
65.  দমমঘর র্েগন শুনমি পড়ার দদা‘আ ২১৭ 
66.  বৃযি চাওয়ার যকছু দদা‘আ ২১৮ 
67.  বৃযি দদখমি দদা‘আ ২২০ 
68.  বৃযি বষগমণর পর যিযকর ২২১ 
69.  অযতবৃযি বমন্ধর েনয যকছু দদা‘আ ২২১ 
70.  নতুন চাাঁদ দদমখ পড়ার দদা‘আ ২২২ 
71.  ইফতামরর সময় সাওম পািনকারীর দদা‘আ ২২৩ 
72.  খাওয়ার পূমবগ দদা‘আ ২২৪ 
73.  আহার দিষ করার পর দদা‘আ ২২৭ 
74.  আহামরর আময়ােনকারীর েনয দমহমামনর দদা‘আ ২২৮ 



 

 

 
 6  

75.  দদা‘আর মাধযমম খাবার বা পানীয় চাওয়ার ইযিত করা ২২৯ 
76.  দকামনা পযরবামরর কামছ ইফতার করমি তামদর েনয 

দদা‘আ 
২২৯ 

77.  সাওম পািনকারীর যনকে িযদ খাবার উপযস্থত হয়, আর দস 
সাওম না ভামি তখন তার দদা‘আ করা 

২৩০ 

78.  সাওম পািনকারীমক দকউ র্াযি যদমি িা বিমব ২৩১ 
79.  ফমির কযি দদখমি পড়ার দদা‘আ ২৩১ 
80.  হাাঁযচর দদা‘আ ২৩২ 
81.  কাযফর বযযি হাাঁযচ যদময় আিহামদুযিল্লাহ বিমি তার 

েবামব িা বিা হমব 
২৩৩ 

82.  নব যববাযহমতর েনয দদা‘আ ২৩৪ 
83.  যববাযহত বযযির দদা‘আ এবং বাহন ক্রময়র পর দদা‘আ ২৩৫ 
84.  স্ত্রী-সহবামসর পুমবগর দদা‘আ ২৩৬ 
85.  দক্রাধ দমমনর দদা‘আ ২৩৭ 
86.  যবপন্ন দিাক দদখমি পড়ার দদা‘আ ২৩৮ 
87.  মেযিমস িা বিমত হয় ২৩৮ 
88.  ববঠমকর কাফ ফারা (ক্ষযতপূরণ) ২৩৯ 
89.  দকউ িযদ বমি, ‘আল্লাহ আপনামক ক্ষমা করুন’, তার েনয 

দদা‘আ 
২৪১ 

90.  দকউ আপনার সামে সদাচারণ করমি তার েনয দদা‘আ ২৪১ 
91.  আল্লাহ িা দ্বারা দাজ্জাি দেমক যহফািত করমবন ২৪২ 



 

 

 
 7  

92.  দি বযযি বিমব, ‘আযম আপনামক আল্লাহর েনয 
ভামিাবাযস’- তার েনয দদা‘আ 

২৪২ 

93.  আপনামক দকউ তার সম্পদ দান করার েনয দপি করমি 
তার েনয দদা‘আ 

২৪৩ 

94.  দকউ ঋণ যদমি তা পযরমিামধর সময় দদা‘আ ২৪৩ 
95.  যিমকগর ভময় দদা‘আ ২৪৪ 
96.  দকউ িযদ বমি, ‘আল্লাহ আপনার ওপর বরকত যদন’, তার 

েনয দদা‘আ 
২৪৫ 

97.  অশুভ িক্ষণ গ্রহণমক অপছে কমর দদা‘আ ২৪৬ 
98.  বাহমন আমরাহমণর দদা‘আ ২৪৭ 
99.  সফমরর দদা‘আ ২৪৯ 
100.  গ্রাম বা িহমর প্রমবমির দদা‘আ ২৫১ 
101.  বাোমর প্রমবমির দদা‘আ ২৫৩ 
102.  বাহন দহাাঁচে দখমি পড়ার দদা‘আ ২৫৪ 
103.  মুক্বীম বা অবস্থানকারীমদর েনয মুসাযফমরর দদা‘আ ২৫৫ 
104.  মুসাযফমরর েনয মুক্বীম বা অবস্থানকারীর দদা‘আ ২৫৫ 
105.  সফমর চিার সময় তাকবীর ও তাসবীহ ২৫৭ 
106.  রাযত্রর দিষ প্রহমর মুসাযফমরর দদা‘আ ২৫৭ 
107.  সফমর বা অনয অবস্থায় দকামনা ঘমর নামমি পড়ার দদা‘আ ২৫৮ 
108.  সফর দেমক দফরার যিযকর ২৫৯ 
109.  আনেদায়ক অেবা অপছেনীয় যকছুর সমু্মখীন হমি িা ২৬১ 



 

 

 
 8  

বিমব 
110.  নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর ওপর দুরূদ পামঠর 

ফিীিত 
২৬২ 

111.  সািামমর প্রসার ২৬৪ 
112.  কাযফর সািাম যদমি কীভামব েবাব যদমব ২৬৫ 
113.  দমারমর্র ডাক ও র্াধার স্বর শুনমি পড়ার দদা‘আ ২৬৬ 
114.  রামতর দবিায় কুকুমরর ডাক শুনমি দদা‘আ ২৬৭ 
115.  িামক আপযন র্াযি যদময়মছন তার েনয দদা‘আ ২৬৭ 
116.  দকামনা মুসযিম অপর মুসযিমমক প্রিংসা করমি িা বিমব ২৬৮ 
117.  দকামনা মুসযিমমর প্রিংসা করা হমি দস িা বিমব ২৬৯ 
118.  হে বা উমরায় মুহযরম বযযি কীভামব তািযবয়াহ পড়মব ২৭০ 
119.  হােমর আসওয়ামদর কামছ আসমি তাকবীর বিা ২৭১ 
120.  রুকমন ইয়ামানী ও হােমর আসওয়ামদর মামে দদা‘আ ২৭১ 
121.  সাফা ও মারওয়ায় দাাঁযড়ময় িা পড়মব ২৭২ 
122.  ‘আরাফামতর যদমন দদা‘আ ২৭৫ 
123.  মাি‘আরুি হারাম তো মুিদাযিফায় যিযকর ২৭৬ 
124.  োমরাসমূমহ প্রমতযক কংকর যনমক্ষপকামি তাকবীর বিা ২৭৬ 
125.  আিিগেনক ও আনেেনক যবষময়র পর দদা‘আ ২৭৭ 
126.  আনেদায়ক দকামনা সংবাদ আসমি িা করমব ২৭৮ 
127.  িরীমর দকামনা বযো অনুভব করমি িা করমব ও বিমব ২৭৮ 
128.  দকামনা যকছুর উপর যনমের দচাখ িার্ার ভয় োকমি ২৮৯ 



 

 

 
 9  

দদা‘আ 
129.  ভীত অবস্থায় িা বিমব ২৮০ 
130.  পশু িমবহ বা নাহর করার সময় িা বিমব ২৮০ 
131.  দুি িয়তানমদর ষড়িন্ত্র প্রযতহত করমত িা বিমব ২৮১ 
132.  ক্ষমা প্রােগনা ও তাওবা করা ২৮৩ 
১৩৩. তাসবীহ, তাহমীদ, তাহিীি ও তাকবীর-এর ফিীিত ২৮৬ 
১৩৪. কীভামব নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম তাসবীহ পাঠ 

করমতন? 
২৯৭ 

১৩৫ যবযবধ কিযাণ ও সামযিক যকছু আদব ২৯৭ 
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ভূযমকা 
نِٰ الرَّحِيممِ  ِ الرَّحْم  بِسْمِ اللّٰه

(দয়াময়, পরম দয়ািু আল্লাহর নামম) 
সমি প্রিংসা আল্লাহর েনয। আমরা তাাঁরই প্রিংসা কযর, 
তাাঁর যনকমেই সাহািয চাই, আর তাাঁর কামছই ক্ষমা চাই। 
আমরা আমামদর হৃদময়র দুি প্রবৃযিসমূহ এবং আমামদর 
মে আচরণ দেমক আল্লাহর যনকে আশ্রয় প্রােগনা কযর। 
আল্লাহ িামক সৎপমে চািান, তামক পেভ্রি করার দকই 
দনই, আর িামক যবপের্ামী কমরন তামক সৎপমে আনার 
দকউ দনই। আর আযম সাক্ষয দদই দি, একমাত্র আল্লাহ 
ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর দকামনা িরীক দনই। 
আযম আমরা সাক্ষয দদই দি, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লাম তাাঁর বাো ও রাসূি। আল্লাহ তাাঁর প্রযত এবং 
তাাঁর বংিধর, তাাঁর সাহাবীর্ণ ও যকয়ামত পিগন্ত িমতা 
দিাক এ সৎ পমের অনসরণ করমব তামদর সকমির 
প্রযত অর্যণত দুরূদ ও সািাম বষগণ করুন। তারপর, 
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এ বইযে আমার سنةالذكر والدعاء والعلاج بالرقى من الكتاب وال  

-নামক যকতাব1 দেমক সংমক্ষযপত। এমত আযম শুধুমাত্র 
যিযকমরর অংিযে সংমক্ষপ কমরযছ, িামত ভ্রমণপমে তা 
বহন করা সহে হয়।  

এখামন যিযকমরর মূি অংিযে শুধু উমল্লখ কমরযছ। আর 
হাদীসগুমিার বরাত দদওয়ার দক্ষমত্র মূি গ্রমের একযে বা 
দু’যে সূত্র উমল্লখ করাই িমেি মমন কমরযছ। যিযন 
সাহাবীর্ণ সম্পমকগ অবর্ত হমত চান অেবা হাদীমসর 
অযতযরি সূত্র োনমত চান, যতযন মূি গ্রেযে দদমখ যনমত 
পামরন। 

মহান আল্লাহর যনকে তাাঁর উিম নামসমূহ এবং সমবগাচ্চ 
গুণাবিীর উসীিায় প্রােগনা কযর, যতযন দিন এ আমি 
তাাঁরই সন্তুযির েনয একান্ত কমর কবুি কমর দনন, আর 

                                                           
1 আি-হামদুযিল্লাহ, আমার উি মূিগ্রেযে চার খমে ছাপা হময়মছ। 
এমত প্রযতযে হাদীমসরই যবিাযরত তাখরীে করা হময়মছ। গ্রেযের 
প্রেম ও যদ্বতীয় খে েুমড় রময়মছ যহসনুি মুসযিম। 



 

 

 
 12  

এর দ্বারা দিন যতযন আমামক আমার েীবমন ও মরমণর 
পমর উপকৃত কমরন। আর দি বযযি এ বইযে পড়মব, 
ছাপামব অেবা এর প্রচামরর কারণ হমব তামকও দিন 
যতযন উপকৃত কমরন। যনিয় পযবত্র মহান সিা এ 
কামের অযধকারী এবং তার ওপর পূণগ ক্ষমতাবান। 

আল্লাহ দুরূদ ও সািাম দপি করুন আমামদর নবী 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর ওপর; আর 
তাাঁর বংিধর, তাাঁর সাহাবীর্ণ এবং যকয়ামত পিগন্ত িারা 
সুেরভামব তাাঁমদর অনুসরণ করমব তামদর ওপরও। 

দিখক 
সফর, ১৪০৯ যহেযর 
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যিযকমরর ফিীিত 

মহান আল্লাহ বমিন, 
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؁ۧ﴾  

“অতএব দতামরা আমামক স্মরণ কর, আযমও 
দতামামদরমক স্মরণ করব। আর দতামরা আমার প্রযত 
কৃতজ্ঞতা প্রকাি কর এবং আমার প্রযত অকৃতজ্ঞ হময়া 
না।” 2 
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  ﴾؀ۙ  14يٰٓ

“দহ ঈমানদারর্ণ! দতামরা আল্লাহমক অযধক পযরমামণ 
স্মরণ কর”।3  

                                                           
2 সূরা আি-বাকারাহ, আয়াত: ১৫২। 
3 সূরা আি-আহিাব, আয়াত: ৪১। 
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﴿ 
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“আর আল্লাহমক অযধক পযরমামণ স্মরণকারী পুরুষ ও 
নারী: আল্লাহ তামদর েনয ক্ষমা ও যবরাে পুরস্কার প্রস্তুত 
কমর দরমখমছন4।”  
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“আর আপযন আপনার রব্বমক স্মরণ করুন মমন মমন, 
যমনযত ও ভীযতসহকামর, অনুচ্চস্বমর; সকামি ও সন্ধযায়। 
আর উদাসীনমদর অন্তভুগি হমবন না।”5 

তাছাড়া নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, “দি 
বযযি তার রমবর যিযকর (স্মরণ) কমর, আর দি বযযি 

                                                           
4 সূরা আি-আহিাব, আয়াত: ৩৫। 
5 সূরা আি-আ‘রাফ, আয়াত: ২০৫।  



 

 

 
 15  

তার রমবর যিযকর কমর না- তারা দিন েীযবত আর 
মৃত”6। 

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“আযম যক দতামামদরমক তা োনামবা না- আমমির মমধয 
িা সমবগািম, দতামামদর মাযিক (আল্লাহর) কামছ িা 
অতযন্ত পযবত্র, দতামামদর েনয িা অযধক মিগাদা বৃযিকারী, 
(আল্লাহর পমে) দসানা-রূপা বযয় করার তুিনায় িা 
দতামামদর েনয উিম এবং দতামরা দতামামদর িত্রুমদর 
মুমখামুযখ হময় তামদরমক হতযা এবং তারা দতামামদর হতযা 
করার দচময়ও অযধকতর দশ্রষ্ঠ?” সাহাবীর্ণ বিমিন, 

                                                           
6 বুখারী, ফাতহুি বারীসহ ১১/২০৮, নং ৬৪০৭; মুসযিম, ১/৫৩৯, 
নং ৭৭৯, আর তার িব্দ হমে,  

َيمتِ  مَثلَ  » ي الْم ِ كَر   الذَّ َيمتِ  فِيهِ، الل   ي ذم ي وَالْم ِ كَر   لَ  الذَّ  المحَي  مَثَل   فِيهِ، الل   ي ذم
ممَييتِ   «وَال

“দি ঘমর আল্লাহর যিযকর হয়, আর দি ঘমর আল্লাহর যিযকর হয় 
না- তার দৃিান্ত দিন েীযবত আর মৃত।” 
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অবিযই হযাাঁ। যতযন বিমিন, “আল্লাহ তা‘আিার 
যিযকর”7।  

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“আল্লাহ তা‘আিা বমিন, আমার বাো আমার সম্পমকগ 
দিরূপ ধারণা কমর, আমামক দস তদ্রূপই পামব; আর িখন 
দস আমামক স্মরণ কমর, তখন আযম তার সামে োযক। 
সুতরাং িযদ দস মমন মমন আমামক স্মরণ কমর, আযমও 
আমার মমন তামক স্মরণ কযর। আর িযদ দস দকামনা 
সমামবমি আমামক স্মরণ কমর, তাহমি আযম তামক এর 
চাইমত উিম সমামবমি স্মরণ কযর। আর দস িযদ আমার 
যদমক এক যবঘত পযরমাণ যনকেবতগী হয়, তাহমি আযম 
তার যদমক এক হাত পযরমাণ যনকেবতগী হই। দস এক 
হাত পযরমাণ যনকেবতগী হমি আযম তার যদমক এক বাহু 

                                                           
7 যতরযমিী ৫/৪৫৯, নং ৩৩৭৭; ইবন মাোহ ২/১৬৪৫, নং ৩৭৯০; 
আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ২/৩১৬; সহীহ যতরযমিী 
৩/১৩৯।  
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পযরমাণ যনকেবতগী হই। আর দস িযদ আমার যদমক দহাঁমে 
আমস, আযম তার যদমক দ্রুতমবমর্ িাই।8” 

আবু্দল্লাহ ইবন বুসর রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু দেমক বযণগত, এক 
বযযি আরি করি, দহ আল্লাহর রাসূি! ইসিামমর 
যবযধযবধান আমার েনয দবযি হময় দর্মছ। কামেই আপযন 
আমামক এমন একযে যবষময়র খবর যদন, িা আযম িি 
কমর আাঁকমড় ধরব। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লাম বমিন, “দতামরা যেহ্বা দিমনা সবগক্ষণ আল্লাহর 
যিযকমর সেীব োমক”9।  

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“দি বযযি আল্লাহর যকতাব (কুরআন) দেমক একযে হরফ 
পাঠ কমর, দস তার যবযনমময় একযে সাওয়াব পায়, আর 
                                                           
8 বুখারী ৮/১৭১, নং ৭৪০৫; মুসযিম ৪/২০৬১, নং ২৬৭৫। তমব 
িব্দযে বুখারীর।   

9 যতরযমিী ৫/৪৫৮, নং ৩৩৭৫; ইবন মাোহ ২/১২৪৬, নং ৩৭৯৩। 
আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ বমিমছন। দদখুন, সহীহ আত-
যতরযমিী, ৩/১৩৯; সহীহ ইবন মাোহ ২/৩১৭। 
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একযে সাওয়াব হমব দিযে সাওয়ামবর সমান। আযম 
আযিফ, িাম ও মীমমক একযে হরফ বিযছ না। বরং 
‘আযিফ’ একযে হরফ, ‘িাম’ একযে হরফ এবং ‘মীম’  
একযে হরফ”10। 

উকবা ইবন আমমর রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু বমিন, একবার 
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম দবর হমিন। 
আমরা তখন সুফ ফায় (মসযেমদ নববীর আযিনায়) 
অবস্থান করযছিাম। যতযন বিমিন, “দতামামদর মমধয দক 
আমছ, দি প্রযতযদন সকামি বুতহান বা আকীক উপতযকায় 
যর্ময় দসখান দেমক দকামনা প্রকার পাপ বা আত্মীয়তার 
বন্ধন যছন্ন না কমর উাঁচু কুাঁেযবযিি দু’যে উষ্ট্রী যনময় 
আসমত পছে কমর”? আমরা বিিাম, দহ আল্লাহর 
রাসূি! আমরা তা পছে কযর। যতযন বিমিন: “দতামামদর 
দকউ যক এরূপ করমত পার না দি, সকামি মসযেমদ 

                                                           
10 যতরযমিী ৫/১৭৫, নং ২৯১০। িাইখ আিবানী এমক সহীহ 
বমিমছন; দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/৯; সহীহ োমম সর্ীর-
৫/৩৪০। 
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যর্ময় মহান আল্লাহর যকতাব দেমক দু’যে আয়াত োনমব 
অেবা পড়মব- এো তার েনয দু’যে উষ্ট্রীর তুিনায় উিম। 
আর যতনযে আয়াত যতনযে উষ্ট্রী দেমক উিম, চারযে 
আয়াত চারযে উষ্ট্রী দেমক উিম। আর (শুধু উষ্ট্রীই নয়, 
বরং একইসামে) সমসংখযক উে িাভ করা দেমকও তা 
উিম হমব।”11  

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“দি বযযি এমন দকামনা ববঠমক (মেযিমস) বমসমছ 
দিখামন দস আল্লাহর যিযকর কমর যন, তার দস বসাই 
আল্লাহর যনকে দেমক তার েনয আফমসাস ও 
বনরািযেনক হমব। আর দি বযযি এমন দকামনা িয়মন 
শুময়মছ দিখামন দস আল্লাহর যিযকর কমর যন, তার দস 

                                                           
11 মুসযিম, ১/৫৫৩; নং ৮০৩।  
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দিায়াই আল্লাহর যনকে দেমক তার েনয আফমসাস ও 
বনরািযেনক হমব।”12 

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“িযদ দকামনা দি দকামনা ববঠমক বমস আল্লাহর যিযকর না 
কমর এবং তামদর নবীর ওপর দুরূদও পাঠ না কমর, 
তাহমি তামদর দসই ববঠক তামদর েনয কমযত ও 
আফমসামসর কারণ হমব। আল্লাহ ইো করমি তামদরমক 
িাযি দদমবন, অেবা যতযন চাইমি তামদর ক্ষমা 
করমবন।”13 

রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“িযদ দকামনা একদি দিাক এমন দকামনা ববঠক দেমক 
উঠি, দিখামন তারা আল্লাহর নাম স্মরণ কমর যন, তমব 

                                                           
12 আবূ দাউদ ৪/২৬৪, নং ৪৮৫৬ ও অনযানয। দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
৫/৩৪২। 

13 যতরযমিী, ৫/৪৬১, নং ৩৩৮০। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
৩/১৪০।  
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তারা দিন র্াধার িামির কাছ দেমক উমঠ আসি। আর 
এরূপ মেযিস তামদর েনয আফমসামসর কারণ হমব”।14  

                                                           
14 আবূ দাউদ ৪/২৬৪, নং ৪৮৫৫; আহমদ ২/৩৮৯ নং ১০৬৮০। 
আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ ৫/১৭৬।  
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দদা‘আ ও যিযকরসমূহ 

১. ঘুম দেমক দেমর্ উঠার সমময়র যিযকরসমূহ 

1-(1)« 
ُ
ر
ْ
و
ُ
ش
ه
هي الن

ْ
ي
َ
اِل
َ
ا، و
َ
ن
َ
ات
َ
م
َ
ا أ
َ
 م
َ
د
ْ
ع
َ
 ب
َ
انَ
َ
ي
ْ
ح
َ
 أ
ْ
ي ذي

َّ
ي ال
َّ
 لِلّي
ُ
د
ْ
م
َ ْ

 .«الْ

(আিহামদু যিল্লা-যহল্লািী আহইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-
তানা- ওয়া ইিাইযহন্ নুিূর) 

১-(১) “হামদ-প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন (যনদ্রারূপ) 
মৃতুযর পর আমামদরমক েীযবত করমিন, আর তাাঁরই 
যনকে সকমির পুনরুত্থান”15।  

2-(2)« 
َ
 اِ  لَ

َ
 اِ ل
َ
 ه

َّ
  لَ

َ
 لَ
ُ
ه
َ
د
ْ
ح
َ
 و
ُ َّ
  اللّٰ

َ
 ل
َ
يك

َ
 شَ

ُ
 ه
َ
 ، ل

ْ

 ال
ُ
 ه

ْ
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َ
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ُ
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َ
 ل
ُ
ه

 
َ ْ

 الْ
ْ
 م
ُ
 د
َ
 ، و
ُ
 ه

َ َ
 عَ

َ
ي و

ن ُ
ُ   

ْ َ
 ش

َ
 دي ءٍ ق

ر
 ، ي

َ ْ ُ
 سُ

َ
ي، و
َّ
 اللّٰ

َ
 ان

َ ْ

ي، الْ
َّ
 لِلّ
ُ
د
ْ
م

                                                           
15 বুখারী ফাতহুি বারী ১১/১১৩, নং ৬৩১৪; মুসযিম ৪/২০৮৩, নং 
২৭১১। 
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َ
 و

َ
 اِ  لَ

َ
 اِ ل
َ
 ه

َّ
  لَ

ُ َّ
  ،اللّٰ
َ
 و

َ
 أ
ُ َّ
 اللّٰ

ُ َ
 كب

َ
لَ
َ
  ، و

ْ
و
َ
 ح

َ
لَ
َ
 و

َ

  ل
ُ
 ق
َّ
 و
َ
 اِ  ة

َّ
ي بِي  لَ

َّ
لِلّ

 

ْ

 ال
َ
 ع
ي
ن
  لي

ْ

 ال
َ
 ظي ع

ي
 لِي » «ي

ْ
فر
ْ
ي اغ
بن
َ
 .«ر

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহূ িা- িারীকািাহূ, িাহুি 
মুিকু, ওয়ািাহুি হামদু, ওয়াহুয়া ‘আিা কুযল্ল িায়ইন 
ক্বাদীর। সুবহা-নাল্লাযহ, ওয়ািহামদু যিল্লাযহ, ওয়া িা ইিা-
হা ইল্লাল্লা-হু, ওয়াল্লা-হু আকবার, ওয়া িা- হাওিা ওয়ািা- 
কুওয়াতা ইল্লা- যবল্লা-যহি ‘আযিযয়যি ‘আিীম, রাযব্বর্যফর 
িী)। 

২-(২) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই; রােত্ব তাাঁরই, প্রিংসাও তাাঁরই; 
আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান। আল্লাহ পযবত্র-
মহান। সকি হামদ-প্রিংসা আল্লাহর। আল্লাহ ছাড়া 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আল্লাহ সবমচময় বড়। সুউচ্চ 
সুমহান আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর 
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োকার) দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা 
িযি কামরা দনই। দহ রব্ব ! আমামক ক্ষমা করুন”।16 

3-(3)« َ
ْ

 الْ
ْ
ي م

َّ
 لِلّي
ُ
 د

َّ
 ذي  ال

َ
 ي ع

َ
دي  فِي انِي اف

َ
س
َ
  ،ي ج

َّ
د
َ
ر
َ
  و

َّ
َ َ
  عَ
ُ
 ،وحي ر

ري 
ْ
ك  لِ بيذي

َ
ذين
َ
أ
َ
 .«هي و

(আল হামদু যিল্লা-যহল্লািী ‘আ-ফা-নী ফী োসাদী, ওয়ারদ্দা 
‘আিাইয়যা রূহী ওয়া আযিনা িী যবযিকযরহী) 

৩-(৩) “সকি হামদ-প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন আমার 
দদহমক যনরাপদ কমরমছন, আমার রূহমক আমার যনকে 

                                                           
16 দি বযযি তা বিমব তামক ক্ষমা কমর দদওয়া হমব। িযদ দস  
দদা‘আ কমর, তমব তার দদা‘আ কবুি হমব। িযদ দস উমঠ অিু কমর 
নামাি পমড়, তমব তার নামাি কবুি করা হমব। বুখারী: ফাতহুি 
বারী, ৩/৩৯, নং ১১৫৪। হাদীমসর ভাষয ইবন মাোহ এর 
অনুরূপ। দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ: ২/৩৩৫। 
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দফরত যদময়মছন এবং আমামক তাাঁর যিযকর করার 
অনুমযত (সুমিার্) যদময়মছন”17।  

لي ﴿(4)-4
ْ
ي
َّ
في ال

َ

تيلَ
ْ
اخ
َ
ضي و
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ر
َ ْ
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ُ
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17 যতরযমিী ৫/৪৭৩, নং ৩৪০১। দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৪৪। 
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ضٍ ۚ 
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(ইন্না ফী খিযকস্ সামাওয়াযত ওয়াি আরযদ ওয়াখযতিা-
যফি িাইযি ওয়ান্নাহা-যর িাআয়া-যতল যিউযিল আিবা-
ব। আল্লািীনা ইয়ািকুরূনাল্লাহা যকয়া-মাও ওয়াকু‘উদাাঁও 
ওয়া‘আিা েুনূযবযহম ওয়াইয়াতাফাক্কারূনা ফী খিযকস্ 
সামাওয়াযত ওয়াি আরযদ, রববানা মা খািাকতা হািা বা-
যতিান, সুবহানাকা ফাযকনা ‘আিা-বান্ নার। রববানা 
ইন্নাকা মান তুদযখযিন্ না-রা ফাকাদ আখিাইতাহু, ওয়ামা 
যিিযাযিমীনা যমন আনসা-র। রববানা ইন্নানা সাযম‘না 
মুনাযদইয়াইয়ুযনা-দী যিিঈমাযন আন্ আ-যমনু যবরযব্বকুম 
ফাআ--মান্না। রব্বানা ফার্যফর িানা িুনূবানা 
ওয়াকাফযফর ‘আন্না সাযয়যআ-যতনা ওয়া তাওয়াফ ফানা 
মা‘আি আবরা-র। রববানা ওয়া আযতনা মা 
ওয়া‘আদতানা ‘আিা রুসুযিকা ওয়ািা তুখযিনা ইয়াওমাি 
যকয়া-মাযত, ইন্নাকা িা তুখযিফুি মী‘আদ। ফািাোবা 
িাহুম রববুহুম আন্নী িা উদী‘উ আমািা ‘আযমযিম 
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যমনকুম যমন িাকাযরন ওয়া উনসা বা‘দুকুম যমন বা‘দ, 
ফাল্লািীনা হা-োরূ ওয়া উখযরেূ যমন যদয়াযরযহম ওয়া ঊ-
িূ ফী সাবীিী ওয়া কা-তািু ওয়া কু-যতিু িাউকাফযফরান্না 
‘আনহুম সাযয়যআ-যতযহম ওয়ািাউদযখিান্নাহুম োন্না-যতন 
তােরী যমন তাহ-যতহাি আনহারু, ছাওয়া-বাম্ যমন 
‘ইনযদল্লাযহ, ওয়াল্লা-হু ইনদাহু হুসনুছ ছাওয়া-ব। িা 
ইয়াগুররান্নাকা তাকলু্লবুল্লািীনা কাফারূ যফল যবিা-দ। 
মাতা‘উন কািীিুন ছুম্মা মা’ওয়াহুম োহান্নামু ওয়া যব’সাি 
যমহা-দ। িা-যকযনল্লািীনািাকাও রববাহুম িাহুম োন্না-তুন 
তােরী যমন তাহযতহাি আনহারু খা-যিদীনা ফীহা নুিুিাম্ 
যমন ইনযদল্লাযহ ওয়ামা ইনদাল্লাযহ খাইরুি যিল আবরার। 
ওয়াইন্না যমন আহযিি যকতাযব িামইয়ূ’যমনু যবল্লাযহ ওয়ামা 
উনযিিা ইিাইকুম ওয়ামা উনযিিা ইিাইযহম খা-যিঈনা 
যিল্লা-যহ িা ইয়ািতারূনা যবআ-য়া-যতল্লাযহ ছামানান্ 
কািীিা। উিা-ইকা িাহুম আেরুহুম ‘ইনদা রবযবযহম। 
ইন্নাল্লাহা সারী‘উি যহসাব। ইয়া আয়ুযহাল্লািীনা 
আমানুসযবরূ ওয়াসা-যবরূ ওয়া রা-যবতু ওয়ািাকুল্লাহা 
িা‘আল্লাকুম তুফযিহুন)। 
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৪-(৪) যনিয় আসমানসমূহ ও িমীমনর সৃযিমত, রাত ও 
যদমনর পযরবতগমন যনদিগনাবিী রময়মছ দবাধিযি সম্পন্ন 
দিাকমদর েনয। িারা দাাঁযড়ময়, বমস ও শুময় আল্লাহর 
স্মরণ কমর এবং আসমানসমূহ ও িমীমনর সৃযি সম্বমন্ধ 
যচন্তা কমর, আর বমি, ‘দহ আমামদর রব! আপযন এগুমিা 
অনেগক সৃযি কমরন যন, আপযন অতযন্ত পযবত্র, অতএব 
আপযন আমামদরমক আগুমনর িাযি হমত রক্ষা করুন।’ 
‘দহ আমামদর রব! আপযন কাউমকও আগুমন যনমক্ষপ 
করমি তামক দতা আপযন যনিয় দহয় করমিন এবং 
িাযিমমদর দকামনা সাহািযকারী দনই।’ ‘দহ আমামদর রব, 
আমরা এক আহ্বায়কমক ঈমামনর যদমক আহ্বান করমত 
শুমনযছ, ‘দতামরা দতামামদর রমবর ওপর ঈমান আন।’ 
কামেই আমরা ঈমান এমনযছ। দহ আমামদর রব! আপযন 
আমামদর পাপরাযি ক্ষমা করুন, আমামদর মে কােগুমিা 
দূরীভূত করুন এবং আমামদরমক সৎকমগপরায়ণমদর 
সহর্ামী কমর মৃতুয যদন। ‘দহ আমামদর রব! আপনার 
রাসূির্মণর মাধযমম আমামদরমক িা যদমত প্রযতশ্রুযত 
যদময়মছন তা আমামদরমক দান করুন এবং যকয়ামমতর 
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যদন আমামদরমক দহয় করমবন না। যনিয় আপযন 
প্রযতশ্রুযতর বযযতক্রম কমরন না।’ তারপর তামদর রব 
তামদর ডামক সাড়া যদময় বমিন, ‘যনিয় আযম দতামামদর 
মমধয আমিকারী দকামনা নর বা নারীর আমি যবফি কযর 
না, দতামরা এমক অপমরর অংি। কামেই িারা যহেরত 
কমরমছ, যনে ঘর দেমক উৎখাত হময়মছ, আমার পমে 
যনিগাযতত হময়মছ এবং িুি কমরমছ ও যনহত হময়মছ আযম 
তামদর পাপ কােগুমিা অবিযই দূর করব এবং অবিযই 
তামদরমক প্রমবি করাব োন্নামত, িার পাদমদমি নদী 
প্রবাযহত। এো আল্লাহর কাছ দেমক পুরস্কার, আর উিম 
পুরস্কার আল্লাহরই কামছ রময়মছ। িারা কুফুরী কমরমছ, 
দদমি দদমি তামদর অবাধ যবচরণ দিন যকছুমতই 
আপনামক যবভ্রান্ত না কমর। এ দতা স্বল্পকািীন দভার্ মাত্র, 
তারপর োহান্নাম তামদর আবাস, আর ওো কত যনকৃি 
যবশ্রামস্থি! যকন্তু িারা তামদর রবমক ভয় কমর তামদর 
েনয রময়মছ োন্নাত, িার পাদমদমি নদী প্রবাযহত, 
দসখামন তারা স্থায়ী হমব। এ হমে আল্লাহর পক্ষ দেমক 
আযতমেয়তা; আর আল্লাহর কামছ িা আমছ তা 
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সৎকমগপরায়ণমদর েনয উিম। আর যনিয় যকতাবীমদর 
মমধয এমন দিাকও আমছ িারা আল্লাহর প্রযত যবনয়াবনত 
হময় তাাঁর প্রযত এবং যতযন িা দতামামদর ও তামদর প্রযত 
নাযিি কমরমছন তামত ঈমান আমন। তারা আল্লাহর 
আয়াত তুে মূমিয যবযক্র কমর না। তারাই, িামদর েনয 
আল্লাহর কামছ পুরস্কার রময়মছ। যনিয় আল্লাহ দ্রুত 
যহসাব গ্রহণকারী। দহ ঈমানদারর্ণ! দতামরা বধিগ ধারণ 
কর, বধমিগ প্রযতমিাযর্তা কর এবং সব সময় িুমির েনয 
প্রস্তুত োক, আর আল্লাহর তাকওয়া অবিম্বন কর; িামত 
দতামরা সফিকাম হমত পার”18।  

২. কাপড় পযরধামনর দদা‘আ 
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18 সূরা আমি ইমরান, আয়াত: ১৯০-২০০; বুখারী, ফাতহুি বারীসহ 
৮/৩৩৭, নং ৪৫৬৯; মুসযিম ১/৫৩০, নং ২৫৬। 
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(আল হামদু যিল্লা-যহল্লািী কাসানী হা-িা (আসসাওবা) ওয়া 
রিাকানীযহ যমন্ র্ইযর হাওযিম যমন্নী ওয়ািা 
কুওওয়াযতন)। 

৫- “সকি হামদ-প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন আমামক এ 
(কাপড়)যে পযরধান কযরময়মছন এবং আমার িযি-সামেগয 
ছাড়াই যতযন আমামক এো দান কমরমছন”19।  

৩. নতুন কাপড় পযরধামনর দদা‘আ 
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َ
خ
َ
هي و

 
ُ
ه
َ
 ل
َ
ع ني
ُ
 ص

ُ
ع
َ
أ
َ
 ، و

َ
ي م
ن َ
شَ
َ
هي و ي
ن َ
 شَ
ْ
 مِي
َ
 بيك
ُ
 وذ

ُ
ه
َ
 ل
َ
ع ني
ُ
 .«ا ص

(আল্লা-হুম্মা িাকাি-হামদু আনতা কাসাওতানীযহ। 
আসআিুকা যমন খইযরযহ ওয়া খইযর মা সুযন‘আ িাহু। 

                                                           
19 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত সুনান গ্রেকারমদর সবাই সংকিন 
কমরমছন। আবূ দাউদ, নং ৪০২৩; যতরযমিী, নং ৩৪৫৮; ইবন 
মাোহ, নং ৩২৮৫। আর িাইখ আিবানী এমক হাসান বমিমছন। 
দদখুন, ইরওয়াউি র্ািীি, ৭/৪৭। 
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ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন িারযরযহ ওয়া িারযর মা সুযন‘আ 
িাহু)। 

৬- “দহ আল্লাহ! আপনারই েনয সকি হাম্ দ-প্রিংসা। 
আপযনই এযে আমামক পযরময়মছন। আযম আপনার কামছ 
এর কিযাণ ও এযে দি উমদ্দমিয বতযর হময়মছ তার কিযাণ 
প্রােগনা কযর। আর আযম এর অযনি এবং এযে দি েনয 
বতযর করা হময়মছ তার অযনি দেমক আপনার আশ্রয় 
চাই”20।  

৪. অপরমক নতুন কাপড় পযরধান করমত দদখমি তার 
েনয দদা‘আ 

لي » (1)-7
ْ
ب
ُ
 ت

َ
اَ
َ
ع
َ
 ت
ُ َّ
 اللّٰ

ُ
ليف

ْ ُ
ُ
َ
 .« و

(তুবিী ওয়া ইয়ুখযিফুল্লা-হু তা‘আিা)।  

                                                           
20 আবূ দাউদ, নং ৪০২০; যতরযমিী, নং ১৭৬৭; বার্ভী, ১২/৪০; 
দদখুন, মুখতাসারুি িামাইি যিি আিবানী, পৃ. ৪৭।  
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৭-(১) “তুযম পুরাতন কমর দফিমব, আর মহান আল্লাহ এর 
স্থিাযভযষি করমবন”21।  

8-(2) « 
ْ

ل  اي
َ
دي  سْ ب

َ
ي ج

َ
 ح

ْ
عيش

َ
 و
ً
 يدا

َ
 ش
ْ
ت
ُ
م
َ
 و
ً
 هي يدا

ً
 .«يدا

(ইিবাস োদীদান, ওয়া ‘ইি হামীদান, ওয়া মুত 
িাহীদান)।  

৮-(২) “নতুন কাপড় পযরধান কর, প্রিংযসতরূমপ 
যদনাযতপাত কর এবং িহীদ হময় মারা িাও”22।  

৫. কাপড় খুমি রাখার সময় কী বিমব 

ي » -9
َّ
مي اللّٰ

ْ
 .«بيس

(যবসযমল্লাহ) 

                                                           
21 সুনান আযব দাউদ ৪/৪১, হাদীস নং ৪০২০; দদখুন, সহীহ আযব 
দাউদ ২/৭৬০।  

22 সুনান ইবন মাোহ ২/১১৭৮, নং ৩৫৫৮; বার্াওয়ী, ১২/৪১। 
দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ২/২৭৫।   
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৯- “আল্লাহর নামম (খুমি রাখিাম)”23।  

৬. পায়খানায় প্রমবমির দদা‘আ 

ي ]» -11
َّ
مي اللّٰ

ْ
ي  [بيس

ن

 اِنِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

ُ
ع
َ
ثي  أ

ْ
ب
ُ ْ

 الْ
َ
 مِي
َ
 بيك

ُ
وذ

بائيث
َ ْ

الْ
َ
 .«و

([যবসযমল্লাযহ] আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু যবকা যমনাি খুব্যস 
ওয়াি খাবা-ইযস) 

১০- “[আল্লাহর নামম।] দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে 
অপযবত্র নর যেন্ন ও নারী যেন্ন দেমক আশ্রয় চাই”24।  

৭. পায়খানা দেমক দবর হওয়ার দদা‘আ 

                                                           
23 যতরযমিী ২/৫০৫, নং ৬০৬, ও অনযানয। আরও দদখুন, 
ইরওয়াউি র্ািীি, নং ৫০; সহীহুি োমম‘ ৩/২০৩। 

24 বুখারী ১/৪৫, নং ১৪২; মুসযিম ১/২৮৩, নং ৩৭৫। শুরুমত 
অযতযরি ‘যবসযমল্লাহ’ উিৃত কমরমছন সা‘ঈদ ইবন মানসূর। 
দদখুন, ফাতহুি বারী, ১/২৪৪।  
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رَ » -11
ْ
ف
ُ
 غ

َ
ك
َ
 .«ان

(গুফরা-নাকা) 

১১- “আযম আপনার কামছ ক্ষমাপ্রােগী।”25 

৮. অিুর পূমবগ যিযকর 

ي » -11
َّ
مي اللّٰ

ْ
 .«بيس

(যবস্ যমল্লাহ) 

১২- ‘আল্লাহর নামম’26। 

৯. অিু দিষ করার পর যিযকর 
                                                           
25 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত সকি সুনান গ্রেকারই উিৃত কমরমছন; 
তমব নাসাঈ তার ‘আমািুি ইয়াওযম ওয়ািিাইিাহ’ গ্রমে (নং ৭৯) 
তা উিৃত কমরমছন। আবূ দাউদ, নং ৩০; যতরযমিী, নং ৭; ইবন 
মাোহ, নং ৩০০। আর িাইখ আিবানী সহীহ সুনান আযব দাউমদ 
১/১৯ এমক সহীহ বমিমছন।  

26 আবূ দাউদ, নং ১০১; ইবন মাোহ, নং ৩৯৭; আহমাদ নং ৯৪১৮। 
আরও দদখুন, ইরওয়াউি র্ািীি ১/১২২।  
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 شْ أَ »(1)-13
َ
 أ
ُ
د
َ
 ه

َ
 لَ
ْ
 اِ  ن

َ
 اِ ل
َ
 ه

َّ
  لَ

َ
 لَ
ُ
ه
َ
د
ْ
ح
َ
 و
ُ َّ
ي  اللّٰ

َ
 شَ

َ
 ل
َ
 يك

ُ
 ه

 
َ
 و
َ
 أ
ْ
 ش
َ
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ُ
  د
َ
 أ

َ ُ
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َّ
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َ
 و
ُ
ه
ُ
د
ْ
ب
َ
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..دا

ُ
ه
ُ
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ُ
س
َ
 .«ر

(আশ হাদু আল্লা-ইিাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহ দাহু িা- িারীকা 
িাহূ ওয়া আিহাদু আন্না মুহাম্মাদান ‘আবু্দহূ ওয়া রাসূিুহূ) 

১৩-(১) “আযম সাক্ষয যদযে দি, একমাত্র আল্লাহ ছাড়া 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর দকামনা িরীক দনই। আযম 
আরও সাক্ষয যদযে দি, মুহাম্মাদ তাাঁর বাো ও রাসূি”27। 

14-(2)« 
ْ
ل
َ
ع
ْ
 اج

َّ
م
ُ
ه
َّ
 ني الل

َّ
و
َّ
 الت

َ
ني ابي  مِي

ْ
ل
َ
ع
ْ
اج
َ
 و
َ
 يْ

َ
 مِي

 

ْ

ي مُ ال
ن
ه
َ
ط
َ
 ري ت

َ
 .«يْ

(আল্লা-হুম্মাে‘আিনী যমনাত তাওয়াবীনা ওয়াে‘আিনী 
যমনাি মুতাতাহ যহরীন) 

                                                           
27 মুসযিম ১/২০৯, নং ২৩৪।  
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১৪-(২) “দহ আল্লাহ! আপযন আমামক তাওবাকারীমদর 
অন্তভুগি করুন এবং পযবত্রতা অেগনকারীমদরও অন্তভুগি 
করুন।”28 

11-(3)« 
ْ
م
َ
بِي
َ
 و
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل
َ
ك
َ
ان
ْ ُ
 سُ

َ
ك   ،دي

َ
 لَ
ْ
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
  أ

َ
 اِل

َّ
 اِلَ
َ
 ه

 
َ
ت
ْ
ن
َ
  ،أ

َ
ك
ْ
ي
َ
تَبُ اِل

َ
أ
َ
 و
َ
رُك في

ْ
غ
َ
ت
ْ
س
َ
 .«أ

(সুবহানাকা আল্লা-হুম্মা ওয়া যবহামযদকা আিহাদু আি 
িা-ইিাহা  ইল্লা আন্তা আিার্যফরুকা ওয়াআতূবু 
ইিাইকা)। 

১৫-(৩) “দহ আল্লাহ! আপনার প্রিংসাসহ পযবত্রতা ও 
মযহমা দঘাষণা করযছ। আযম সাক্ষয দদই দি, আপযন ছাড়া 

                                                           
28 যতযরযমিী-১/৭৮, নং ৫৫। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
১/১৮।  
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দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আযম আপনার কামছ ক্ষমা প্রােগনা 
করযছ এবং আপনার যনকে তাওবা করযছ”29  

১০. বাযড় দেমক দবর হওয়ার সমময়র যিযকর 

11-(1)« 
ْ َّ
كّ
َ َ
ي، تَ

َّ
مي اللّٰ

ْ
 بيس

َ َ
 عَ

ُ
ي ت

َّ
  ، اللّٰ

َ َ
لَ
َ
  و

َ
لَ
َ
 و

َ

ل
ْ
و
َ
 ح

َّ
 اِلَ
َ
ة
َّ
و
ُ
  ق

ي 
َّ
لِلّ  .«بِي

(যবসযমল্লাযহ, তাওয়াককািতু ‘আিাল্লা-যহ, ওয়ািা হাওয়া 
ওয়ািা কুওয়াতা ইল্লা যবল্লাহ)। 

১৬-(১) “আল্লাহর নামম (দবর হযে)। আল্লাহর ওপর 
ভরসা করিাম। আর আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে 
দেমক দূমর োকার) দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) 
দকামনা িযি কামরা দনই”30।  

                                                           
29 নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, পৃ. ১৭৩। আরও দদখুন, 
ইরওয়াউি র্ািীি, ১/১৩৫, ৩/৯৪। 

30 আবূ দাউদ ৪/৩২৫, নং ৫০৯৫; যতরযমিী ৫/৪৯০, ৩৪২৬। 
আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৫১।  



 

 

 
 40  

11-(2)« 
ه
 ـالل

ُ
ع
َ
ي أ

ن

 اِنِ
َّ
م
ُ
 ه

ْ
ن
َ
 أ
َ
 بيك

ُ
 وذ

َّ
ل ضي

َ
  ،أ

َّ
ل
َ
ض
ُ
 أ
ْ
و
َ
 أ

َّ

ل زي
َ
 أ
ْ
و
َ
  ،، أ

ْ
و
َ
أ

 

َّ

ل
َ
ز
ُ
 أ

َ
ليم

ْ
ظ
َ
 أ
ْ
و
َ
  ،، أ

ُ
 أ
ْ
و
َ
 أ

َ
م
َ
ل
ْ
 ظ

َ
ل
َ
ه
ْ
ج
َ
 أ
ْ
و
َ
  ،، أ

َّ
َ َ
 عَ

َ
ل
َ
ه
ْ ُ
 يُ
ْ
و
َ
 .«أ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু যবকা আন আযদ্বল্লা, আও উদ্বাল্লা, 
আও আযিল্লা, আও উিাল্লা, আও আিযিমা, আও উিিামা, 
আও আেহািা, আও ইয়ুেহািা ‘আিাইয়যা)। 

১৭-(২) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে আশ্রয় চাই দিন 
যনমেমক বা অনযমক পেভ্রি না কযর, অেবা অমনযর দ্বারা 
পেভ্রি না হই, আমার যনমের বা অমনযর পদস্খিন না 
কযর অেবা আমায় দিন পদস্খিন করামনা না হয়; আযম 
দিন যনমের বা অমনযর ওপর িুিুম না কযর অেবা আমার 
প্রযত িুিুম না করা হয়; আযম দিন যনমে মুখগতা না কযর, 
অেবা আমার ওপর মূখগতা করা না হয়।”31 

                                                           
31 সুনান গ্রেকারর্ণ: আবূ দাউদ, নং ৫০৯৪; যতরযমিী, নং ৩৪২৭; 
নাসাঈ, নং ৫৫০১; ইবন মাোহ, নং ৩৮৮৪। আরও দদখুন, 
সহীহুত যতরযমিী ৩/১৫২; সহীহ ইবন মাোহ ২/৩৩৬। 
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১১. ঘমর প্রমবমির সময় যিযকর 

১৮- বিমব, 

« 
َ
ن
ْ َ

لْ
َ
ي و
َّ
مي اللّٰ

ْ
 بيس

ْ
رَج
َ
ي خ
َّ
مي اللّٰ

ْ
بيس
َ
 ا، و

َ
 ن

َ َ
عَ

َ
ا  ا، و

َ
ين
ن
ب
َ
ي ر
َّ
اللّٰ

ا
َ
ن
ْ َّ
كّ
َ َ
 «تَ

(যবসযমল্লাযহ ওয়ািােনা, ওয়াযবস্ যমল্লাযহ খারােনা, ওয়া 
‘আিাল্লাযহ রাযব্বনা তাওয়াক্কািনা) 

“আল্লাহর নামম আমরা প্রমবি করিাম, আল্লাহর নামমই 
আমরা দবর হিাম এবং আমামদর রব আল্লাহর ওপরই 
আমরা ভরসা করিাম”।  

অতুঃপর ঘমরর দিাকেনমক সািাম যদমব।32  

                                                           
32 আবূ দাউদ ৪/৩২৫, ৫০৯৬। আর আল্লামা ইবন বাি রহ. তার 
তুহফাতুি আখইয়ার গ্রমে পৃ. ২৮ এোর সনদমক হাসান বমিমছন। 
তাছাড়া সহীহ হাদীমস এমসমছ, “িখন দতামামদর দকউ ঘমর প্রমবি 
কমর, আর প্রমবমির সময় ও খাবামরর সময় আল্লাহমক স্মরণ 
কমর, তখন িয়তান (যনে বযযিমদর) বমি, দতামামদর দকামনা 
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১২. মসযেমদ িাওয়ার সমময় পড়ার দদা‘আ 
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বাসস্থান দনই, দতামামদর রামতর দকামনা খাবার দনই।” মুসযিম, নং 
২০১৮।  
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(আল্লা-হুম্মাে‘আি ফী ক্বািবী নূরান, ওয়া ফী যিসানী 
নূরান, ওয়া ফী সাম্‘য়ী নূরান, ওয়া ফী বাসারী নূরান, ওয়া 
যমন ফাওকী নূরান, ওয়া যমন তাহ তী নূরান, ওয়া ‘আন 
ইয়ামীনী নূরান, ওয়া ‘আন যিমািী নূরান, ওয়া যমন 
আমামী নূরান, ওয়া যমন খিফী নূরান, ওয়াে‘আি ফী 
নাফ সী নূরান, ওয়া আ‘যিম িী নূরান, ওয়া ‘আয্যিম িী 
নূরান, ওয়াে‘আল িী নূরান, ওয়াে‘আিনী নূরান; আল্লা-
হুম্মা আ‘যতনী নূরান, ওয়াে‘আি ফী ‘আসাবী নূরান, ওয়া 
ফী িাহ মী নূরান, ওয়া ফী দামী নূরান, ওয়া ফী িা‘রী 
নূরান, ওয়া ফী বািারী নূরান।  

[আল্লা-হুম্মাে‘আি িী নূরান ফী কাবরী, ওয়া নূরান ফী 
‘ইিামী] [ওয়া যিদ নী নূরান, ওয়া যিদনী নূরান, ওয়া 
যিদনী নূরান] [ওয়া হাবিী নূরান ‘আিা নুর] 

১৯- “দহ আল্লাহ! আপযন আমার অন্তমর নূর (বা আমিা) 
দান করুন, আমার িবামন নূর দান করুন, আমার 
শ্রবণিযিমত নূর দান করুন, আমার দিগনিযিমত নূর 
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দান করুন, আমার উপমর নূর দান করুন, আমার যনমচ 
নূর দান করুন, আমার ডামন নূর দান করুন, আমার 
বামম নূর দান করুন, আমার সামমন নূর দান করুন, 
আমার দপছমন নূর দান করুন, আমার আত্মায় নূর দান 
করুন, আমার েনয নূরমক বড় কমর যদন, আমার েনয 
নূর বাযড়ময় যদন, আমার েনয নূর যনধগারণ করুন, 
আমামক আমিাকময় করুন। দহ আল্লাহ! আমামক নূর দান 
করুন, আমার দপিীমত নূর প্রদান করুন, আমার দর্াশদত 
নূর দান করুন, আমার রমি নূর দান করুন, আমার চুমি 
নূর দান করুন ও আমার চামড়ায় নূর দান করুন33।” 

[“দহ আল্লাহ! আমার েনয আমার কবমর নূর যদন, আমার 
হাড়সমূমহও নূর যদন”]34, [“আমামক নূমর বৃযি কমর যদন, 

                                                           
33 এ িব্দগুমিার েনয দদখুন, বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১১৬, 
নং ৬৩১৬; মুসযিম ১/৫২৬, ৫২৯, ৫৩০, নং ৭৬৩। 

34 যতরযমিী ৫/৪৮৩, নং ৩৪১৯। 
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আমামক নূমর বৃযি কমর যদন, আমামক নূমর বৃযি কমর 
যদন”]35, [“আমামক নূমরর উপর নূর দান করুন”]36।  

১৩. মসযেমদ প্রমবমির দদা‘আ 

২০- ডান পা যদময় ঢুকমব37 এবং বিমব, 

                                                           
35 ইমাম বুখারী, আি-আদাবুি মুফরাদ, নং ৬৯৫; পৃ. ২৫৮; আর 
আিবানী দসোর সনদমক সহীহ আদাযবি মুফরামদ সহীহ বমিমছন, 
নং ৫৩৬।  

36 হামফি ইবন হাোর এোমক তার ফতহুি বারীমত উমল্লখ কমরমছন 
এবং ইবন আবী আমসমমর ‘যকতাবুদ দদা‘আ’ এর যদমক সম্পযকগত 
কমরমছন। দদখুন ফাতহুি বারী, ১১/১১৮। আরও বমিমছন, যবযভন্ন 
বণগনা দেমক দমাে ২৫ (পাঁযচিযে) যবষয় পাওয়া দর্ি। 

37 কারণ, আনাস ইবন মাযিক রাযদয়াল্লাহু আনহু বমিন, “সুন্নাত 
হমে, িখন তুযম মসযেমদ প্রমবি করমব, তখন দতামার ডান পা 
যদময় ঢুকমব, আর িখন দবর হমব, তখন বাম পা যদময় দবর হমব”। 
হাদীসযে উিৃত কমরমছন, হাযকম ১/২১৮; এবং এমক মুসযিমমর 
িতগ অনুিায়ী সহীহ বমিমছন, আর ইমাম িাহাবী দসোর সমেগন 
কমরমছন। আরও উিৃত কমরমছন বাইহাকী, ২/৪৪২; আর িাইখ 
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(আ‘ঊিু যবল্লা-যহি ‘আিীম, ওয়া যবওয়ােযহযহি কারীম, 
ওয়াসুিতা-যনযহি ক্বদীম, যমনাি িাইত্বা-যনর রােীম।  

[যবসযমল্লা-যহ ওয়াসসািাতু] [ওয়াসসািা-মু ‘আিা 
রাসূযিল্লা-যহ], আল্লা-হুম্মাফতাহ িী আবওয়া-বা 
রাহ মাযতক)। 

“আযম মহান আল্লাহর কামছ তাাঁর সম্মাযনত দচহারা ও 
প্রাচীন ক্ষমতার উসীিায় যবতাযড়ত িয়তান দেমক আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ।”38 [আল্লাহর নামম (প্রমবি করযছ), 

                                                                                           

আিবানী তার যসিযসিাতুি আহাদীযসস সহীহা গ্রমে এোমক হাসান 
বমিমছন, ৫/৬২৪; নং ২৪৭৮।  

38 আবূ দাউদ, নং ৪৬৬; আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ ৪৫৯১।  



 

 

 
 47  

সািাত]39 [ও সািাম আল্লাহর রাসূমির উপর।]40 “দহ 
আল্লাহ! আপযন আমার েনয আপনার রহমমতর 
দরোসমূহ খুমি যদন।”41  

১৪. মসযেদ দেমক দবর হওয়ার দদা‘আ 

২১- বাম পা যদময় শুরু করমব42 এবং বিমব, 

                                                           
39 ইবনুস সুযন্ন কতৃগক উিৃত, নং ৮। আর িাইখ আিবানী তার 
আস-সামারুি মুিাতাব গ্রমে এমক হাসান বমিমছন, পৃ. ৬০৭।  

40 আবূ দাউদ ১/১২৬; নং ৪৬৫; আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
১/৫২৮।  

41 মুসযিম ১/৪৯৪, নং ৭১৩; আর সুনান ইবন মাোয় ফাযতমা 
রাযদয়াল্লাহু আনহার হাদীমস এমসমছ,  

 «اللهم اغفر لي ذنوبي وافتح لي أبواب رحمتك»

“দহ আল্লাহ, আমার গুনাহ ক্ষমা কমর যদন এবং আমার েনয আপনার 
রহমমতর দ্বারসমূহ অবাযরত কমর যদন”। আর িাইখ আিবানী 
অনযানয িামহদ বা সম অমেগর বণগনার কারমণ এমক সহীহ 
বমিমছন। দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ১/১২৮-১২৯।  
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(যবস্যমল্লা-যহ ওয়াস্ সািা-তু ওয়াস্ সািা-মু ‘আিা 
রাসূযিল্লাহ, আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা যমন ফাদ্বযিকা, 
আল্লা-হুম্মা আ‘যসমযন যমনাি িাইত্বাযনর রােীম।) 

“আল্লাহর নামম (মবর হযে)। আল্লাহর রাসুমির ওপর 
িাযন্ত বযষগত দহাক। দহ আল্লাহ! আপযন আমার গুনাসমূহ 
মাফ কমর যদন এবং আমার েনয আপনার দয়ার 
দরোগুমিা খুমি যদন। দহ আল্লাহ, আমামক যবতাযড়ত 
িয়তান দেমক যহফািত করুন”43।  

                                                                                           
42 আি-হাযকম, ১/২১৮; বাইহাকী, ২/৪৪২, আর িাইখ আিবানী 
তার যসিযসিাতুস সহীহায় এমক হাসান হাদীস বমিমছন, ৫/৬২৪, 
নং ২৪৭৮। আর দসোর তাখরীে পূমবগ র্ত হময়মছ।  

43 মসযেমদ প্রমবমির দদা‘আয় পূমবগ বযণগত হাদীমসর 
দরওয়াময়তসমূমহর তাখরীে দদখুন, (২০ নং) আর “দহ আল্লাহ, 
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১৫. আিামনর যিযকরসমূহ 

২২-(১) মুয়ািযিন িা বমি দশ্রাতাও তা বিমব, তমব 
‘হাইয়যা ‘আিাস্ সািাহ’ এবং ‘হাইয়যা ‘আিাি ফািাহ’ এর 
সময় বিমব, 

ي »
َّ
لِلّ  بِي

َّ
 اِلَ
َ
ة
َّ
و
ُ
 ق
َ
لَ
َ
 و

َ

ل
ْ
و
َ
 ح
َ
 «لَ

(িা-হাওিা ওয়ািা কু্বওয়াতা ইল্লা যবল্লা-হ) 

“আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর োকার) 
দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা িযি কামরা 
দনই44।” 

২৩-(২) বিমব, 

« 
َ
نَ
َ
أ
َ
 و

َ
 لَ
ْ
ن
َ
 أ
ُ
د
َ
ه
ْ
ش
َ
   أ

َ
 اِل

َّ
 اِلَ
َ
  ه

َ
 لَ
ُ
ه
َ
د
ْ
ح
َ
 و
ُ َّ
ي  اللّٰ

َ
 شَ

ُ
ه
َ
 ل
َ
  يك

َّ
ن
َ
أ
َ
و

                                                                                           

আমামক যবতাযড়ত িয়তান দেমক যহফািত করুন” এ বাড়যত 
অংমির তাখরীে দদখুন, ইবন মাোহ ১/১২৯। 

44 বুখারী, ১/১৫২, নং ৬১১, ৬১৩; মুসযিম, ১/২৮৮, নং ৩৮৩।  
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َ ُ
 مَّ م

َ
 ع
ً
 دا

ُ
س
َ
ر
َ
 و
ُ
ه
ُ
د
ْ
 ب

ُ
ه
ُ
ضي ول

َ
 ، ر

ُ
س
َ
مَّدٍ ر

َ
ح
ُ
بِي
َ
، و

ً
َّ
بِ
َ
ي ر
َّ
لِلّ  بِي

ُ
 يت

ً
 ،ولَ

 ِ

ْ
لَ بِي

َ
 و

َ
لَ
ْ
 مي دي س

ً

ا
َ
 «ين

(ওয়া আনা আশ হাদু আল্লা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা 
িারীকা িাহু ওয়া আন্না মুহাম্মাদান ‘আবদুহূ ওয়া রাসূিুহু, 
রাদীতু যবল্লা-যহ রব্বান, ওয়া যবমুহাম্মাযদন রাসূিান, ওয়া 
যবিইসিা-যম দীনান)। 

“আযম সাক্ষয যদযে দি, একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব 
ইিাহ দনই, তাাঁর দকামনা িরীক দনই। আযম আমরা সাক্ষয 
যদযে দি, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর 
বাোহ ও রাসূি। আযম আল্লাহমক রব্ব, মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমক রাসূি এবং ইসিামমক 
দীন যহমসমব গ্রহণ কমর সন্তুি।”45  

                                                           
45 মুসযিম ১/২৯০, নং ৩৮৬।  
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মুয়ািযিন তািাহহুদ (তো আিহাদু আন্না মুহাম্মাদার...) 
উচ্চারণ করার পরই দশ্রাতারা এ যিযকরযে বিমব।46 

২৪-(৩) মুয়ািযিমনর কোর েবাব দদওয়া দিষ করার পর 
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর ওপর দুরূদ 
পড়মব।47  

২৫-(৪) তারপর বিমব, 

بَّ »
َ
 ر
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
 ه

َّ
هي الد  ذي

َّ
ةي الت

َ
و
ْ
ةي ع

َّ
  ،ام

َّ
الص

َ
 و

َ
 لَ

ْ

ةي ةي ال
َ
ائِي
َ
  ،ق

َ ُ
تي م

ٓ
 أ

ً
مَّدا

 

ْ

سي ال
َ
 و

َ
ضي يل

َ
ف

ْ

ال
َ
 و
َ
 ة

َ
ة
َ
  ،يل

ُ
ه
ْ
ث
َ
ع
ْ
اب
َ
  و

َ
ق
َ
 م

َ
مُ ام

َ
 م

ً

ذي ا
َّ
 ال
ً
 ودا

ُ
ه
َ
ت
ْ
د
َ
ع
َ
 ] ،ي و

َ
ك
َّ
اِن

 
َ
 لَ

ْ

 ال
ُ
ليف
ْ ُ

 مي  تُ
َ
 يع

َ
 .«[اد

(আল্লা-হুম্মা রববা হা-যিযহদ দা‘ওয়াযতত তা-ম্মাযত ওয়াস 
সািা-যতি ক্বা-’ইমাযত আ-যত মুহাম্মাদাযনি ওয়াসীিাতা 

                                                           
46 ইবন খুিাইমা, ১/২২০।  
47 মুসযিম ১/২৮৮, নং ৩৮৪। 
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ওয়াি ফাদীিাতা ওয়াব্‘আছহু মাক্বা-মাম মাহমূদাযনল্লািী 
ওয়া‘আদতাহ, ইন্নাকা িা তুখযিফুি মী‘আদ)। 

“দহ আল্লাহ! এই পযরপূণগ আহ্বান এবং প্রযতযষ্ঠত 
সািামতর রব্ব! মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমক 
উসীিা তো োন্নামতর একযে ির এবং ফিীিত তো 
সকি সৃযির ওপর অযতযরি মিগাদা দান করুন। আর 
তাাঁমক মাকামম মাহমূমদ (প্রিংযসত স্থামন) দপৌঁমছ যদন, 
িার প্রযতশ্রুযত আপযন তাাঁমক যদময়মছন। যনিয় আপযন 
প্রযতশ্রুযত ভি কমরন না।”48 

                                                           
48 বুখারী ১/২৫২, নং ৬১৪; আর দুই ব্রামকমের মােখামনর অংি 
উিৃত কমরমছন, বায়হাকী ১/৪১০। আর আল্লামা আবদুি আিীি 
ইবন বাি রামহমাহুল্লাহ তার ‘তুহফাতুি আখইয়ার’ গ্রমে এোর 
সনদমক হাসান বমিমছন, পৃ. ৩৮।   
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২৬-(৫) “আিান ও ইকামমতর মধযবতগী সমময় যনমের েনয 
দদা‘আ করমব। দকননা ঐ সমময়র দদা‘আ প্রতযাখযান করা 
হয় না।”49  

 

১৬. সািামতর শুরুমত দদা‘আ 

21-(1)« 
َ
 بِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

ْ
ي
َ
 ب
ْ
 ني عيد

َ
ط
َ
 خ
َ ْ
يْ
َ
ب
َ
  و

َ
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َ
َ

 َ
َ
 ي

َ
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َ ْ
يْ
َ
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َ
ت
ْ
د
َ
ع

 

ْ

 ال

ْ

ال
َ
قي و ي

ْ
بي مََ ري

ْ
يني مَغ

ن
ق
َ
 ن
َّ
م
ُ
ه
َّ
 ، الل

َ
ط
َ
 خ
ْ
  مِي

َ
 ايٰٓ

َ
َ

 َ
َ
 ي

َّ
َّ
َ
ن
ُ
 ي

 
َ ْ
بُ ال

ْ
و
َّ
سي الث

َ
س
َّ
 الد
َ
 مِي
ُ

ض
َ
ي
ْ
 ب

َ
ط
َ
 خ
ْ
ن مِي
ْ
ل سي
ْ
 اغ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 ، الل

َ
 ايٰٓ
َ
 ،ي

 
ْ
ل
َّ
لث  بِي

ْ

ال
َ
 و
ي
دي ج

َ َ
ب

ْ

ال
َ
 .«ماءي و

(আল্লা-হুম্মা বা-‘ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাত্বা-ইয়া-ইয়া 
কামা বা-‘আদতা বাইনাি মািযরযক্ব ওয়াি মার্যরব। 
আল্লা-হুম্মা নাক্বযক্বনী যমন খাত্বা-ইয়া-ইয়া কামা ইয়ুনাক্কাস্ 

                                                           
49 যতরযমিী, নং ৩৫৯৪; আবূ দাউদ, নং ৫২৫; আহমাদ, নং ১২২০০; 
আরও দদখুন, ইরওয়াউি র্ািীি, ১/২৬২। 
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ছাওবুি আবইয়াদু যমনাদ দানাযস। আল্লা-হুম্মার্যসিনী 
যমন খাত্বা-ইয়া-ইয়া যবস্ সািযে ওয়াি মা-’ই ওয়াি 
বারাদ)। 

২৭-(১) “দহ আল্লাহ! আপযন আমার এবং আমার 
গুনাহসমূমহর মমধয এমন দূরত্ব সৃযি করুন দিরূপ দূরত্ব 
সৃযি কমরমছন পূবগ ও পযিমমর মমধয। দহ আল্লাহ! আপযন 
আমামক আমার গুনাহসমূহ দেমক এমন পযরষ্কার কমর 
যদন, দিমন সাদা কাপড় ময়িা দেমক পযরষ্কার করা হয়। 
দহ আল্লাহ! আপযন আমামক আমার পাপসমূহ দেমক 
বরফ, পাযন ও দমমঘর যিিাখে দ্বারা দধৌত কমর যদন।”50  

22-(2)« 
َ
ديك

ْ
م
َ
بِي
َ
 و
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل
َ
ك
َ
ان
ْ ُ
  ،سُ
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َ
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َ
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َ
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ُ ْ
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َ
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َ
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َ
ك
ه
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َ
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َ
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َ
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ك
ُ ْ
يْ
َ
 غ
َ
 .«ه

                                                           
50 বুখারী ১/১৮১, নং ৭৪৪; মুসযিম ১/৪১৯, নং ৫৯৮। 
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(সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা ওয়া যবহামযদকা ওয়া তাবা-
রাকাসমুকা ওয়া তা‘আ-িা োদু্দকা ওয়া িা- ইিা-হা 
র্াইরুকা)। 

২৮-(২) “দহ আল্লাহ! আপনার প্রিংসাসহ আপনার 
পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা করযছ, আপনার নাম বড়ই 
বরকতময়, আপনার প্রযতপযি অযত উচ্চ। আর আপযন 
বযতীত অনয দকামনা হক্ব ইিাহ দনই।”51 

19-(3)« 
ْ
ه
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َّ
رَ الس

َ
ط
َ
 ي ف

َ
 و

َ
ض

ْ
ر
َ
ال
َ
اتي و

ني 
َ
 ح

َ
م
َ
 و

ً

ا
َ
 يف

َ
نَ
َ
 ا أ

ْ

 ال
َ
يكي مُ  مِي
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ُ
 المَليك

َ
ت
ْ
ن
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ُ
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َّ
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51 মুসযিম, নং ৩৯৯; আর সুনান গ্রেকার চারেন। আবু দাউদ, নং 
৭৭৫; যতরযমিী, নং ২৪৩; ইবন মাোহ, নং ৮০৬; নাসাঈ, নং 
৮৯৯। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ১/৭৭; সহীহ ইবন মাোহ 
১/১৩৫।  
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ي
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(ওয়াজ্জাহ তু ওয়ােযহয়া যিল্লািী ফাত্বারাস্ সামা-ওয়াযত 
ওয়াি আরদ্বা হানীফাও ওয়ামা আনা যমনাি মুিযরকীন। 
ইন্না সািা-তী, ওয়া নুসুকী ওয়া মাহইয়া-ইয়া ওয়া মামা-
তী যিল্লা-যহ রাযব্বি ‘আ-িামীন। িা িারীকা িাহু 
ওয়াযবিা-যিকা উযমরতু ওয়া আনা যমনাি মুসযিমীন।)  
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আল্লা-হুম্মা আনতাি মাযিকু িা ইিা-হা ইল্লা আনতা, 
আনতা রব্বী ওয়া আনা ‘আবদুকা। িািামতু নাফসী 
ওয়া‘তারাফতু যবিাম্বী। ফার্যফর িী িুনূবী োমী‘আন 
ইন্নাহু িা- ইয়ার্যফরুয্ িুনূবা ইল্লা আনতা। ওয়াহযদনী 
যিআহসাযনি আখিা-যক্ব, িা ইয়াহ দী যিআহ সাযনহা ইল্লা 
আনতা। ওয়াসযরফ ‘আন্নী সাযয়যআহা িা ইয়াসযরফু 
সাযয়যআহা ইল্লা আনতা। িাববাইকা ওয়া সা‘দাইকা 
ওয়াি-খাইরু কুলু্লহু যবয়াদাইকা, ওয়ািিাররু িাইসা 
ইিাইকা। আনা যবকা ওয়া ইিাইকা, তাবা-রািা ওয়া 
তা‘আ-িাইতা। আসতার্যফরুকা ওয়া আতূবু ইিাইকা)। 

২৯-(৩) “যিযন আসমানসমূহ ও িমীন সৃযি কমরমছন আযম 
একযনিভামব আমার মুখমেি তাাঁর যদমকই যফরািাম, আর 
আযম মুিযরকমদর অন্তভুগি নই। যনিয় আমার সািাত, 
আমার কুরবানী বা িাবতীয় ইবাদাত, আমার েীবন ও 
আমার মরণ সৃযিকুমির রব্ব আল্লাহর েনয। তাাঁর দকামনা 
িরীক দনই। আর আযম এরই আমদিপ্রাপ্ত হময়যছ এবং 
আযম মুসযিমমদর অন্তভুগি।  



 

 

 
 58  

“দহ আল্লাহ! আপযনই অযধপযত, আপযন বযতীত আর 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আপযন আমার রব্ব, আযম 
আপনার বাো। আযম আমার যনমের প্রযত অনযায় কমরযছ 
এবং আযম আমার পাপসমূহ স্বীকার করযছ। সুতরাং 
আপযন আমার সমুদয় গুনাহ মাফ কমর যদন। যনিয় 
আপযন ছাড়া আর দকউ গুনাহসমূহ মাফ করমত পামর না। 
আর আপযন আমামক সমবগািম চযরমত্রর পমে পযরচাযিত 
করুন, আপযন ছাড়া আর দকউ উিম চযরমত্রর পমে 
পযরচাযিত করমত পামর না। আর আপযন আমার দেমক 
আমার খারাপ চযরত্রগুমিা দূরীভূত করুন, আপযন বযতীত 
আর দকউ দস খারাপ চযরত্রগুমিা অপসাযরত করমত পামর 
না। আযম আপনার হুকুম মানার েনয সদা-সবগদা হাযের, 
সকি কিযাণই আপনার দু’ হামত যনযহত। অকিযাণ 
আপনার যদমক নয় (অেগাৎ মেমক আপনার যদমক সমৃ্পি 
করা উযচত নয়, অেবা মে দ্বারা আপনার যনকেবতগী 
হওয়া িায় না, বা মে আপনার যদমক উমঠ না)। আযম 
আপনার দ্বারাই (প্রযতযষ্ঠত আযছ, সহমিাযর্তা দপময় োযক) 
এবং আপনার যদমকই (আমার সকি প্রবণতা, বা আমার 



 

 

 
 59  

প্রতযাবতগন)। আপযন বরকতময় এবং আপযন সুঊচ্চ। 
আযম আপনার যনকে ক্ষমা চাই এবং আপনার কামছ 
তাওবাহ করযছ।”52 
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(আল্লা-হুম্মা রববা যেব্রাঈিা ওয়া মীকাঈিা ওয়া ইস্রা-
ফীিা ফা-যতরাস্ সামা-ওয়া-যত ওয়াি আরযদ ‘আ-যিমাি 
র্াইযব ওয়ািিাহা-দাযত। আনতা তাহকুমু বাইনা ইবা-
যদকা ফীমা কা-নূ ফীযহ ইয়াখতাযিফূন। ইহযদনী 

                                                           
52 মুসযিম ১/৫৩৪, নং ৭৭১।  
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যিমাখতুযিফা ফীযহ যমনাি হাকযক যবইিযনকা ইন্নাকা 
তাহ দী তািা-উ ইিা- যসরা-যতম মুিাকীম)। 
৩০-(৪) “দহ আল্লাহ! যেবরীি, মীকাঈি ও ইসরাফীমির 
রব্ব, আসমান ও িমীমনর স্রিা, র্াময়ব ও প্রকািয সব 
যকছুর জ্ঞানী, আপনার বাোর্ণ দিসব যবষময় মতমভমদ 
যিপ্ত আপযনই তার মীমাংসা কমর যদমবন। দিসব যবষময় 
মতমভদ হময়মছ তন্মমধয আপযন আপনার অনুমযতক্রমম 
আমামক িা সতয দসযদমক পযরচাযিত করুন। যনিয় 
আপযন িামক ইো সরি পে প্রদিগন কমরন।”53  
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53 মুসযিম ১/৫৩৪, নং ৭৭০।  
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 (আল্লা-হু আকবার কাবীরান, আল্লা-হু আকবার কাবীরান, 
আল্লা-হু আকবার কাবীরান, ওয়ািহামদু যিল্লা-যহ 
কাসীরান, ওয়ািহামদু যিল্লা-যহ কাসীরান। ওয়ািহামদু 
যিল্লা-যহ কাসী-রান ওয়াসুবহা-নাল্লাযহ বুকরাতাাঁও ওয়া 
আসীিা [যতনবার]। আউিু যবল্লা-যহ যমনাি িায়তাযন, যমন 
নাফযখহী ওয়ানাফযসহী ওয়াহামযিহী)  

৩১-(৫) “আল্লাহ সবমচময় বড় অতীব বড়, আল্লাহ সবমচময় 
বড় অতীব বড়, আল্লাহ সবমচময় বড় অতীব বড়। আর 
আল্লাহর েনযই অমনক ও অেস্র প্রিংসা, আল্লাহর েনযই 
অমনক ও অেস্র প্রিংসা, আল্লাহর েনযই অমনক ও 
অেস্র প্রিংসা। সকামি ও যবকামি আল্লাহর পযবত্রতা ও 
মযহমা দঘাষণা করযছ” (যতনবার) “আযম িয়তান দেমক 
আল্লাহর যনকে আশ্রয় চাই। আশ্রয় চাই তার ফুাঁ তো 
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দম্ভ-অহংকার দেমক, তার েুতু তো কযবতা দেমক ও তার 
চাপ তো পার্িাযম দেমক”54।  
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54 আবূ দাউদ ১/২০৩, নং ৭৬৪; ইবন মাোহ ১/২৬৫, ৮০৭; 
আহমাদ, আহমাদ ৪/৮৫, নং ১৬৭৩৯। িাইখ শু‘আইব আি-
আরনাউত তার মুসনামদর তাহকীমক এ হাদীমসর সনদমক হাসান 
যি-র্াইযরযহ বমিমছন। আর আবু্দি কামদর আরনাউত ইবন 
তাইযময়যার ‘আি-কামিমুত তাইময়যব’ গ্রমের নং ৭৮, এর তাহকীক 
বমিন, এযে তার িাওয়ামহদ বা সমােগমবাধক হাদীমসর দ্বারা সহীহ 
যি-র্াইযরহী প্রমাযণত হয়। আর আিবানী তার সহীহুি কামিযমত 
তাইময়যব এর ৬২ নং এ হাযদসযে উমল্লখ কমরমছন। তাছাড়া ইমাম 
মুসযিম ইবন উমর দেমক অনুরূপ হাদীস উিৃত কমরমছন, তমব 
দসখামন একযে ঘেনা বযণগত হময়মছ। ১/৪২০, নং ৬০১।  
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(আল্লা-হুম্মা িাকাি হামদু আনতা নুরুস সামা-ওয়া-যত 
ওয়াি আরযদ ওয়ামান ফীযহন্না ওয়া িাকাি হাম্ দু। 
আনতা ক্বাযয়যমুস্ সামা-ওয়া-যত ওয়াি আরযদ ওয়ামান 
ফীযহন্না, [ওয়া িাকাি হামদু আনতা রববুস সামা-ওয়া-যত 
ওয়াি আরযদ ওয়ামান ফীযহন্না], [ওয়া িাকাি হাম্ দু, 
িাকা মূিকুস সামা-ওয়া-যত ওয়াি আরযদ ওয়ামান 
ফীযহন্না], [ওয়ািাকাি হাম্ দু, আনতা মাযিকুস সামা-ওয়া-
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যত ওয়াি আরযদ], [ওয়া িাকাি হামদু] [আনতাি হাকু্ক, 
ওয়া ওয়া‘দুকাি হাকু্ক, ওয়া ক্বাওিুকাি হাকু্ক, ওয়া যিক্বা-
উকাি হাকু্ক, ওয়াি োন্নাতু হাকু্কন, ওয়ান না-রু হাকু্কন, 
ওয়ান নাযবয়ূযনা হাকু্কন, ওয়া মুহাম্মাদুন হাকু্কন, 
ওয়াস্ সা‘আতু হাকু্কন]। [আল্লা-হুম্মা িাকা আসিামতু, ওয়া 
আিাইকা তাওয়াক্কািতু ওয়াযবকা আ--মানতু, ওয়া 
ইিাইকা আনাবতু, ওয়া যবকা খা-সাম্ তু, ওয়া ইিাইকা 
হা-কামতু, ফার্যফর িী মা কাদ্দামতু, ওয়ামা আখখারতু, 
ওয়ামা আসরারতু, ওয়ামা আ‘িানতু], [আনতাি মুকাযদ্দমু 
ওয়া আন্তাল মুআখযখরু, িা ইিা-হা ইল্লা আনতা] [আনতা 
ইিা-হী, িা ইিা-হা ইল্লা আন্তা])। 

৩২-(৬) “দহ আল্লাহ! আপনার েনযই সকি হামদ-
প্রিংসা55; আসমানসমূহ, িমীন ও এ দু’যের মামে িা 
যকছু আমছ আপযনই এগুমিার নূর (আমিা)। আর 
আপনার েনযই সব প্রিংসা; আসমানসমূহ, িমীন ও এ-
                                                           
55 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম এ দদা‘আযে রামত উমঠ 
তাহাজু্জমদর সািাত পড়ার সময় বিমতন।  
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দুযের মামে িা আমছ আপযনই এসমবর রক্ষণামবক্ষণকারী-
পযরচািক। আর আপনার েনযই সকি প্রিংসা; 
আসমানসমূহ, িমীন ও এ দু’যের মামে িা যকছু আমছ 
আপযনই এসমবর রব্ব। আর আপনার েনযই সব প্রিংসা; 
আসমানসমূহ, িমীন ও এ দু’যের মামে িা আমছ তার 
সাবগমভৌমত্ব আপনারই। আর আপনার েনযই সকি 
প্রিংসা; আসমানসমূহ ও িমীমনর রাো আপযনই। আর 
আপনার েনযই সকি প্রিংসা; আপযনই হক্ব, আপনার 
ওয়াদা হক্ব (বািব ও সযঠক), আপনার বাণী হক্ব, 
আপনার সাক্ষাৎ িাভ হক্ব, োন্নাত হক্ব, োহান্নাম হক্ব, 
নবীর্ণ হক্ব, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম হক্ব 
এবং যকয়ামত হক্ব। দহ আল্লাহ! আপনার কামছই 
আত্মসমপগণ কযর, আপনার ওপরই ভরসা কযর, আপনার 
ওপরই ঈমান আযন, আপনার যদমকই প্রতযাবতগন কযর, 
আপনার সাহামিযই বা আপনার েনযই িত্রুর সামে 
যববামদ যিপ্ত হই, আর আপনার কামছই যবচার দপি কযর; 
অতএব ক্ষমা কমর যদন আমার গুনাহসমূহ- িা পূমবগ 
কমরযছ, িা পমর কমরযছ, িা আযম দর্াপন কমরযছ আর িা 
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প্রকামিয কমরযছ। আপযনই (কাউমক) কমরন অগ্রর্ামী, 
আর আপযনই (কাউমক) কমরন পিাদর্ামী, আপযন 
বযতীত আর দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আপযনই আমার 
ইিাহ। আপযন বযতীত আর দকামনা হক্ব ইিাহ দনই।”56  

১৭. রুকু‘র দদা‘আ 

ظي »(1)-33
َ
ع

ْ

 ال
َ
ي

ن
بّ
َ
 ر
َ
ان

ْ ُ
 سُ

ي
 .«ي

(সুবহা-না রযব্বয়াি ‘আিীম)। 

৩৩-(১) “আমার মহান রমব্বর পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা 
করযছ” (যতনবার)57  

                                                           
56 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৩/৩, ১১/১১৬, ১৩/৩৭১, ৪২৩, ৪৬৫, 
নং ১১২০, ৬৩১৭, ৭৩৮৫, ৭৪৪২, ৭৪৯৯; ও মুসযিম 
সংযক্ষপ্তাকামর ১/৫৩২, নং ৭৬৯।  

57 সুনামনর গ্রোকারর্ণ ও আহমাদ হাদীসযে উিৃত কমরমছন। আবূ 
দাউদ, নং ৮৭০; যতরযমিী, নং ২৬২; নাসাঈ, নং ১০০৭; ইবন 
মাোহ, নং ৮৯৭; আহমাদ, নং ৩৫১৪। আরও দদখুন, সহীহুত 
যতরযমিী, ১/৮৩।  
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34-(2) « 
َ ْ ُ
 سُ
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(সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা রব্বানা ওয়াযবহামযদকা, আল্লা-
হুম্মার্যফর িী)। 

৩৪-(২) “দহ আল্লাহ! আমামদর রব্ব! আপনার পযবত্রতা ও 
মযহমা দঘাষণা করযছ আপনার প্রিংসাসহ। দহ আল্লাহ! 
আপযন আমামক মাফ কমর যদন।”58  
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 .«ئيك

 (“সুবূ্বহুন কুদূ্দসুন রবু্বি মািা-’ইকাযত ওয়াররূহ)। 

৩৫-(৩) “(যতযন/আপযন) সমূ্পণগরূমপ দদাষ-ত্রুযেমুি, 
অতযন্ত পযবত্র ও মযহমাযিত; যফযরিতার্ণ ও রূহ-এর 
রব্ব।”59  
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58 বুখারী ১/৯৯, নং ৭৯৪; মুসযিম ১/৩৫০, নং ৪৮৪। 
59 মুসযিম ১/৩৫৩, নং ৪৭৪; আবূ দাউদ ১/২৩০, নং ৮৭২।  



 

 

 
 68  
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(আল্লা-হুম্মা িাকা রাকা‘তু, ওয়াযবকা আ-মানতু ওয়া িাকা 
আস্ িামতু। খািা‘আ িাকা সাম‘ঈ ওয়া বাসারী ওয়া 
মুখ্খী ওয়া ‘আিমী ওয়া ‘আসাবী [ওয়ামািাক্বাল্লাত যবযহ 
কাদামী])। 

৩৬-(৪) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার েমনযই রুকু কমরযছ, 
আপনার ওপরই ঈমান এমনযছ এবং আপনার কামছই 
আত্মসমপগণ কমরযছ। আমার কান, আমার দচাখ, আমার 
মযিষ্ক, আমার হাড়, আমার দপিী, সবই আপনার েনয 
যবনয়াবনত। [আর িা আমার পা বহন কমর দাাঁযড়ময় আমছ 
(আমার সমগ্র সিা) তাও (আপনার েনয 
যবনয়াবনত)]”60।  

                                                           
60 মুসযিম ১/৫৩৪, নং ৭৭১; তাছাড়া চার সুনান গ্রেকারর্মণর মমধয 
ইবন মাোহ বযতীত সবাই তা উিৃত কমরমছন। আবূ দাউদ, নং 
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31-(1)« 
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(সুবহা-নাযিি োবারূযত ওয়াি মািাকূযত ওয়াি 
যকবযরয়া’ই ওয়াি ‘আিামাযত)। 

৩৭-(৫) “পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা করযছ দসই সিার, 
যিযন প্রবি প্রতাপ, যবিাি সাম্রােয, যবরাে দর্ৌরব-র্যরমা 
এবং অতুিনীয় মহমের অযধকারী”61। 

১৮. রুকু দেমক উঠার দদা‘আ 

83-(1) « 
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ه
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َ
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 .«سَ

(সাযম‘আল্লা-হু যিমান হাযমদাহ)। 
                                                                                           

৭৬০, ৭৬১; যতরযমিী, নং ৩৪২১; নাসাঈ, নং ১০৪৯; তমব দুই 
ব্রামকমের অংি ইবন খুিাইমার িব্দ, নং ৬০৭; ইবন যহব্বান, নং 
১৯০১।  

61 আবূ দাউদ ১/২৩০, নং ৮৭৩; নাসাঈ, নং ১১৩১; আহমাদ, নং 
১৩৯৮০। আর তার সনদ হাসান। 
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৩৮-(১) “দি আল্লাহর হামদ-প্রিংসা কমর, আল্লাহ তার 
প্রিংসা শুনুন (কবুি করুন)।”62  
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(রব্বানা ওয়া িাকাি হামদু, হামদান কাছীরান ত্বাযয়যবান 
মুবা-রাকান ফীযহ) 

৩৯-(২) “দহ আমামদর রব্ব! আর আপনার েনযই সমি 
প্রিংসা; অমঢি, পযবত্র ও বরকত-রময়মছ-এমন 
প্রিংসা।”63 
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62 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ২/২৮২, নং ৭৯৬।  
63 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ২/২৮৪, নং ৭৯৬।  
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(যমি’আস সামা-ওয়া-যত ওয়া যমি’আি আরযদ ওয়ামা 
বাইনাহুমা, ও যমি’আ মা যি’তা যমন িাইযয়ন বা‘দু, 
আহিাস সানা-যয় ওয়াি মােযদ, আহাকু্ক মা ক্বািাি 
‘আবদু, ওয়া কুলু্লনা িাকা ‘আবদুন, আল্লা-হুম্মা িা 
মাযন‘আ যিমা আ‘ত্বাইতা, ওয়ািা মু‘যতয়া যিমা মানা‘তা, 
ওয়ািা ইয়ানফা‘য়ু িাি-োযদ্দ যমনকাি োদু্দ)। 

৪০-(৩) “(আপনার প্রিংসা করযছ) আসমানসমূহ পূণগ 
কমর, িমীন পূণগ কমর ও িা এ দু’যের মামে রময়মছ (তাও 
পূণগ কমর), আর এর পমর িা পূণগ করা আপনার ইো তা 
পূণগ কমর। দহ প্রিংসা ও সম্মান-মিগাদার দিার্য সিা! 
বাো সবমচময় দি সযঠক কোযে বমিমছ তা হমে (আর 
আমরা সবাই আপনার বাো) দহ আল্লাহ, আপযন িা 
প্রদান কমরমছন তা বন্ধ করার দকউ দনই, আর আপযন িা 
রুি কমরমছন তা প্রদান করার দকউ দনই। আর দকামনা 
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ক্ষমতা-প্রযতপযির অযধকারীর ক্ষমতা ও প্রযতপযি 
আপনার কামছ দকামনা কামে িার্মব না।”64 

১৯. সােদার দদা‘আ 

41-(1) « 
َ ْ ُ
 سُ

َ ْ
عَ
َ
 ال
َ
ي

ن
بّ
َ
 ر
َ
 .«ان

(সুবহা-না রযব্বয়াি আ‘িা) 

৪১-(১) “আমার রমব্বর পযবত্রতা ও মযহমা বণগনা করযছ, 
যিযন সবার উপমর।” (যতনবার)65  

42-(2) « 
َ ْ ُ
 سُ

َ
ن
َّ
ب
َ
 ر
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل
َ
ك
َ
 لِي ان

ْ
ر في
ْ
 اغ
َّ
م
ُ
ه
َّ
، الل

َ
ك دي

ْ
م
َ
بِي
َ
 .«ا و

(সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা রব্বানা ওয়া যবহামযদকা আল্লা-
হুম্মার্যফর িী)। 
                                                           
64 মুসযিম, ১/৩৪৬; নং ৪৭৭।  
65 হাদীসযে সুনানগ্রেকারর্ণ ও ইমাম আহমাদ সংকিন কমরমছন। 
আবূ দাউদ, হাদীস নং ৮৭০; যতরযমিী, হাদীস নং ২৬২; নাসাঈ, 
হাদীস নং ১০০৭; ইবন মাোহ, হাদীস নং ৮৯৭; আহমাদ, হাদীস 
নং ৩৫১৪। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ১/৮৩।  
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৪২-(২) “দহ আল্লাহ! আমামদর রব্ব! আপনার প্রিংসাসহ 
আপনার পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা করযছ। দহ আল্লাহ! 
আপযন আমামক মাফ কমর যদন।”66  

43-(3) « 
ر
بوح

ُ
  ،س

ه
د
ُ
 ق

ر
 وس

ْ

به ال
َ
 مَ ، ر

َ

وحي لَ الره
َ
ةي و

َ

 .«ئيك

(সুবূ্বহুন কুদূ্দসুন রবু্বি মািা-ইকাযত ওয়াররূহ)। 

৪৩-(৩) “(যতযন/আপযন) সমূ্পণগরূমপ দদাষ-ত্রুযেমুি, 
অতযন্ত পযবত্র ও মযহমাযিত; যফযরিতার্ণ ও রূহ-এর 
রব্ব।”67  

44-(4) « 
ُ
ت
ْ
ن
َ
م
ٓ
 أ
َ
بيك

َ
 و
ُ
ت
ْ
د
َ َ
 سَ
َ
ك
َ
 ل
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

ُ
ت
ْ
م
َ
ل
ْ
س
َ
 أ
َ
ك
َ
ل
َ
، ، و

هي 
ْ
ج
َ
 و
َ
د
َ َ
ذي لي  يَ سَ

َّ
 ل

ُ
ه
َ
ق
َ
ل
َ
  ،ي خ

َ
ص
َ
 و

ُ
ه
َ
ر
َّ
  ،و

ُ
ه
َ َ
َ
َ
ب
َ
 و
ُ
ه
َ
ع
ْ َ
 سَ

َّ
ق
َ
ش
َ
، و

 
َ
ب
َ
 ت

َ ْ

سنُ الْ
ْ
ح
َ
 أ
ُ َّ
 اللّٰ

َ
ك
َ
 ار

َ
 .«اليقيْ

                                                           
66 বুখারী, নং ৭৯৪; মুসযিম, নং ৪৮৪; পূমবগ ৩৪ নং তা র্ত হময়মছ।  
67 মুসযিম ১/৩৫৩, নং ৪৮৭; আবূ দাউদ, নং ৮৭২। পূমবগ ৩৫ নং 
এ র্ত হময়মছ। 
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(আল্লা-হুম্মা িাকা সাোদতু ওয়াযবকা আ-মানতু ওয়া 
িাকা আসিামতু। সাোদা ওয়ােযহয়া যিল্লািী খািাক্বাহু 
ওয়া সাওয়যারাহু ওয়া িাক্কা সাম‘আহু ওয়া বাসারাহু, 
তাবারাকাল্লাহু আহ সানুি খাযিক্বীন)। 

৪৪-(৪) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার েনযই সােদাহ 
কমরযছ, আপনার ওপরই ঈমান এমনযছ, আপনার কামছই 
যনমেমক সাঁমপ যদময়যছ। আমার মুখমেি সােদায় অবনত 
দসই মহান সিার েনয, যিযন এমক সৃযি কমরমছন এবং 
আকৃযত যদময়মছন, আর তার কান ও দচাখ যবদীণগ 
কমরমছন। সমবগািম স্রিা আল্লাহ অতযন্ত বরকতময়।”68  

41-(1) « 
َ ْ ُ
 ذي سُ

َ
 ان

ُ َ
ب
َ ْ

 وتي ي الْ
َ
 ، و

ْ

 ال

ُ

ك
َ
 وتي مَل

َ
 ، و

ْ

 ال
َ
يٰٓ ي
ْ
، ءي كيب

 

ْ

ال
َ
مَ و

َ
ظ
َ
 .«ةي ع

(সুবহা-নাযিি োবারূযত, ওয়াি মািাকুযত, ওয়াি 
যকবযরয়া-ই ওয়াি ‘আিামাযত)। 

                                                           
68 মুসযিম ১/৫৩৪, নং ৭৭১ ও অনযানযর্ণ। 
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৪৫-(৫) “পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা করযছ দসই সিার, 
যিযন প্রবি প্রতাপ, যবিাি সাম্রােয, যবরাে দর্ৌরব-র্যরমা 
এবং অতুিনীয় মহমের অযধকারী।”69  

 لِي »(1)-41
ْ
ر في
ْ
 اغ
َّ
م
ُ
ه
َّ
يِ الل

ْ
ن
َ
  ذ

ُ
ه
َّ ُ
  : كّ

ُ
ه
َّ
ل جي
َ
 و
ُ
ه
َّ
 ديق

ُ
رَه خي

ٓ
أ
َ
 و
ُ
ه
َ
ل
َّ
و
َ
أ
َ
 ،، و

 
َ
لَ
َ
ع
َ
 و

ُ
ه
َّ
سَي
َ
 و
ُ
ه
َ
ت
َّ
 .«نيي

(আল্লা-হুম্মার্যফর িী িাম্বী কুল্লাহু; যদক্কাহু ওয়া যেল্লাহু, 
ওয়া আউয়ািাহু ওয়া ‘আযখরাহু, ওয়া ‘আিাযনয়যাতাহু ওয়া 
যসররাহু)। 

৪৬-(৬) “দহ আল্লাহ! আমার সমি গুনাহ মাফ কমর যদন- 
তার কু্ষদ্র অংি, তার বড় অংি, আমর্র গুনাহ, পমরর 
গুনাহ, প্রকািয ও দর্াপন গুনাহ।”70  

                                                           
69 আবু দাঊদ ১/২৩০, নং ৮৭৩; নাসাঈ, নং ১১৩১; আহমাদ, নং 
২৩৯৮০। আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ আবু দাউমদ ১/১৬৬ 
সহীহ বমিমছন। িার তাখরীে ৩৭ নং এ চমি দর্মছ। 

70 মুসযিম ১/২৩০, নং ৪৮৩। 
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41-(1)« 
ُ
ع
َ
ي أ

ن

 اِنِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
ض ي  بِي

ُ
 وذ

َ
طيك

َ َ
 سَ
ْ
 مِي
َ
 اك

ُ
بِي
َ
 ، و

َ
 ع

َ
 اف

َ
اتيك

 
َ
تيك
َ
قوب
ُ
 ع
ْ
 مِي

ُ
ع
َ
أ
َ
 ، و

َ
ك
ْ
ن  مي
َ
 بيك

ُ
 وذ

َ
صي  ، لَ

ْ
ح
ُ
 أ

َ
ن
َ
  ث

َ
ك
ْ
ي
َ
ل
َ
 ع
ً
، اء

 
َ
َ

َ 
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ

َ َ
 عَ

َ
ت
ْ
ي
َ
ن
ْ
ث
َ
سي  أ

ْ
ف
َ
  ن

َ
 .«ك

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊিুযবযরদ্বা-কা যমন সাখাযত্বকা, ওয়া 
যবমু‘আ-ফা-যতকা যমন ‘উকু্ববাযতকা, ওয়া আঊিু যবকা 
যমনকা, িা উহ সী সানা-আন আিাইকা, আনতা কামা 
আসনাইতা ‘আিা নাফযসকা)। 

৪৭-(৭) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার সন্তুযির মাধযমম 
অসন্তুযি দেমক, আর আপনার যনরাপিার মাধযমম আপনার 
িাযি দেমক আশ্রয় চাই। আর আযম আপনার যনকমে 
আপনার (পাকড়াও) দেমক আশ্রয় চাই। আযম আপনার 
প্রিংসা গুনমত সক্ষম নই, আপযন দসরূপই, দিরূপ 
প্রিংসা আপযন যনমের েনয কমরমছন”।71  

২০. দুই সােদার মধযবতগী ববঠমকর দদা‘আ 
                                                           
71 মুসযিম ১/৩৫২, নং ৪৮৬। 
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 لِي »(1)-42
ْ
ر في
ْ
ي اغ
بن
َ
 لِي ر

ْ
ر في
ْ
ي اغ
بن
َ
 .«، ر

(রযব্বর্যফর িী, রযব্বর্যফর িী) 

৪৮-(১) দহ আমার রব্ব! আপযন আমামক ক্ষমা করুন। দহ 
আমার রব্ব! আপযন আমামক ক্ষমা করুন।72 

 لِي »(2)-43
ْ
ر في
ْ
 اغ

َّ
م
ُ
ه
َّ
ني الل

ْ َ
ح
ْ
ار
َ
ا، و

َ
نِي ، و دي

ْ
نِي ه

ْ ُ
ب
ْ
اج
َ
، ، و

 
َ
ع
َ
ني  ،افيني و

ْ
ق
ُ
ز
ْ
ار
َ
ني  ،و

ْ
ع
َ
ف
ْ
ار
َ
 .«و

(আল্লা-হুম্মার্যফর িী, ওয়ারহামনী, ওয়াহযদনী, 
ওয়ােবুরনী, ওয়া‘আযফযন, ওয়ারিুক্বনী, ওয়ারফা‘নী) 

৪৯-(২) “দহ আল্লাহ! আপযন আমামক ক্ষমা করুন, আমার 
প্রযত দয়া করুন, আমামক সযঠক পমে পযরচাযিত করুন, 
আমার সমি ক্ষয়ক্ষযত পূরণ কমর যদন, আমামক যনরাপিা 

                                                           
72 আবূ দাউদ ১/২৩১, নং ৮৭৪; ইবন মাোহ নং ৮৯৭। আরও 
দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, ১/১৪৮।  
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দান করুন, আমামক যরযিক দান করুন এবং আমার 
মিগাদা বৃযি করুন”73। 

২১. সােদার আয়াত যতিাওয়ামতর পর সােদায় দদা‘আ 

هي »(1)-13
ْ
ج
َ
 و
َ
د
َ َ
ذي لي  يَ سَ

َّ
 ل

ُ
ه
َ
ق
َ
ل
َ
  ،ي خ

ُ
ه
َ َ
َ
َ
ب
َ
 و
ُ
ه
َ
ع
ْ َ
 سَ

َّ
ق
َ
ش
َ
و

تيهي 
َّ
و
ُ
ق
َ
ليهي و

ْ
و
َ
 فَ ﴿ ،بِي

ُ َّ
 اللّٰ

َ
ك
َ
بار
َ
 ت

َ ْ

نُ الْ
َ
س
ْ
ح
َ
 اليقي  أ

َ
 .«﴾يْ

(সাোদা ওয়ােযহয়া যিল্লািী খািাক্বাহু, ওয়া িাক্কা 
সাম্‘আহু ওয়া বাসারাহু, যবহাওযিযহ ওয়া কুওয়াযতযহ, 
ফাতবারাকাল্লা-হু আহ সানুি খা-যিক্বীন)। 

৫০-(১) “আমার মুখমেি সােদাহ কমরমছ দস সিার 
েনয, যিযন এমক সৃযি কমরমছন, আর যনে িযি ও 

                                                           
73 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত সুনান গ্রের্ারর্ণ সবাই সংকিন 
কমরমছন। আবূ দাউদ, ১/২৩১, নং ৮৫০; যতরযমিী, নং ২৮৪, 
২৮৫; ইবন মাোহ, নং ৮৯৮। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
১/৯০; সহীহ ইবন মাোহ ১/১৪৮।  
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ক্ষমতাবমি এর কান ও দচাখ যবদীণগ কমরমছন। সুতরাং 
সমবগািম স্রিা আল্লাহ অতযন্ত বরকতময়।”74  

بْ لِي »(2)-11
ُ
ت
ْ
 اك
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
يِ   

َ
يِ ي 
ن
ن
َ
 ع
ْ
ع
َ
ض
َ
، و
ً
را
ْ
ج
َ
 أ
َ
ك
َ
د
ْ
ن ا ا عي

 
ْ
ل
َ
ع
ْ
اج
َ
، و
ً
را
ْ
ز  وي

َ
 ا لِي ه

ْ
ل
َّ
ب
َ
ق
َ
ت
َ
، و
ً
را
ْ
خ
ُ
 ذ
َ
ك
َ
د
ْ
ن   عي

َ
 ه

َ
َ

ي َ
ن
 ا مين

َ َ
َ
ْ
ل
َّ
ب
َ
ق
َ
ا  ت

 
ْ
  مِي
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(আল্লা-হুম্মািুব িী যবহা ‘ইনদাকা আেরান, ওয়াদা‘ 
‘আন্নী যবহা উইিরান, ওয়াে ‘আিহা িী ‘ইনদাকা 
িুখরান, ওয়া তাক্বাব্বািহা যমন্নী কামা তাক্বাব্বািতাহা যমন 
আবযদকা দাঊদ)। 

৫১-(২) “দহ আল্লাহ! এই যসেদার বমদৌিমত আপনার 
যনকে আমার েনয প্রযতদান যিমখ রাখুন, এর দ্বারা 

                                                           
74 যতরযমিী, ২/৪৭৪, নং ৩৪২৫; আহমাদ ৬/৩০; নং ২৪০২২; 
হাযকম ও সহীহ বমিমছন এবং িাহাবী দসো সমেগন কমরমছন, 
১/২২০; আর বাড়যত অংিেুকু তাাঁরই। আয়াতেুকু সূরা আি-
মুযমনূন এর ১৪ নং আয়াত।  
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আমার পাপসমূহ দফমি যদন, এোমক আপনার কামছ 
আমার েনয সঞ্চয় যহমসমব েমা রাখুন, আর এমক আমার 
দেমক কবুি করুন দিমন কবুি কমরমছন আপনার বাো 
দাউদ (আিাইযহস সািাম)-এর দেমক”।75  

২২. তািাহ হুদ 

51-« 
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ُ
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َ
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َ
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(আিাযহয়যা-তু যিল্লা-যহ ওয়াস্ সািাওয়া-তু ওয়ািাযয়যবা-তু 
আস্ সািা-মু ‘আিাইকা আইয়ূযহান নাযবয়ূয ওয়া 
রাহমাতুল্লা-যহ ওয়া বারাকা-তুহু। আস্ সািা-মু ‘আিাইনা 

                                                           
75 যতরযমিী ২/৪৭৩, নং ৫৭৯; হামকম ও সহীহ বমিমছন, আর 
ইমাম িাহাবী সমেগন কমরমছন, ১/২১৯। 
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ওয়া ‘আিা ‘ইবাযদল্লা-যহস সা-দিহীন। আিহাদু আল্লা-
ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়া আিহাদু আন্না মুহাম্মাদান ‘আবু্দহু 
ওয়া রাসূিুহু)। 

৫২- “িাবতীয় অযভবাদন আল্লাহর েনয, অনুরূপভামব 
সকি সািাত ও পযবত্র কােও। দহ নবী! আপনার ওপর 
বযষগত দহাক সািাম, আল্লাহর রহমত ও বরকতসমূহ। 
আমামদর ওপর এবং আল্লাহর সৎ বাোমদর উপরও 
বযষগত দহাক সািাম। আযম সাক্ষয যদযে দি,  আল্লাহ ছাড়া 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই এবং আযম আরও  সাক্ষয যদযে 
দি, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আল্লাহর 
বাো ও রাসূি”।76  

২৩. তািাহ হুমদর পর নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লামমর ওপর সািাত (দুরূদ) পাঠ 

13-(1) « 
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76 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১৩, নং ৮৩১; মুসযিম ১/৩০১, নং 
৪০২।  
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َ
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(আল্লা-হুম্মা সাযল্ল ‘আিা মুহাম্মাযদউওয়া ‘আিা আ-যি 
মুহাম্মাযদন কামা সাল্লাইতা  ‘আিা ইবরাহীমা ওয়া ‘আিা 
আ-যি ইব্রাহীমা  ইন্নাকা হামীদুম মােীদ। আল্লা-হুম্মা 
বাযরক ‘আিা মুহাম্মাযদউওয়া ‘আিা আযি মুহাম্মাযদন, 
কামা বা-রাকতা ‘আিা ইব্রাহীমা ওয়া ‘আিা আ-যি 
ইব্রাহীমা ইন্নাকা হামীদুম্ মােীদ)। 

৫৩-(১) “দহ আল্লাহ! আপযন (আপনার যনকেস্থ উচ্চসভায়) 
মুহাম্মাদমক সম্মামনর সামে স্মরণ করুন এবং তাাঁর 
পযরবার-পযরেনমক, দিমন আপযন সম্মামনর সামে স্মরণ 
কমরমছন ইবরাহীমমক ও তাাঁর পযরবার-পযরেনমদরমক। 
যনিয় আপযন অতযন্ত প্রিংযসত ও মহামযহমাযিত। দহ 
আল্লাহ! আপযন মুহাম্মাদ ও তাাঁর পযরবার পযরেমনর 
ওপর বরকত নাযিি করুন দিমন আপযন বরকত নাযিি 



 

 

 
 83  

কমরযছমিন ইবরাহীম ও তাাঁর পযরবার-পযরেমনর ওপর। 
যনিয় আপযন অতযন্ত প্রিংযসত ও মহামযহমাযিত”।77  

14-(2)« 
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َ
 م
ر
 يد

ر
 .«يد

(আল্লা-হুম্মা সাযল্ল ‘আিা মুহাম্মাযদউওয়া ‘আিা 
আিওয়াযেযহ ওয়া িুরযরয়যাযতযহ কামা সাল্লাইতা ‘আিা 
আযি ইবরাহীমা, ওয়া বাযরক ‘আিা মুহাম্মাযদউওয়া ‘আিা 
আিওয়াযেযহ ওয়া িুরযরয়যাযতযহ কামা বা-রািা ‘আিা 
আ-যি ইব্রাহীমা ইন্নাকা হামীদুম মােীদ)। 

৫৪-(২) “দহ আল্লাহ! আপযন (আপনার যনকেস্থ উচ্চসভায়) 
মুহাম্মাদমক সম্মামনর সামে স্মরণ করুন এবং তাাঁর স্ত্রীর্ণ 
ও তাাঁর বংিধরমকও, দিমন আপযন সম্মামনর সামে স্মরণ 

                                                           
77 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৪০৮, নং ৩৩৭০; মুসযিম, নং 
৪০৬। 
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কমরমছন ইবরাহীমমর পযরবার-পযরেনমক। আর আপযন 
মুহাম্মাদ এবং তাাঁর স্ত্রীর্ণ ও তাাঁর বংিধমরর ওপর 
বরকত নাযিি করুন দিমন আপযন বরকত নাযিি 
কমরযছমিন ইবরাহীমমর পযরবার-পযরেমনর ওপর। যনিয় 
আপযন অতযন্ত প্রিংযসত ও মহামযহমাযিত”।78  

২৪. সািামমর আমর্ দিষ তািাহহুমদর পমরর দদা‘আ 

11-(1) « 
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু যবকা যমন ‘আিা-যবি ক্বাবযর 
ওয়া যমন ‘আিা-যব োহান্নামা, ওয়া যমন যফতনাযতি 
মাহইয়া ওয়াি মামা-যত, ওয়া যমন িারযর যফতনাযতি 
মাসীযহদ দাজ্জা-ি)। 
                                                           
78 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৪০৭, নং ৩৩৬৯; মুসযিম ১/৩০৬, 
নং ৪০৭। আর িব্দযে মুসযিমমর। 
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৫৫-(১) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাযে 
কবমরর আিাব দেমক, োহান্নামমর আিাব দেমক, েীবন-
মৃতুযর যফতনা দেমক এবং মাসীহ দাজ্জামির যফতনার 
অযনিতা দেমক”।79  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু যবকা যমন আিা-যবি ক্বাবযর, 
ওয়া আ‘উিু যবকা যমন যফতনাযতি মাসীযহদ দাজ্জা-যি, 
ওয়া আ‘উিু যবকা যমন যফতনাযতি মাহইয়া ওয়াি মামা-
ত। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু যবকা যমনাি মা’ছাযম ওয়াি 
মার্রাযম)। 

                                                           
79 বুখারী ২/১০২, নং ১৩৭৭; মুসযিম ১/৪১২, নং ৫৮৮। আর িব্দ 
মুসযিমমর। 
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৫৬-(২) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই 
কবমরর আিাব দেমক, আশ্রয় চাই মাসীহ দাজ্জামির 
যফতনা দেমক এবং আশ্রয় চাই েীবন-মৃতুযর যফতনা 
দেমক। দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই 
পাপাচার ও ঋমণর দবাো দেমক”।80  

سِي »(3)-11
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী িিামতু নাফসী িুিমান কাসীরা। ওয়ািা 
ইয়ার্যফরুয্ িুনূবা ইল্লা আনতা। ফার্যফর িী 
মার্যফরাতাম যমন ‘ইনযদকা ওয়ারহামনী ইন্নাকা আনতাি 
র্াফূরুর রাহীম)। 

৫৭-(৩) “দহ আল্লাহ! আযম আমার যনমের ওপর অমনক 
িুিুম কমরযছ। আর আপযন ছাড়া গুনাহসমূহ দকউই ক্ষমা 
                                                           
80 বুখারী ১/২০২, নং ৮৩২; মুসযিম ১/৪১২, নং ৫৮৭। 
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করমত পামর না। অতএব, আমামক আপনার পক্ষ দেমক 
যবমিষ ক্ষমা দ্বারা মাফ কমর যদন, আর আমার প্রযত দয়া 
করুন; আপযনই দতা ক্ষমাকারী, পরম দয়ািু”।81  

 لِي »(4)-12
ْ
ر في
ْ
 اغ

َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
  م

ُ
ت
ْ
م
َّ
د
َ
  ،ا ق

َ
م
َ
 و

ُ
ت
ْ
ر
َّ
خ
َ
 ا أ

َ
م
َ
ا ، و

 
ُ
ت
ْ
ر
َ ْ
سَ
َ
  ،أ

َ
م
َ
 و

ُ
ت
ْ
ن
َ
ل
ْ
ع
َ
 ا أ

َ
م
َ
 ، و

ُ
ت
ْ
ف
َ ْ
سَ
َ
 ا أ

َ
م
َ
 بيهي  ا، و

ُ
م
َ
ل
ْ
ع
َ
 أ
َ
ت
ْ
ن
َ
أ

 

ْ

 ال
َ
ت
ْ
ن
َ
. أ ي
ن
ن  مي

ْ

 ال
َ
ت
ْ
ن
َ
أ
َ
، و
ُ
م ي
ن
د
َ
 مُق

َ
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َ
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 اِلَ
َ
  ه

َ
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ْ
ن
َ
 .«أ

(আল্লা-হুম্মার্যফরিী মা ক্বাদ্দামতু ওয়া মা আখ্ খারতু ওয়া 
মা আসরারতু ওয়া মা আ’িান্তু ওয়া মা আসরাফ তু ওয়া 
মা আনতা আি’িামু যবহী যমন্নী। আনতাি মুকাযদ্দমু ওয়া 
আনতাি মুআখযখরু িা ইিাহা ইল্লা আনতা)। 

৫৮-(৪) “দহ আল্লাহ! ক্ষমা কমর যদন আমার গুনাহসমূহ- 
িা পূমবগ কমরযছ, িা পমর কমরযছ, িা আযম দর্াপন কমরযছ, 
িা প্রকামিয কমরযছ, িা সীমািঙ্ঘন কমর কমরযছ, আর িা 
আপযন আমার দচময় দবযি োমনন। আপযনই (কাউমক) 
                                                           
81 বুখারী ৮/১৬৮, নং ৮৩৪; মুসযিম ৪/২০৭৮, নং ২৭০৫। 
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কমরন অগ্রর্ামী, আর আপযনই (কাউমক) কমরন 
পিাদর্ামী, আপযন বযতীত আর দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই।”82  

95-(9) « 
َ َ
ي عَ

ن
عين
َ
 أ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
ك ري

ْ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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ي
ن
ْ
س
ُ
ح
َ
، و

 
َ
تيك
َ
باد  .«عي

(আল্লা-হুম্মা আ‘ইন্নী ‘আিা যিকযরকা ও শুকযরকা 
ওয়াহুসযন ইবা-দাযতকা)। 

৫৯-(৫) “দহ আল্লাহ! আপনার যিযকর করমত, আপনার 
শুকযরয়া জ্ঞাপন করমত এবং সুেরভামব আপনার ইবাদত 
করমত আমামক সাহািয করুন”।83  

13-(1)« 
ُ
ع
َ
ي أ
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 اِنِ
َّ
م
ُ
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َّ
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ْ
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َ
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َ
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ُ
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ْ
خ
ُ
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َ
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َ
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ُ
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َ
أ
َ
، و

                                                           
82 মুসযিম ১/৫৩৪, নং ৭৭১।  
83 আবূ দাউদ ২/৮৬, নং ১৫২২; নাসাঈ ৩/৫৩, নং ২৩০২। আর 
িাইখ আিবানী সহীহ আযব দাঊদ ১/২৮৪ এোমক সহীহ 
বমিমছন। 
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َ
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ْ

ي ال
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু যবকা যমনাি বুখযি, ওয়া ‘আউিু 
যবকা যমনাি েুবযন, ওয়া আ‘উিু যবকা যমন আন উরাদ্দা 
ইিা আরিাযিল ‘উমুযর, ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন্ 
যফতনাযতদ দুনইয়া ও আিা-যবি ক্বাবযর)। 

৬০-(৬) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার আশ্রয় চাই কৃপণতা 
দেমক, আপনার আশ্রয় চাই কাপুরুষতা দেমক, আপনার 
আশ্রয় চাই চরম বাধগমকয উপনীত হওয়া দেমক, আর 
আপনার আশ্রয় চাই দুযনয়ার যফতনা ও কবমরর আিাব 
দেমক।”84  

11-(1) « 
َ ْ
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84 বুখাযর, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৩৫, নং ২৮২২ ও নং ৬৩৯০।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকাি োন্নাতা ওয়া আ‘উিু যবকা 
যমনান্নার)। 

৬১-(৭) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ োন্নাত চাই 
এবং োহান্নাম দেমক আপনার কামছ আশ্রয় চাই”।85  
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85 আবূ দাউদ, নং ৭৯২; ইবন মাোহ নং ৯১০। আরও দদখুন, সহীহ 
ইবন মাোহ, ২/৩২৮। 
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(আল্লা-হুম্মা যব‘ইিযমকাি র্াইযব ওয়া কুদরাযতকা ‘আিাি 
খািযক্ব আহযয়নী মা আযিম্ তাি হায়া-তা খাইরাল িী ওয়া 
তাওয়াফ ফানী ইিা আযিম্ তাি ওয়াফা-তা খাইরাি িী। 
আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা খািইয়াতাকা যফি র্াইযব 
ওয়াি-িাহাদাযত ওয়া আসআিুকা কাযিমাতাি হাক্বযক্ব 
যফর-যরদা ওয়াি-র্াদাযব। ওয়া আসআিুকাি কাসদা যফি 
যর্না ওয়াি ফাক্বযর, ওয়া আসআিুকা না‘ঈমান িা 
ইয়ানফাদু, ওয়া আসআিুকা কু্বররতা আইযনন িা 
তানকাযত‘উ, ওয়া আস্আিুকার-যরদা বা‘দাি কাদাময়, 
ওয়া আসআিুকা বারদাি ‘আইযি বা‘দাি মাওযত, ওয়া  
আসআিুকা িািিাতান-নািাযর ইিা ওয়ােযহকা, ওয়াি-
িাওক্বা ইিা যিক্বাইকা, ফী র্াইযর দাররাআ মুযদররাযতন 
ওয়ািা যফতনাযতম মুযদল্লাহ। আল্লা-হুম্মা িাইইন্না 
যবিীনাযতি ঈমাযন ওয়াে‘আিনা হুদাতাম মুহতাদীন)। 
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৬২-(৮) “দহ আল্লাহ! আপনার র্াময়বী জ্ঞান এবং সকি 
সৃযির ওপর আপনার সাবগমভৌম ক্ষমতার উসীিায় (চাই), 
আমামক আপযন েীযবত রাখুন দস সময় পিগন্ত, দি সময় 
পিগন্ত েীযবত োকা আপনার জ্ঞামন আমার েনয 
কিযাণকর, আর আমামক মৃতুয যদন িখন আপযন োমনন 
দি, মৃতুয আমার েনয কিযাণকর। দহ আল্লাহ! আযম 
আপনার যনকে চাই দর্াপমন ও প্রকামিয আপনামক ভয় 
করা, আপনার যনকে চাই সন্তুযি ও দক্রাধ উভয় অবস্থায় 
সতয কো বিা, আপনার যনকে চাই দাযরমদ্রয ও প্রাচুমিগ 
ভারসামযপূণগ (মাধযম) পো। আপনার যনকে চাই এমন 
যন‘আমত, িা কখমনা দিষ হমব না; আপনার যনকে চাই 
এমন নয়নাযভরাম বস্তু, িা কখনও যবযেন্ন হমব না। আর 
আযম আপনার যনকে চাই (তাকদীমরর) ফয়সািার পর 
সমন্তাষ; আযম আপনার যনকে চাই মৃতুযর পর প্রিান্ত 
েীবন। আযম আপনার যনকে চাই আপনার দচহারার প্রযত 
দৃযিপামতর স্বাদ, আপনার যনকে চাই আপনার সামে 
সাক্ষাৎ িামভর বযাকুিতা; এমন দি, তামত োকমব না 
দকামনা ক্ষযতকর কি যকংবা ভ্রিকারী যফতনা। দহ আল্লাহ! 
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আপযন আমামদরমক ঈমামনর দসৌেমিগ দসৌেিগমযেত 
করুন এবং আমামদরমক যহদায়াতপ্রাপ্ত পেপ্রদিগক 
বানান”।86  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা ইয়া আল্লা-হু যবআন্নাকাি 
ওয়া-যহদুি আহাদুস্ সমাদুল্লািী িাম ইয়াযিদ ওয়ািাম 
ইয়ূিাদ ওয়ািাম ইয়াকুল্লাহু কুফূওয়ান আহাদ, আন্ 
তার্যফরািী িুনূবী, ইন্নাকা আনতাি র্াফূরুর রহীম)। 

৬৩-(৯) “দহ আল্লাহ! আপযনই একক, অযদ্বতীয়, 
অমুখামপক্ষী; যিযন েন্ম দদন যন, েন্ম দননও যন; আর িার 

                                                           
86 নাসাঈ ৩/৫৪, ৫৫, নং ১৩০৪; আহমাদ ৪/৩৬৪, নং ২১৬৬৬। 
আর িাইখ আিবানী সহীহুন নাসাঈ ১/২৮১ দত এমক সহীহ 
বমিমছন। 
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সমকক্ষ দকউ দনই। তাই দহ আল্লাহ! আযম আপনার 
কামছ চাই, দিন আপযন আমার সকি গুনাহ ক্ষমা কমর 
দদন। যনিয় আপযন অতীব ক্ষমািীি, পরম দয়ািু”।87 
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা যবআন্না িাকাি হামদু িা 
ইিা-হা ইল্লা আনতা ওয়াহদাকা িা িারীকা িাকাি মান্না-
নু, ইয়া বাদী‘আস্ সামা-ওয়া-যত ওয়াি-আরদী, ইয়া 
িািোিা-যি ওয়াি-ইকরা-ম। ইয়া হাইয়ুয ইয়া কাইয়ূযমু, 
ইন্নী আসআিুকাল োন্নাতা ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমনান্না-র)। 

                                                           
87 নাসাঈ ৩/৫২, নং ১৩০০; িব্দ তাাঁরই, আহমাদ ৪/৩৩৮, নং 
১৮৯৭। আর আিবানী সহীহুন নাসাঈ ১/২৮০ দত এমক সহীহ 
বমিমছন। 
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৬৪-(১০) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ চাই। কারণ, 
সকি প্রিংসা আপনার, দকবি আপযন ছাড়া আর দকামনা 
হক্ব ইিাহ দনই, আপনার দকামনা িরীক দনই, সীমাহীন 
অনুগ্রহকারী। দহ আসমানসমূহ ও িমীমনর অযভনব স্রিা! 
দহ মযহমাময় ও মহানুভব! দহ যচরঞ্জীব, দহ যচরস্থায়ী-
সবগসিার ধারক! আযম আপনার কামছ োন্নাত চাই এবং 
োহান্নাম দেমক আশ্রয় চাই।”88 
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা যবআন্নী আশ হাদু আন্নাকা 
আনতাল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা আনতাি আহাদুস 

                                                           
88 হাদীসযে সুনানগ্রেকারর্ণ সকমি সংকিন কমরমছন। আবূ দাউদ, 
নং ১৪৯৫; যতরযমিী, নং ৩৫৪৪; ইবন মাোহ, নং ৩৮৫৮; নাসাঈ, 
নং ১২৯৯। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, ২/৩২৯।  



 

 

 
 96  

সামাদুল্লািী িাম ইয়াযিদ ওয়া িাম ইয়ূিাদ ওয়া িাম 
ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ)। 

৬৫-(১১) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ চাই। দকননা, 
আযম সাক্ষয দদই দি, যনিয় আপযনই আল্লাহ, আপযন 
ছাড়া আর দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আপযন একক সিা, 
অমুখামপক্ষী- সকি যকছু আপনার মুখামপক্ষী, যিযন 
কাউমক েন্ম দদন যন এবং েন্ম দননও যন। আর িার 
সমকক্ষ দকউ দনই”।89  

২৫. সািাম যফরামনার পর যিযকরসমূহ  

11-(1)« 
َ َّ
رُ اللّٰ في

ْ
غ
َ
ت
ْ
س
َ
 (যতনবার)« أ

(আিার্যফরুল্লা-হ) (যতনবার) 
                                                           
89 আবূ দাউদ ২/৬২, নং ১৪৯৩; যতরযমিী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৫; 
ইবন মাোহ, ২/১২৬৭, নং ৩৮৫৭; নাসাঈ, নং ১৩০০, আর িব্দ 
তাাঁরই; আহমাদ নং ১৮৯৭৪। আর িাইখ আিবানী সহীহ নাসাঈ 
১/২৮০ দত এমক সহীহ বমিমছন। তাছাড়া আরও দদখুন, সহীহ 
ইবন মাোহ ২/৩২৯; সহীহ আত-যতরযমিী, ৩/১৬৩। 
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৬৬-(১) “আযম আল্লাহর যনকে ক্ষমা প্রােগনা করযছ।” 
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(আল্লা-হুম্মা আনতাস্ সািা-মু ওয়া যমনকাস্ সািা-মু 
তাবা-রিা ইয়া িািোিা-যি ওয়াি-ইকরা-ম)। 

“দহ আল্লাহ! আপযন িাযন্তময়। আপনার যনকে দেমকই 
িাযন্ত বযষগত হয়। আপযন বরকতময়, দহ মযহমাময় ও 
সম্মামনর অযধকারী!”90  

11-(2)« 
َ
 اِ  لَ
َ
 اِ ل
َ
 ه

َّ
  لَ

َ
 و
ُ َّ
 اللّٰ

ْ
 ح

َ
 لَ
ُ
ه
َ
ي  د

َ
 شَ

َ
 ل
َ
 يك

َ
، ل
ُ
 ه

ْ

 ال
ُ
 ه

َ
 و
ُ
ك
ْ
 مُل

َ
 ل
ُ
ه

 
َ ْ

 الْ
ُ
د
ْ
  م

َ
 و
ُ
 ه

َ َ
 عَ

َ
ي و

ن ُ
ُ   

ْ َ
دي ش

َ
 ءٍ ق

ر
 ، [যতনবার] ي

 
َ
 لَ
َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
 ليمَ م

َ
 انيع

َ
ت
ْ
ي
َ
ط
ْ
ع
َ
 ا أ

َ
لَ
َ
  ، و

ُ
َ ليمَ م طِي
ْ
 ع

َ
ت
ْ
ع
َ
ن
َ
 ا م

َ
لَ
َ
 ، و

 
َ
 ذ
ُ
ع
َ
ف
ْ
ن
َ
 ي

َ ْ

 ا الْ
ه
د
َ
 الْ
َ
ك
ْ
ن ي مي
ن
 .«د

                                                           
90 মুসযিম ১/৪১৪, নং ৫৯১। 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মূিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর। [যতন বার]  

আল্লা-হুম্মা িা মাযন‘আ যিমা আ‘তাইতা, ওয়ািা মু‘যতয়া 
যিমা মানা‘তা, ওয়ািা ইয়ানফা‘উ িািোযদ্দ যমনকাি 
োদু্দ)। 

৬৭-(২) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও 
তাাঁর, আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।” 
(যতনবার) 

দহ আল্লাহ, আপযন িা প্রদান কমরমছন তা বন্ধ করার 
দকউ দনই, আর আপযন িা রুি কমরমছন তা প্রদান 
করার দকউ দনই। আর দকামনা ক্ষমতা-প্রযতপযির 
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অযধকারীর ক্ষমতা ও প্রযতপযি আপনার কামছ দকামনা 
উপকামর আসমব না।”91  
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্দাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর। িা হাওিা ওয়ািা কুওয়াতা ইল্লা যবল্লাযহ। িা 
ইিাহা ইল্লাল্লাহু, ওয়ািা না‘বুদু ইল্লা ইয়যাহু। িাহুন যন‘মাতু 
ওয়া িাহুি ফাদিু, ওয়া িাহুসসানাউি হাসান। িা ইিাহা 

                                                           
91 বুখারী ১/২২৫, নং ৮৪৪; মুসযিম ১/৪১৪, নং ৫৯৩। আর দু 
ব্রযামকমের মামের অংি বুখারীমত বযধগত এমসমছ, নং ৬৪৭৩।  
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ইল্লাল্লাহু মুখযিসীনা িাহুদ-দীন ওয়া িাও কাযরহাি 
কাযফরূন)। 

৬৮-(৩) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও 
তাাঁর, আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান। আল্লাহর 
সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর োকার) দকামনা 
উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা িযি দনই। আল্লাহ 
ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আমরা দকবি তাাঁরই 
ইবাদত কযর, যন‘আমতসমূহ তাাঁরই, িাবতীয় অনুগ্রহও 
তাাঁর এবং উিম প্রিংসা তাাঁরই। আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব 
ইিাহ দনই, আমরা তাাঁর দদওয়া দীনমক একযনষ্ঠভামব 
মানয কযর, িযদও কাযফররা তা অপছে কমর”।92  
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92 মুসযিম ১/৪১৫, নং ৫৯৪। 
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َ
 و

َ َ
 عَ

َ
و
ُ
ي ه

ن ُ
ُ   

ْ َ
دي ش

َ
 ءٍ ق

ر
 .«ي

(সুবহা-নাল্লাহ, আিহামদুযিল্লাহ, আল্লা-হু আকবার) 
(৩৩বার) 

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু ওয়ািাহুি হামদু  ওয়াহুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
কাদীর)।  

৬৯-(৪) “আল্লাহ কতই না পযবত্র-মহান। সকি প্রিংসা 
আল্লাহর েনয। আল্লাহ সবমচময় বড়।” (৩৩ বার)  

“একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তাাঁরই, সকি প্রিংসা তাাঁরই 
এবং যতযন সবযকছুর ওপর ক্ষমতাবান।”93 

                                                           
93 মুসযিম, ১/৪১৮, নং ৫৯৭; আর তামত রময়মছ, দি বযযি প্রযত 
নামামির পমর দসো বিমব, তার পাপরাযি ক্ষমা কমর দদওয়া হয়, 
িযদও তা সমুমদ্রর দফনারাযির মমতা হয়।  
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৭০-(৫) প্রমতযক সািামতর পর একবার, সূরা ইখিাস, 
সূরা আি-ফািাক ও সূরা আন-নাস:  

13-(1) ۝      
ي

ْ
حيي

 الرَّ
ي
ن
ٰ ْ
ح ي الرَّ

ه
مي اللّٰ

ْ
    ﴿ بيس

ر
د
َ
ح
َ
 ا
ُ ه
 اللّٰ

َ
و
ُ
 ه
ْ
ل
ُ
 ۝ۚ Ǻق

 
ُ
مَد
َّ
 الص

ُ ه َ

    ۝ۚ Ą   اللّٰ
ْ
د
َ
ل
ْ ُ
 يَ
ْ
َ

لِ
َ
 ڏ و
ْ
ليد
َ
 ي
ْ
َ

ا  Ǽ۝لِ
ً
و
ُ
ف
ُ
 ك
ٗ
ه
َّ
نْ ل

ُ

ك
َ
 ي
ْ
َ

لِ
َ
و

    
ر
د
َ
ح
َ
 Ćا

 
۝﴾،  

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি হুওয়াল্লা-হু আহাদ। 
আল্লাহুস্ সামাদ। িাম ইয়াযিদ ওয়া িাম ইউিাদ। ওয়া 
িাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, যতযন আল্লাহ, এক-
অযদ্বতীয়। আল্লাহ হমেন ‘সামাদ’ (যতযন কামরা মুখামপক্ষী 
নন, সকমিই তাাঁর মুখামপক্ষী)। যতযন কাউমকও েন্ম দদন 
যন এবং তাাঁমকও েন্ম দদওয়া হয় যন। আর তাাঁর সমতুিয 
দকউই দনই।” 
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۝      
ي

ْ
حيي

 الرَّ
ي
ن
ٰ ْ
ح ي الرَّ

ه
مي اللّٰ

ْ
 ﴿  بيس

ي
ق
َ
ل
َ
ف

ْ

ي ال
بن
َ
 بِي
ُ
ذ
ْ
و
ُ
ع
َ
 ا
ْ
ل
ُ
 Ǻ۝  ق

  
َ
ق
َ
ل
َ
ا خ
َ
ي م
ن َ
 شَ

ْ
بَ    Ą۝مِي

َ
ق
َ
ا و
َ
ٍ ايذ
ق اسي

َ
ي غ
ن َ
 شَ

ْ
مِي
َ
ي  Ǽ۝و

ن َ
 شَ

ْ
مِي
َ
و

دي    
َ
ق
ُ
ع

ْ

تي فِي ال
ٰ
ث
ه
ف
َّ
     Ć۝الن

َ
د
َ
س
َ
ا ح
َ
دٍ ايذ اسي

َ
ي ح
ن َ
 شَ

ْ
مِي
َ
 ،﴾Ĉ۝و

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি আ‘উিু যবরযব্বি 
ফািাক্ব। যমন িারযর মা খািাক্ব। ওয়া যমন িারযর র্া-
যসযক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া যমন িারযরন নাফফা-সা-যত 
যফি ‘উক্বাদ। ওয়া যমন িারযর হা-যসযদন ইিা হাসাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ  ঊষার রমবর। যতযন িা সৃযি কমরমছন তার 
অযনি হমত। ‘আর অযনি হমত রামতর অন্ধকামরর, িখন 
তা র্ভীর হয়। আর অযনি হমত সমি নারীমদর, িারা 
যর্রায় ফুাঁক দদয়। আর অযনি হমত যহংসুমকর, িখন দস 
যহংসা কমর।” 

۝   
ي

ْ
حيي

 الرَّ
ي
ن
ٰ ْ
ح ي الرَّ

ه
مي اللّٰ

ْ
اسي  ﴿ بيس

َّ
ي الن

بن
َ
 بِي
ُ
ذ
ْ
و
ُ
ع
َ
 ا
ْ
ل
ُ
 Ǻ۝ق

اسي  
َّ
ليكي الن

َ
اسي   Ą۝م

َّ
هي الن

ٰ
ل اسي ڏ  Ǽ۝اي

َ
و
ْ
س
َ
و

ْ

ي ال
ن َ
 شَ

ْ
مِي
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اسي  
َّ
ن
َ ْ

ذي  Ć۝الْ
َّ
اسي   ال

َّ
ري الن

ْ
و
ُ
د
ُ
 ص
ْ
 فِي
ُ

س وي
ْ
س
َ ُ
 يَ
ْ
  Ĉ۝ي

َ
مِي

اسي    
َّ
الن
َ
ةي و
َّ
ين

ْ

 Čالْ
 
۝﴾ 

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি ‘আউিু যবরাযব্বন্না-স। 
মাযিযকন্না-যস, ইিা-যহন্নাযস, যমন িারযরি ওয়াসওয়া-যসি 
খান্না-স, আল্লাযি ইউওয়াসউইসু ফী সুদূযরন না-যস, যমনাি 
যেন্নাযত ওয়ান্না-স।)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ মানুমষর রমবর, মানুমষর অযধপযতর, 
মানুমষর ইিামহর কামছ, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার 
অযনি দেমক; দি কুমন্ত্রণা দদয় মানুমষর অন্তমর, যেমন্নর 
মধয দেমক এবং মানুমষর মধয দেমক।”94 

                                                           
94 আবু দাঊদ ২/৮৬, নং ১৫২৩; যতরযমিী, নং ২৯০৩; নাসাঈ 
৩/৬৮, নং ১৩৩৫। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ২/৮। আর 
উপিুগি যতনযে সূরামক ‘আি-মু‘আওয়ািাত’ বিা হয়। দদখুন, 
ফাতহুি বারী, ৯/৬২। 
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৭১-(৬) আয়াতুি কুরসী। প্রমতযক সািামতর পর একবার। 
আর তা হমে,   

11-(1)﴿  
ر
ة
َ
ـن  سي

ٗ
ه
ُ
ذ
ُ
خ

ْ َ
 تَ
َ
 ڬ لَ
ُ
م
ْ
و
ه
ي
َ
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ْ
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َ
ـحَ

ْ
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َ
  ۚ ا
َ
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ُ
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َّ
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َ
ه
ٰ
ل  اي
ٓ َ
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ُ ه َ

اللّٰ

 
ْ
ي ذي
َّ
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َ
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َ
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َ
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ٰ
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َّ
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َ
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ٗ
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ْ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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ْ
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َ
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َ
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َ
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ْ
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ْ
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ْ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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َ
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ْ
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َ
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َ
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َ
  ۚ و
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ۗ

ا
َ
ا ش
َ
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َّ
 ايلَ
ٓ
هٖ مي
ْ
ل  عي
ْ ن
ءٍ مِي ْ

َ
 بيشَ

َ
ن
ْ
و
ُ
ط
ْ
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ُ
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َ
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َ
 ۚ و
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م
ُ
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َ
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َ
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َ
و
ُ
ھ
َ
مَا  ۚ و

ُ
ه
ُ
ظ
ْ
 حيف
ٗ
ه
ُ
د
ْ
ُـــو ـــــ
َ
 ي
َ
لَ
َ
 ۚ و

َ
ض

ْ
ر
َ ْ
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َ
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ٰ
مٰو
َّ
 الس

ُ
ه
ه
ـي سي
ْ
ر
ُ
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ُ ْ
ي ظي
َ
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ْ

ه ال لي
َ
ع

ْ

 .﴾ ١٥٥؁ۧال

(আল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা হুওয়াি হাইয়ূযি কাইয়ূযমু িা 
তা’খুিুহু যসনাতুাঁও ওয়ািা নাউম। িাহূ মা-যফসসামা-ওয়া-
যত ওয়ামা যফি আরযদ্ব। মান িাল্লািী ইয়ািফা‘উ ‘ইনদাহূ 
ইল্লা যবইিযনহী। ইয়া‘িামু মা বাইনা আইদীযহম ওয়ামা 
খািফাহুম। ওয়ািা ইয়ুহীতূনা যবিাইইম যমন্ ইিযমহী ইল্লা 
যবমা িাআ। ওয়াযস‘আ কুরযসয়ুযহুস সামা-ওয়া-যত ওয়াি 
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আরদ্ব। ওয়ািা ইয়াউদুহূ যহফিুহুমা ওয়া হুয়াি ‘আযিয়ূযি 
‘আিীম)। 

“আল্লাহ, যতযন ছাড়া দকামনা সতয ইিাহ দনই। যতযন 
যচরঞ্জীব, সবগসিার ধারক। তাাঁমক তন্দ্রাও স্পিগ করমত 
পামর না, যনদ্রাও নয়। আসমানসমূমহ িা রময়মছ ও িমীমন 
িা রময়মছ সবই তাাঁর। দক দস, দি তাাঁর অনুমযত বযতীত 
তাাঁর কামছ সুপাযরি করমব? তামদর সামমন ও যপছমন িা 
যকছু আমছ তা যতযন োমনন। আর িা যতযন ইমে কমরন 
তা ছাড়া তাাঁর জ্ঞামনর দকামনা যকছুমকই তারা পযরমবিন 
করমত পামর না। তাাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও িমীনমক 
পযরবযাপ্ত কমর আমছ; আর এ দু’যের রক্ষণামবক্ষণ তাাঁর 
েনয দবাো হয় না। আর যতযন সুউচ্চ সুমহান।”95  

                                                           
95 হাদীমস এমসমছ, “দি বযযি প্রমতযক সািামতর পমর এযে পড়মব, 
তামক মৃতুয বযতীত োন্নামত প্রমবমি আর অনয যকছু বাধা হময় 
দাাঁড়ামব না।” নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াল্লাইিাহ, নং ১০০; 
ইবনুস সুন্নী, নং ১২১। আর িাইখ আিবানী হাদীসযেমক সহীহুি 
োমম‘ ৫/৩৩৯ দত এবং যসিযসিাতুি আহাদীযসস সহীহা ২/৬৯৭, 
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12-(1)« 
َ
 اِ  لَ
َ
 اِ ل
َ
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َّ
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َ
 و
ُ َّ
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َ
 لَ
ُ
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َ
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ْ
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َ
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َ
 ل
َ
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َ
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ُ
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ْ
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ْ
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َ
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ُ
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َ
 ل
ُ
ه

 
َ ْ
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ُ
د
ْ
  م

ْ ُ
ي يي يُ

ُ
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َ
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َ
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ُ
 يت

َ َ
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َ
و
ُ
ي ه

ن ُ
ُ   

ْ َ
 ش

َ
 دي ءٍ ق

ر
  «ي

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মূিকু ওয়ািাহুি হাম্ দু ইয়ুহ য়ী ওয়াইয়ূমীতু ওয়াহুয়া 
‘আিা কুযল্ল িাই’ইন ক্বাদীর)। 

৭২-(৬) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তারই এবং সকি 
প্রিংসা তাাঁর। যতযনই েীযবত কমরন এবং মৃতুয দান 
কমরন। আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান”। 

মার্যরব ও ফেমরর সািামতর পর উপমরাি যিযকর ১০ 
বার কমর করমব।96  

                                                                                           

নং ৯৭২ দত সহীহ বমিমছন। আর আয়াতযে দদখুন, সূরা আি-
বাকারাহ-২৫৫।  

96 যতরযমিী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৪; আহমাদ ৪/২২৭, নং ১৭৯৯০। 
হাদীসযের তাখরীমের েনয আরও দদখুন, িাদুি মা‘আদ ১/৩০০। 
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13-(2)« 

ً

 نَفيعا

ً
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ْ
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ُ
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َ
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ْ
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আিুকা ‘ইিমান না-যফ‘আন্ ওয়া 
যরয্ কান ত্বাযয়যবান ওয়া ‘আমািান মুতাক্বাব্বািান)। 

৭৩-(৮) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে উপকারী জ্ঞান, 
পযবত্র যরযিক এবং কবুিমিার্য আমি প্রােগনা কযর।” 

এযে ফের সািামতর সািাম যফরামনার পর পড়মব।97 

২৬. ইসযতখারার সািামতর দদা‘আ 

োমবর ইবন আবু্দল্লাহ রাযদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমিন, 
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আমামদরমক 
প্রমতযক কামেই ইসযতখারা (তো কিযাণ কামনার সািাত 
                                                           
97 ইবন মাোহ, নং ৯২৫; নাসাঈ, তাাঁর আমািুি ইয়াওযম 
ওয়াল্লাইিাহ গ্রমে, হাদীস নং ১০২। আরও দদখুন, সহীহ ইবন 
মাোহ, ১/১৫২; মােমাউি িাওয়াইদ, ১০/১১১। তাছাড়া অযচমরই 
৯৫ নং হাদীমসও আসমব। 



 

 

 
 109 
 

ও দদা‘আ) যিক্ষা যদমতন, দিরূপ আমামদরমক কুরআমনর 
সূরা যিক্ষা যদমতন। যতযন বমিন, িখন দতামামদর দকউ 
দকামনা কাে করার ইো কমর, তখন দস দিমনা ফরি 
সািাত বযতীত দুই রাকাত নফি সািাত পমড়, অতুঃপর 
দিন বমি,  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসতাখীরুকা যব‘ইিযমকা ওয়া 
আিাক্বযদরুকা যবকু্বদরাযতকা ওয়া আস্আিুকা যমন 
ফাদযিকাি আিীম। ফাইন্নাকা তাক্বযদরু ওয়ািা আক্বযদরু, 
ওয়া তা‘িামু ওয়ািা আ‘িামু, ওয়া আনতা ‘আল্লামূি 
গুয়ূব। আল্লা-হুম্মা ইন কুনতা তা‘িামু আন্না হা-িাি 
আম্রা (মমন মমন প্রময়ােন উমল্লখ করুন) খাইরুন িী 
ফী দীযন ওয়া মা‘আ-িী ওয়া ‘আ-যক্ববাযত আমরী, (অেবা 
বমিমছন) ‘আযেযিহী ও আযেযিহী, ফাকদুরহু িী, ওয়া 
ইয়াসযসরহু িী, ছুম্মা বা-যরক িী ফীযহ। ওয়াইন কুনতা 
তা‘িামু আন্না হা-িাি আমরা (মমন মমন প্রময়ােন উমল্লখ 
করুন) িাররুন িী ফী দীনী ওয়া মা‘আ-িী ওয়া ‘আ-
যক্ববাযত আমরী, (অেবা বমিমছন) ‘আযেযিহী ও 
আযেযিহী, ফাসযরফহু ‘আন্নী ওয়াসযরফনী ‘আনহু, 
ওয়াকদুর যিয়াি-খাইরা হাইসু কা-না, সুম্মা আরযদ্বনী 
যবহ)। 

৭৪- “দহ আল্লাহ! আযম আপনার জ্ঞামনর সাহামিয 
আপনার যনকে কিযাণ কামনা করযছ। আপনার কুদরমতর 
সাহামিয আপনার যনকে িযি কামনা করযছ এবং 
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আপনার মহান অনুগ্রমহর প্রােগনা করযছ। দকননা আপযনই 
িযিধর, আযম িযিহীন। আপযন জ্ঞানবান, আযম জ্ঞানহীন 
এবং আপযন র্াময়বী যবষয় সম্পমকগ মহাজ্ঞানী। দহ 
আল্লাহ! এই কােযে (এখামন উযদ্দি কাে বা যবষয়যে মমন 
মমন উমল্লখ করমব) আপনার জ্ঞান অনুিায়ী িযদ আমার 
দীন, আমার েীযবকা এবং আমার কামের পযরণযতর যদক 
যদময়, (অেবা বমিমছন) ইহকাি ও পরকামির েনয 
কিযাণকর হয়, তমব তা আমার েনয যনধগাযরত করুন 
এবং তামক আমার েনয সহেিভয কমর যদন, তারপর 
তামত আমার েনয বরকত দান করুন। আর এই কােযে 
আপনার জ্ঞান অনুিায়ী িযদ আমার দীন, আমার েীযবকা 
এবং আমার কামের পযরণযতর যদক যদময়, (অেবা 
বমিমছন) ইহকাি ও পরকামির েনয ক্ষযতকর হয়, তমব 
আপযন আমামক তা দেমক দূমর সযরময় রাখুন এবং 
দিখামনই কিযাণ োকুক আমার েনয দসই কিযাণ 
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যনধগাযরত কমর যদন। অতুঃপর তামতই আমামক সন্তুি 
রাখুন।”98  

আর দি বযযি স্রিার কামছ কিযাণ চাইমব, মুযমনমদর 
সামে পরামিগ করমব এবং দি দকামনা কাে করার আমর্ 
দখাাঁে-খবর যনময় করমব, দস কখমনা অনুতপ্ত হমব না। 
দকননা, আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আিা বমিন,  
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“আর আপযন কামে কমমগ তামদর সামে পরামিগ করুন, 
তারপর আপযন দকামনা দৃঢ় সংকল্প হমি আল্লাহর ওপর 
যনভগর করুন।”99  

                                                           
98 বুখারী, ৭/১৬২, নং ১১৬২। 
99 সূরা আমি-ইমরান: ১৫৯।  
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২৭. সকাি ও যবকামির যিযকরসমূহ 

দকবি আল্লাহর েনযই সকি প্রিংসা, আর সািাত ও 
সািাম দপি করযছ, এমন নবীর েনয িার পমর আর 
দকামনা নবী দনই।100 অতুঃপর,  

৭৫-(১) আয়াতুি কুরসী: 
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100 আনাস রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু দেমক বযণগত, যতযন হাদীসযেমক রাসূি 
সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম দেমক মারফূ‘ যহমসমব বণগনা 
কমরমছন, “দকামনা দর্াষ্ঠী িারা যিযকর করমছ, তামদর সামে 
ফেমরর সািামতর পমর সূিগ উঠা পিগন্ত সময় বসা আমার কামছ 
ইসমাঈমির বংিধরমদর চার েনয দাস মুযির দেমকও দবযি যপ্রয়। 
অনুরূপভামব  দকামনা দর্াষ্ঠী িারা যিযকর করমছ, তামদর সামে 
আসমরর সািামতর পমর সূিগ ডুবা পিগন্ত সময় বসা আমার কামছ 
চার েনয দাস মুযির দেমকও দবযি যপ্রয়।” আবূ দাউদ, নং 
৩৬৬৭। আর িাইখ আিবানী, সহীহ আযব দাউদ ২/৬৯৮ দত 
হাদীসযেমক হাসান বমিমছন।  
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 (আল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা হুওয়াি হাইয়ূযি কাইয়ূযমু িা 
তা’খুিুহু যসনাতুাঁও ওয়ািা নাউম। িাহূ মা-যফসসামা-ওয়া-
যত ওয়ামা যফি আরযদ্ব। মান িাল্লািী ইয়ািফা‘উ ‘ইনদাহূ 
ইল্লা যবইিযনহী। ইয়া‘িামু মা বাইনা আইদীযহম ওয়ামা 
খািফাহুম। ওয়ািা ইয়ুহীতূনা যবিাইইম যমন্ ইিযমহী ইল্লা 
যবমা িাআ। ওয়াযস‘আ কুরযসয়ুযহুস সামা-ওয়া-যত ওয়াি 
আরদ্ব। ওয়ািা ইয়াউদুহূ যহফিুহুমা ওয়া হুয়াি ‘আযিয়ূযি 
‘আিীম)। 

“আল্লাহ, যতযন ছাড়া দকামনা সতয ইিাহ দনই। যতযন 
যচরঞ্জীব, সবগসিার ধারক। তাাঁমক তন্দ্রাও স্পিগ করমত 
পামর না, যনদ্রাও নয়। আসমানসমূমহ িা রময়মছ ও িমীমন 
িা রময়মছ সবই তাাঁর। দক দস, দি তাাঁর অনুমযত বযতীত 
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তাাঁর কামছ সুপাযরি করমব? তামদর সামমন ও যপছমন িা 
যকছু আমছ তা যতযন োমনন। আর িা যতযন ইমে কমরন 
তা ছাড়া তাাঁর জ্ঞামনর দকামনা যকছুমকই তারা পযরমবিন 
করমত পামর না। তাাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও িমীনমক 
পযরবযাপ্ত কমর আমছ; আর এ দু’যের রক্ষণামবক্ষণ তাাঁর 
েনয দবাো হয় না। আর যতযন সুউচ্চ সুমহান।”101  

৭৬-(২) সূরা ইখিাস, সূরা আি-ফািাক ও সূরা আন-নাস 
(যতনবার কমর পাঠ করমব):102 

                                                           
101 সূরা আি-বাকারাহ, ২৫৫। দি বযযি সকামি তা বিমব দস 
যবকাি হওয়া পিগন্ত যেন্ন িয়তান দেমক আল্লাহর আশ্রময় োকমব, 
আর দি বযযি যবকামি তা বিমব দস সকাি হওয়া পিগন্ত যেন 
িয়তান দেমক আল্লাহর আশ্রময় োকমব। হাদীসযে হাযকম সংকিন 
কমরমছন, ১/৫৬২। আর িাইখ আিবানী এমক সহীহুত তারর্ীব 
ওয়াত-তারহীমব সহীহ বমিমছন ১/২৭৩। আর যতযন এমক নাসাঈ, 
তাবারানীর যদমক সম্পকগিুি কমরমছন এবং বমিমছন, তাবারানীর 
সনদ ‘োইময়যদ’ বা ভামিা।  

102 হাদীমস এমসমছ, রাসূি বিমিন, দি বযযি সকাি ও যবকামি ‘কুি 
হুআল্লাহু আহাদ’ (সূরা ইখিাস), ‘সূরা ফািাক’ ও ‘সূরা নাস’ 
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۝﴾ 

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি হুওয়াল্লা-হু আহাদ। 
আল্লাহুস্ সামাদ। িাম ইয়াযিদ ওয়া িাম ইউিাদ। ওয়া 
িাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, যতযন আল্লাহ, এক-
অযদ্বতীয়। আল্লাহ হমেন ‘সামাদ’ (যতযন কামরা মুখামপক্ষী 
নন, সকমিই তাাঁর মুখামপক্ষী)। যতযন কাউমকও েন্ম দদন 
যন এবং তাাঁমকও েন্ম দদওয়া হয় যন। আর তাাঁর সমতুিয 
দকউই দনই।” 

                                                                                           

যতনবার কমর বিমব, এোই আপনার সবযকছুর েনয িমেি হমব। 
আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮২; যতরযমিী ৫/৫৬৭, নং ৩৫৭৫। 
আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৮২। 
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যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি আ‘উিু যবরযব্বি 
ফািাক্ব। যমন িারযর মা খািাক্ব। ওয়া যমন িারযর র্া-
যসযক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া যমন িারযরন নাফফা-সা-যত 
যফি ‘উক্বাদ। ওয়া যমন িারযর হা-যসযদন ইিা হাসাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ  ঊষার রমবর। যতযন িা সৃযি কমরমছন তার 
অযনি হমত। ‘আর অযনি দেমক রামতর অন্ধকামরর, িখন 
তা র্ভীর হয়। আর অযনি দেমক সমি নারীমদর, িারা 
যর্রায় ফুাঁক দদয়। আর অযনি দেমক যহংসুমকর, িখন দস 
যহংসা কমর।” 
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۝﴾ 

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি ‘আউিু যবরাযব্বন্না-স। 
মাযিযকন্না-যস, ইিা-যহন্নাযস, যমন িারযরি ওয়াসওয়া-যসি 
খান্না-স, আল্লাযি ইউওয়াসউইসু ফী সুদূযরন না-যস, যমনাি 
যেন্নাযত ওয়ান্না-স।)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ মানুমষর রমবর, মানুমষর অযধপযতর, 
মানুমষর ইিামহর কামছ, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার 
অযনি দেমক; দি কুমন্ত্রণা দদয় মানুমষর অন্তমর, যেমন্নর 
মধয দেমক এবং মানুমষর মধয দেমক।” 
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(আসবাহ না ওয়া আসবাহাি মুিকু যিল্লাযহ103 ওয়ািহাম্ দু 
যিল্লাযহ, িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকা িাহু, 
িাহুি মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়াহুয়া আিা কুযল্ল 
িাই’ইন ক্বাদীর। রযব্ব আস্আিুকা খাইরা মা ফী হা-িাি 
ইয়াউযম ওয়া খাইরা মা বা‘দাহু, ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন 
িারযর মা ফী হা-িাি ইয়াউযম ওয়া িারযর মা বা‘দাহু।104 

                                                           
103 যবকামি বিমব, 

  لِلَّهَ الُْْلْكُ  وَأَمْسَى أَمْسَيْنَا 

(আমসাইনা ওয়া আমসাি মুিকু যিল্লাহ) অেগাৎ “আমরা আল্লাহর 
েনয যবকামি উপনীত হময়যছ, আর সকি রােত্বও তাাঁরই অধীমন 
যবকামি উপনীত হময়মছ।” 

104 আর িখন যবকাি হমব, তখন বিমব, 
يْلَةَ  هَذَهَ  فَْ  مَا خَيَْ  أَسْأَلُكَ  رَب    فَْ  مَا شَ   مَنْ  بكََ  وَأَعُوْذُ  بَعْدَهَا، مَا وَخَيَْ  الله

يْلَةَ، هَذَهَ    .بَعْدَهَا مَا وَشَ   الله
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রযব্ব আঊিু যবকা যমনাি কাসাযি ওয়া সূইি-যকবাযর। 
রযবব আ‘ঊিু যবকা যমন ‘আিাযবন যফন্না-যর ওয়া আিাযবন্ 
যফি ক্বাবযর)।  

৭৭-(৩) “আমরা সকামি উপনীত হময়যছ, অনুরূপ িাবতীয় 
রােত্বও সকামি উপনীত হময়মছ, আল্লাহর েনয। সমুদয় 
প্রিংসা আল্লাহর েনয। একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব 
ইিাহ দনই, তাাঁর দকামনা িরীক দনই। রােত্ব তাাঁরই এবং 
প্রিংসাও তাাঁর, আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।  

দহ রব্ব! এই যদমনর মামে এবং এর পমর িা যকছু 
কিযাণ আমছ আযম আপনার যনকে তা প্রােগনা কযর। আর 

                                                                                           

(রাযব্ব আসআিুকা খাইরা মা ফী হাযিযহল্লাইিাযত ও খাইরা মা 
বা‘দাহা, ওয়া আ‘উিু যবকা যমন িারযর মা ফী হাযিযহি িাইিাযত, 
ওয়া িারযর মা বা‘দাহা) 
“দহ রব, আযম আপনার কামছ এ রামতর মামে ও এর পমর দি 
কিযাণ রময়মছ, তা প্রােগনা কযর। আর এ রাত ও এর পমর দি 
অকিযাণ রময়মছ, তা দেমক আশ্রয় প্রােগনা কযর।”  
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এই যদমনর মামে এবং এর পমর িা যকছু অকিযাণ আমছ, 
তা দেমক আযম আপনার আশ্রয় চাই।  

দহ রব্ব! আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই অিসতা ও 
খারাপ বাধগকয দেমক। দহ রব্ব! আযম আপনার কামছ 
আশ্রয় চাই োহান্নামম আিাব হওয়া দেমক এবং কবমর 
আিাব হওয়া দেমক।”105 
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(আল্লা-হুম্মা যবকা আসবাহ না ওয়াযবকা আমসাইনা 
ওয়াযবকা নাহ ইয়া, ওয়াযবকা নামূতু ওয়া ইিাইকান নুিূর) 
106। 

                                                           
105 মুসযিম, ৪/২০৮৮, নং ২৭২৩। 
106 আর যবকাি হমি রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম 
বিমতন:  

هُمه   .الَْْصَيُْ  وَإلََيْكَ  نَمُوْتُ، وَبَكَ  نَحْيَا، وَبكََ  أَصْبَحْنَا، وَبَكَ  أَمْسَيْنَا، بكََ  اَلله

 



 

 

 
 122  

৭৮-(৪) “দহ আল্লাহ! আমরা আপনার েনয সকামি 
উপনীত হময়যছ এবং আপনারই েনয আমরা যবকামি 
উপনীত হময়যছ। আর আপনার দ্বারা আমরা েীযবত োযক, 
আপনার দ্বারাই আমরা মারা িাব, আর আপনার যদমকই 
উযত্থত হব।”107  

৭৯-(৫) [সাযয়যদুি ইসযতর্ফার:] 

13-(1)« 
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ْ
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ْ
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ُ
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ْ
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ْ
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َ
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ْ
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َ
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ُ
ت
ْ
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َ
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ْ
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ُ
ع
َ
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(আল্লা-হুম্মা যবকা আমসাইনা ওয়াযবকা আসবাহ না ওয়াযবকা 
নাহ ইয়া ওয়াযবকা নামূতু ওয়া ইিাইকাি মাসীর।) 
“দহ আল্লাহ! আমরা আপনার েনয যবকামি উপনীত হময়যছ এবং 
আপনারই েনয আমরা সকামি উপনীত হময়যছ। আর আপনার 
দ্বারা আমরা েীযবত োযক, আপনার দ্বারাই আমরা মারা িাব; আর 
আপনার যদমকই প্রতযাবযতগত হব।’’  

107 যতরযমিী, ৫/৪৬৬, নং ৩৩৯১। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
৩/১৪২। 
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ْ
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(আল্লা-হুম্মা আনতা রব্বী িা ইিা-হা ইল্লা আনতা 
খিাক্বতানী ওয়া আনা ‘আবু্দকা, ওয়া আনা ‘আিা 
‘আহযদকা ওয়া ওয়া‘যদকা মািাত্বা‘তু। আ‘উিু যবকা যমন 
িারযর মা সানা‘তু, আবূউ108 িাকা যবযন‘মাযতকা 
‘আিাইয়যা, ওয়া আবূউ যবিাম্বী। ফার্যফর িী, ফাইন্নাহূ িা 
ইয়ার্যফরুি িুনূবা ইল্লা আনতা)। 

“দহ আল্লাহ! আপযন আমার রব্ব, আপযন ছাড়া আর 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আপযন আমামক সৃযি কমরমছন 
এবং আযম আপনার বাো। আর আযম আমার সাধয মমতা 
আপনার (তাওহীমদর) অিীকার ও (োন্নামতর) 
প্রযতশ্রুযতর ওপর রময়যছ। আযম আমার কৃতকমমগর অযনি 
দেমক আপনার আশ্রয় চাই। আপযন আমামক আপনার দি 

                                                           
108 অেগাৎ আযম স্বীকার করযছ ও দমমন যনযে।  
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যনয়ামত যদময়মছন তা আযম স্বীকার করযছ, আর আযম 
স্বীকার করযছ আমার অপরাধ। অতএব, আপযন আমামক 
মাফ করুন। যনিয় আপযন ছাড়া আর দকউ গুনাহসমূহ 
মাফ কমর না।”109  

32-(1)« 
ُ
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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َ
ر
َ
 و

َ
ك
ُ
 .(৪ বার) «ول

                                                           
109 “দি বযযি সকািমবিা অেবা সন্ধযামবিা এযে (‘সাযয়যদুি 
ইসযতর্ফার’) অেগ বুমে দৃঢ় যবর্শ্াসসহকামর পড়মব, দস ঐ যদন 
রামত বা যদমন মারা দর্মি অবিযই োন্নামত িামব।” বুখারী, 
৭/১৫০, নং ৬৩০৬।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসবাহ তু110 উিযহদুকা ওয়া উিযহদু 
হামািাতা ‘আরযিকা ওয়া মািা-ইকাযতকা ওয়া োমী‘আ 
খািযক্বকা, আন্নাকা আনতাল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা আনতা 
ওয়াহ দাকা িা িারীকা িাকা, ওয়া আন্না মুহাম্মাদান 
আবু্দকা ওয়া রাসূিুকা) [৪ বার] 

৮০-(৬) “দহ আল্লাহ! আযম সকামি উপনীত হময়যছ। 
আপনামক আযম সাক্ষী রাখযছ, আরও সাক্ষী রাখযছ 
আপনার ‘আরি বহনকারীমদরমক, আপনার 
যফযরিতার্ণমক ও আপনার সকি সৃযিমক, (এর উপর) 
দি- যনিয় আপযনই আল্লাহ, একমাত্র আপযন ছাড়া আর 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আপনার দকামনা িরীক দনই, 

                                                           
110 আর িখন যবকাি হমব, তখন বিমব,  ُاللهم إنَّْ  أَمْسَيْت (আল্লা-হুম্মা 

ইযন্ন আমসাইতু) অেগাৎ, “দহ আল্লাহ আযম যবকামি উপনীত 
হময়যছ”। 
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আর মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আপনার 
বাো ও রাসূি।” (৪ বার)111 

21-(1)« 
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(আল্লা-হুম্মা মা আসবাহা বী112 যমন যন‘মাযতন আউ 
যবআহাযদন যমন খািযক্বকা ফাযমনকা ওয়াহ দাকা িা 
িারীকা িাকা, ফািাকাি হাম্ দু ওয়ািাকাশ শুক রু)। 

                                                           
111 দি বযযি সকামি অেবা যবকামি তা চারবার বিমব, আল্লাহ তামক 
োহান্নামমর আগুন দেমক মুি করমবন। আবূ দাউদ ৪/৩১৭, নং 
৫০৭১; বুখারী, আি-আদাবুি মুফরাদ, নং ১২০১; নাসাঈ, ‘আমািুি 
ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, নং ৯; ইবনুস সুন্নী, নং ৭০। সম্মাযনত 
িাইখ আবদুি আিীি ইবন বাি রামহমাহুল্লাহ তাাঁর তুহফাতুি 
আখইয়ার গ্রমের পৃ. ২৩ এ নাসাঈ ও আবূ দাউমদর সনদমক 
হাসান বমিমছন।  
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৮১-(৭) “দহ আল্লাহ! দি যন‘আমত আমার সামে সকামি 
উপনীত হময়মছ, অেবা আপনার সৃযির অনয কারও সামে; 
এসব যন‘আমত দকবি আপনার যনকে দেমকই, আপনার 
দকামনা িরীক দনই। সুতরাং সকি প্রিংসা আপনারই। 
আর সকি কৃতজ্ঞতা আপনারই প্রাপয।”113 

22-(2)« 
َ
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112 আর যবকাি হমি বিমব, اللههُمه  مَا أَمسَى بَي  (আল্লা-হুম্মা মা আমসা বী 

যমন যন‘মাযতন...) অেগাৎ “দহ আল্লাহ! দি দনয়ামত আমার সামে 
যবকামি উপনীত হময়মছ...।”  

113 দি বযযি সকািমবিা উপমরাি দদা‘আ পাঠ করমিা দস দিমনা 
দসই যদমনর শুকযরয়া আদায় করমিা। আর দি বযযি যবকািমবিা 
এ দদা‘আ পাঠ করমিা দস দিমনা রামতর শুকযরয়া আদায় করমিা’’। 
হাদীসযে সংকিন কমরমছন, আবূ দাউদ ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫; 
নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, নং ৭; ইবনুস সুন্নী, নং 
৪১; ইবন যহব্বান, (মাওয়াযরদ) নং ২৩৬১। আর িাইখ ইবন বাি 
তাাঁর তুহফাতুি আখইয়ার পৃ. ২৪ এ এর সনদমক হাসান বমিমছন। 
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 .(৩ বার) «أ

(আল্লা-হুম্মা ‘আ-যফনী ফী বাদানী, আল্লা-হুম্মা ‘আ-যফনী 
ফী সাম্‘ঈ আল্লা-হুম্মা ‘আ-যফনী ফী বাসারী। িা ইিা-হা 
ইল্লা আনতা। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু যবকা যমনাি কুফযর 
ওয়াি-ফাক্বযর ওয়া আ‘উিু যবকা যমন ‘আিা-যবি ক্বাবযর, 
িা ইিাহা ইল্লা আন্তা)। (৩ বার) 

৮২-(৮) “দহ আল্লাহ! আমামক যনরাপিা যদন আমার 
িরীমর। দহ আল্লাহ! আমামক যনরাপিা যদন আমার 
শ্রবণিযিমত। দহ আল্লাহ! আমামক যনরাপিা যদন আমার 
দৃযিিযিমত। আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। দহ 
আল্লাহ! আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই কুফযর ও 
দাযরদ্রয দেমক। আর আযম আপনার আশ্রয় চাই কবমরর 



 

 

 
 129 
 

আিাব দেমক। আপযন ছাড়া আর দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই।”114 (৩ বার) 

23-(3)« 
َ
 لَ
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َ
 اِ  ح

َ
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َ
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ْ
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  বার(৭(.« ي

(হাসযবয়াল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা হুয়া, ‘আিাইযহ 
তাওয়াক্কািতু, ওয়াহুয়া রবু্বি ‘আরযিি ‘আিীম) (৭ বার) 

৮৩-(৯) “আল্লাহই আমার েনয িমেি, যতযন ছাড়া আর 
দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আযম তাাঁর ওপরই ভরসা কযর। 
আর যতযন মহান ‘আরমির রব্ব।”115 (৭ বার) 

                                                           
114 আবূ দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯২; আহমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০; 
নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াল্লাইিাহ, নং ২২; ইবনুস সুন্নী, নং 
৬৯; বুখারী, আি-আদাবুি মুফরাদ, নং ৭০১। আর িাইখ আল্লামা 
ইবন বাি রাযহমাহুল্লাহ ‘তুহফাতুি আখইয়ার’ গ্রমের পৃ. ২৬ এ 
এর সনদমক হাসান বমিমছন। 

115 দি বযযি দদা‘আযে সকািমবিা সাতবার এবং যবকািমবিা 
সাতবার বিমব তার দুযনয়া ও আমখরামতর সকি যচন্তাভাবনার 
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24-(13)« 
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ْ
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أ
ْ
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ُ
د
َ
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َ
أ
َ
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َ
لي اي

ْ
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َ
م
َ
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َ
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ُ
ه
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ر
ْ
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ْ
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ٓ
أ
َ
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َ
ع
ْ
و
َ
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ْ
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َ
ف
ْ
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َّ
م
ُ
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ْ
يْي   مِي

َ
 ب

َّ
ي
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ْ
مِي
َ
في  و
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ل
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  ،خ
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َ
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َ
  و
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ْ
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ْ
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َ
 ف

ُ
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أ
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َ
ظ
َ
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ُ
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َ
ت
ْ
غ
ُ
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ْ
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َ

تِي  ال
ْ َ

 .«تَ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকাি ‘আফওয়া ওয়াি- ‘আ-
যফয়াতা যফদু্দনইয়া ওয়াি আ-যখরাযত। আল্লা-হুম্মা ইন্নী 
আসআিুকাি ‘আফওয়া ওয়াি-‘আ-যফয়াতা ফী দীনী 
ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আহ িী ওয়া মা-িী, আল্লা-হুম্মাসতুর 
‘আওরা-তী ওয়া আ-যমন রাও‘আ-যত। আল্লা-হুম্মাহফািনী 
                                                                                           

েনয আল্লাহই িমেি হমবন। ইবনুস সুন্নী, নং ৭১, মারফূ‘ সনমদ; 
আবূ দাউদ ৪/৩২১; মাওকূফ সনমদ, নং ৫০৮১। আর িাইখ 
শু‘আইব ও আবু্দি কামদর আরনাঊত এর সনদমক সহীহ 
বমিমছন। দদখুন, িাদুি মা‘আদ ২/৩৭৬।  
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যমম্বাইযন ইয়াদাইয়যা ওয়া যমন খািফী ওয়া ‘আন ইয়ামীনী 
ওয়া যিমা-িী ওয়া যমন ফাওকী। ওয়া আ‘ঊিু 
যব‘আিামাযতকা আন উর্তা-িা যমন তাহ তী)। 

৮৪-(১০) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে দুযনয়া ও 
আমখরামত ক্ষমা ও যনরাপিা প্রােগনা করযছ। দহ আল্লাহ! 
আযম আপনার যনকে ক্ষমা এবং যনরাপিা চাযে আমার 
দীন, দুযনয়া, পযরবার ও অেগ-সম্পমদর। দহ আল্লাহ! 
আপযন আমার দর্াপন ত্রুযেসমূহ দঢমক রাখুন, আমার 
উযদ্বগ্নতামক রূপান্তযরত করুন যনরাপিায়। দহ আল্লাহ! 
আপযন আমামক যহফািত করুন আমার সামমনর যদক 
দেমক, আমার যপছমনর যদক দেমক, আমার ডান যদক 
দেমক, আমার বাম যদক দেমক এবং আমার উপমরর যদক 
দেমক। আর আপনার মহমের উসীিায় আশ্রয় চাই আমার 
যনচ দেমক হঠাৎ আক্রান্ত হওয়া দেমক”।116  

                                                           
116 আবূ দাউদ, নং ৫০৭৪; ইবন মাোহ, নং ৩৮৭১। আরও দদখুন, 
সহীহ ইবন মাোহ ২/৩৩২। 
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21-(11)« 
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ْ
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ْ
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ْ
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َ
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ُ
ه رَّ
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 .« م

(আল্লা-হুম্মা আ-যিমাি র্াইযব ওয়াশিাহা-দাযত ফা-যত্বরাস 
সামা-ওয়া-যত ওয়াি আরযদ্ব, রব্বা কুযল্ল িাই’ইন ওয়া 
মািীকাহু,  আিহাদু আি-িা ইিা-হা ইল্লা আনতা। 
আ‘উিু যবকা যমন িারযর নাফ সী ওয়া যমন িারযরি 
িাইত্বা-যন ওয়াযিরযকহী/ওয়ািারাযকহী ওয়া আন 
আক্বতাযরফা ‘আিা নাফ সী সূওআন আউ আেুররাহূ ইিা 
মুসযিম)। 

৮৫-(১১) “দহ আল্লাহ! দহ র্াময়ব ও উপযস্থমতর জ্ঞানী, দহ 
আসমানসমূহ ও িমীমনর স্রিা, দহ সব যকছুর রব্ব ও 
মাযিক! আযম সাক্ষয যদযে দি, আপযন ছাড়া আর দকামনা 
হক্ব ইিাহ দনই। আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই আমার 
আত্মার অযনি দেমক, িয়তামনর অযনিতা দেমক ও তার 
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যিকগ বা তার ফাাঁদ দেমক, আমার যনমের ওপর দকামনা 
অযনি করা অেবা দকামনা মুসযিমমর যদমক তা দেমন 
দনওয়া দেমক।”117  

21-(12)« 
ْ
 بيس

َّ
ي ال

َّ
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ْ
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َ
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ْ
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ن
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ُ
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َ
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َّ
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َ
 مي و

ْ
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ُ
لي يع

َ
 ع

ُ
 (৩ বার).«ي

(যবস্ যমল্লা-যহল্লািী িা ইয়াদু্বররু মা‘আ ইস্ যমহী িাইউন 
যফল আরযদ্ব ওয়ািা যফস্ সামা-ই, ওয়াহুয়াস্ সামী‘উি 
‘আিীম)। (৩ বার) 

৮৬-(১২) “আল্লাহর নামম, িার নামমর সামে আসমান ও 
িমীমন দকামনা যকছুই ক্ষযত করমত পামর না। আর যতযন  
সবগমশ্রাতা, মহাজ্ঞানী।”118 (৩ বার)   

                                                           
117 যতরযমিী, নং ৩৩৯২; আবূ দাউদ, নং ৫০৬৭। আরও দদখুন, 
সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৪২। 

118 দি বযযি সকামি যতনবার এবং যবকামি যতনবার এযে বিমব, 
দকামনা যকছু তার ক্ষযত করমত পারমব না। আবূ দাউদ, ৪/৩২৩, 
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ضي »(13)-21
َ
 ر

ً
َّ
بِ
َ
ي ر
َّ
لِلّ  بِي

ُ
ِ  ،يت

ْ
لَ بِي

َ
 و

َ
لَ
ْ
 مي دي س

ً

مَّدٍ  ،ينا
َ
ح
ُ
بِي
َ
 صلى الله عليه وسلمو

 

ً

ا
ن
ي بي
َ
 (৩ বার).«ن

(রদ্বীতু যবল্লা-যহ রব্বান, ওয়াযবি ইসিা-যম দীনান, ওয়াযব 
মুহাম্মাযদন সাল্লাল্লা-হু ‘আিাইযহ ওয়াসাল্লামা নাযবয়যান)। 
(৩ বার) 

৮৭-(১৩) “আল্লাহমক রব, ইসিামমক দীন ও মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমক নবীরূমপ গ্রহণ কমর 
আযম সন্তুি।”119 (৩ বার) 

                                                                                           

নং ৫০৮৮; যতরযমিী, ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮; ইবন মাোহ, নং 
৩৮৬৯; আহমাদ, নং ৪৪৬। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, 
২/৩৩২। আর আল্লামা ইবন বাি রাযহমাহুল্লাহ তাাঁর ‘তুহফাতুি 
আখইয়ার’ গ্রমের ৩৯ পৃষ্ঠায় এোর সনদমক হাসান বমিমছন। 

119 দি বযযি এ দদা‘আ সকাি ও যবকাি যতনবার কমর বিমব, 
আল্লাহর কামছ তার অযধকার হময় িায় তামক যকয়ামামতর যদন 
সন্তুি করা। আহমাদ ৪/৩৩৭; নং ১৮৯৬৭; নাসাঈ, আমািুি 
ইয়াওযম ওয়াি-িাইিাহ, নং ৪; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৮; আবু দাউদ, 
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 يَٰٓ »(14)-22
َ
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ْ
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(ইয়া হাইয়ুয ইয়া ক্বাইয়ূযমু যবরহ মাযতকা আিার্ীসু, 
আসযিহ িী িা’নী কুল্লাহু, ওয়ািা তাযকিনী ইিা নাফসী 
ত্বারফাতা ‘আইন)। 

৮৮-(১৪) “দহ যচরঞ্জীব, দহ যচরস্থায়ী! আযম আপনার 
রহমমতর অসীিায় আপনার কামছ উিার কামনা কযর, 
আপযন আমার সাযবগক অবস্থা সংমিাধন কমর যদন, আর 
আমামক আমার যনমের কামছ যনমমমষর েনযও দসাপদগ 
করমবন না।”120  

                                                                                           

৪/৩১৮, নং ১৫৩১; যতরযমিী  ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৯। আর ইবন 
বাি রাযহমাহুল্লাহ ‘তুহফাতুি আখইয়ার’ এর ৩৯ পৃষ্ঠায় এমক 
হাসান বমিমছন। 

120 হামকম ১/৫৪৫, যতযন হাদীসযেমক সহীহ বমিমছন, আর িাহাবী 
তা সমেগন কমরমছন। আরও দদখুন, সহীহ আত-তারর্ীব ওয়াত-
তারহীব ১/২৭৩। 
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23-(11)« 
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ْ
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(আসবাহ না ওয়া আসবাহাি-মূিকু যিল্লা-যহ রযব্বি 
‘আিামীন।121 আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আিুকা খাইরা হািাি 
ইয়াওযম122 ফাতহাহু ওয়া নাসরাহু ওয়া নুরাহু ওয়া 

                                                           
121 আর িখন যবকাি হমব, তখন বিমব,  

 العالْين ربّ  لِلّه الْلك وأمسى أمسينا

(আমসাইনা ওয়া আমসাি মুিকু যিল্লাযহ রাযব্বি ‘আিামীন) 
“আমরা যবকামি উপনীত হময়যছ, অনুরূপ িাবতীয় রােত্বও যবকামি 
উপনীত হময়মছ সৃযিকুমির রব্ব আল্লাহর েনয।” 

122 আর িখন যবকাি হমব, তখন বিমব, 
 وبركتها، ونورها، ونصرها، فتحها،: الليلة هذه خي أسألك إن اللههم

 .بعدها ما وش فيها، ما ش من بك وأعوذ وهداها،
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বারাকাতাহু ওয়া হুদা-হু। ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন িারযর 
মা ফীযহ ওয়া িারযর মা বা‘দাহু)। 

৮৯-(১৫) “আমরা সকামি উপনীত হময়যছ, অনুরূপ িাবতীয় 
রােত্বও সকামি উপনীত হময়মছ সৃযিকুমির রব্ব আল্লাহর 
েনয। দহ আল্লাহ! আযম আপনার কামছ কামনা কযর এই 
যদমনর কিযাণ: যবেয়, সাহািয, নূর, রবকত ও যহদায়াত। 
আর আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই এ যদমনর এবং এ 
যদমনর পমরর অকিযাণ দেমক।”123  

                                                                                           

(আল্লা-হুম্মা ইযন্ন আসআিুকা খাইরা হাযিযহি িাইিাযত: ফাতহাহা 
ওয়া নাসরাহা, ওয়া নূরাহা, ওয়া বারাকাতাহা, ওয়া হুদাহা, ওয়া 
আ‘উিু যবকা যমন িারযর মা ফী-হা, ওয়া িারযর মা বা‘দাহা) 
“দহ আল্লাহ, আযম আপনার কামছ কামনা কযর এই রামতর কিযাণ: 
যবেয়, সাহািয, নূর, রবকত ও দহদায়াত। আর আযম আপনার 
কামছ আশ্রয় চাই এ রামতর এবং এ রামতর পমরর অকিযাণ 
দেমক।” 

123 আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮৪; আর শু‘আইব ও আবদুি 
কামদর আরনাঊত িাদুি মা‘আমদর সম্পাদনায় ২/৩৭৩ এর 
সনদমক হাসান বমিমছন। 
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33-(11)« 
َ َ
نا عَ

ْ
ح
َ
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ْ
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َ
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ْ
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ْ
  فيط

َ
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ْ
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ْ
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َ َ
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َ
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َ
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َّ
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َ
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َ ْ
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َ
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َ
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ْ
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ُ
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يفا

 
َ
م
َ
 و

َ
 ا َ

ْ

 ال
َ
 مِي
َ
يَكي ن  مُ

َ
 .«يْ

(আসবাহনা ‘আিা যফত্বরাযতি ইসিাযম124 ওয়া আিা 
কাযিমাযতি ইখিাযস ওয়া আিা দ্বীযন নাযবযয়যনা 
মুহাম্মাযদন সাল্লাল্লা-হু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম ওয়া আিা 
যমল্লাযত আবীনা ইবরা-হীমা হানীফাম মুসযিমাও ওয়ামা 
কা-না যমনাি মুিযরকীন)। 

৯০-(১৬) “আমরা সকামি উপনীত হময়যছ ইসিামমর 
যফত্বরামতর ওপর, যনষ্ঠাপূণগ বাণী (তাওহীদ)-এর ওপর, 
আমামদর নবী মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর 

                                                           
124 িখন যবকাি হমব, তখন বিমব,  

 .....الإسلام فطرة لىع أمسينا

(আমসাইনা ‘আিা যফতরাযতি ইসিাম...) 
“আমরা যবকামি উপনীত হময়যছ ইসিামমর যফত্বরামতর উপর”।  
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দীমনর ওপর, আর আমামদর যপতা ইবরাহীম আিাইযহস 
সািামমর যমল্লামতর ওপর- যিযন যছমিন একযনষ্ঠ মুসযিম 
এবং যিযন মুিযরকমদর অন্তভুগি যছমিন না”।125  

هي »(11)-31 دي
ْ
م
َ
بِي
َ
ي و
َّ
 اللّٰ

َ
ان
َ ْ ُ
 .) বার)১০০«سُ

(সুবহা-নাল্লা-যহ ওয়া যবহামযদহী)। (১০০ বার) 

৯১-(১৭) “আযম আল্লাহর প্রিংসাসহ পযবত্রতা ও মযহমা 
দঘাষণা করযছ।” (১০০ বার)126  

32-(12)« 
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ُ
ه
َ
ل

                                                           
125 আহমাদ ৩/৪০৬, ৪০৭, নং ১৫৩৬০ ও নং ১৫৫৬৩; ইবনুস 
সুন্নী, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি-িাইিাহ, নং ৩৪। আরও দদখুন, 
সহীহুি োমম‘উ ৪/২০৯। 

126 দি বযযি তা সকামি একিত বার ও যবকামি একিত বার 
বিমব, যকয়ামমতর যদন তার দচময় দবযি উৎকৃি যকছু দকউ যনময় 
আসমত পারমব না, তমব দস বযযি দি তার মত বিমব, বা তার 
দচময় দবযি আমি করমব। মুসযিম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২। 
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 (১০ বার).«ي

অেবা (অিসতা িার্মি ১ বার) 

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু, ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর)। (১০ বার) অেবা (অিসতা িার্মি ১ বার) 

৯২-(১৮) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও 
তাাঁর, আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।”  

(১০ বার)127 অেবা (অিসতা িার্মি ১ বার)128 

                                                           
127 নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি-িাইিাহ, নং ২৪। আরও দদখুন, 
সহীহুত তারর্ীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭২; ইবন বাি, তুহফাতুি 
আখইয়ার পৃ. ৪৪। এর ফিীিমতর বযাপামর আরও দদখন, পৃ.     
হাদীস নং ২৫৫।  

128 আবূ দাউদ, নং ৫০৭৭; ইবন মাোহ, নং ৩৭৯৮; আহমাদ নং 
৮৭১৯। আরও দদখুন, সহীহুত তারর্ীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; 
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33-(13)« 
َ
 اِ  لَ
َ
 ل
َ
 اِ  ه

َّ
  لَ

ُ َّ
 اللّٰ
َ
 ، و
ْ
 ح

َ
 لَ
ُ
ه
َ
ي  د

َ
 شَ

َ
 ل
َ
 يك

ُ
 ه

ْ

 ال
ُ
ه
َ
 ، ل

َ
 و
ُ
ك
ْ
 مُل

ُ
ه
َ
ل

 
َ ْ

 الْ
ْ
 م

َ
 و
ُ
 د

ُ
 ه
َ
  و

َ َ
ي عَ

ن ُ
ُ  

ْ َ
  ش

َ
 دي ءٍ ق

ر
 .«ي

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু, ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর)। 

৯৩-(১৯) “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িরীক দনই, রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও 
তাাঁর, আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।” 
(সকািমবিা ১০০ বার বিমব)129 

                                                                                           

সহীহ আযব দাউদ ৩/৯৫৭; সহীহ ইবন মাোহ ২/৩৩১ ও িাদুি 
মা‘আদ ২/৩৭৭।  

129 দি বযযি যদমন একিত বার বিমব, দসো তার েনয দিযে 
দাসমুযির অনুরূপ হমব, তার েনয একিত সাওয়াব যিখা হমব, দস 
যদন যবকাি পিগন্ত দসো তার েনয িয়তান দেমক বাাঁচার উপায় 
যহমসমব যবমবযচত হমব; আর দকউ তার মত যকছু যনময় আসমত 
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هي »(23)-34 سي
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 (৩ বার).«و

(সুব্ হা-নাল্লা-যহ ওয়া যবহামযদহী ‘আদাদা খািযক্বহী, ওয়া 
যরদা নাফযসহী, ওয়া যিনাতা ‘আরযিহী, ওয়া যমদা-দা 
কাযিমা-যতহী)। (৩ বার) 

৯৪-(২০) “আযম আল্লাহর প্রিংসাসহ পযবত্রতা ও মযহমা 
দঘাষণা করযছ- তাাঁর সৃি বস্তুসমূমহর সংখযার সমান, তাাঁর 
যনমের সমন্তামষর সমান, তাাঁর ‘আরমির ওেমনর সমান 
ও তাাঁর বাণীসমূহ দিখার কাযি পযরমাণ (অর্যণত 
অসংখয)”।130 (৩ বার) 
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পারমব না, হাাঁ, দস বযযি বযতীত দি তার দচময়ও দবযি আমি 
করমব। বুখারী, ৪/৯৫, নং ৩২৯৩; মুসযিম, ৪/২০৭১, নং ২৬৯১।  

130 মুসযিম ৪/২০৯০, নং ২৭২৬।  
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(সকািমবিা বিমব) 

(আল্লা-হুম্মা ইযন্ন আসআিুকা ইিমান নামফ‘আন ওয়া 
যরয্ কান তাইময়যবান ওয়া ‘আমািান মুতাক্বাব্বািান) 
(সকািমবিা বিমব) 

৯৫-(২১) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে উপকারী জ্ঞান, 
পযবত্র যরযিক এবং কবুিমিার্য আমি প্রােগনা কযর।” 
(সকাি দবিা বিমব)131 

 غْ تَ سْ أَ »(22)-31
َ َّ
رُ اللّٰ   في
َ
 و
َ
 أ
ُ
 بُ اِ تَ

َ
 ل
ْ
 .«هي ي

(আিার্যফরুল্লাহ ওয়া আতূবু ইিাইযহ)। 

৯৬-(২২) “আযম আল্লাহর কামছ ক্ষমা প্রােগনা করযছ এবং 
তাাঁর যনকেই তাওবা করযছ”। (প্রযত যদন ১০০ বার)132 

                                                           
131 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, ইবনুস সুন্নী, নং ৫৪; ইবন মাোহ, 
নং ৯২৫। আর আবু্দি কামদর ও শু‘আইব আি-আরনাঊত িাদুি 
মা‘আমদর সম্পাদনায় ২/৩৭৫; এর সনদমক হাসান বমিমছন। আর 
পূবগ ৭৩ নং এ ও তা র্ত হময়মছ।  
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 بي عُ أَ »(23)-31
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(যবকামি ৩ বার) 

(আ‘ঊিু যবকাযিমা-যতল্লা-যহত তা-ম্মাযত যমন িারযর মা 
খািাক্বা)। (যবকামি ৩ বার) 

৯৭-(২৩) “আল্লাহর পযরপূণগ কামিমাসমূমহর উসীিায় আযম 
তাাঁর যনকে তাাঁর সৃযির ক্ষযত দেমক আশ্রয় চাই।”133 
(যবকামি ৩ বার) 
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132 বুখারী (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১০১, নং ৬৩০৭; মুসযিম 
৪/২০৭৫, নং ২৭০২। 

133 দি দকউ যবকাি দবিা এ দদা‘আযে যতনবার বিমব, দস রামত 
দকামনা যবষধর প্রাণী তার ক্ষযত করমত পারমব না। আহমাদ 
২/২৯০, নং ৭৮৯৮; নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, নং 
৫৯০; ইবনুস সুন্নী, নং ৬৮; আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী 
৩/১৮৭; সহীহ ইবন মাোহ ২/২৬৬; তুহফাতুি আখইয়ার যি 
ইবন বাি, পৃ. ৪৫। 
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[সকাি-যবকাি ১০ বার কমর] 

(আল্লা-হুম্মা সাযল্ল ওয়াসাযল্লম ‘আিা নাযবযয়যনা মুহাম্মাদ) 
[সকাি-যবকাি ১০ বার কমর] 

৯৮-(২৪) “দহ আল্লাহ! আপযন সািাত ও সািাম দপি 
করুন আমামদর নবী মুহাম্মামদর ওপর।” [সকাি-যবকাি 
১০ বার কমর]134 

৩২. ঘুমামনার যিযকরসমূহ 

৯৯-(১) দুই হামতর তািু একমত্র যমযিময় যনমনাি 
সূরাগুমিা পমড় তামত ফুাঁ যদমব:  

                                                           
134 ‘দি দকউ সকাি দবিা আমার উপর দিবার দরুদ পাঠ করমব 
এবং যবকাি দবিা দিবার দরুদ পাঠ করমব, যকয়ামমতর যদন 
আমার সুপাযরি দ্বারা দসৌভার্যবান হমব।’ তাবরানী হাদীসযে দু’ 
সনমদ সংকিন কমরন, িার একযে উিম। দদখুন, মােমা‘উি 
িাওয়াময়দ ১০/১২০; সহীহুত তারর্ীব ওয়াত তারহীব ১/২৭৩।  



 

 

 
 146 
 

33-(1)۝      
ي

ْ
حيي

 الرَّ
ي
ن
ٰ ْ
ح ي الرَّ

ه
مي اللّٰ

ْ
    ﴿ بيس

ر
د
َ
ح
َ
 ا
ُ ه
 اللّٰ

َ
و
ُ
 ه
ْ
ل
ُ
 ۝ۚ Ǻق

   
ُ
مَد
َّ
 الص

ُ ه َ

    ۝ۚ Ąاللّٰ
ْ
د
َ
ل
ْ ُ
 يَ
ْ
َ

لِ
َ
 ڏ و
ْ
ليد
َ
 ي
ْ
َ

ا  Ǽ۝لِ
ً
و
ُ
ف
ُ
 ك
ٗ
ه
َّ
نْ ل

ُ

ك
َ
 ي
ْ
َ

لِ
َ
و

    
ر
د
َ
ح
َ
 Ćا

 
۝﴾،  

যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি হুওয়াল্লা-হু আহাদ। 
আল্লাহুস্ সামাদ। িাম ইয়াযিদ ওয়া িাম ইউিাদ। ওয়া 
িাম ইয়াকুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, যতযন আল্লাহ, এক-
অযদ্বতীয়। আল্লাহ হমেন ‘সামাদ’ (যতযন কামরা মুখামপক্ষী 
নন, সকমিই তাাঁর মুখামপক্ষী)। যতযন কাউমকও েন্ম দদন 
যন এবং তাাঁমকও েন্ম দদওয়া হয় যন। আর তাাঁর সমতুিয 
দকউই দনই।” 
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যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি আ‘উিু যবরযব্বি 
ফািাক্ব। যমন িারযর মা খািাক্ব। ওয়া যমন িারযর র্া-
যসযক্বন ইিা ওয়াক্বাব। ওয়া যমন িারযরন নাফফা-সা-যত 
যফি ‘উক্বাদ। ওয়া যমন িারযর হা-যসযদন ইিা হাসাদ)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ  ঊষার রমবর। যতযন িা সৃযি কমরমছন তার 
অযনি দেমক। ‘আর অযনি হমত রামতর অন্ধকামরর, িখন 
তা র্ভীর হয়। আর অযনি দেমক সমি নারীমদর, িারা 
যর্রায় ফুাঁক দদয়। আর অযনি দেমক যহংসুমকর, িখন দস 
যহংসা কমর।” 
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যবসযমল্লাযহর রাহমাযনর রাহীম (কু্বি ‘আউিু যবরাযব্বন্না-স। 
মাযিযকন্না-যস, ইিা-যহন্নাযস, যমন িারযরি ওয়াসওয়া-যসি 
খান্না-স, আল্লাযি ইউওয়াসউইসু ফী সুদূযরন না-যস, যমনাি 
যেন্নাযত ওয়ান্না-স।)। 

রহমান, রহীম আল্লাহর নামম। “বিুন, আযম আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ মানুমষর রমবর, মানুমষর অযধপযতর, 
মানুমষর ইিামহর কামছ, আত্মমর্াপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার 
অযনি দেমক; দি কুমন্ত্রণা দদয় মানুমষর অন্তমর, যেমন্নর 
মধয দেমক এবং মানুমষর মধয দেমক।” 

তারপর দুই হামতর তািু দ্বারা দদমহর িমতাো অংি সম্ভব 
মামসহ করমব। মামসহ আরম্ভ করমব তার মাো, মুখমেি 
ও দদমহর সামমনর যদক দেমক। (এভামব ৩ বার 
করমব।)135  
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135 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৯/৬২, নং ৫০১৭; মুসযিম ৪/১৭২৩, 
নং ২১৯২। 
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(আল্লা-হু িা ইিা-হা ইল্লা হুওয়াি হাইয়ূযি কাইয়ূযমু িা 
তা’খুিুহু যসনাতুাঁও ওয়ািা নাউম। িাহূ মা-যফসসামা-ওয়া-
যত ওয়ামা যফি আরযদ্ব। মান িাল্লািী ইয়ািফা‘উ ‘ইনদাহূ 
ইল্লা যবইিযনহী। ইয়া‘িামু মা বাইনা আইদীযহম ওয়ামা 
খািফাহুম। ওয়ািা ইয়ুহীতূনা যবিাইইম যমন্ ইিযমহী ইল্লা 
যবমা িাআ। ওয়াযস‘আ কুরযসয়ুযহুস সামা-ওয়া-যত ওয়াি 
আরদ্ব। ওয়ািা ইয়াউদুহূ যহফিুহুমা ওয়া হুয়াি ‘আযিয়ূযি 
‘আিীম)। 

১০০-(২) “আল্লাহ, যতযন ছাড়া দকামনা সতয ইিাহ দনই। 
যতযন যচরঞ্জীব, সবগসিার ধারক। তাাঁমক তন্দ্রাও স্পিগ 
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করমত পামর না, যনদ্রাও নয়। আসমানসমূমহ িা রময়মছ ও 
িমীমন িা রময়মছ সবই তাাঁর। দক দস, দি তাাঁর অনুমযত 
বযতীত তাাঁর কামছ সুপাযরি করমব? তামদর সামমন ও 
যপছমন িা যকছু আমছ তা যতযন োমনন। আর িা যতযন 
ইমে কমরন তা ছাড়া তাাঁর জ্ঞামনর দকামনা যকছুমকই তারা 
পযরমবিন করমত পামর না। তাাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও 
িমীনমক পযরবযাপ্ত কমর আমছ; আর এ দু’যের 
রক্ষণামবক্ষণ তাাঁর েনয দবাো হয় না। আর যতযন সুউচ্চ 
সুমহান।”136 
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136 সূরা আি-বাকারাহ-২৫৫। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লাম বমিন: ‘দি দকউ িখন রামত আপন যবছানায় িামব এবং 
‘আয়াতুি কুরসী’ পড়মব, তখন দস রামতর পুমরা সময় আল্লাহর 
পক্ষ দেমক তার েনয দহফািতকারী োকমব; আর সকাি হওয়া 
পিগন্ত িয়তান তার যনকমেও আসমত পারমব না’। বুখারী, (ফাতহুি 
বারীসহ), ৪/৪৮৭, নং ২৩১১।  
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؀ۙ ﴾. 

(আ-মানার রাসূিু যবমা উনযিিা ইিাইযহ যমর রযব্বহী 
ওয়াি মু’যমনূন। কুলু্লন আ-মানা যবল্লা-যহ ওয়া মািা-
ইকাযতহী ওয়াকুতুযবহী ওয়া রুসুযিহ, িা নুফারযরকু্ব বাইনা 
আহাযদম যমর রুসুযিহ, ওয়া ক্বািু সাযম‘না ওয়া আতা‘না 
গুফ রা-নাকা রব্বানা ওয়া ইিাইকাি মাসীর। িা 
ইয়ুকাযল্লফুল্লাহু নাফ সান ইল্লা উস‘আহা িাহা মা কাসাবাত 
ওয়া আিাইহা মািাসাবাত রব্বানা িা তুআযখয্ না ইন 
নাসীনা আও আখ্ ত্বা’না। রব্বনা ওয়ািা তাহযমি 
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‘আিাইনা ইসরান কামা হামািতাহু ‘আিাল্লািীনা যমন 
ক্বাবযিনা। রব্বনা ওয়ািা তুহাযম্মিনা মা-িা ত্বা-ক্বাতা 
িানা যবহী। ওয়া‘ফু আন্না ওয়ার্যফর িানা ওয়ারহামনা 
আনতা মাওিা-না ফানসুরনা ‘আিাি ক্বাউযমি 
কাযফরীন)। 

১০১-(৩) “রাসূি তার রমবর পক্ষ দেমক িা তার কামছ 
নাযিি করা হময়মছ তার ওপর ঈমান এমনমছন এবং 
মুযমনর্ণও। প্রমতযমকই ঈমান এমনমছ আল্লাহর ওপর, 
তাাঁর যফযরিতার্ণ, তাাঁর যকতাবসমূহ এবং তাাঁর 
রাসূির্মণর ওপর। আমরা তাাঁর রাসূির্মণর কারও মমধয 
তারতময কযর না। আর তারা বমি, আমরা শুমনযছ ও 
দমমন যনময়যছ। দহ আমামদর রব! আপনার ক্ষমা প্রােগনা 
কযর এবং আপনার যদমকই প্রতযাবতগনস্থি। আল্লাহ কামরা 
ওপর এমন দকান দাযয়ত্ব চাযপময় দদন না িা তার 
সাধযাতীত। দস ভাি িা উপােগন কমর তার প্রযতফি 
তারই, আর মে িা কামাই কমর তার প্রযতফি তার 
উপরই বতগায়। ‘দহ আমামদর রব! িযদ আমরা যবসৃ্মত হই 
অেবা ভুি কযর তমব আপযন আমামদরমক পাকড়াও 
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করমবন না। দহ আমামদর রব! আমামদর পূবগবতগীর্মণর 
ওপর দিমন দবাো চাযপময় যদময়যছমিন আমামদর ওপর 
দতমন দবাো চাযপময় যদমবন না। দহ আমামদর রব! 
আপযন আমামদরমক এমন যকছু বহন করামবন না িার 
সামেগ আমামদর দনই। আর আপযন আমামদর পাপ দমাচন 
করুন, আমামদরমক ক্ষমা করুন, আমামদর প্রযত দয়া 
করুন, আপযনই আমামদর অযভভাবক। অতএব, কাযফর 
সম্প্রদাময়র যবরুমি আমামদরমক সাহািয করুন।”137 
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137 সূরা আি-বাকারা ২৮৫-২৮৬। রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লাম বমিন: দি বযযি রামতর দবিা সূরা বাকারার দিষ দুযে 
আয়াত পড়মব, তা তার েনয িমেি হমব। বুখারী, ফাতহুি বারীসহ, 
৯/৯৪, ৪০০৮; মুসযিম ১/৫৫৪, নং ৮০৭।  
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(যবইসযমকা138 রব্বী ওয়াদা‘তু োম্বী, ওয়া যবকা 
আরফা‘উহু। ফাইন্ আম্সািা নাফ সী ফারহামহা, ওয়াইন 
আরসািতাহা ফাহ ফায্হা যবমা তাহ ফািু যবহী ‘ইবা-দাকাস 
সা-যিহীন)। 

১০২-(৪) “আমার রব! আপনার নামম আযম আমার 
পার্শ্গমদি দরমখযছ (শুময়যছ) এবং আপনারই নাম যনময় 
আযম তা উঠামবা। িযদ আপযন (ঘুমন্ত অবস্থায়) আমার 
প্রাণ আেমক রামখন, তমব আপযন তামক দয়া করুন। 

                                                           
138 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন: ‘দতামামদর 
দকামনা বযযি তার যবছানা তযার্ করমিা, আবার ঘুমামত যফমর 
এমিা দস দিমনা  তার চাদর বা িুযির আাঁচি যদময় যতনবার 
যবছানাযে দেমড় দনয়। আর দিন দস যবসযমল্লাহ পমড়, (আল্লাহর 
নাম দনয়); দকননা দস োমন না দি, তার চমি িাবার পর এমত কী 
পযতত হময়মছ। তারপর দস িখন দিায়, তখন দিমনা এ দদা‘আযে 
বমি। (হাদীমস বযণগত إزاره صنفة  িমব্দর অেগ হমে, চাদমরর 

পার্শ্গযদকস্থ অংি। এর েনয দদখুন, যনহায়া ফী র্াযরযবি হাদীস 
ওয়াি আসার’ ‘صنف’।)  
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আর িযদ আপযন তা দফরত পাযঠময় দদন, তাহমি আপযন 
তার যহফািত করুন দিভামব আপযন আপনার সৎকমগিীি 
বাোর্ণমক যহফািত কমর োমকন।”139  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নাকা খািািা নাফসী ওয়া আন্তা 
তাওয়াফ ফাহা। িাকা মামা-তুহা ওয়া মাহ ইয়া-হা। ইন্ 
আহইয়াইতাহা ফাহ ফায্ হা ওয়াইন আমািাহা ফার্যফর 
িাহা। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আিুকাি ‘আ-যফয়াতা)।  

১০৩-(৫) “দহ আল্লাহ! যনিয় আপযন আমার আত্মামক সৃযি 
কমরমছন এবং আপযন তার মৃতুয ঘোমবন। তার মৃতুয ও 
তার েীবন আপনার মাযিকানায়। িযদ তামক বাাঁযচময় 
                                                           
139 বুখারী, ফাতহুি বারীসহ ১১/১২৬, নং ৬৩২০; মুসযিম 
৪/২০৮৪, নং ২৭১৪। 
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রামখন তাহমি আপযন তার যহফািত করুন, আর িযদ 
তার মৃতুয ঘোন তমব তামক মাফ কমর যদন। দহ আল্লাহ! 
আযম আপনার কামছ যনরাপিা চাই।”140  
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(আল্লা-হুম্মা যক্বনী ‘আিা-বাকা ইয়াওমা তাব‘আছু ‘ইবা-
দাকা)। 

১০৪-(৬) “দহ আল্লাহ!141 আমামক আপনার আিাব দেমক 
রক্ষা করুন, দিযদন আপযন আপনার বাোমদরমক 
পুনেগীযবত করমবন।”142 

                                                           
140 মুসযিম ৪/২০৮৩, নং ২৭১২; আহমাদ, তাাঁর িমব্দ ২/৭৯, নং 
৫৫০২। 

141 “রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম িখন ঘুমামনার ইো 
করমতন তখন তাাঁর ডান হাত তাাঁর র্ামির নীমচ রাখমতন, তারপর 
এ দদা‘আযে বিমতন।” 
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(যবস্ যমকাল্লা-হুম্মা আমূতু ওয়া আহইয়া)। 

১০৫-(৭) “দহ আল্লাহ! আপনার নাম যনময়ই আযম মরযছ 
(ঘুমাযে) এবং আপনার নাম যনময়ই েীযবত (োগ্রত) 
হমবা।”143  
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(সুবহা-নাল্লাহ, (৩৩ বার) আিহামদুযিল্লা-হ (৩৩ বার) 
আল্লা-হু আকবার (৩৪ বার)-) 

                                                                                           
142 আবূ দাউদ, িব্দ তাাঁরই, ৪/৩১১, নং ৫০৪৫; যতরযমিী, নং 
৩৩৯৮; আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৪৩; সহীহ আবী 
দাঊদ, ৩/২৪০। 

143 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১১৩, নং ৬৩২৪; মুসযিম 
৪/২০৮৩, নং ২৭১১। 
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১০৬-(৮) আল্লাহ অযত-পযবত্র (৩৩ বার), সকি প্রিংসা 
আল্লাহর েনয (৩৩ বার), আল্লাহ অযত-মহান (৩৪ বার)। 

144 
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144 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আিী এবং ফমতমামক 
বমিন:  আযম যক দতামামদরমক এমন যকছু বমি যদমবা না িা 
দতামামদর েনয খামদম অমপক্ষাও উিম হমব? িখন দতামরা 
দতামামদর যবছানায় িামব, তখন দতামরা দু’েমন ৩৩ বার 
সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আিহামদু যিল্লাহ, এবং ৩৪ বার বিমব, িা 
তা খামদম অমপক্ষাও দতামামদর েনয উিম হমব’’। বুখারী, 
(ফাতহুি বারীসহ) ৭/৭১, নং ৩৭০৫; মুসযিম ৪/২০৯১, নং 
২৭২৬। 
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(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-যতস্ সাব‘ই ওয়া রব্বাি 
‘আরযিি ‘আিীম, রব্বনা ওয়া রব্বা কুযল্ল িাই’ইন্, ফা-
যিক্বাি হাযব্ব ওয়ান-নাওয়া, ওয়া মুনযিিাত-তাওরা-যত 
ওয়াি ইনেীযি ওয়াি ফুরক্বা-ন, আ‘ঊিু যবকা যমন িারযর 
কুযল্ল িাই’ইন্ আনতা আ-যখিুম-যবনা-যসয়াযতযহ। আল্লা-
হুম্মা আনতাি আউওয়ািু ফািাইসা ক্বাবিাকা িাইউন। 
ওয়া আনতাি আ-যখরু ফািাইসা বা‘দাকা িাইউন। ওয়া 
আনতাি িা-যহরু ফািাইসা ফাওক্বাকা িাইউন। ওয়া 
আনতাি বা-যত্বনু ফািাইসা দূনাকা িাইউন। ইক্বযদ্ব 
‘আন্নাদ-দাইনা ওয়া আর্যননা যমনাি ফাক্বযর)। 

১০৭-(৯) দহ আল্লাহ! দহ সপ্ত আকামির রব্ব, িমীমনর 
রব্ব, মহান ‘আরমির রব্ব, আমামদর রব্ব ও প্রমতযক 
বস্তুর রব্ব, দহ িসয-বীে ও আাঁযে যবদীণগকারী, দহ 
তাওরাত, ইঞ্জীি ও কুরআন নাযিিকারী, আযম প্রমতযক 
এমন বস্তুর অযনি দেমক আপনার যনকে আশ্রয় প্রােগনা 
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কযর, িার (মাোর) অগ্রভার্ আপযন ধমর দরমখমছন 
(যনয়ন্ত্রণ করমছন)। দহ আল্লাহ! আপযনই প্রেম, আপনার 
পূমবগ যকছুই যছি না, আপযন সবগমিষ, আপনার পমর 
দকামনা যকছু োকমব না, আপযন সব যকছুর উপমর, 
আপনার উপমর যকছুই দনই; আপযন সবগযনকমে, আপনার 
দচময় যনকেবতগী যকছু দনই, আপযন আমামদর সমি ঋণ 
পযরমিাধ কমর যদন এবং আমামদরমক অভাবগ্রিতা দেমক 
অভাবমুি করুন।”145  
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(আিহামদু যিল্লা-যহল্লািী আত‘আমানা, ওয়া সাক্বা-না, ওয়া 
কাফা-না, ওয়া আ-ওয়ানা, ফাকাম্ যমম্মান িা কা-যফয়া 
িাহু, ওয়ািা মু’উইয়া)। 

                                                           
145 মুসযিম ৪/২০৮৪, নং ২৭১৩।  
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১০৮-(১০) “সকি প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন 
আমামদরমক আহার কযরময়মছন, পান কযরময়মছন, 
আমামদর প্রময়ােন পূণগ কমরমছন এবং আমামদরমক 
আশ্রয় যদময়মছন। দকননা, এমন বহু দিাক আমছ িামদর 
প্রময়ােনপূণগকারী দকউ দনই এবং িামদর আশ্রয়দানকারীও 
দকউ দনই।”146  
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(আল্লা-হুম্মা ‘আ-যিমাি র্াইযব ওয়াি িাহা-দাযত, ফা-
যত্বরাস সামা-ওয়া-যত ওয়াি আরযদ্ব, রাব্বা কুযল্ল িাই’ইন 

                                                           
146 মুসযিম ৪/২০৮৫, নং ২৭১৫। 
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ওয়া মািীকাহু, আিহাদু আল্লা ইিা-হা ইল্লা আনতা, 
আ‘উিু যবকা যমন িারযর নাফসী, ওয়াযমন িারযরি 
িাইত্বা-নী ওয়াযিরযকহী/ওয়ািারাযকহী, ওয়া আন 
আক্বতাযরফা ‘আিা নাফসী সূ’আন আউ আেুররাহু ইিা 
মুসযিম) 

১০৯-(১১) “দহ আল্লাহ! দহ র্াময়ব ও উপযস্থমতর জ্ঞানী, দহ 
আসমানসমূহ ও িমীমনর স্রিা, দহ সব যকছুর রব্ব ও 
মাযিক! আযম সাক্ষয যদযে দি, আপযন ছাড়া আর দকামনা 
হক্ব ইিাহ দনই। আযম আপনার কামছ আশ্রয় চাই আমার 
আত্মার অযনি দেমক, িয়তামনর অযনিতা দেমক ও তার 
যিকগ বা তার ফাাঁদ দেমক, আমার যনমের ওপর দকামনা 
অযনি করা অেবা দকামনা মুসযিমমর যদমক তা দেমন 
দনওয়া দেমক।”147  

                                                           
147 আবূ দাউদ, ৪/৩১৭, নং ৫০৬৭; যতরযমিী, নং ৩৬২৯; আরও 
দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৪২।  
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১১০-(১২) ‘আযিফ িাম মীম তানিীিাি সােদাহ ও 
তাবারাকাল্লািী যবয়াযদযহি মুিক’ সূরাদ্বয় পড়মব।148  
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(আল্লা-হুম্মা আস্ িামতু নাফ সী ইিাইকা, ওয়া ফাউওয়াদ্বতু 
আমরী ইিাইকা, ওয়া ওয়াজ্জাহ তু ওয়ােযহয়া ইিাইকা, 
ওয়াআিো’তু িাহ রী ইিাইকা, রার্বাতান ওয়া রাহবাতান 
ইিাইকা। িা মািো’আ ওয়ািা মান্ ো যমনকা ইল্লা 

                                                           
148 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম সূরা সােদা এবং সূরা 
মুিক না পমড় ঘুমামতন না। যতরযমিী, নং ৩৪০৪; নাসাঈ, আমািুি 
ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, নং ৭০৭। আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
৪/২৫৫। 
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ইিাইকা। আ-মানতু যবযকতা-যবকাল্লািী আনিািতা 
ওয়াযবনাযবযয়যকাল্লািী আরসািতা)। 

১১১-(১৩) “দহ আল্লাহ!149 আযম যনমেমক আপনার কামছ 
সাঁমপ যদিাম। আমার িাবতীয় যবষয় আপনার কামছই 
দসাপদগ করিাম, আমার দচহারা আপনার যদমকই 
যফরািাম, আর আমার পৃষ্ঠমদিমক আপনার যদমকই নযি 
করিাম, আপনার প্রযত অনুরার্ী হময় এবং আপনার ভময় 
ভীত হময়। একমাত্র আপনার যনকে ছাড়া আপনার 
(পাকড়াও) দেমক বাাঁচার দকামনা আশ্রয়স্থি দনই এবং 
দকামনা মুযির উপায় দনই। আযম ঈমান এমনযছ আপনার 

                                                           
149 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিমছন, “িখন তুযম 
যবছানা গ্রহণ করমব, তখন নামামির মত ওিু করমব, তারপর 
দতামার ডান পার্শ্গমদমি শুময় পড়মব। তারপর বি, ..... আি-
হাদীস।  
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নাযিিকৃত যকতামবর ওপর এবং আপনার দপ্রযরত নবীর 
ওপর।”150 

২৯. রামত িখন পার্শ্গ পযরবতগন কমর তখন পড়ার দদা‘আ 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হুি ওয়াযহদুি কাহ হারু রবু্বস্ সামা-
ওয়া-যত ওয়াি-আরযদ্ব ওয়ামা বাইনাহুমাি-‘আিীিুি 
র্াফ ফার)। 

১১২- “মহাপ্রতাপিািী এক আল্লাহ ছাড়া আর দকামনা 
হক্ব ইিাহ দনই। (যতযন) আসমানসমূহ, িমীন এবং এ 

                                                           
150 রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম িামক এ দদা‘আযে যিক্ষা 
যদমিন, তামক বমিন: িযদ তুযম ঐ রামত মারা িাও তমব ‘যফতরাত’ 
তো দীন ইসিামমর উপর মারা দর্মি। বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) 
১১/১১৩, নং ৬৩১৩; মুসযিম ৪/২০৮১, নং ২৭১০। 
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দু’দয়র মধযযস্থত সবযকছুর রব্ব, প্রবিপরাক্রমিািী, পরম 
ক্ষমািীি।”151  

৩০. ঘুমন্ত অবস্থায় ভয় এবং একাযকমত্বর অস্বযিমত 
পড়ার দদা‘আ 
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(আ‘ঊিু যবকাযিমা-যতল্লাযহিা-ম্মাযত যমন্ র্াদ্বাযবযহ ওয়া 
ইক্বা-যবযহ ওয়া িারযর ‘ইবা-যদযহ ওয়াযমন হামািা-
যতশিায়া-ত্বীযন ওয়া আন ইয়াহ দুরূন)। 

                                                           
151 আময়িা রাযদয়াল্লাহু আনহা বমিন, রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লাম রামত িখন যবছানায় পার্শ্গ পযরবতগন করমতন তখন তা 
বিমতন। হাদীসযে  সংকিন কমরমছন, হামকম এবং যতযন তা 
সহীহ বমিমছন, আর ইমাম িাহাবী তামক সমেগন কমরমছন, 
১/৫৪০; নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াল্লাইিা, নং ২০২; ইবনুস 
সুন্নী, নং ৭৫৭। আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ ৪/২১৩। 



 

 

 
 167 
 

১১৩- “আযম আশ্রয় চাই আল্লাহর পযরপূণগ কািামসমূমহর 
উসীিায় তাাঁর দক্রাধ দেমক, তাাঁর িাযি দেমক, তাাঁর 
বাোমদর অযনি দেমক, িয়তানমদর কুমন্ত্রণা দেমক এবং 
তামদর উপযস্থযত দেমক।”152  

৩১. খারাপ স্বপ্ন বা দুুঃস্বপ্ন দদমখ িা করমব 

১১৪- (১) “তার বাম যদমক হাল্কা েুতু দফিমব।” (৩ 
বার)153 

(২) “িয়তান দেমক এবং িা দদমখমছ তার অযনি 
দেমক আল্লাহর কামছ আশ্রয় চাইমব প্রােগনা 
করমব।” (৩ বার)154 
(৩) “কাউমক এ বযাপামর যকছু বিমব না।”155 

                                                           
152 আবূ দাঊদ ৪/১২, নং ৩৮৯৩; যতরযমিী, নং ৩৫২৮। আরও 
দদখুন,  সহীহুত যতরযমিী ৩/১৭১। 

153 মুসযিম, ৪/১৭৭২, নং ২২৬১।  
154 মুসযিম, ৪/১৭৭২, ১৭৭৩, নং ২২৬১, ২২৬২।  
155 মুসযিম, ৪/১৭৭২, নং ২২৬১ ও নং ২২৬৩।  
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(৪) “অতুঃপর দি পামর্শ্গ দস ঘুযমময়যছি তা 
পযরবতগন করমব।”156 

১১৫- (৫) “িযদ ইো কমর তমব উমঠ সািাত আদায় 
করমব।” 157 

৩২. যবত মরর কুনূমতর দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মাহযদনী ফীমান হাদাইতা ওয়া ‘আ-যফনী ফীমান 
‘আ-ফাইতা ওয়া তাওয়াল্লানী ফীমান তাওয়াল্লাইতা ওয়াবা-
                                                           
156 মুসযিম, ৪/১৭৭৩, নং ২২৬১।  
157 মুসযিম ৪/১৭৭৩, নং ২২৬৩।  
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যরক িী ফীমা আ‘ত্বাইতা ওয়াযক্বনী িাররা মা ক্বাদাইতা 
ফাইন্নাকা তাক্ব ্দ্বী ওয়ািা ইউক্্ব দ্বা ‘আিাইকা। ইন্নাহু িা 
ইয়াযিলু্ল মাও ওয়া-িাইতা, [ওয়ািা ইয়া‘ইিুয মান ‘আ-
দাইতা।] তাবা-রক তা রব্বানা ওয়া তা‘আ-িাইতা)। 

১১৬-(১) “দহ আল্লাহ! আপযন িামদরমক দহদায়াত কমরমছন 
তামদর মমধয আমামকও যহদায়াত যদন, আপযন িামদরমক 
যনরাপিা প্রদান কমরমছন তামদর মমধয আমামকও 
যনরাপিা যদন, আপযন িামদর অযভভাবকত্ব গ্রহণ 
কমরমছন, তামদর মমধয আমার অযভভাবকত্বও গ্রহণ 
করুন, আপযন আমামক িা যদময়মছন তামত বরকত যদন। 
আপযন িা ফয়সািা কমরমছন তার অকিযাণ দেমক 
আমামক রক্ষা করুন। কারণ, আপযনই চুড়ান্ত ফয়সািা 
দদন, আপনার যবপরীমত ফয়সািা দদওয়া হয় না। আপযন 
িার সামে বনু্ধত্ব কমরমছন দস অবিযই অপমাযনত হয় না 
[এবং আপযন িার সামে িত্রুতা কমরমছন দস সম্মাযনত 
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হয় না।] আপযন বরকতপূণগ দহ আমামদর রব্ব! আর 
আপযন সুউচ্চ-সুমহান”158।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊিুযবযরদ্বা-কা যমন সাখাযত্বকা, ওয়া 
যবমু‘আ-ফা-যতকা যমন ‘উকু্ববাযতকা, ওয়া আঊিু যবকা 
যমনকা, িা উহ সী সানা-আন আিাইকা, আনতা কামা 
আসনাইতা ‘আিা নাফযসকা)। 

                                                           
158 সুনান গ্রেকারর্ণ, আহমাদ, দারামী ও বাইহাকী এ হাদীসযে 
সংকিন কমরমছন। আবূ দাউদ, নং ১৪২৫; যতরযমিী, নং ৪৬৪; 
নাসাঈ, নং ১৭৪৪; ইবন মাোহ, নং ১১৭৮; আহমাদ, নং ১৭১৮; 
দারামী, নং ১৫৯২; হাযকম, ৩/১৭২; বাইহাকী, ২/২০৯। আর দু’ 
ব্রামকমের মােখামনর অংি বাইহাকীর। আরও দদখুন, সহীহুত 
যতরযমিী ১/১৪৪, সহীহ ইবন মাোহ, ১/১৯৪; ইরওয়াউি র্ািীি, 
যিি আিবানী, ২/১৭২। 
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১১৭-(২) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার সন্তুযির মাধযমম 
অসন্তুযি দেমক, আর আপনার যনরাপিার মাধযমম আপনার 
িাযি দেমক আশ্রয় চাই। আর আযম আপনার যনকমে 
আপনার (পাকড়াও) দেমক আশ্রয় চাই। আযম আপনার 
প্রিংসা গুনমত সক্ষম নই; আপযন দসরূপই, দিরূপ 
প্রিংসা আপযন যনমের েনয কমরমছন।”159   
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159  সুনান গ্রেকারর্ণ ও আহমাদ হাদীসযে সংকিন কমরমছন। আবূ 
দাউদ, নং ১৪২৭; যতরযমিী, নং ৩৫৬৬; নাসাঈ, নং ১৭৪৬; ইবন 
মাোহ, নং ১১৭৯; আহমাদ, নং ৭৫১। আরও দদখুন, সহীহুত 
যতরযমিী, ৩/১৮০; সহীহ ইবন মাোহ, ১/১৯৪, আি-ইরওয়া, 
২/১৭৫। 
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(আল্লা-হুম্মা ইয়যাকা না‘বুদু, ওয়ািাকা নুসাল্লী, ওনাসেুদু, 
ওয়া ইিাইকা নাস‘আ, ওয়া নাহযফদু, নারেূ রাহমাতাকা, 
ওয়া নাখিা ‘আিা-বাকা, ইন্না ‘আিা-বাকা যবিকাযফরীনা 
মুিহাক্ব। আল্লা-হুম্মা ইন্না নাসতা‘ঈনুকা ওয়া 
নাসতার্যফরুকা, ওয়া নুসনী ‘আিাইকাি খাইরা, ওয়ািা- 
নাকফুরুকা, ওয়ানূ’যমনু যবকা, ওয়া নাখদ্বা‘উ িাকা, 
ওয়ানাখিা‘উ মাই ইয়াকফুরুকা।)  

১১৮-(৩) “দহ আল্লাহ! আমরা আপনারই ইবাদত কযর, 
আপনার েনযই সািাত আদায় কযর ও সােদাহ কযর, 
আমরা আপনার যদমকই দদৌড়াই এবং দ্রুত অগ্রসর হই, 
আমরা আপনার করুণা িামভর আকাঙ্ক্ষা কযর এবং 
আপনার িাযিমক ভয় কযর। যনিয় আপনার িাযি 
কাযফরমদরমক পামব।”  

“দহ আল্লাহ! যনিয় আমরা আপনার কামছ সাহািয চাই, 
আপনার কামছ ক্ষমা চাই, আপনার উিম প্রিংসা কযর, 
আপনার সামে কুফযর কযর না, আপনার ওপর ঈমান 
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আযন, আপনার প্রযত অনুর্ত হই, আর দি আপনার সামে 
কুফুরী কমর আমরা তার সামে সম্পকগ যছন্ন কযর।”160  

৩৩. যবত মরর সািাত দেমক সািাম যফরামনার পমরর 
যিযকর 

115- « 
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َ
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(সুবহা-নাি মাযিযকি কু্বদূ্দস) 

১১৯- “কতই না পযবত্র-মহান দসই মহাপযবত্র বাদিাহ!”  

যতনবার বিমতন। তৃতীয়বামর উচ্চস্বমর দেমন দেমন পমড় 
বিমতন, 
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160 হাদীসযে বায়হাকী তাাঁর ‘আস-সুনানুি কবরা’ গ্রমে সংকিন 
কমরমছন এবং তার সনদ যবশুি বমিমছন, ২/২১১। আর িাইখ 
আিবানী ইরওয়াউি র্ািীি এর ২/১৭০ এ বমিন, ‘এর সনদ 
যবশুি। আর তা উমর রা. দেমক মওকূফ হাদীমস বযণগত। 
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([রাযব্বি মািা-ইকাযত ওয়ার-রূহ])। 

“[যিযন যফযরিতা ও রূহ -এর রব।]”161  

৩৪. দুুঃখ ও দুযিন্তার সময় পড়ার দদা‘আ 
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161 নাসাঈ, ৩/২৪৪, নং ১৭৩৪; দারা কুতনী, ২/৩১ ও অনযানযর্ণ। 
আর দুই ব্রামকমের মােখামনর অংি দারা কুতনীমত ২/৩১, নং ২ 
দবযি বযণগত। িার সনদ যবশুি। আরও দদখুন, শু‘আইব আি-
আরনাঊত ও আবদুি কামদর আি-আরনাঊত এর ‘িাদুি মা‘আদ’ 
গ্রমের সম্পাদনা ১/৩৩৭।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী ‘আবদুকা ইবনু ‘আবযদকা ইবনু 
আমাযতকা, না-যসয়াতী যবয়াযদকা, মা-যদ্বন যফয়যা হুকমুকা, 
‘আদিুন যফয়যা কাদ্বা-য়ুকা, আসআিুকা যবকুযল্ল ইসযমন্ 
হুয়া িাকা সাম্মাইতা যবযহ নাফসাকা, আও আনিািতাহু 
ফী যকতা-যবকা আও ‘আল্লামতাহু আহাদাম্-যমন খািযক্বকা 
আও ইিা’সারতা যবহী ফী ‘ইিযমি র্াইযব ‘ইনদাকা, আন্ 
তাে‘আিাি কুরআ-না রবী‘আ ক্বািবী, ওয়া নূরা সাদ রী, 
ওয়া োিা’আ হুিনী ওয়া িাহা-বা হাম্মী)। 

১২০-(১) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার বাো, আপনারই 
এক বাোর পুত্র এবং আপনার এক বাাঁদীর পুত্র। আমার 
কপাি (যনয়ন্ত্রণ) আপনার হামত, আমার ওপর আপনার 
যনমদগি কািগকর, আমার বযাপামর আপনার ফয়সািা 
নযায়পূণগ। আযম আপনার কামছ প্রােগনা কযর আপনার 
প্রযতযে নামমর উসীিায়; দি নাম আপযন যনমের েনয 
যনমে দরমখমছন অেবা আপনার আপযন আপনার যকতামব 
নাযিি কমরমছন অেবা আপনার সৃিেীমবর কাউমকও 
যিযখময়মছন অেবা যনে র্াময়বী জ্ঞামন যনমের েনয 
সংরক্ষণ কমর দরমখমছন- আপযন কুরআনমক বাযনময় যদন 
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আমার হৃদময়র প্রিাযন্ত, আমার বমক্ষর দেযাযত, আমার 
দুুঃমখর অপসারণকারী এবং দুযিন্তা দূরকারী।”162  
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(আল্লা-হুম্মা ইযন্ন আ‘ঊিু যবকা যমনাি হাযম্ম ওয়াি হািাযন, 
ওয়াি ‘আেযি ওয়াি কাসাযি, ওয়াি বুখযি ওয়াি েুবযন, 
ওয়া দািা‘ইদ দ্বাইমন ওয়া র্ািাবাযতর যরো-যি) 

১২১-(২) “দহ আল্লাহ! যনিয় আযম আপনার আশ্রয় যনযে 
দুযিন্তা ও দুুঃখ দেমক, অপারর্তা ও অিসতা দেমক, 

                                                           
162 আহমাদ ১/৩৯১, নং ৩৭১২। আর িাইখ আিবানী তাাঁর 
যসিযসিাতুি আহাদীযসস সহীহাহ গ্রমে ১/৩৩৭ এমক সহীহ 
বমিমছন। 
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কৃপণতা ও ভীরুতা দেমক, ঋমণর ভার ও মানুষমদর 
দমন-পীড়ন দেমক।”163  

৩৫. দুদগিাগ্রি বযযির দদা‘আ 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হুি ‘আিীমূি হািীম। িা ইিা-হা 
ইল্লাল্লা-হু রবু্বি ‘আরযিি ‘আিীম। িা ইিাহা ইল্লাল্লা-হু 
রবু্বস সামা-ওয়া-যত ওয়া রবু্বি আরযদ্ব ওয়া রবু্বি 
‘আরযিি কারীম)। 

                                                           
163 বুখারী, ৭/১৫৮, নং ২৮৯৩; দসখামন এমসমছ, রাসূিুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম এ দদা‘আযে দবযি দবযি করমতন। 
আরও দদখুন, বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১৭৩; আরও দদখুন 
িা  পৃষ্ঠায় ১৩৭ নং এ বযণগত হমব।  
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১২২-(১) “আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, যতযন 
মহান ও সযহষু্ণ। ‘আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
যতযন মহান আরমির রব্ব। আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব 
ইিাহ দনই, যতযন আসমানসমূমহর রব্ব, িমীমনর রব্ব 
এবং সম্মাযনত ‘আরমির রব্ব।”164  
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(আল্লা-হুম্মা রহ মাতাকা আরেু ফািা তাযকিনী ইিা 
নাফসী ত্বারফাতা ‘আইন, ওয়া আসযিহ িী িা’যন কুল্লাহু, 
িা ইিা-হা ইল্লা আনতা)। 

১২৩-(২) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার রহমমতরই আিা 
কযর। তাই আপযন এক যনমমমষর েনযও আমামক আমার 
যনমের কামছ দসাপদগ করমবন না। আপযন আমার সাযবগক 

                                                           
164 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৭/১৫৪, নং ৬৩৪৫; মুসযিম 
৪/২০৯২, নং ২৭৩০। 
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যবষয়াযদ সংমিাধন কমর যদন। আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব 
ইিাহ দনই।”165  
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যিমীন)। 

১২৪-(৩) “আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আপযন 
পযবত্র-মহান, যনিয় আযম িাযিমমদর অন্তভুগি।”166  
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165 আবূ দাউদ, ৪/৩২৪, নং ৫০৯০; আহমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০। 
আর িাইখ আিবানী সহীহ আযব দাউদ গ্রমে ৩/৯৫৯ এোমক 
হাসান হাদীস বমিমছন। 

166 যতরযমিী ৫/৫২৯, নং ৩৫০৫; হামকম এবং যতযন এমক সহীহ 
বমিমছন, িাহাবী দসো সমেগন কমরমছন, ১/৫০৫। আরও দদখুন, 
সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৬৮। 
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(আল্লাহু আল্লাহু, রব্বী, িা উিযরকু যবহী িাই’আন)। 

১২৫-(৪) “আল্লাহ! আল্লাহ! (যতযন) আমার রব্ব! আযম তাাঁর 
সামে দকামনা যকছু িরীক কযর না।”167 

৩৬. িত্রু এবং িযিধর বযযির সাক্ষাতকামি দদা‘আ  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্না নাজ্‘আিুকা ফী নুহূযরযহম ওয়া না‘উিু 
যবকা যমন শুরূযরযহম)। 

১২৬-(১) “দহ আল্লাহ! আমরা আপনামক তামদর র্িমদমি 
রাখযছ এবং তামদর অযনি দেমক আপনার যনকে আশ্রয় 
প্রােগনা করযছ।”168  

                                                           
167 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, আবূদাউদ, ২/৮৭, নং ১৫২৫; ইবন 
মাোহ, নং ৩৮৮২। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, ২/৩৩৫।  
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(আল্লহুম্মা আনতা ‘আদু্বদী, ওয়া আনতা নাসীরী, যবকা 
আহূিু, ওয়া যবকা আসূিু, ওয়া যবকা উক্বা-যতিু)। 

১২৭-(২) “দহ আল্লাহ! আপযন আমার িযি এবং আপযন 
আমার সাহািযকারী; আপনারই সাহামিয আযম যবচরণ 
কযর, আপনারই সাহামিয আযম আক্রমণ কযর এবং 
আপনারই সাহামিয আযম িুি কযর।”169  
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 (হাসবুনাল্লা-হু ওয়া যন‘মাি ওয়াকীি)। 

                                                                                           
168 আবু দাঊদ ২/৮৯, নং ১৫৩৭; আর হামকম হাদীসযেমক সহীহ 
বমিমছন এবং ইমাম িাহাবী এমক সমেগন কমরমছন ২/১৪২। 

169 আবূ দাউদ ৩/৪২, নং ২৬৩২; যতরযমিী ৫/৫৭২, নং ৩৫৮৪। 
আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৮৩। 
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১২৮-(৩) “আল্লাহই আমামদর েনয িমেি, আর যতযন 
কতই না উিম কমগযবধায়ক”।170  

৩৭. িাসমকর অতযাচামরর ভয় করমি পড়ার দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-যতস সাব‘ঈ, ওয়া রব্বাি 
‘আরযিি ‘আিীম। কুন িী োরান যমন্ ফুিাযনবযন 
ফুিাযনন, ওয়া আহিাযবহী যমন খািাময়যক্বকা, আাঁই 
ইয়াফরুত্বা ‘আিাইয়যা আহাদুম যমনহুম আও ইয়াত্বর্া, 
আিযা ো-রুকা, ওয়া োল্লা সানা-উকা, ওয়া িা ইিা-হা 
ইল্লা আনতা)। 

                                                           
170 বুখারী ৫/১৭২, নং ৪৫৬৩। 
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১২৯-(১) “দহ আল্লাহ, সাত আসমামনর রব্ব! মহান 
আরমির রব্ব! আপনার সৃযিকুমির মধয দেমক অমুমকর 
পুত্র অমুমকর যবপমক্ষ এবং তার বাযহনীর যবরুমি আপযন 
আমার আশ্রয়দানকারী দহান; িামত তামদর দকউ আমার 
ওপর দ্রুত আক্রমণ বা সীমািঙ্ঘন করমত না পামর। 
আপনার আযশ্রত দতা িযিিািী, আপনার প্রিংসা দতা 
অযত মহান। আর আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই।”171  
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171 বুখারী, আি-আদাব আি-মুফরাদ, নং ৭১২। আর িাইখ 
আিবানী সহীহ আি-আদাবুি মুফরাদ গ্রমে, নং ৫৪৫, এমক সহীহ 
বমিমছন। 
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 (৩ বার).«و

(আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হু আ‘আিুয যমন খািযক্বহী 
োমী‘আন। আল্লাহু আ‘আিুয যমম্মা আখা-ফু ওয়া 
আহিারু। আউিু যবল্লা-যহল্লািী িা ইিা-হা ইল্লা হুওয়াি 
মুমযসকুস্ সামা-ওয়া-যতস সাব‘ঈ, আন ইয়াকা‘না আিাল 
আরযদ্ব ইল্লা যবইিযনহী, যমন িারযর ‘আবযদকা ফুিা-যনন, 
ওয়া েুনূযদহী ওয়া আতবা‘ইহী ওয়া আিইয়া‘ইহী যমনাি 
যেযন্ন ওয়াি ইনযস। আল্লা-হুম্মা কুন িী ো-রান যমন 
িারযরযহম, োল্লা সানা-উকা ওয়া ‘আিযা ো-রুকা 
ওয়াতাবা-রকাসমুকা ওয়া িা ইিা-হা র্াইরুকা)। (৩ বার) 

১৩০-(২) “আল্লাহ সবমচময় বড়, আল্লাহ তাাঁর সমি সৃযি 
দেমক মহামিগাদাবান। আযম িা দেমক ভীত ও িযিত তার 
দচময় আল্লাহ মহাপরাক্রমিািী। আযম আল্লাহর কামছ 
আশ্রয় চাই, যিযন ছাড়া আর দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, যিযন 
সাত আসমামনর ধারণকারী, তার অনুমযত বযতীত 
পৃযেবীর ওপর পযতত হওয়া দেমক- (আশ্রয় চাই) তাাঁর 
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অমুক বাো, তার বসনয-সামন্ত, তার অনুসারী ও তার 
অনুর্ামী যেন্ন ও ইনসামনর অযনি দেমক। দহ আল্লাহ! 
তামদর ক্ষযত দেমক আপযন আমার েনয আশ্রয়দানকারী 
দহান। আপনার গুণাগুণ অযত মহান, আপনার আযশ্রত 
প্রবি িযিিািী, আপনার নাম 

অযত বরকতময়। আর আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই।”172 (৩ বার) 

৩৮. িত্রুর ওপর বদ-দদা‘আ 

مي »-131 زي
ْ
، اه ابي

َ
يس

ْ

 الْ
َ
يع ي

َ
، سَ ابي

َ
ت كي

ْ

 ال

َ

ل ي

ْ
ن
ُ
 م
َّ
م
ُ
ه
َّ
الل

ابَ،
َ
ز
ْ
ح
َ
  ال

ْ
م
ُ
ه

ْ

ل زي

ْ

ل
َ
ز
َ
 و
ْ
م
ُ
ه
ْ
م  اهزي

َّ
م
ُ
ه
َّ
 .«الل

                                                           
172 বুখারী, আি-আদাব আি-মুফরাদ, নং ৭০৮। আর িাইখ 
আিবানী সহীহ আি-আদাবুি মুফরাদ গ্রমে, নং ৫৪৬, এমক সহীহ 
বমিমছন।  



 

 

 
 186 

 

(আল্লা-হুম্মা মুনযিিাি যকতা-যব সারী‘আি যহসা-যব 
ইহযিযমি আহিা-ব। আল্লা-হুম্মাহযিমহুম ওয়া 
িািযিিহুম)। 

১৩১- “দহ আল্লাহ, যকতাব নাযিিকারী, দ্রুত যহসাব 
গ্রহণকারী! আপযন িত্রুবাযহনীমক পরাভূত করুন। দহ 
আল্লাহ! আপযন তামদরমক পরাযেত করুন এবং তামদর 
মমধয ত্রাস সৃযি কমর যদন।”173  

৩৯. দকামনা সম্প্রদায়মক ভয় করমি িা বিমব 
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(আল্লা-হুম্মাকযফনীযহম যবমা যি’তা)।  

১৩২- “দহ আল্লাহ! আপযন িা ইমে তা দ্বারাই এমদর 
দমাকামবিায় আমার েনয িমেি দহান।”174  

                                                           
173 মুসযিম, ৩/১৩৬২, নং ১৭৪২।   
174 মুসযিম ৪/২৩০০, নং ৩০০৫। 
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৪০. ঈমামনর মমধয সমেমহ পযতত বযযির দদা‘আ 

১৩৩-(১) আল্লাহর কামছ আশ্রয় প্রােগনা করমব (‘আঊিু 
যবল্লা-হ’ বিমব)।175 

(২) দি সমেমহ যনপযতত হময়মছ তা দূর করমব।176  

১৩৪- (৩) বিমব, 
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(আ-মানতু যবল্লা-যহ ওয়া রুসুযিযহ) 

“আযম আল্লাহ ও তাাঁর রাসূির্মণর ওপর ঈমান 
আনিাম।”177 

১৩৫-(৪) আল্লাহ তা‘আিার যনমনাি বাণী পড়মব, 
                                                           
175 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৩৩৬, নং ৩২৭৬; মুসযিম ১/১২০, 
নং ১৩৪।  

176 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৩৩৬, নং ৩২৭৬; মুসযিম ১/১২০, 
১৩৪। 

177 মুসযিম ১/১১৯-১২০, নং ১৩৪। 
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(হুয়াি আউওয়ািু ওয়াি আ-যখরু ওয়ািযা-যহরু ওয়াি-বা-
যত্বনু ওয়া হুয়া যবকুযল্ল িাই’ইন ‘আিীম)। 

“যতযনই সবগপ্রেম, যতযনই সবগমিষ, যতযনই সকমির 
উপমর, যতযনই সকমির যনকমে এবং যতযন সব যকছু 
সম্পমকগ সবগজ্ঞ।”178 

৪১. ঋণ মুযির েনয দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মাকযফনী যবহািা-যিকা ‘আন হারা-যমকা ওয়া 
আর্যননী যবফাদ্বযিকা ‘আম্মান যসওয়া-ক)। 
                                                           
178 সূরা হাদীদ-৩, আবূ দাউদ ৪/৩২৯, নং ৫১১০। আর িাইখ 
আিবানী সহীহ আযব দাউদ ৩/৯৬২ এমক হাসান বমিমছন।  
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১৩৬-(১) “দহ আল্লাহ! আপযন আমামক আপনার হািাি 
দ্বারা পযরতুি কমর আপনার হারাম দেমক যফযরময় রাখুন 
এবং আপনার অনুগ্রহ দ্বারা আপযন ছাড়া অনয সকমির 
দেমক আমামক অমুখামপক্ষী কমর যদন।”179 

131-
(2)« 

ُ
ع
َ
ي أ

ن

 اِنِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

ْ

 ال
َ
 مِي
َ
 بيك

ُ
 وذ

َ ْ

الْ
َ
ي و
ن
م
َ
 ه

َ
 ز

َ
، و  ني

ْ

 ال
َ
زي ع
ْ
ج

 
َ
 و

ْ

لي ال
َ
س

َ

  ،ك
َ
 و

ْ

 ال
َ
لي و

ْ
خ
ُ
 ب

ُ ْ

 الْ
َ
، و ي

ْ
 ب

َ
ل
َ
 ض

َ
ي و

ْ
يْ
َّ
 الد

ي
 ع

َ
ج ي
ةي الرن

َ
ب
َ
ل
َ
 .«الي غ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উিু যবকা যমনাি হাযম্ম ওয়াি হািাযন, 
ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমনাি-‘আেযি ওয়াি-কাসাযি, ওয়া 
আ‘ঊিু যবকা যমনাি-বুখযি ওয়াি-েুবযন, ওয়া আ‘ঊিু 
যবকা যমন দ্বািা‘যয়দ্দাইযন ওয়া র্ািাবাযতর যরো-ি)। 

১৩৭-(২) “দহ আল্লাহ! যনিয় আযম আপনার আশ্রয় যনযে 
দুযিন্তা ও দুুঃখ দেমক, অপারর্তা ও অিসতা দেমক, 

                                                           
179 যতরযমিী ৫/৫৬০, নং ৩৫৬৩। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
৩/১৮০। 
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কৃপণতা ও ভীরুতা দেমক, ঋমণর ভার ও মানুষমদর 
দমন-পীড়ন দেমক।”180 

৪২. সািামত ও যকরামত িয়তামনর কুমন্ত্রণায় পযতত 
বযযির দদা‘আ 
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১৩৮-(আ‘ঊিু যবল্লা-যহ যমনাি িাইত্বাযনর রােীম)  

“যবতাযড়ত িয়তান দেমক আযম আল্লাহর আশ্রয় যনযে।”  

অতুঃপর বাম যদমক যতনবার েুতু দফিমব181।  

                                                           
180 বুখারী, ৭/১৫৮, নং ২৮৯৩। তাছাড়া পূমবগ  পৃষ্ঠায় ১২১ নং এ 
র্ত হময়মছ। 

181 মুসযিম ৪/১৭২৯, ২২০৩। দসখামন এমসমছ, উসমান ইবনুি 
‘আস রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু বমিন, আযম বিিাম, দহ আল্লাহর রাসূি! 
িয়তান আমার ও আমার নামামির মামে অনুপ্রমবি কমর এবং 
যকরাআমত যবভ্রাযন্ত সৃযি কমর। তখন রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
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৪৩. কযঠন কামে পযতত বযযির দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মা িা সাহ িা ইল্লা মা ো‘আিতাহু সাহ িান, ওয়া 
আনতা তাজ্‘আিুি হািনা ইিা যি’তা সাহ িান)। 

১৩৯- “দহ আল্লাহ! আপযন িা সহে কমরমছন তা ছাড়া 
দকামনা যকছুই সহে নয়। আর িখন আপযন ইো কমরন 
তখন কযঠনমকও সহে কমর দদন।”182  

৪৪. পাপ কমর দফিমি িা বিমব এবং িা করমব 

                                                                                           

ওয়াসাল্লাম তামক দসো বিার যনমদগি দদন, যতযন দসো করার পর 
আল্লাহ তাাঁমক দসো দেমক মুি কমরন।  

182 সহীহ ইবন যহব্বান ২৪২৭, (মাওয়াযরদ); ইবনুস সুন্নী, নং ৩৫১। 
আর হামফি (ইবন হাোর) বমিন, এযে সহীহ হাদীস। তাছাড়া 
আবদুি কামদর আরনাউত ইমাম নওয়াবীর আিকার গ্রমের 
তাখরীমে পৃ. ১০৬, এমক সহীহ বমি মত প্রকাি কমরমছন। 
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১৪০- “িযদ দকামনা বাো দকামনা পাপ কাে কমর দফমি, 
অতুঃপর দস উিমরূমপ পযবত্রতা অেগন কমর এবং 
দাাঁযড়ময় িায় ও দু’ রাকাত সািাত আদায় কমর, তারপর 
আল্লাহর কামছ ক্ষমা প্রােগনা কমর, তাহমি আল্লাহ তামক 
ক্ষমা কমর দদমবন।”183  

৪৫. িয়তান ও তার কুমন্ত্রণা দূর করার দদা‘আ 

১৪১-(১) ‘তার দেমক আল্লাহর যনকে আশ্রয় প্রােগনা 
করমব’184   (অেগাৎ ‘আ‘ঊিু যবল্লাহ’ পড়মব)। 

১৪২-(২) ‘আিান যদমব।’185  

                                                           
183 আবূ দাউদ ২/৮৬, ১৫২১; যতরযমিী ২/২৫৭, নং ৪০৬; আর 
িাইখ আিবানী সহীহ আযব দাউমদ ১/২৮৩ এমক সহীহ বমি মত 
প্রকাি কমরমছন।  

184 আবূ দাউদ ১/২০৩, ইবন মাোহ ১/২৬৫, নং ৮০৭। আর পূমবগ 
৩১ নং হাদীমস এর তাখরীে চমি দর্মছ। আরও দদখুন, সূরা আি-
মুযমনূন এর ৯৭-৯৮। 

185 মুসযিম ১/২৯১; নং ৩৮৯; বুখারী, ১/১৫১, নং ৬০৮।  
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১৪৩-(৩) ‘যিযকর করমব এবং কুরআন পড়মব।’186  

৪৬. িখন অনাকাযিত যকছু ঘমে, বা িা করমত চায় 
তামত বাধাপ্রাপ্ত হয়, তখন পড়ার দদা‘আ 
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186 নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, “দতামরা দতামামদর 
ঘরসমূহ কবমর পযরণত করুন না। যনিয় িয়তান ঐ ঘর দেমক 
পিায়ন কমর দিখামন সূরা বাকারাহ পাঠ করা হয়।” মুসযিম 
১/৫৩৯, হাদীস নং ৭৮০। তাছাড়া আরও িা িয়তানমক তাযড়ময় 
দদয় তা হমে, সকাি যবকামির যিযকরসমূহ, ঘুমমর যিযকর, োগ্রত 
হওয়ার যিযকর, ঘমর প্রমবমির ও ঘর দেমক দবর হওয়ার 
যিযকরসমূহ, মসযেমদ প্রমবমির ও মসযেদ দেমক দবর হওয়ার 
যিযকরসমূহ, ইতযাদী িরী‘আতসম্মত যিযকরসমূহ। দিমন, ঘুমমর 
সময় আয়াতুি কুরসী, সূরা আি-বাকারার সবগমিষ দু’যে আয়াত। 
তাছাড়া দি বযযি “িা ইিাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, 
িাহুি মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়াহুয়া ‘আিা কুযল্ল িাইযয়ন 
কাদীর” একিতবার পড়মব, দসো তার েনয দস যদনযের েনয 
পুমরাপুযরই দহফািমতর কাে যদমব। তদ্রুপ আিান যদমিও িয়তান 
পিায়ন কমর।     
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(কাদারুল্লা-হ, ওয়ামা িা-আ ফা‘আিা) 

১৪৪- “এযে আল্লাহর ফয়সািা, আর যতযন িা ইো 
কমরমছন।”187  

৪৭. সন্তান িাভকারীমক অযভনেন ও তার েবাব 
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187 হাদীমস এমসমছ, “িযিিািী ঈমানদার আল্লাহর যনকে উিম ও 
যপ্রয় দুবগি ঈমানদামরর দচময়। আর তামদর (ঈমানদারমদর) 
প্রমতযমকর মমধযই কিযাণ যনযহত রময়মছ। দতামার িা কামে িার্মব 
দসো করার বযাপামর সমচি হও আর আল্লাহর সাহািয চাও, 
অপারর্ হময় দিও না। আর িযদ দতামার দকামনা অনাকাযিত 
যবষয় উদয় হয়, তখন বমিা না দি, ‘িযদ আযম এরকম করতাম 
তাহমি তা এই এই হমতা’, বরং বমিা, “এো আল্লাহর ফয়সািা, 
আর যতযন িা ইমে কমরমছন।” দকননা, ‘িযদ’ িয়তামনর কামের 
সূচনা কমর দদয়। মুসযিম, ৪/২০৫২, নং ২৬৬৪।  
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(বা-রাকাল্লা-হু িাকা যফি মাউহুযব িাক, ওয়া িাকারতাি 
ওয়া-যহবা, ওয়া বািার্া আশুদ্দাহু, ওয়া রুযিিা যবররাহু)। 

১৪৫- “আল্লাহ আপনামক িা যদময়মছন তামত আপনার 
েনয বরকত দান করুন, সন্তান দানকারীর শুকযরয়া 
আদায় করুন, সন্তানযে পযরপূণগ বয়মস পদাপগণ করুক 
এবং তার সদ্বযবহার প্রাপ্ত দহান।”188 

অযভনেমনর েবামব বিমব 
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188 এযে হাসান বসরী রাযহমাহুল্লাহর বাণী যহমসমব উমল্লযখত হময়মছ। 
দদখুন, তুহফাতুি মাওদূদ যি ইবযনি কাইময়যম, পৃ. ২০; যতযন 
এমক ইবনুি মুনযির এর আি-আওসাত্ব গ্রমের যদমক সম্পকগিুি 
কমরমছন।  
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(বা-রাকাল্লা-হু িাকা ওয়া বা-রাকা ‘আিাইকা, ওয়া োিা-
কাল্লা-হু খাইরান, ওয়া রািাক্বাকাল্লা-হু যমসিাহু ওয়া 
আেিািা সাওয়া-বাকা)। 

“আল্লাহ আপনামক বরকত দান করুন, আর আপনার 
ওপর বরকত নাযিি করুন। আল্লাহ আপনামক উিম 
প্রযতদান যদন, আর আপনামকও অনুরূপ দান করুন এবং 
আপনার সাওয়াব বহুগুণ বৃযি করুন।”189 

৪৮. িা দ্বারা যিশুমদর েনয আশ্রয় প্রােগনা করা হয় 

১৪৬- রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম হাসান ও 
হুসাইন রাযদয়াল্লাহু ‘আনহুমা-এর েনয এই বমি 
(আল্লাহর) আশ্রয় প্রােগনা করমতন- 

                                                           
189 এযে ইমাম নাওয়াবী তার আি-আিকার গ্রমে পৃ. ৩৪৯ উমল্লখ 
কমরমছন। আরও দদখুন, সহীহুি আিকার যিন নাওয়াবী, সিীম 
আি-যহিািী, ২/৭১৩। আর এর যবিাযরত তাখরীে দদখার েনয 
গ্রেকামরর ‘আি-যিকর ওয়াদ দদা‘আ ওয়াি ‘ইিাে যবর রুকা’ 
গ্রেযে দদখুন, পৃ. ১/৪১৬।  



 

 

 
 197 
 

عي »-146
ُ
 أ

َ
ُ

َ
ُ
يمَ يذ

َ

  بيك
َّ
ي الت
َّ
ةي اتي اللّٰ

َّ
  ام

َ
ط
ْ
ي
َ
ي ش

ن ُ
 ُ
ْ
 مِي

َ
ه
َ
ةٍ انٍ و

َّ
، ام

 
َ
ٍ لَ

ْ
يْ
َ
ي ع

ن ُ
 ُ
ْ
مِي
َ
ةٍ و

َّ
 .«م

(উ‘ইিুকুমা যবকাযিমা-যতল্লা-যহত তা-ম্মাযত যমন কুযল্ল 
িাইতাযনওাঁয়া হা-ম্মাহ, ওয়াযমন কুযল্ল আইযনল্লা-ম্মাহ)। 

“আযম দতামামদর দু’েনমক আল্লাহর পযরপূণগ 
কামিমাসমূমহর আশ্রময় যনযে িাবতীয় িয়তান ও যবষধর 
েন্তু দেমক এবং িাবতীয় ক্ষযতকর চকু্ষ (বদনির) 
দেমক।”190 

৪৯. দরার্ী দদখমত যর্ময় তার েনয দদা‘আ 

141-
(1)« 

َ
  لَ

ُ
ه
َ
 ط

َ
س

ْ

 بأ
َ
 ش
ْ
 اِن
ر
 ور

ُ َّ
 اللّٰ
َ
 .«اء

(িা বা’সা তুহুরুন ইন িা-আল্লা-হ)। 

                                                           
190 বুখারী ৪/১১৯, নং ৩৩৭১; ইবন আব্বাস রাযদয়াল্লাহু আনহুমার 
হাদীস দেমক।  
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১৪৭-(১) “দকামনা ক্ষযত দনই, আল্লাহ িযদ চান দতা 
(মরার্যে গুনাহ দেমক) পযবত্রকারী হমব।”191  
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(আসআিুল্লা-হাি ‘আিীম, রব্বাি ‘আরযিি ‘আিীম, আাঁই 
ইয়ািযফয়াকা)। (সাতবার) 

১৪৮-(২) “আযম মহান আল্লাহর কামছ চাযে, যিযন মহান 
আরমির রব, যতযন দিন আপনামক দরার্মুযি প্রদান 
কমরন।”192 (সাতবার) 

                                                           
191 বুখারী (ফাতহুি বারীসহ) ১০/১১৮, নং ৩৬১৬। 
192 নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, দকউ মৃতুয আসন্ন নয় 
এমন দকামনা দরার্ীমক দদখমত দর্মি, দস তার সামমন এই দদা‘আ 
সাতবার পাঠ করমব, এর ফমি আল্লাহ তামক (মৃতুয আসন্ন না 
হমি) দরার্মুি করমবন। এ দদা‘আ সাতবার পড়মব। যতরযমিী, নং 
২০৮৩; আবূ দাউদ, নং ৩১০৬। আরও দদখুন, ২/২১০; সহীহুি 
োমম‘ ৫/১৮০। 
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৫০. দরার্ী দদখমত িাওয়ার ফিীিত 

১৪৯- রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিমছন, 
“িখন দকামনা দিাক তার মুসযিম ভাইমক দদখমত িায়, 
তখন দস না বসা পিগন্ত দিন োন্নামত ফি আহরমণ 
যবচরণ করমত োমক। অতুঃপর িখন দস (মরার্ীর পামি) 
বমস, (আল্লাহর) রহমত তামক দঢমক দফমি। সময়ো িযদ 
সকাি দবিা হয় তমব সির হাোর যফযরিতা তার েনয 
ক্ষমা ও কিযামণর দদা‘আ করমত োমক যবকাি হওয়া 
পিগন্ত। আর িযত সময়ো যবকাি দবিা হয় তমব সির 
হাোর যফযরিতা তার েনয রহমমতর দদা‘আ করমত 
োমক সকাি হওয়া পিগন্ত।”193  

                                                           
193 যতরযমিী, নং ৯৬৯; ইবন মাোহ, নং ১৪৪২; আহমাদ, নং ৯৭৫। 
আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ১/২৪৪; সহীহুত যতরযমিী, 
১/২৮৬। তাছাড়া িাইখ আহমাদ িামকরও হাদীসযে যবশুি 
বমিমছন। 
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৫১. েীবমনর আিা দছমড় দদওয়া দরার্ীর দদা‘আ 

113-
 لِي ا»(1)

ْ
ر في
ْ
 اغ

َّ
م
ُ
ه
َّ
  ،لل

ْ َ
ح
ْ
ار
َ
ني  ،ني و

ْ
يق

ْ

لْ
َ
أ
َ
في و

لرَّ   بِي
ي
يق

 
َ ْ
 ال

َ ْ
 .«عَ

(আল্লা-হুম্মার্যফরিী ওয়ারহামনী ওয়া আিযহক্বনী যবর 
রফীযক্বি আ‘িা)। 

১৫০-(১) “দহ আল্লাহ! আমামক ক্ষমা করুন, আমার প্রযত 
দয়া করুন এবং আমামক সমবগাচ্চ বনু্ধর সি পাইময় 
যদন।”194  

১৫১-(২) “রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম মৃতুযর 
সময় তাাঁর দু’হাত পাযনমত প্রমবি কযরময় তা যদময় তাাঁর 
দচহারা মুছযছমিন এবং বিযছমিন,  
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হ, ইন্না যিি মাওযত সাকারা-যতন) 
                                                           
194 বুখারী ৭/১০, নং ৪৪৩৫; মুসযিম ৪/১৮৯৩, নং ২৪৪৪। 
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“আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, যনিয় মৃতুযর 
রময়মছ যবযভন্ন প্রকার ভয়াবহ কি।”195  
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু, আল্লা-হু আকবার, িা ইিা-হা 
ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু, িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা 
িারীকা িাহু, িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু িাহুি মুিকু 
ওয়ািাহুি হামদু, িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়ািা হাউিা 
ওয়ািা কুওয়াতা ইল্লা যবল্লা-হ) 

১৫২-(৩) “আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আল্লাহ 
মহান। একমাত্র আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। 
একমাত্র আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
                                                           
195 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ), ৮/১৪৪, নং ৪৪৪৯; তমব হাদীমস 
যমসওয়ামকর উমল্লখও এমসমছ।  
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দকামনা িরীক দনই। আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই, িাবতীয় রােত্ব তাাঁরই, তার েনযই সকি প্রিংসা, 
আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, আল্লাহর সাহািয 
ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর োকার) দকামনা উপায় এবং 
(সৎকাে করার) দকামনা িযি দনই।”196    

৫২. মরণাপন্ন বযযিমক তািক্বীন (কামিমা স্মরণ কযরময় 
দদওয়া) 

১৫৩- “িার দিষ কো হমব- 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হ) 

                                                           
196 হাদীসযে ইমাম যতরযমিী সংকিন কমরমছন, নং ৩৪৩০; ইবন 
মাোহ, নং ৩৭৯৪; আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ বমিমছন। 
দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ৩/১৫২; সহীহ ইবন মাোহ ২/৩১৭।  
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‘আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই’- দস োন্নামত 
প্রমবি করমব।”197  

৫৩. দকামনা মুসীবমত পযতত বযযির দদা‘আ 
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(ইন্না যিল্লা-যহ ওয়া ইন্না ইিাইযহ রাযে‘উন। আল্লা-হুম্মা 
আেুরনী ফী মুসীবাতী ওয়াখিুফ িী খাইরাম যমনহা)। 

১৫৪- “আমরা দতা আল্লাহরই। আর যনিয় আমরা তাাঁর 
যদমকই প্রতযাবতগনকারী। দহ আল্লাহ! আমামক আমার 
যবপমদ সাওয়াব যদন এবং আমার েনয তার দচময়ও উিম 
যকছু স্থিাযভযষি কমর যদন।”198  

৫৪. মৃত বযযির দচাখ বন্ধ করামনার দদা‘আ 
                                                           
197 আবূ দাউদ ৩/১৯০, নং ৩১১৬; আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
৫/৪৩২।  

198 মুসযিম ২/৬৩২, নং ৯১৮। 
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(আল্লা-হুম্মার্যফর যি ফুিা-যনন (মৃমতর নাম বিমব) 
ওয়ারফা‘ দারাোতাহু যফি মাহযদয়যীন, ওয়াখিুফহু ফী 
‘আযক্বযবহী যফি র্া-যবরীন, ওয়ার্যফর িানা ওয়ািাহু ইয়া 
রব্বাি আ-িামীন। ওয়াফসাহ িাহু ফী ক্বাবযরহী ওয়া 
নাউইর িাহু ফী-যহ)। 

১৫৫- “দহ আল্লাহ! আপযন অমুকমক (মৃত বযযির নাম 
ধমর) ক্ষমা করুন; িারা দহদায়াত িাভ কমরমছ, তামদর 
মামে তার মিগাদা উাঁচু কমর যদন; িারা রময় দর্মছ তামদর 
মামে তার বংিধরমদর দক্ষমত্র আপযন তার প্রযতযনযধ 
দহান। দহ সৃযিকুমির রব! আমামদর ও তার গুনাহ মাফ 



 

 

 
 205 

 

কমর যদন। তার েনয তার কবরমক প্রিি কমর যদন এবং 
তার েনয তা আমিাকময় কমর যদন।”199  

৫৫. মৃত বযযির েনয োনািার সািামত দদা‘আ 
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 و

ُ
ه
َ
ل
َ
خ
ْ
د
ُ
 م
ْ
ع ي
ن
س
َ
و
َ
مَ ، و

ْ

ل  بِي
ُ
ه
ْ
ل سي
ْ
اغ
َ
 ، و

ي
ج
ْ
ل
َّ
الث
َ
اءي و

دي 
َ َ
ب

ْ

ال
َ
 و

َ ْ

 الْ
َ
يهي مِي
ن
ق
َ
ن
َ
 ، و

َ
 ط

َ
 ايٰٓ

َ
َ

َ  
َّ
ق
َ
بَ  ن

ْ
و
َّ
 الث
َ
ت
ْ
  ي

َ
ض
َ
ي
ْ
ب
َ
  ال

َ
مِي

سي 
َ
س
َّ
 الد

َ
 د
ُ
ه

ْ

ل دي
ْ
ب
َ
أ
َ
 ، و

َ
 د
ْ
 مِي
ً
ا
ْ
يْ
َ
 خ
ً
هي ارا  اري

ْ
 مِي
ً
ا
ْ
يْ
َ
 خ
ً
لَ
ْ
ه
َ
أ
َ
، و

ليهي 
ْ
ه
َ
هي أ جي

ْ
و
َ
 ز
ْ
 مِي
ً
ا
ْ
يْ
َ
 خ

ً

ا
َ
ج
ْ
و
َ
ز
َ
 ، و

َ
ة
َّ
ن
َ ْ

 الْ
ُ
ه
ْ
ل خي
ْ
د
َ
أ
َ
 ، و

ْ
 مِي
ُ
ه
ْ
عيذ
َ
أ
َ
، و

 
َ
ذ
َ
ي ع

ْ
ب
َ
 ] ابي الق

َ
ذ
َ
ع
َ
 و

َّ
 .«[اري ابي الن

(আল্লা-হুম্মার্যফর িাহু, ওয়ারহামহু, ওয়া ‘আ-যফযহ, 
ওয়া‘ফু ‘আনহু, ওয়া আকযরম নুিুিাহু, ওয়াওয়াসযস‘ 
মুদখািাহু, ওয়ার্যসিহু যবিমা-যয় ওয়াস্ সািযে 

                                                           
199 মুসযিম ২/৬৩৪, নং ৯২০। 
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ওয়ািবারাযদ, ওয়ানাক্বযক্বযহ যমনাি খাতা-ইয়া কামা 
নাক্কাইতাস সাওবাি আবইয়াদা যমনাদদানাযস, ওয়া 
আবযদিহু দা-রান খাইরাম যমন দা-যরযহ, ওয়া আহিান 
খাইরাম যমন আহযিযহ, ওয়া িাওোন খাইরাম যমন 
িাওযেযহ, ওয়া আদযখিহুি োন্নাতা, ওয়া আ‘যয়িহু যমন 
‘আিা-যবি ক্বাবযর [ওয়া ‘আিাযবন্না-র])। 

১৫৬-(১) “দহ আল্লাহ! আপযন তামক ক্ষমা করুন, তামক 
দয়া করুন, তামক পূণগ যনরাপিায় রাখুন, তামক মাফ কমর 
যদন, তার দমহমানদারীমক মিগাদাপূণগ করুন, তার 
প্রমবিস্থান কবরমক প্রিি কমর যদন। আর আপযন তামক 
দধৌত করুন পাযন, বরফ ও যিিা যদময়, আপযন তামক 
গুনাহ দেমক এমনভামব পযরষ্কার করুন দিমন সাদা 
কাপড়মক ময়িা দেমক পযরষ্কার কমরমছন। আর তামক 
তার ঘমরর পযরবমতগ উিম ঘর, তার পযরবামরর বদমি 
উিম পযরবার ও তার দোমড়র (স্ত্রী/স্বামীর) দচময় উিম 
দোড় প্রদান করুন।  আর আপযন তামক োন্নামত প্রমবি 
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করান এবং তামক কবমরর আিাব [ও োহান্নামমর আিাব] 
দেমক রক্ষা করুন”200।  

111-
(2)« 

َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
ن ي
ن
ي
َ
 لْي
ْ
ر في
ْ
 اغ

َ
ن تي ي
ن
ي
َ
م
َ
  ،اا و

َ
ش
َ
 و

َ
نَ  اهيدي

َ
غ
َ
  و

َ
ن ا، ائيبي

غي 
َ
ص
َ
 و

َ
نَ بيْي يْي

َ
ك
َ
  و

َ
 نَ

َ
نَ ري
َ
ك
َ
ذ
َ
 ، و

َ
ث
ْ
ن
ُ
أ
َ
  و

َ
 انَ

َّ
م
ُ
ه
َّ
  . الل

ُ
ه
َ
ت
ْ
ي
َ
ي
ْ
ح
َ
 أ
ْ َ
مِ

 
َّ
ن  مي

َ َ
هي عَ يي

ْ
ح

َ

أ
َ
ِ ا ف

ْ
  الَ

َ
لَ
ْ
  ،مي س

َّ
ن  مي
ُ
ه
َ
ت
ْ
ي
َّ
ف
َ َ
 تَ
ْ َ
مِ

َ
 و

َ َ
 عَ
ُ
ه
َّ
ف
َ
و
َ
ت
َ
 ا ف

 
َ
 اني الَِيْ

َّ
م
ُ
ه
َّ
  ، الل

َ
  لَ

َ
ن
ْ
م ري
ْ َ

 تَ
ُ
رَه
ْ
ج
َ
 ا أ

َ
لَ
َ
  ، و

َ
ن
َّ
ل ضي
ُ
 ت

ُ
ه
َ
د
ْ
ع
َ
 .«ا ب

(আল্লা-হুম্মার্যফর যিহাযয়যনা ওয়া মাযয়যযতনা ওয়া িা-
যহযদনা ওয়া র্া-যয়যবনা ওয়া সর্ীযরনা ওয়া কাবীযরনা ওয়া 
িাকাযরনা ওয়া উনসা-না। আল্লা-হুম্মা মান আহইয়াইতাহু 
যমন্না ফা’আহযয়যহ ‘আিাি-ইসিাম। ওয়ামান 
তাওয়াফ ফাইতাহু যমন্না ফাতাওয়াফফাহু ‘আিাি ঈমান। 
আল্লা-হুম্মা িা তাহযরমনা আেরাহু ওয়ািা তুযদ্বল্লান্না 
বা‘দাহু)। 

                                                           
200 মুসযিম ২/৬৬৩, নং ৯৬৩। 
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১৫৭-(২) “দহ আল্লাহ! আমামদর েীযবত ও মৃত, উপযস্থত 
ও অনুপযস্থত, দছাে ও বড় এবং নর ও নারীমদরমক ক্ষমা 
করুন। দহ আল্লাহ! আপযন আমামদর মমধয িামদর আপযন 
েীযবত রাখমবন তামদরমক ইসিামমর ওপর েীযবত রাখুন 
এবং িামদরমক মৃতুয দান করমবন তামদরমক ঈমামনর 
সামে মৃতুয দান করুন। দহ আল্লাহ! আমামদরমক তার 
(মৃতুযমত বধিযধারমণর) সাওয়াব দেমক বযঞ্চত  করমবন না 
এবং তার (মৃতুযর) পর আমামদরমক পেভ্রি করমবন 
না।”201  

112-
(3)« 

َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
لَ
ُ
 ف
َّ
 انِ

َ
لَ
ُ
 ف
َ ْ
 بْ
َ
 نٍ فِي ن

َ
تيك
َّ
  ذيم

َ
و لي جي

ْ
ب
َ
ح
َ
 ، و

َ
قيهي اريك
َ
، ف

ي 
ْ
ب
َ
ق

ْ

ةي ال
َ
ن
ْ
 فيت
ْ
  ،مِي

َ
ذ
َ
ع
َ
 ابي و

َّ
 اري الن

َ
ف
َ
و

ْ

 ال
ُ
ل
ْ
ه
َ
 أ
َ
ت
ْ
ن
َ
أ
َ
 ، و

ُ
ه
َ
 ل
ْ
ر في
ْ
اغ
َ
، ف
ي

ن
ق
َ ْ

الْ
َ
اءي و

 
ُ
ف
َ
 الغ
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
ك
َّ
 انِ
ُ
ه
ْ َ
ح
ْ
ار
َ
 و

ُ
 الرَّحي

ُ
 .«ور

                                                           
201 আবূ দাঊদ, নং ৩২০১; যতরযমিী, নং ১০২৪; নাসাঈ, নং ১৯৮৫; 
ইবন মাোহ, ১/৪৮০, নং ১৪৯৮; আহমাদ ২/৩৬৮, নং ৮৮০৯। 
আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ১/২৫১। 
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(আল্লা-হুম্মা ইন্না ফুিানাবনা ফুিা-যনন ফী যিম্মাযতকা, ওয়া 
হাবযি যেওয়াযরকা, ফাযক্বযহ যমন যফতনাযতি ক্বাবযর ওয়া 
আিা-যবন না-যর, ওয়া আনতা আহিুি ওয়াফাই ওয়াি 
হাক্ক, ফার্যফর িাহু ওয়ারহামহু, ইন্নাকা আনতাি র্াফুরুর 
রাহীম)।   

১৫৮-(৩) “দহ আল্লাহ, অমুমকর পুত্র অমুক আপনার 
যিম্মাদারীমত, আপনার প্রযতমবযিমত্বর যনরাপিায়; সুতরাং 
আপযন তামক কবমরর পরীক্ষা দেমক এবং োহান্নামমর 
িাযি দেমক রক্ষা করুন। আর আপযন প্রযতশ্রুযত পূণগকারী 
এবং প্রকৃত সমতযর অযধকারী। অতএব, আপযন তামক 
ক্ষমা করুন এবং তার ওপর দয়া করুন। যনিয় আপযন 
ক্ষমািীি, দয়ািু।”202  

113-
(4)« 

َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
تيك

َ
م
َ
 أ
ُ ْ
ابْ

َ
 و
َ
ك
ُ
د
ْ
ب
َ
  ع

َ
ت
ْ
 اح

َ
 اَِ
َ
 اج

َ
تيك
َ ْ
ح
َ
،  ر

                                                           
202 ইবন মাোহ, নং ১৪৯৯। দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ১/২৫১। 
তাছাড়া হাদীসযে আবূ দাউদও বণগনা কমরমছন, ৩/২১১, নং 
৩২০২।  
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َ
ذ
َ
 ع
ْ َ
ني  عَ

َ
 غ
َ
ت
ْ
ن
َ
أ
َ
 ابيهي و

َ
َ 
ْ
 فِي ، اِن

ْ
د زي
َ
 ف

ً

نا سي
ْ ُ
 م
َ
  ن

َ
ن
َ
س
َ
، اتيهي ح

 
َ
َ 
ْ
اِن
َ
سي و

ُ
 م
َ
 ن

َ
ج
َ
ت
َ
 ف

ً

 يئا
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
ْ
ز
َ
 .«او

(আল্লা-হুম্মা ‘আবদুকা, ওয়াবনু আমাযতকা, এহতাো ইিা 
রাহমাযতকা, ওয়া আনতা র্াযনয়ুযন ‘আন ‘আিা-যবযহ, ইন 
কা-না মুহযসনান ফাযিদ ফী হাসানা-যতযহ, ওয়া ইনকা-না 
মুসীআন ফা তাো-ওয়াি ‘আনহু)  

১৫৯-(৪) “দহ আল্লাহ, আপনার এক দাস, আর এক 
দাসীর পুত্র, আপনার অনুগ্রমহর মুখামপক্ষী, আপযন তামক 
িাযি দদওয়া দেমক অমুখামপক্ষী। িযদ দস দনককার বাো 
হয়, তমব তার সাওয়াব  আরও বাযড়ময় যদন, আর িযদ 
বদকার বাো হয়, তমব তার অপরাধকমগ এযড়ময় 
িান।”203  

                                                           
203 হাদীসযে সংকিণ কমরন, হামকম তাাঁর মুিাদরামক এবং সহীহ 
বমিমছন, ১/৩৫৯; আর িাহাবী দসো সমেগন কমরমছন। আরও 
দদখুন, আিবানী, আহকামুি োনাময়ি, পৃ. ১২৫।   
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৫৬. নাবািক যিশুমদর েনয োনািার সািামত দদা‘আ 

311-(1)« 
َ
 أ
َّ
م
ُ
ه
َّ
ي عي الل

ْ
ب
َ
ابي الق

َ
ذ
َ
 ع
ْ
 مِي
ُ
ه
ْ
 .«ذ

(আল্লা-হুম্মা আ‘যয়িহু যমন আিা-যবি ক্বাবযর) 

১৬০-(১) “দহ আল্লাহ! এ যিশুমক কবমরর আিাব দেমক 
রক্ষা করুন।”204  

আর িযদ যনমনাি দদা‘আযে পড়া হয় তমব তাও উিম: 

« 
َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
 ليو
ً
را
ْ
خ
ُ
ذ
َ
 و

ً

رَطا
َ
 ف
ُ
ه
ْ
ل
َ
ع
ْ
 اج

ْ
ي
َ
 هي اليد

َ
في ، و
َ
 ش

َ ُ
 م

ً

، يعا

ً

ابِ

                                                           
204 সা‘ঈদ ইবনুি মুসাইময়যব বমিন, আযম আবু হুরাইরা রাযদয়াল্লাহু 
আনহুর যপছমন একযে যিশুর োনািার সািাত আদায় কমরযছ, দি 
যিশু কখনও দকামনা গুনাহ কমর যন, তখন আযম তামক (উপমরাি 
দদা‘আযে) বিমত শুনিাম....। হাদীসযে ইমাম মামিক তার মুওয়ািা 
গ্রমে সংকিন কমরন, ১/২৮৮; ইবন আবী িাইবাহ তার মুসান্নাফ 
গ্রমে, ৩/২১৭; বাইহাকী, ৪/৯। আর িাইখ শু‘আইব আি-
আরনাউত িারহুস সুন্নাহ যিি বার্ভীর তাহকীমক ৫/৩৫৭, এোর 
সনদমক সহীহ বমিমছন।  
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َّ
م
ُ
ه
َّ
  الل

َ
و
َ
 بيهي م

ْ
ل ي
ن
ق
َ
مَ ازي ث

ُ َ
 ينِ

َ ُ
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ْ
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ْ
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َ
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ْ

ي ال ني مُ الِي مي
ْ
 ؤ

َ
 فِي يْ

ُ
ه
ْ
ل
َ
ع
ْ
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َ
 ، و

َ
ف
َ
  ك

َ ْ
ةي اِبِ

َ
 اهي ال

َ
قيهي ي

َ
، و

 
َ
ذ
َ
 ع
َ
تيك
َ ْ
ح
َ
حي بِي

َ ْ

 ابَ الْ
ي
، ي هي اري

َ
 د
ْ
 مِي
ً
ا
ْ
يْ
َ
 خ
ً
ارا
َ
 د
ُ
ه

ْ

ل دي
ْ
ب
َ
أ
َ
، و

 
ْ
ه
َ
أ
َ
ا، و

َ
ن رَاطي

ْ
ف
َ
أ
َ
ا، و
َ
فين
َ
لَ
ْ
س
َ
 لي
ْ
ر في
ْ
 اغ
َّ
م
ُ
ه
َّ
ليهي، الل

ْ
ه
َ
 أ
ْ
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(আল্লা-হুম্মাে‘আিহু ফারাত্বান ওয়া িুখরান 
যিওয়যিদায়যহ, ওয়ািাফী‘আন মুোবান। আল্লা-হুম্মা 
সাযক্কি যবহী মাওয়ািীনাহুমা, ওয়াআ‘যিম যবহী উেূরাহুমা, 
ওয়া আিযহক্বহু যবসা-যিযহি মু’যমনীন, ওয়াে‘আিহু ফী 
কাফা-িাযত ইবরাহীমা, ওয়াযক্বযহ যবরাহমাযতকা ‘আিা-বাি 
োহীম, ওয়া আবযদিহু দা-রান খাইরান যমন দা-যরযহ, 
ওয়া আহিান খায়রান যমন আহযিযহ, আল্লা-হুম্মার্যফর 
যি’আসিাযফনা ওয়া আফরাযত্বনা ওয়া মান সাবাক্বানা যবি 
ঈমান।) 
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“দহ আল্লাহ, তামক তার যপতা-মাতার েনয অগ্রর্ামী 
প্রযতযনযধ বা সাওয়াব ও সিমে র্যেত সাওয়াব যহমসমব 
কবুি করুন। আর তামক এমন িাফা‘আতকারী বানান, 
িার িাফা‘আত কবুি হয়। দহ আল্লাহ, এ যিশুর দ্বারা 
তার যপতা মাতার ওেনসমূহ আরও ভারী কমর যদন। 
আর এর দ্বারা তামদর দু’েমনর সাওয়াব আরও বাযড়ময় 
যদন। আর তামক দনককারমদর সিী-সােী বানান এবং 
তামক ইবরাহীম আিাইযহসসািামমর যিম্মায় রাখুন। আর 
আপনার রহমমতর উসীিায় তামক োহান্নামমর িাযি 
দেমক রক্ষা করুন। তামক তার এ বাসস্থামনর পযরবমতগ 
উিম বাসস্থান প্রদান করুন, এখানকার পযরবার-
পযরেমনর পযরবমতগ উিম পযরবার-পযরেন প্রদান করুন। 
দহ আল্লাহ, আমামদর পূবগবতগী নর-নারী ও নাবািক 
অগ্রর্ামী সন্তান-সন্তযতমদর মাফ করুন এবং িারা ঈমান 
সহকামর আমামদর পূমবগ মারা দর্মছ তামদরমকও।”205  

                                                           
205 দদখুন, আি-মুর্নী, যি ইবন কুদামা, ৩/৪১৬; আরও দদখুন, 
আদ-দুরুসুি মুযহম্মাহ যি ‘আম্মাযতি উম্মাহ, যিি িাইখ আবযদি 
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(আল্লা-হুম্মাে‘আিহু িানা ফারাত্বান ওয়া সািাফান ওয়া 
আেরান) 

১৬১-(২) “দহ আল্লাহ, আমামদর েনয তামক অগ্রর্ামী 
প্রযতযনযধ, অযগ্রম পূণয এবং সাওয়াব যহমসমব যনধগারণ 
কমর যদন।”206 

৫৭. দিাকাতগমদর সান্ত্বনা দদওয়ার দদা‘আ  

                                                                                           

আিীি ইবন আযব্দল্লাহ ইবন বাি, রামহমাহুল্লাহ, পৃ. ১৫।  
206 হাসান বসরী রামহমাহুল্লাহ িখন দছাে যিশুমদর োনািা পড়মতন 
তখন তার উপর সূরা ফামতহা পড়মতন এবং উপমরাি দদা‘আ 
বিমতন। হাদীসযে ইমাম বার্ভী তার িারহুস সুন্নাহ ৫/৩৫৭ এ 
বণগনা কমরমছন। আরও বণগনা কমরমছন, আবু্দর রায্ িাক তার 
মুসান্নামফ, নং ৬৫ ৮৮। তাছাড়া ইমাম বুখারী, যকতাবুি োনাময়ি 
এর, ৬৫, বাবু যকরাআযত ফাযতহাযতি যকতাব আিাি োনািাত 
২/১১৩; ১৩৩৫ নং হাদীমসর পূমবগ এোমক তা‘িীক বা সনদ 
বযতীত বণগনা কমরমছন।  
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(ইন্না যিল্লা-যহ মা আখািা, ওয়ািাহু মা আ‘তা, ওয়া কুলু্ল 
িাই’ইন ‘ইনদাহু যবআোযিম মুসাম্মা, ফািতাসযবর ওয়াি 
তাহতাযসব) 

১৬২- “যনিয় িা যনময় দর্মছন আল্লাহ তা তাাঁরই, আর িা 
যকছু প্রদান কমরমছন তাও তাাঁর। তাাঁর কামছ সব যকছুর 
একযে যনযদগি সময় রময়মছ। কামেই সবর করা এবং 
সাওয়ামবর আিা করা উযচৎ।”207 

আর যনমনাি দদা‘আযে পড়াও ভামিা:  
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(আ‘িামাল্লাহু আেরাকা, ওয়া আহসানা ‘আিা-’আকা, 
ওয়ার্াফারা যিমাইযয়যযতকা) 

                                                           
207 বুখারী, ২/৮০, নং ১২৮৪; মুসযিম, ২/৬৩৬, নং ৯২৩। 
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“আল্লাহ আপনার সাওয়াব বযধগত করুন, আপনার 
(মিাকাতগ মমন) সুের বধিগ ধরার তাওফীক যদন, আর 
আপনার মৃতমক ক্ষমা কমর যদন।”208 

৫৮. মৃতমক কবমর প্রমবি করামনার দদা‘আ 

163- « 
َ َ
عَ

َ
ي و
َّ
مي اللّٰ

ْ
 بيس

ُ
س
َ
ةي ر
َّ
ن
ُ
ي  س

َّ
 .«ولي اللّٰ

(যবসযমল্লা-যহ ওয়া আিা সুন্নাযত রাসুযিল্লা-যহ)। 

১৬৩- “আল্লাহর নামম এবং রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লামমর যনয়মম।”209 

৫৯. মৃতমক দাফন করার পর দদা‘আ 
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208 আি-আিকার যিন নাওয়াওয়ী, পৃ. ১২৬।  
209  আবূ দাউদ ৩/৩১৪, নং ৩২১৫ সহীহ সনমদ; অনুরূপভামব 
আহমাদ, নং ৫২৩৪; আর ৪৮১২ এর িব্দ হমে, ‘যবসযমল্লাহ ওয়া 
আিা যমল্লাযত রাসূযিল্লাহ’ অেগাৎ ‘আল্লাহর নামম এবং রাসূিুল্লাহর 
যমল্লামতর ওপর।’ তার সনদও যবশুি।  
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(আল্লা-হুম্মার্যফর িাহু, আল্লা-হুম্মা সাবযবতহু)। 

১৬৪- “দহ আল্লাহ! আপযন তামক ক্ষমা করুন, দহ আল্লাহ 
আপযন তামক (প্রমনািমরর সময়) যস্থর রাখুন।”210 

৬০. কবর যিয়ারমতর দদা‘আ 
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210 নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম মৃত বযযিমক দাফন করার 
পর কবমরর পামি দাাঁড়ামতন এবং বিমতন, ‘দতামামদর ভাইময়র 
েনয ক্ষমা প্রােগনা কর, আর তার েনয দৃঢ়তা চাও। দকননা এখনই 
তামক যেজ্ঞাসা করা হমব’। আব্ুদাউদ ৩/৩১৫, নং ৩২২৩; হামকম 
এবং যতযন এমক সহীহ বমিমছন, আর িাহাবী সমেগন কমরমছন, 
১/৩৭০। 
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(আস্ সািা-মু আিাইকুম আহিাযদ্দয়াযর যমনাি মু’যমনীনা 
ওয়াি মুসযিমীনা, ওয়াইন্না ইনিা-আল্লা-হু যবকুম িা-
যহকুনা, ওয়া ইয়ারহামুল্লাহুি মুসতাক্বযদমীনা যমন্না ওয়াি 
মুসতা’যখরীনা, নাসআিুল্লাহা িানা ওয়ািাকুমুি ‘আ-
যফয়াহ)। 

১৬৫- “দহ রৃ্হসমূমহর অযধবাসী মুযমন ও মুসযিমর্ণ! 
দতামামদর প্রযত িাযন্ত বযষগত দহাক। আর যনিয় আমরা 
ইনিাআল্লাহ আপনামদর সামে যমযিত হমবা। [আল্লাহ 
আমামদর পুবগবতগীমদর এবং পরবতগীমদর প্রযত দয়া 
করুন।] আযম আল্লাহর যনকে আমামদর েনয এবং 
দতামামদর েনয যনরাপিা প্রােগনা কযর।”211  

৬১. বায়ূ প্রবাযহত হমি পড়ার দদা‘আ 

                                                           
211 মুসযিম ২/৬৭১, নং ৯৭৫; ইবন মাোহ, ১/৪৯৪, আর িব্দ 
তাাঁরই, নং ১৫৪৭; বুরাইদা রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু দেমক। আর দু 
ব্রামকমের মােখামনর অংি আময়িা রাযদয়াল্লাহু আনহার হাদীস 
দেমক, িা সংকিন কমরমছন, মুসযিম, ২/৬৭১, নং ৯৭৫।  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা খাইরাহা ওা আ‘ঊিু যবকা 
যমন িারযরহা)। 

১৬৬-(১) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে এর কিযাণ 
চাই। আর আযম আপনার যনকে এর অযনি দেমক আশ্রয় 
চাই।”212  
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস’আিুকা খাইরাহা ওয়া খা                                                                                
ইরা মা-ফীহা ওয়া খাইরা মা উরযসিাত যবহী। ওয়া 
                                                           
212 আবূ দাউদ ৪/৩২৬, নং ৫০৯৯; ইবন মাোহ ২/১২২৮, নং 
৩৭২৭। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ২/৩০৫। 
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আ‘ঊিু যবকা যমন িারযরহা, ওয়া িারযর মা-ফীহা, ওয়া 
িারযর মা উরযসিাত যবহী)। 

১৬৭-(২) “দহ আল্লাহ! আযম আপনার যনকে প্রােগনা কযর 
এর কিযাণ, এর মধযকার কিযাণ এবং িা এর সামে 
দপ্রযরত হময়মছ তার কিযাণ। আর আযম আপনার আশ্রয় 
চাই এর অযনি দেমক, এর দভতমর যনযহত অযনি দেমক 
এবং িা এর সামে দপ্রযরত হময়মছ তার অযনি দেমক।”213  

৬২. দমমঘর র্েগন শুনমি পড়ার দদা‘আ 

113- « 
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(সুবহা-নাল্লািী ইউসাযব্বহুর –রা‘দু যবহামযদযহ ওয়াি-
মািা-ইকাতু যমন খীফাযতযহ)। 

                                                           
213 মুসযিম, আর িব্দ তাাঁরই, ২/৬১৬, নং ৮৯৯; বুখারী, ৪/৭৬, নং 
৩২০৬ ও ৪৮২৯। 
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১৬৮- “পযবত্র-মহান দসই সিা, রা‘দ যফযরিতা িার 
মযহমা ও পযবত্রতা দঘাষণা কমর প্রিংসার সামে, আর 
যফযরিতার্ণও তা-ই কমর িাাঁর ভময়।”214  

৬৩. বৃযি চাওয়ার যকছু দদা‘আ 

169-(1)« 
َ
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ْ
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َّ
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ُ
ه
َّ
غي الل

ُ
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ْ
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َ
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لَ  .«اجي

(আল্লা-হুম্মা আসযক্বনা র্াইসান মুর্ীসান মারী’য়ান 
মারী‘আন না-যফ‘আন র্াইরা দ্বারযরন ‘আ-যেিান র্াইরা 
আ-যেযিন)। 

                                                           
214 ‘‘আবদুল্লাহ ইবনু িুবাইর রাযদয়াল্লাহু আনহুমা দমমঘর র্েগন 
শুনমি কো বিা বন্ধ কমর যদমতন এবং এই দদা‘আ পড়মতন...। 
মুওয়ািা ইমাম মামিক ২/৯৯২। আর আিবানী তাাঁর সহীহুি 
কামিযমত তাইময়যব গ্রমে পৃ. ১৫৭, বমিন, “এর সনদযে মওকূফ 
সহীহ”। 
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১৬৯-(১) “দহ আল্লাহ! আমামদরমক এমন বৃযির পাযন দান 
করুন িা সাহািযকারী, সুমপয়, উবগরকারী; কিযাণকর, 
ক্ষযতকর নয়; িীঘ্রই, যবিমম্ব নয়।”215  

113-
(2)« 

َ
 أ
َّ
م
ُ
ه
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ْ
 غيث

َ
 أ
َّ
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ْ
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(আল্লা-হুম্মা আযর্সনা, আল্লা-হুম্মা আযর্সনা, আল্লা-হুম্মা 
আযর্সনা)। 

১৭০-(২) “দহ আল্লাহ! আমামদরমক বৃযি যদন। দহ আল্লাহ! 
আমামদরমক বৃযি যদন। দহ আল্লাহ! আমামদরমক বৃযি 
যদন।”216  
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215 আবূ দাউদ, ১/৩০৩, নং ১১৭১। আর িাইখ আিবানী সহীহ 
আযব দাউমদ এমক সহীহ বমিমছন, ১/২১৬। 

216 বুখারী ১/২২৪, নং ১০১৪; মুসযিম ২/৬১৩, নং ৮৯৭। 
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(আল্লা-হুম্মাসযক্ব ইবা-দাকা ওয়া বাহা-ইমাকা ওয়ানশুর 
রহমাতাকা ওয়া আহযয় বািাদাকাি মাযয়যতা)। 

১৭১-(৩) “দহ আল্লাহ! আপযন আপনার বাোর্ণমক ও 
েীব-েন্তুগুমিামক পাযন পান করান, আর আপনার রহমত 
যবিৃত করুন এবং আপনার মৃত িহরমক সেীব 
করুন।”217  

৬৪. বৃযি দদখমি দদা‘আ 

171-« 
َ
 نَ

ً

با ي
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ي
َ
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َّ
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ُ
ه
َّ
 الل

ً

 .«فيعا

(আল্লা-হুম্মা সাযয়যবান নাযফ‘আন)। 

১৭২- “দহ আল্লাহ! মুষিধারায় উপকারী বৃযি বষগণ 
করুন।”218  

                                                           
217 আবূ দাউদ ১/৩০৫, নং ১১৭৮। আর িাইখ আিবানী তাাঁর সহীহ 
আযব দাউমদ এমক হাসান বমিমছন, ১/২১৮। 

218 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ২/৫১৮, নং ১০৩২। 
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৬৫. বৃযি বষগমণর পর যিযকর 
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(মুযতরনা যবফাদযিল্লা-যহ ওয়া রহমাযত-যহ)। 

১৭৩- “আল্লাহর অনুগ্রহ ও দয়ায় আমামদর উপর বৃযি 
বযষগত হময়মছ।”219  

৬৬. অযতবৃযি বমন্ধর েনয যকছু দদা‘আ 

174-« 
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(আল্লা-হুম্মা হাওয়ািাইনা ওয়ািা ‘আিাইনা। আল্লা-হুম্মা 
আিাি-আ-কা-যম ওয়াযিযরা-যব ওয়াবুতূযনি আওযদয়াযত 
ওয়ামানা-যবযতি িাোযর) 

                                                           
219 বুখারী ১/২০৫, নং ৮৪৬; মুসযিম ১/৮৩, নং ৭১। 
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১৭৪- “দহ আল্লাহ! আমামদর পার্শ্গবতগী এিাকায় (বষগণ 
করুন), আমামদর উপর নয়। দহ আল্লাহ! উাঁচু ভূযমমত, 
পাহামড়, উপতযকার দকামি ও বনাঞ্চমি (বষগণ 
করুন)।”220  

৬৭. নতুন চাাঁদ দদমখ পড়ার দদা‘আ 
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(আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হুম্মা আযহল্লাহু ‘আিাইনা 
যবিআমযন ওয়ািঈমাযন ওয়াস্ সািা-মাযত ওয়াি-ইসিা-যম, 
ওয়ািাওফীযক যিমা তুযহবু্ব রব্বানা ওয়া তারদ্বা, রবু্বনা 
ওয়া রবু্বকাল্লাহ) 

                                                           
220 বুখারী ১/২২৪, নং ৯৩৩; মুসযিম ২/৬১৪, নং ৮৯৭। 
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১৭৫- “আল্লাহ সবমচময় বড়। দহ আল্লাহ! এই নতুন 
চাাঁদমক আমামদর উপর উযদত করুন যনরাপিা, ঈমান, 
িাযন্ত ও ইসিামমর সামে; আর দহ আমামদর রব্ব! িা 
আপযন পছে কমরন এবং িামত আপযন সন্তুি হন তার 
প্রযত তাওফীক িামভর সামে। আল্লাহ আমামদর রব্ব এবং 
দতামার (চাাঁমদর) রব্ব।”221 

 ৬৮. ইফতামরর সময় সাওম পািনকারীর দদা‘আ 

تي » (1)-111
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(িাহাবাি-িামাউ ওয়াবতাল্লাযতি ‘উরূকু ওয়া সাবাতাি 
আেরু ইনিা-আল্লা-হু)। 

                                                           
221 যতরযমিী ৫/৫০৪, নং ৩৪৫১; আদ-দাযরমী, িব্দ তাাঁরই, ১/৩৩৬। 
আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৫৭।  
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১৭৬-(১) “যপপাসা যমমেমছ, যিরাগুমিা যসি হময়মছ এবং 
আল্লাহ চান দতা সাওয়াব সাবযি হময়মছ।”222  

111-
ي »(2)

ن

  اِنِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َّ
 ال
َ
تيك
َ ْ
ح
َ
 بِي
َ
ك
ُ
ل

َ

أ
ْ
س
َ
 تِي  أ

ْ
ت
َ
ع سي
َ
   و

َّ ُ
ُ

 
ْ َ
رَ لِي  ءٍ ش في

ْ
غ
َ
 ت
ْ
ن
َ
 .«أ

(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআিুকা যবরহ মাযতকাল্লাতী 
ওয়াযস‘আত কুল্লা িাই’ইন আন তার্যফরা িী)। 

১৭৭-(২) “দহ আল্লাহ! আপনার দি রহমত সকি যকছু 
পযরবযাপ্ত কমর দরমখমছ তার উসীিায় আমবদন কযর, 
আপযন আমামক ক্ষমা করুন।”223  

                                                           
222 হাদীসযে সংকিন কমরমছন আবূ দাউদ ২/৩০৬, নং ২৩৫৯ ও 
অনযানয। আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ ৪/২০৯। 

223 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, ইবন মাোহ ১/৫৫৭, নং ১৭৫৩; িা 
মূিত আবদুল্লাহ ইবন আমর রাযদয়াল্লাহু আনহুমার দদা‘আ। আর 
হামফি ইবন হাোর তাাঁর তাখরীেুি আিকামর এোর সনদমক 
হাসান বমিমছন। িরহুি আিকার, ৪/৩৪২। 
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৬৯. খাওয়ার পূমবগ দদা‘আ 

১৭৮-(১) “িখন দতামামদর দকউ আহার শুরু কমর তখন 
দস দিন বমি, 
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ْ
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(যবসযমল্লাহ) 

“আল্লাহর নামম।” আর শুরুমত বিমত ভুমি দর্মি দিন 
বমি, 
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(যবস্ যমল্লাযহ ফী আওওয়াযিহী ওয়া আযখযরহী)। 

“এর শুরু ও দিষ আল্লাহর নামম।”224  

                                                           
224 হাদীসযে সংকিন কমরমছন আবূ দাঊদ ৩/৩৪৭, নং ৩৭৬৭; 
যতরযমিী, ৪/২৮৮, নং ১৮৫৮। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
২/১৬৭।  
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১৭৯-(২) “িামক আল্লাহ দকামনা খাবার খাওয়ায় দস দিন 
বমি,  
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(আল্লা-হুম্মা বাযরক িানা ফীযহ ওয়া আত‘ইমনা খাইরাম-
যমনহু)। 

“দহ আল্লাহ! আপযন আমামদরমক এই খামদয বরকত যদন 
এবং এর দচময়ও উিম খাদয আহার করান।” 

আর আল্লাহ কাউমক দুধ পান করামি দস দিন বমি: 

« 
ُ
ه
ْ
ن  مي
َ
نَ
ْ
د زي
َ
ا فييهي و

َ
ن
َ
 ل
ْ
ك ري

َ
 بِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 .«الل

 (আল্লা-হুম্মা বাযরক িানা ফীযহ ওয়াযিদনা যমনহু)। 
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“দহ আল্লাহ! আপযন আমামদরমক এই খামদয বরকত যদন 
এবং আমামদরমক তা দেমক আরও দবযি যদন।”225  

৭০. আহার দিষ করার পর দদা‘আ 

123-
ي »(1)

َّ
 لِلّي
ُ
د
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َ ْ

ذي الْ
َّ
مَني  ال

َ
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ْ
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َ
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َ
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ْ
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ةٍ  ح
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ُ
 .«ق

(আিহামদু যিল্লা-যহল্লািী আত‘আমানী হা-িা ওয়া 
রািাকানীযহ যমন র্াইযর হাউযিম যমন্নী ওয়ািা 
কুওয়াযতন)। 

১৮০-(১) “সকি প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন আমামক এ 
আহার করামিন এবং এ যরযিক যদমিন িামত যছি না 

                                                           
225 যতরযমিী ৫/৫০৬, নং ৩৪৫৫। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
৩/১৫৮। 
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আমার পক্ষ দেমক দকামনা উপায়, যছি না দকামনা িযি-
সামেগয।”226  

121-
ي »(2)
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َ ْ

ثي الْ
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َ
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َ
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ْ
غ
َ
ت
ْ
س
ُ
 م

َّ
ب
َ
 ر
ُ
ه
ْ
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  ع
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 .«ان

(আিহামদু যিল্লা-যহ হামদান কাসীরান তাযয়যবান মুবা-
রাকান ফীযহ, র্াইরা মাকযফযয়যন ওয়ািা মুয়াদ্দা‘ইন, 
ওয়ািা মুসতার্নান ‘আনহু রব্বানা)। 

১৮১-(২) “আল্লাহর েনযই সকি প্রিংসা; এমন প্রিংসা িা 
অমঢি, পযবত্র ও িামত রময়মছ বরকত; [িা িমেি করা 

                                                           
226 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত সকি সুনান গ্রেকারর্ণ সংকিন 
কমরমছন। আবূ দাউদ, নং ৪০২৫; যতরযমিী, নং ৩৪৫৮; ইবন 
মাোহ, নং ৩২৮৫। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ৩/১৫৯। 
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হয় যন], িা যবদায় যদমত পারব না, আর িা দেমক যবমুখ 
হমত পারব না, দহ আমামদর রব্ব!”227  

৭১. আহামরর আময়ােনকারীর েনয দমহমামনর দদা‘আ 

111-« 
َ
 بِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 في الل

ْ
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ُ
ه
َ
 ل
ْ
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َ
 يْ
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ْ
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ْ
ق
َ
ز
َ
 ر

 
ْ َ
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ْ
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َ
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ْ
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ُ
 .«ه

(আল্লা-হুম্মা বা-যরক িাহুম ফীমা রািািাহুম ওয়ার্যফর 
িাহুম ওয়ারহামহুম)। 

১৮২- “দহ আল্লাহ! আপযন তামদরমক দি যরযিক দান 
কমরমছন তামত তামদর েনয বরকত যদন এবং তামদর 
গুনাহ মাফ করুন, আর তামদর প্রযত দয়া করুন।”228  

 

                                                           
227 বুখারী ৬/২১৪, হাদীস নং ৫৪৫৮; যতরযমিী, আর িব্দযে তাাঁরই, 
৫/৫০৭, নং ৩৪৫৬।  

228 মুসযিম ৩/১৬১৫, নং ২০৪২।  
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৭২. দদা‘আর মাধযমম খাবার বা পানীয় চাওয়ার ইযিত 
করা 

138- « 
ْ َ
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ْ
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 (আল্লা-হুম্মা আত্ব‘ইম মান আত্ব‘আমানী ওয়াসযক্ব মান 
সাক্বা-নী)। 

১৮৩- “দহ আল্লাহ! দি আমামক আহার করামব আপযন 
তামদরমক আহার করান এবং দি আমামক পান করামব 
আপযন তামদরমক পান করান।”229 

৭৩. দকামনা পযরবামরর কামছ ইফতার করমি তামদর 
েনয দদা‘আ 

131- « 
ُ
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َ
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ْ
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 .«ئيك

                                                           
229 মুসযিম ৩/১৬২৬, নং ২০৫৫। 
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 (আফত্বারা ইোকুমুস সা-ইমূন, ওয়া আকািা ত্বা‘আ-
মাকুমুি আবরা-রু, ওয়াসাল্লাত আিাইকুমুি মািা-ইকাহ) 

১৮৪- “আপনামদর কামছ সাওম পািনকারীরা ইফতার 
করুন, আপনামদর খাবার দিন সৎমিামকরা খায়, আর 
আপনামদর েনয যফযরিতারা ক্ষমা প্রােগনা করুন।”230 

৭৪. সাওম পািনকারীর যনকে িযদ খাবার উপযস্থত হয়, 
আর দস সাওম না ভামি তখন তার দদা‘আ করা 

১৮৫- “িযদ কাউমক খাবামরর দাওয়াত দদওয়া হয় দস 
দিন তামত সাড়া দদয়; তারপর িযদ দস সাওম পািনকারী 
হয়, তমব দিন দস তার (খাবার ওয়ািার) েনয দদা‘আ 

                                                           
230 সুনান আযব দাউদ ৩/৩৬৭, নং ৩৮৫৬; ইবন মাোহ ১/৫৫৬, 
নং ১৭৪৭; নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি িাইিাহ, নং ২৯৬-
২৯৮। আর দসখামন স্পিভামব বযণগত আমছ দি রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আিাইযহ ওয়াসাল্লাম িখন তার পযরবামরর কামছ ইফতার করমতন 
তখন তা বিমতন। আর িাইখ আিবানী তাাঁর সহীহ আযব দাউমদ 
এমক সহীহ বমিমছন, ২/৭৩০।  



 

 

 
 235 

 

কমর, আর িযদ সাওম ভিকারী হয়, তমব দিন দস 
খায়।”231  

৭৫. সাওম পািনকারীমক দকউ র্াযি যদমি িা বিমব 

116-« 
ر
ائِي
َ
ي ص

ن

، اِنِ
ر
ائِي
َ
ي ص

ن

 .«اِنِ

(ইযন্ন সা‘ইমুন, ইযন্ন সা’ইমুন) 

১৮৬- “যনিয় আযম সাওম পািনকারী, যনিয় আযম 
সাওম পািনকারী।”232 

৭৬. ফমির কযি দদখমি পড়ার দদা‘আ 

117-« 
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 بِ
َّ
م
ُ
ه
َّ
 الل

َ
ن
َ
 ل
ْ
ك  ا فِي ري

َ
نَ ري
َ َ

َ  
َ
بِ
َ
 ، و

َ
ن
َ
 ل
ْ
ك دي ا فِي ري

َ
  م

َ
ن تي
َ
ا، ين

 
َ
بِ
َ
 و

َ
ن
َ
 ل
ْ
ك  ا فِي ري

َ
  ص

َ
ن  اعي

َ
بِ
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 .« م

                                                           
231 মুসযিম, ২/১০৫৪, নং ১১৫০। 
232 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৪/১০৩, নং ১৮৯৪; মুসযিম, ২/৮০৬, 
নং ১১৫১।  
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(আল্লা-হুম্মা বা-যরক িানা ফী সামাযরনা, ওয়াবা-যরক িানা 
ফী মাদীনাযতনা, ওয়াবা-যরক িানা ফী সা‘ইনা, ওয়াবা-
যরক িানা ফী মুযদ্দনা) 

১৮৭- “দহ আল্লাহ, আপযন আমামদর ফি-ফিাযদমত 
বরকত যদন, আমামদর িহমর বরকত যদন, আমামদর সা‘ 
তো বড় পযরমাপক িমন্ত্র বরকত যদন, আমামদর মুদ্দ 
তো দছাে পযরমাপক িমন্ত্র বরকত যদন।”233 

৭৭. হাাঁযচর দদা‘আ 

১৮৮-(১) দতামামদর দকউ হাাঁযচ যদমি বিমব, 

ي »
َّ
 لِلّي
ُ
د
ْ
م
َ ْ

 «الْ

(আিহামদু যিল্লা-যহ)  

“সকি প্রিংসা আল্লাহর” এবং তার মুসযিম ভাই বা 
সােী দিন অবিযই বমি, 

                                                           
233 মুসযিম, ২/১০০০, নং ১৩৭৩।  
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«  
ُ َّ
 اللّٰ

َ
ك
ُ َ
ح
ْ َ
  « ي

(ইয়ারহামুকাল্লা-হ)  

“আল্লাহ আপনামক রহমত করুন”। িখন তামক 
ইয়ারহামুকাল্লাহ বিা হয়, তখন হাাঁযচদাতা দিন তার 
উিমর বমি, 

«  
ْ
ُ

كُ
َ
ل
َ
 بِ
ُ
ليح
ْ
ص
ُ
ي
َ
 و
ُ َّ
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ُ
ُ

يكُ دي
ْ َ
 .«يُّ

(ইয়াহ দীকুমুল্লা-হু ওয়া ইউসযিহু বা-িাকুম)  

“আল্লাহ আপনামদরমক সৎপে প্রদিগন করুন এবং 
আপনামদর অবস্থা উন্নত করুন।”234  

৭৮. কাযফর বযযি হাাঁযচ যদময় আি-হামদুযিল্লাহ বিমি 
তার েবামব িা বিা হমব 

دي »-123
ْ َ
 يُّ

َ
 بِ
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َ
 .«ل

                                                           
234 বুখারী ৭/১২৫, নং ৫৮৭০। 
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(ইয়াহদীকুমুল্লাহু ওয়া ইউসযিহু বা-িাকুম)।  

১৮৯- “আল্লাহ আপনামদরমক সৎপে প্রদিগন করুন এবং 
আপনামদর অবস্থা উন্নত করুন।”235 

৭৯. নব যববাযহমতর েনয দদা‘আ 
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(বা-রাকাল্লা-হু িাকা ওয়াবা-রাকা ‘আিাইকা ওয়া োমা‘আ 
বাইনাকুমা ফী খাইযরন্)। 

১৯০- “আল্লাহ আপনার েনয বরকতদান করুন, আপনার 
ওপর বরকত নাযিি করুন এবং কিযামণর সামে 
আপনামদর উভয়মক একযত্রত করুন।”236  

                                                           
235 যতরযমিী ৫/৮২, নং ২৭৪১; আহমাদ ৪/৪০০, নং ১৯৫৮৬; আবু 
দাউদ, ৪/৩০৮, নং ৫০৪০। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, 
২/৩৫৪। 
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৮০. যববাযহত বযযির দদা‘আ এবং বাহন ক্রময়র পর 
দদা‘আ 

১৯১- “িখন দতামামদর দকউ দকামনা দমময়মক যবময় কমর, 
অেবা দকামনা খামদম গ্রহণ কমর, তখন দিন দস বমি, 
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(আল্লা-হুম্মা ইযন্ন আসআিুকা খাইরাহা ওয়া খাইরা মা 
োবািতাহা ‘আিাইযহ, ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন িারযরহা 
ওয়া িারযর মা োবািতাহা ‘আিাইযহ)  

                                                                                           
236 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত সকি সুনানগ্রেকারর্ণই সংকিন 
কমরমছন। আবু দাঊদ, নং ২১৩০; যতরযমিী, নং ১০৯১; ইবন 
মাোহ, নং ১৯০৫; নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম ওয়াি-িাইিাহ, নং 
২৫৯। আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ১/৩১৬। 



 

 

 
 240 
 

“দহ আল্লাহ, আযম এর িত কিযাণ রময়মছ এবং িত 
কিযাণ তার স্বভামব আপযন যদময়মছন তা চাই। আর এর 
িত অকিযাণ রময়মছ এবং িত অকিযাণ ওর স্বভাব-
চযরমত্র আপযন দরমখমছন তা দেমক আপনার আশ্রয় চাই।”  

“আর িখন দকামনা উে তো বাহন খযরদ কমর, তখন 
দিন দস তার কুাঁমের সমবগাচ্চ স্থামন হাত রামখ এবং 
অনুরূপ বমি।237  

৮১. স্ত্রী-সহবামসর পুমবগর দদা‘আ 
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(যবসযমল্লাযহ আল্লা-হুম্মা োযন্নবনাশ-িাইত্বানা ওয়া 
োযন্নযবশ-িাইত্বানা মা রিাকতানা)। 

                                                           
237 আবু দাঊদ-২/২৪৮, নং ২১৬০; ইবন মাোহ ১/৬১৭, নং 
১৯১৮। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, ১/৩২৪। 



 

 

 
 241  

১৯২- “আল্লাহর নামম। দহ আল্লাহ! আপযন আমামদর 
দেমক িয়তানমক দূমর রাখুন এবং আমামদরমক আপযন 
দি সন্তান দান করমবন তার দেমকও িয়তানমক দূমর 
রাখুন।”238 

৮২. দক্রাধ দমমনর দদা‘আ 
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(আ‘ঊিু যবল্লাযহ যমনাশ-িাইত্বা-যনর রােীম)। 

১৯৩- “আল্লাহর যনকে আশ্রয় চাই যবতাযড়ত িয়তান 
দেমক।”239  

৮৩. যবপন্ন দিাক দদখমি পড়ার দদা‘আ 
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238  বুখারী ৬/১৪১, নং ১৪১; মুসযিম ২/১০২৮, নং ১৪৩৪। 
239 বুখারী ৭/৯৯, নং ৩২৮২; মুসযিম ৪/২০১৫, নং ২৬১০।  



 

 

 
 242 
 

(আিহামদু যিল্লা-যহল্লািী ‘আ-ফানী যমম্মাবতািা-কা যবহী, 
ওয়া ফাদ্দািানী ‘আিা কাসীযরম যমম্মান খািাক্বা 
তাফদ্বীিা)। 

১৯৪- “সকি প্রিংসা আল্লাহর েনয, যিযন আপনামক দি 
পরীক্ষায় দফমিমছন তা দেমক আমামক যনরাপদ দরমখমছন 
এবং তার সৃযির অমনমকর ওপমর আমামক অযধক 
সম্মাযনত কমরমছন।”240  

৮৪. মেযিমস িা বিমত হয় 

“ইবন উমার রাযদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমিন, র্ণনা কমর 
দদখা দিত দি, রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম 
এক ববঠক দেমক উমঠ িাবার পূমবগ িতবার এ দদা‘আ 
পড়মতন: 
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240 যতরযমিী ৫/৪৯৪, ৫/৪৯৩, নং ৩৪৩২। আরও দদখুন, সহীহুত 
যতরযমিী, ৩/১৫৩। 



 

 

 
 243 
 

(রযব্বর্যফর িী ওয়াতুব ‘আিাইয়যা, ইন্নাকা আনতাত 
তাউওয়া-বুি র্াফূর)। 

১৯৫- “দহ আমার রব্ব! আপযন আমামক মাফ করুন 
এবং তাওবাহ কবুি করুন; যনিয় আপযনই তাওবা 
কবুিকারী ক্ষমািীি।”241 

৮৫. ববঠমকর কাফ ফারা (ক্ষযতপূরণ) 
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(সুব্ হা-নাকাল্লা-হুম্মা ওয়া যবহামযদকা আিহাদু আল্লা 
ইিাহা ইল্লা আনতা আিার্যফরুকা ওয়া আতূবু ইিাইকা)। 

১৯৬- “দহ আল্লাহ! আযম আপনার প্রিংসা সহকামর 
আপনার পযবত্রতা দঘাষণা কযর। আযম সাক্ষয দদই দি, 
                                                           
241 যতরযমিী, নং ৩৪৩৪; ইবন মাোহ, নং ৩৮১৪। আরও দদখুন, 
সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৫৩; সহীহু ইবযন মাোহ, ২/৩২১। আর 
িব্দযে যতরযমিীর। 



 

 

 
 244 
 

আপযন ছাড়া হক্ব দকামনা ইিাহ দনই। আযম আপনার 
যনকে ক্ষমা প্রােগনা কযর এবং আপনার যনকে তাওবা 
কযর।”242  

৮৬. দকউ িযদ বমি, ‘আল্লাহ আপনামক ক্ষমা করুন’, 
তার েনয দদা‘আ  

 وَ » -151
َ
ك
َ
 .«ل

                                                           
242 হাদীসযে সুনান গ্রেকারর্ণ সবাই সংকিন কমরমছন। আবু দাঊদ, 
নং ৪৮৫৮; যতরযমিী, নং ৩৪৩৩; নাসাঈ, নং ১৩৪৪। আরও 
দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ৩/১৫৩। তাছাড়া এোও প্রমাযণত হময়মছ 
দি, আময়িা রাযদয়াল্লাহু আনহা বমিন, রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
‘আিাইযহ ওয়াসাল্লাম িখনই দকামনা মেযিমস বমসমছন, অেবা 
কুরআন দতিাওয়াত কমরমছন, অেবা সািাত আদায় কমরমছন, 
তখনই এমক যকছু বামকযর মাধযমম সম্পন্ন কমরমছন। ...। হাদীসযে 
নাসাঈ তাাঁর আমািুি ইয়াওযম ওয়াি-িাইিাহ গ্রমে নং ৩০৮ এ 
বণগনা কমরমছন। অনুরূপভামব আহমাদ, ৬/৭৭, নং ২৪৪৮৬। আর 
ড. ফারূক হাম্মাদাহ, ইমাম নাসাঈ এর আমািুি ইয়াওযম ওয়াি-
িাইিাহ গ্রমের তাহকীমকর সময় এ হাদীসযেমক সহীহ বমিমছন। 
পৃ. ২৭৩।  



 

 

 
 245 
 

(ওয়া িাকা)  

১৯৭- “আর আপনামকও।”243 

৮৭. দকউ আপনার সামে সদাচারণ করমি তার েনয 
দদা‘আ 
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(োিা-কাল্লা-হু খাইরান)। 

১৯৮- “আল্লাহ আপনামক উিম যবযনময় দান করুন।”244  

৮৮. আল্লাহ িা দ্বারা দাজ্জাি দেমক যহফািত করমবন 

১৯৯- “দি বযযি সূরা কাহমফর প্রেম দিযে আয়াত মুখস্থ 
করমব, তামক দাজ্জাি দেমক রক্ষা করা হমব।”245  
                                                           
243 আহমাদ ৫/৮২, নং ২০৭৭৮; আন-নাসাঈ, আমািুি ইয়াওযম 
ওয়াি িাইিাহ, পৃ. ২১৮, নং ৪২১। তাহকীক, ড. ফারূক 
হাম্মাদাহ।  

244 যতরযমিী, হাদীস নং ২০৩৫। আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
৬২৪৪; সহীহুত যতরযমিী, ২/২০০। 



 

 

 
 246 
 

অনুরূপভামব প্রযত সািামতর দিষ ববঠমক তািাহহুমদর 
পর তার (দাজ্জামির) যবপিগয় দেমক রক্ষা পাওয়ার েনয 
আল্লাহর যনকে আশ্রয় প্রােগনা করমত হমব।”246  

৮৯. দি বযযি বিমব, ‘আযম আপনামক আল্লাহর েনয 
ভামিাবাযস’- তার েনয দদা‘আ 
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(আহাব্বাকাল্লািী আহ্বাবতানী িাহু)।  

২০০- “িার েনয আপযন আমামক ভামিামবমসমছন, যতযন 
আপনামক ভামিাবাসুন।”247  

                                                                                           
245 মুসযিম ১/৫৫৫, নং ৮০৯; অনয বণগনায় এমসমছ, সূরা কাহামফর 
দিষাংি, ১/৫৫৬, নং ৮০৯। 

246 দদখুন, এ গ্রমের হাদীস নং ৫৫, ও হাদীস নং ৫৬, পৃ.   ।  
247 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, আবু দাঊদ ৪/৩৩৩, নং ৫১২৫। 
আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ আযব দাউমদ হাসান বমিমছন, 
৩/৯৬৫। 



 

 

 
 247 
 

৯০. আপনামক দকউ তার সম্পদ দান করার েনয দপি 
করমি তার েনয দদা‘আ 
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(বা-রাকাল্লা-হু িাকা ফী আহযিকা ওয়া মা-যিকা)। 

২০১- “আল্লাহ আপনার পযরবামর ও সম্পমদ বরকত দান 
করুন।”248  

৯১. দকউ ঋণ যদমি তা পযরমিামধর সময় দদা‘আ 
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(বা-রাকাল্লা-হু িাকা ফী আহযিকা ওয়া মা-যিকা, ইন্নামা 
োিা-উস সািামফ আি-হামদু ওয়াি আদা-উ) 

                                                           
248 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৪/২৮৮, হাদীস নং ২০৪৯। 
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২০২- “আল্লাহ আপনার পযরবামর ও সম্পমদ বরকত দান 
করুন। ঋমণর প্রযতদান দতা কৃতজ্ঞতা প্রকাি ও 
(যঠকভামব) আদায়।”249 

৯২. যিমকগর ভময় দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু যবকা আন উিযরকা যবকা ওয়া 
‘আনা আ‘িামু ওয়া আিার্যফরুকা যিমা িা আ‘িামু)। 

২০৩- “দহ আল্লাহ! আযম জ্ঞাতসামর আপনার সামে যিকগ 
করা দেমক আপনার যনকে আশ্রয় চাই এবং অজ্ঞতাসামর 
(যিকগ) হময় দর্মি তার েনয ক্ষমা চাই।”250 

                                                           
249 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, নাসাঈ, তাাঁর আমািুি ইয়াওযম 
ওয়াি-িাইিাহ গ্রমে, পৃ. ৩০০; ইবন মাোহ, ২/৮০৯, নং ২৪২৪। 
আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ, ২/৫৫।  
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৯৩. দকউ িযদ বমি, ‘আল্লাহ আপনার ওপর বরকত 
যদন’, তার েনয দদা‘আ  
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(ওয়াফীকা বা-রাকাল্লা-হ)  

২০৪- “আর আপনার মমধযও আল্লাহ বরকত যদন।”251 

৯৪. অশুভ িক্ষণ গ্রহণমক অপছে কমর দদা‘আ 
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250  আহমাদ ৪/৪০৩, নং ১৯৬০৬; ইমাম বুখারীর আি-আদাবুি 
মুফরাদ, নং ৭১৬। আরও দদখুন, সহীহ আি োমম ৩/২৩৩; 
সহীহুত তারর্ীব ওয়াত তারহীব যিি আিবানী, ১/১৯। 

251 হাদীসযে ইবনুস সুন্নী সংকিন কমরমছন, পৃ. ১৩৮, নং ২৭৮। 
আরও দদখুন, ইবনুি কাইময়যমমর আি-ওয়াযবিুস সাইময়যব, পৃ. 
৩০৪। তাহকীক, বিীর মুহাম্মাদ উয়ূন।  
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(আল্লা-হুম্মা িা ত্বাইরা ইল্লা ত্বাইরুকা ওয়ািা খাইরা ইল্লা 
খাইরুকা ওয়ািা ইিা-হা র্াইরুকা)। 

২০৫- “দহ আল্লাহ! আপনার পক্ষ দেমক অশুভ মঞু্জর না 
হমি অশুভ বমি যকছু দনই। আপনার কিযাণ ছাড়া দকামনা 
কিযাণ দনই। আর আপযন ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ 
দনই।”252  

৯৫. বাহমন আমরাহমণর দদা‘আ 

                                                           
252 আহমাদ ২/২২০, নং ৭০৪৫; ইবনুস সুন্নী, হাদীস নং ২৯২। আর 
িাইখ আিবানী তাাঁর যসিযসিাতুি আহাদীযসস সহীহায় ৩/৫৪, নং 
১০৬৫, এমক সহীহ বমিমছন। তমব সুিক্ষণ দনওয়া রাসূিুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু ‘আিাইযহ ওয়াসাল্লাম পছে করমতন। দস েনয িখন 
যতযন দকামনা মানুষ দেমক দকামনা ভামিা বাকয বা সুবচন শুনমতন, 
তখন দসো তাাঁর কামছ ভামিা িার্ত এবং বিমতন, “দতামার মুখ 
দেমক দতামার সুিক্ষণ গ্রহণ কমরযছ”। আবু দাউদ, নং ৩৭১৯; 
আহমাদ, নং ৯০৪০। আর িাইখ আিবানী তাাঁর যসিযসিাতুস 
সহীহায় এমক সহীহ বমিমছন, ২/৩৬৩; আবুি িাইখ, আখিাকুন 
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আিাইযহ ওয়াসাল্লাম, পৃ. ২৭০।  
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(যবস্ যমল্লা-যহ, আিহাম্ দু যিল্লা-যহ, সুব্ হা-নাল্লািী সাখখারা 
িানা হা-িা ওয়ামা কুন্না িাহু মুক্বযরনীন। ওয়া ইন্না ইিা 
রযব্বনা িামুনক্বাযিবূন, আিহামদুযিল্লা-হ, আিহামদুযিল্লা-
হ, আিহামদুযিল্লা-হ, আল্লা-হু আকবার, আল্লা-হু 
আকবার, আল্লা-হু আকবার, সুবহা-নাকাল্লা-হুম্মা ইন্নী 
িািামতু নাফসী ফার্যফর িী। ফাইন্নাহু িা 
ইয়ার্যফরুিুযনূবা ইল্লা আনতা)। 

২০৬- “আল্লাহর নামম; আর সকি প্রিংসা আল্লাহর 
েনয। পযবত্র মহান দসই সিা, যিযন এমক আমামদর েনয 
বিীভূত কমর যদময়মছন, অনযোয় আমরা এমক বিীভূত 
করমত সক্ষম যছিাম না। আর আমরা অবিযই প্রতযাবতগন 
করমবা আমামদর রমব্বর যদমক। সকি প্রিংসা আল্লাহর 
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েনয, সকি প্রিংসা আল্লাহর েনয, সকি প্রিংসা 
আল্লাহর েনয। আল্লাহ সবমচময় বড়, আল্লাহ সবমচময় 
বড়, আল্লাহ সবমচময় বড়। দহ আল্লাহ! আপযন পযবত্র-
মহান; আযম আমার যনমের ওপর িুিুম কমরযছ। সুতরাং 
আপযন আমামক মাফ কমর যদন। দকননা, আপযন ছাড়া 
গুনাহ মাফ করার আর দকউ দনই।”253  

৯৬. সফমরর দদা‘আ 
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253 আবু দাঊদ ৩/৩৪, ২৬০২; যতরযমিী ৫/৫০১, নং ৩৪৪৬। আরও 
দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ৩/১৫৬। আর আয়াত দু’যে হমে, সূরা 
আি-িুখরুমফর ১৩-১৪।  



 

 

 
 253 

 

 
َ ْ
 ال
ْ
 ه

ن

  اِنِي
َّ
م
ُ
ه
َّ
، الل  لي

ُ
ع
َ
  أ

ُ
  وذ

َ
ث
ْ
ع
َ
 و
ْ
 مِي
َ
ري اءي ابيك

َ
ف
َّ
ةي لس

َ
ب

ٓ َ
ك
َ
، و

ري 
َ
ظ
ْ
مَن

ْ

 ال
ُ
س
َ
بي فِي ، و

َ
ل
َ
ق
ْ
مُن

ْ

 وءي ال

ْ

 مَ  ال
َ ْ
ال
َ
لي الي و

ْ
 «ه

(আল্লা-হু আকবার আল্লা-হু আকবার আল্লা-হু আকবার। 
সুব্ হা-নাল্লািী সাখখারা িানা হা-িা ওয়ামা কুন্না িাহু 
মুক্বযরনীনা। ওয়া ইন্না ইিা রযব্বনা িামুনক্বাযিবূন। আল্লা-
হুম্মা ইন্না নাস’আিুকা ফী সাফাযরনা হা-িাি-যবররা 
ওয়ািাকওয়া, ওয়াযমনাি ‘আমাযি মা তারদ্বা। আল্লা-হুম্মা 
হাউইন ‘আিাইনা সাফারানা হা-িা ওয়াতউই ‘আন্না 
বু‘দাহু। আল্লা-হুম্মা আনতাস সা-যহবু যফস সাফাযর ওয়াি-
খািীফাতু যফি আহ যি। আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊিু যবকা 
যমন ওয়া‘আসা-ইস্ সাফাযর ওয়া কা’আবাযতি মানিাযর 
ওয়া সূ-ইি মুনক্বািাযব যফি মা-যি ওয়াি আহি)। 

২০৭- “আল্লাহ সবমচময় বড়, আল্লাহ সবমচময় বড়, 
আল্লাহ সবমচময় বড়। পযবত্র মহান দসই সিা, যিযন 
আমামদর েনয এমক বিীভূত কমর যদময়মছন, অনযোয় 
আমরা এমক বিীভূত করমত সক্ষম যছিাম না। আর 
আমরা অবিযই আমামদর রমব্বর যনকে প্রতযাবতগন করব।  
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দহ আল্লাহ! আমরা এই সফমর আপনার কামছ চাই পূণয 
ও তাকওয়া এবং এমন কাে িা আপযন পছে কমরন। 
দহ আল্লাহ! আমামদর েনয এই সফরমক সহে কমর যদন 
এবং এর দুরত্বমক আমামদর েনয কযমময় যদন। দহ 
আল্লাহ! আপযনই সফমর আমামদর সােী এবং আমামদর 
পযরবার-পযরেমনর তোবধায়ণকারী। দহ আল্লাহ! আমরা 
আপনার আশ্রয় প্রােগনা কযর সফমরর কি-দেি দেমক, 
অবাযিত অবস্থার দৃিয দেমক এবং সম্পদ ও পযরবামর 
অযনিকর প্রতযাবতগন দেমক।” 

আর নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম সফর দেমক 
দফরার সময়ও তা পড়মতন এবং তামত দিার্ করমতন, 
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(আ-ইবূনা তা-ইবূনা ‘আ-যবদূনা, যিরযব্বনা হা-যমদূন)। 
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“আমরা প্রতযাবতগনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং 
আমামদর রমব্বর প্রিংসাকারী।”254 

৯৭. গ্রাম বা িহমর প্রমবমির দদা‘আ 
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(আল্লা-হুম্মা রব্বাস্ সামা-ওয়া-যতস্ সাব‘ঈ ওয়ামা 
আিিািনা, ওয়ারব্বাি আরাদীনাস সাব‘ঈ ওয়ামা 
আক্বিািনা, ওয়া রব্বাি িাইয়া-তী-যন ওয়ামা আদ্বিািনা, 
ওয়া রব্বারযরয়া-যহ ওয়ামা িারাইনা, আস’আিুকা খাইরা 
হা-যিযহি কারইয়াযত ওয়া খাইরা আহযিহা ওয়া খাইরা মা 
                                                           
254 মুসযিম ২/৯৭৮, হাদীস নং ১৩৪২। 
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ফীহা। ওয়া আ‘ঊিু যবকা যমন িারযরহা ওয়া িারযর 
আহযিহা ওয়া িারযর মা ফীহা)। 

২০৮- “দহ আল্লাহ! সাত আসমান এবং তা িা যকছু ছায়া 
যদময় দরমখমছ তার রব্ব! সাত িমীন এবং তা িা ধারণ 
কমর দরমখমছ তার রব্ব! িয়তানমদর এবং ওমদর দ্বারা 
পেভ্রিমদর রব্ব! বাতাসসমূহ এবং তা িা উযড়ময় দনয় 
তার রব্ব! আযম আপনার যনকে চাই এ েনপমদর 
কিযাণ, এ েনপদবাসীর কিযাণ এবং এর মামে িা আমছ 
তার কিযাণ। আর আযম আপনার যনকে আশ্রয় চাই এ 
েনপমদর অযনি দেমক, তামত বসবাসকারীমদর অযনি 
দেমক এবং এর মামে িা আমছ তার অযনি দেমক।”255  

                                                           
255 হামকম, আর যতযন এমক সহীহ বমিমছন এবং ইমাম িাহাবী দসো 
সমেগন কমরমছন ২/১০০; ইবনুস সুন্নী, নং ৫২৪। তাছাড়া হামফি 
ইবন হাোর তাাঁর তাখরীেুি আিকার ৫/১৫৪, এমক হাসান 
বমিমছন। আল্লামা ইবন বাি রামহমাহুল্লাহ বমিন, ‘হাদীসযে নাসাঈ 
হাসান সনমদ বণগনা কমরমছন।’ দদখুন, তুহফাতুি আখইয়ার, পৃ. 
৩৭।  
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৯৮.বাোমর প্রমবমির দদা‘আ 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকািাহু িাহুি-
মুিকু ওয়ািাহুি হামদু ইয়ুহঈ ওয়াইয়ুমীতু ওয়াহুয়া হায়ুযন 
িা ইয়ামূতু যবয়াযদযহি খাইরু ওয়া হুওয়া ‘আিা কুযল্ল 
িাই’ইন ক্বাদীর)। 

২০৯- “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, 
তাাঁর দকামনা িযরক দনই, রােত্ব তাাঁরই, প্রিংসা মাত্রই 
তাাঁর। যতযনই েীবন দান কমরন এবং যতযনই মামরন। 
আর যতযন যচরঞ্জীব, মারা িামবন না। সকি প্রকার কিযাণ 
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তাাঁর হামত যনযহত। যতযন সব যকছুর ওপর 
ক্ষমতাবান।”256  

৯৯. বাহন দহাাঁচে দখমি পড়ার দদা‘আ 
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(যবসযমল্লা-হ) 

২১০- “আল্লাহর নামম।”257  

১০০. মুক্বীম বা অবস্থানকারীমদর েনয মুসাযফমরর দদা‘আ 
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(আিাউযদ‘উ কুমুল্লা-হাল্লািী িা তাদ্বী‘উ ওয়াদা-ই‘উহু)। 

                                                           
256 যতরযমিী, নং ৩৪২৮; ইবন মাোহ, ৫/২৯১, নং ৩৮৬০; হামকম 
১/৫৩৮। আর িাইখ আিবানী হাদীসযেমক সহীহ ইবন মাোহ 
২/২১; সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৫২ হাসান হাদীস বমিমছন। 

257 আবূ দাউদ, ৪/২৯৬, নং ৪৯৮২। আর িাইখ আিবানী এমক 
সহীহ বমিমছন, সহীহ আযব দাউমদ, ৩/৯৪১।  
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২১১- “আযম দতামামদরমক আল্লাহর যহফািমত দরমখ 
িাযে, িার কামছ রাখা আমানতসমূহ কখনও যবনি হয় 
না।”258  

১০১. মুসাযফমরর েনয মুক্বীম বা অবস্থানকারীর দদা‘আ 
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(আিাউযদ‘উল্লা-হা দীনাকা ওয়া আমা-নাতাকা ওয়া 
খাওয়া-তীমা ‘আমাযিকা)। 

২১২-(১) “আযম আপনার দীন, আপনার আমানত 
(পযরবার-পযরেন ও ধন-সম্পদ) এবং আপনার সবগমিষ 
আমিমক আল্লাহর যহফািমত রাখযছ।”259   

                                                           
258 আহমাদ ২/৪০৩, নং ৯২৩০; ইবন মাোহ, ২/৯৪৩, নং ২৮২৫। 
আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ২/১৩৩।  
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(িাওয়াদাকাল্লাহুত তাক্বওয়া, ওয়ার্াফারা িানবাকা, ওয়া 
ইয়াসসারা িাকাি খাইরা হাইসু মা কুনতা)।  

২১৩-(২) “আল্লাহ আপনামক তাকওয়ার পামেয় প্রদান 
করুন, আপনার গুনাহ ক্ষমা করুন, আর দিখামনই োকুন 
না দকন আপনার েনয কিযাণমক সহে কমর যদন।”260   

১০২. সফমর চিার সময় তাকবীর ও তাসবীহ 

২১৪- ‘োমবর রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু বমিন, “আমরা িখন 
উাঁচুমত আমরাহণ করতাম তখন ‘আল্লাহু আকবার’ 

                                                                                           
259 আহমাদ ২/৭, ৪৫২৪, যতরযমিী ৫/৪৯৯, নং ৩৪৪৩। আর িাইখ 
আিবানী এমক সহীহু সুনাযনত যতরযমিীমত ৩/৪১৯ সহীহ হাদীস 
বমিমছন।  

260 যতরযমিী, নং ৩৪৪৪; আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৫৫।  
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বিতাম, আর িখন যনমচর যদমক নামতাম তখন 
‘সুবহানাল্লাহ’ বিতাম।”261 

১০৩. রাযত্রর দিষ প্রহমর মুসাযফমরর দদা‘আ 
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(সাম্মা‘আ সা-যম‘উন যবহামযদল্লা-হ, ওয়া হুসযন বািা-ইহী 
‘আিাইনা, রাব্বানা সা-যহবনা, ওয়া আফযদি ‘আিাইনা, 
‘আ-ইিান যবল্লা-যহ যমনান না-রী)    

২১৫- “আমরা দি আল্লাহর প্রিংসা করিাম, আর 
আমামদর ওপর তাাঁর উিম দনয়ামমতর দঘাষণা যদিাম, তা 
একেন দশ্রাতা আমার এ কো শুমন অমনযর কামছ দপৌঁমছ 
যদক। দহ আমামদর রব! আপযন আমামদর সােী দহান, 

                                                           
261 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/১৩৫, নং ২৯৯৩। 
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আর আমামদর ওপর অনুগ্রহ বষগণ করুন। আগুন দেমক 
আল্লাহর কামছ আশ্রয়প্রােগী হময় (এ দদা‘আ করযছ)।”262  

১০৪. সফমর বা অনয অবস্থায় দকামনা ঘমর নামমি পড়ার 
দদা‘আ 
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(আ‘ঊিু যব কাযিমা-যতল্লা-যহত তা-ম্মা-যত যমন িারযর মা 
খািাক্ব) 

                                                           
262 মুসযিম, ৪/২০৮৬, নং ২৭১৮। আর হাদীমস বযবহৃত   سَمَ عَ  سامَع 

িমব্দর অেগ, ‘একেন সাক্ষযদাতা সাক্ষয প্রদান করুন দি, আমরা 
আল্লাহর প্রিংসা কমরযছ তার িাবতীয় দনয়ামমতর উপর, তাাঁর 
উিম দান-দয়ার উপর।’ আর িযদ হাদীমস বযবহৃত িব্দযেমক  َع  سَمه

 ধরা হয়, তখন অেগ হমব, ‘একেন দশ্রাতা আমার এ কো سامَع  

শুমন তা অমনযর কামছ দপৌঁমছ যদক।’ আর এ-কোযে যতযন বমিমছন 
দিষ রাযত্রর দদা‘আ ও যিকর সম্পমকগ সমচতন করার েনয। িারহুন 
নাওয়াওয়ী ‘আিা সহীহ মুসযিম, ১৭/৩৯।  
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২১৬- “আল্লাহর পযরপূণগ কামিমাসমূমহর ওযসিায় আযম 
তাাঁর যনকে তাাঁর সৃযির ক্ষযত দেমক আশ্রয় চাই।”263 

১০৫. সফর দেমক দফরার যিযকর 

২১৭- প্রযতযে উাঁচু স্থামন যতন বার তাকবীর যদমব, তারপর 
বিমব,  
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়াহুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর, আ-ইবূনা, তা-ইবূনা, ‘আ-যবদূনা, যি রাযব্বনা হা-

                                                           
263 মুসযিম, ৪/২০৮০, নং ২৭০৯।   
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যমদূন। সাদাক্বাল্লা-হু ওয়া‘দাহু, ওয়া নাসারা ‘আবদাহু ওয়া 
হািামাি আহিাবা ওয়াহদাহু) 

“একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই; রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও তাাঁর; 
আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান। আমরা 
প্রতযাবতগনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং আমামদর 
রমব্বর প্রিংসাকারী। আল্লাহ তাাঁর ওয়াদা বািবায়ন 
কমরমছন, যতযন তাাঁর বাোমক সাহািয কমরমছন, আর 
যতযন সকি যবমরাধী দি-দর্াষ্ঠীমক একাই পরাি 
কমরমছন।”264  

 

                                                           
264 নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম িখন দকামনা িুি অেবা হজ্জ 
দেমক যফরমতন, তখন এগুমিা বিমতন। বুখারী, ৭/১৬৩, নং 
১৭৯৭; মুসযিম, ২/৯৮০, নং ১৩৪৪।  
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১০৬. আনেদায়ক অেবা অপছেনীয় যকছুর সমু্মখীন 
হমি িা বিমব 

২১৮- নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর কামছ িখন 
আনোয়ক দকামনা যবষয় আসত তখন যতযন বিমতন, 
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(আিহামদু যিল্লা-যহল্লািী যবযন‘মাযতহী তাযতমু্মস সা-যিহা-
ত)। 

“আল্লাহর েনয সমি প্রিংসা, িাাঁর যন‘আমত দ্বারা সকি 
ভাি যকছু পযরপূণগ হয়।”  

আর িখন তার কামছ অপছেনীয় যবষয় আসত, তখন 
যতযন বিমতন, 
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(আিহামদুযিল্লা-যহ ‘আিা কুযল্ল হাি) 
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“সকি অবস্থায় িাবতীয় প্রিংসা আল্লাহর েনয।”265  

 

১০৭. নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর ওপর দুরূদ 
পামঠর ফিীিত 

২১৯-(১) নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, “দি 
বযযি আমার ওপর একবার দুরূদ পাঠ করমব, তার 
যবযনমময় আল্লাহ তার ওপর দিবার দুরূদ পাঠ 
করমবন।”266  

২২০-(২) নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “দতামরা আমার কবরমক ঈদ তো সযম্মিনস্থমি 
পযরণত করমব না, আর দতামরা আমার ওপর দুরূদ পাঠ 

                                                           
265 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, ইবনুস সুন্নী, আমািুি ইয়াওযম 
ওয়াি-িাইিাহ, নং ৩৭৭; হামকম এবং যতযন এমক সহীহ বমিমছন, 
১/৪৯৯। আর িাইখ আিবানী তাাঁর সহীহুি োমম‘ ৪/২০১।  

266 হাদীসযে সংকিন কমরমছন, মুসযিম ১/২৮৮, নং ৩৮৪। 
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কর; দকননা দতামামদর দুরূদ আমার কামছ দপৌঁমছ িায়, 
দতামরা দিখামনই োক না দকন।”267  

২২১-(৩) নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও বমিন, 
“িার সামমন আমার নাম উমল্লখ করা হমিা অতুঃপর দস 
আমার ওপর দুরূদ পড়মিা না, দস-ই কৃপণ।”268  

২২২-(৪) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “পৃযেবীমত আল্লাহর একদি ভ্রামযমাণ যফযরিতা 
রময়মছ িারা উম্মমতর পক্ষ দেমক দপ্রযরত সািাম আমার 
কামছ দপৌঁযছময় দদয়।”269  

                                                           
267 আবূ দাউদ ২/২১৮, নং ২০৪৪; আহমাদ ২/৩৬৭, নং ৮৮০৪। 
আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ আযব দাঊমদ ২/৩৮৩, সহীহ 
বমিমছন। 

268 যতরযমিী, ৫/৫৫১, নং ৩৫৪৬, ইতযাযদ। আরও দদখুন, সহীহুি 
োমম‘ ৩/২৫; সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৭৭। 

269 নাসাঈ, ৩/৪৩, নং ১২৮২; হামকম, ২/৪২১। আর িাইখ 
আিবানী এমক সহীহুন নাসাঈ ১/২৭৪, সহীহ বমিমছন। 
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২২৩-(৫) রাসুিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “িখন দকামনা বযযি আমামক সািাম দদয়, তখন 
আল্লাহ আমার রূহ যফযরময় দদন, িামত আযম সািামমর 
েবাব যদমত পাযর।”270  

১০৮. সািামমর প্রসার 

২২৪-(১) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“দতামরা ঈমানদার না হওয়া পিগন্ত োন্নামত প্রমবি 
করমত পারমব না। আর দতামরা পরস্পরমক না 
ভামিাবাসা পিগন্ত মুযমন হমত পারমব না।  আযম যক 
দতামামদর এমন যকছু যিযখময় যদমবা না িা করমি দতামরা 

                                                           
270 আবূ দাউদ, নং ২০৪১। আর িাইখ আিবানী সহীহ আযব দাউমদ 
১/৩৮৩, এমক হাসান হাদীস বমিমছন।  
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পরস্পরমক ভািবাসমব? (তা হমিা) দতামরা যনমেমদর 
মমধয সািামমর বযাপক প্রসার ঘোও।”271  

২২৫-(২) “যতনযে যেযনস দি বযযি একযত্রত করমত 
পারমব দস ঈমান একযত্রত করি, (১) যনমের বযাপামরও 
ইনসাফ করা, (২) ের্মতর সকিমক সািাম দদওয়া, আর 
(৩) অল্প সম্পদ োকা সমেও তা দেমক বযয় করা।”272  

২২৬-(৩) ‘আবদুল্লাহ ইবন ‘আমর রাযদয়াল্লাহু ‘আনহুমা 
দেমক বযণগত, এক বযযি নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লামমক যেমজ্ঞস করমিা, ইসিামমর দকান কােযে 
দশ্রষ্ঠ? নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বিমিন, “তুযম 

                                                           
271 মুসযিম ১/৭৪, নং ৫৪; আহমাদ, নং ১৪৩০; আর িব্দ তাাঁরই। 
মুসযিমমর িব্দ হমে, “িা তাদখুিূনা...” ‘দতামরা প্রমবি করমব 
না...’। 

272 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১/৮২, নং ২৮; আম্মার রাযদয়াল্লাহু 
আনহু দেমক মাওকূফ ও মু‘আল্লাক যহমসমব। 



 

 

 
 270 

 

খাবার খাওয়ামব এবং দতামার পযরযচত-অপযরযচত 
সকিমক সািাম যদমব।”273 
১০৯. কাযফর সািাম যদমি কীভামব েবাব যদমব 
২২৭- “আহমি যকতাব তো ইয়াহূদী ও নাসারারা িখন 
দতামামদরমক সািাম যদমব, তখন দতামরা বিমব, 
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(ওয়া ‘আিাইকুম।)  

“আর দতামামদরও ওপর।”274 

১১০. দমারমর্র ডাক ও র্াধার স্বর শুনমি পড়ার দদা‘আ 

২২৮- “িখন দতামরা দমারমর্র ডাক শুনমব, তখন 
দতামরা আল্লাহর অনুগ্রহ চাইমব, দকননা দস একযে 

                                                           
273 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১/৫৫, নং ১২; মুসযিম ১/৬৫, নং 
৩৯। 

274 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১১/৪২, নং ৬২৫৮; মুসযিম 
৪/১৭০৫, নং ২১৬৩। 
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যফযরিতা দদমখমছ। আর িখন দতামরা দকামনা র্াধার স্বর 
শুনমব, তখন িয়তান দেমক আল্লাহর কামছ আশ্রয় 
চাইমব। দকননা দস িয়তান দদমখমছ।”275  
১১১. রামতর দবিায় কুকুমরর ডাক শুনমি দদা‘আ 

২২৯- “িখন দতামরা রাযত্রমবিা কুকুমরর ডাক ও র্াধার 
স্বর শুনমব, তখন দতামরা দসগুমিা দেমক আল্লাহর কামছ 
আশ্রয় চাও। দকননা দসগুমিা তা দদমখ দতামরা িা দদখমত 
পাও না।”276  

১১২. িামক আপযন র্াযি যদময়মছন তার েনয দদা‘আ 

২৩০- রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন,   
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275 বুখারী (ফাতহুি বারীসহ), ৬/৩৫০, নং ৩৩০৩; মুসযিম, 
৪/২০৯২, নং ২৭২৯।  

276 আবূ দাঊদ ৪/৩২৭, নং ৫১০৫; আহমাদ ৩/৩০৬, নং ১৪২৮৩। 
আর িাইখ আিবানী এমক সহীহ আযব দাউমদ ৩/৯৬১, সহীহ 
বমিমছন।  
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(আল্লা-হুম্মা ফাআইয়ূযমা মু’যমযনন্ সাবাবতুহু ফাজ্‘আি 
িা-যিকা িাহু কুরবাতান ইিাইকা ইয়াউমাি যক্বয়া-মাযত)। 

“দহ আল্লাহ! দি মুযমনমকই আযম র্াযি যদময়যছ, তা তার 
েনয যকয়ামমতর যদন আপনার বনকমেযর মাধযম কমর 
যদন।”277  

১১৩. দকামনা মুসযিম অপর মুসযিমমক প্রিংসা করমি িা 
বিমব 

২৩১- রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“িখন দতামামদর মমধয দকউ কামরা প্রিংসা করমতই হয়, 
তখন দিন দস বমি, 

                                                           
277 বুখারী (ফাতহুি বারীসহ) ১১/১৭১, নং ৬৩৬১; মুসযিম 
৪/২০০৭, নং ৩৯৬, আর তার িব্দ হমে, “ফাে‘আিহা িাহূ 
িাকাতান ও রাহমাতান”। অেগাৎ ‘দসো তার েনয পযবত্রতা ও 
রহমত বাযনময় যদন’।  
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“অমুক প্রসমি আযম এ ধারণা রাযখ, আর আল্লাহই তার 
বযাপামর সযঠক যহসাবকারী, আল্লাহর ওপর (তাাঁর জ্ঞামনর 
উপমর উমঠ) কারও প্রিংসা করযছ না। আযম মমন কযর, 
দস এ ধরমনর, ও ধরমনর -িযদ তার সম্পমকগ তা োনা 
োমক-।”278 

১১৪. দকামনা মুসযিমমর প্রিংসা করা হমি দস িা বিমব 
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(আল্লা-হুম্মা িা-তু’আ-যখিনী যবমা ইয়াকূ্বিূনা, ওয়ার্যফরিী 
মা-িা ইয়া‘িামূনা, [ওয়াে‘আিনী খাইরাম যমম্মা 
ইয়ািুনূ্ননা]) 

                                                           
278 মুসযিম, ৪/২২৯৬, নং ৩০০০।  
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২৩২- “দহ আল্লাহ, তারা িা বিমছ তার েনয আমামক 
পাকড়াও করমবন না, তারা (আমার বযাপামর) িা োমন না 
দস বযাপামর আমামক ক্ষমা করুন, [আর তারা িা ধারণা 
কমর তার চাইমতও আমামক উিম বানান]।”279 

১১৫. হে বা উমরায় মুহযরম বযযি কীভামব তািযবয়াহ 
পড়মব 
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(িাব্বাইকাল্লা-হুম্মা িাব্বাইকা, িাব্বাইকা িা িারীকা 
িাকা িাব্বাইক। ইন্নাি-হামদা ওয়ান-যন‘মাতা িাকা ওয়াি 
মুিক, িা িারীকা িাকা)। 
                                                           
279 বুখারী, আি-আদাবুি মুফরাদ, নং ৭৬১। আর িাইখ আিবানী 
তাাঁর সহীহুি আদাযবি মুফরাদ গ্রমে নং ৫৮৫, দসোর সনদমক 
সহীহ বমিমছন। আর দু’ ব্রামকমের মােখামনর অংি বাইহাকীর 
শু‘আবুি ঈমান গ্রে দেমক দনওয়া হময়মছ, ৪/২২৮, িা অনয 
পিযতমত এমসমছ।  
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২৩৩- “আযম আপনার দরবামর হাযির, দহ আল্লাহ! আযম 
আপনার দরবামর উপযস্থত। আযম আপনার দরবামর 
হাযির, আপনার দকামনা িরীক দনই, আযম আপনার 
দরবামর উপযস্থত। যনিয় সকি প্রিংসা ও যন‘আমত 
আপনার, আর রােত্বও। আপনার দকামনা িরীক 
দনই।”280 

১১৬. হােমর আসওয়ামদর কামছ আসমি তাকবীর বিা 
২৩৪- রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম উমের 
উপর আমরাহণ কমর কা‘বা ঘর তাওয়াফ করমিন; িখনই 
যতযন হােমর আসওয়ামদর কামছ দপৌঁছমতন, তখনই 
দসযদমক তার যনকেস্থ যকছু যদময় ইযিত করমতন এবং 
‘আল্লাহু আকবার’ বিমতন’281। 

                                                           
280 বুখারী ৩/৪০৮, নং ১৫৪৯; মুসযিম ২/৮৪১, নং ১১৮৪। 
281 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৩/৪৭৬, নং ১৬১৩। আর ‘দকামনা 
যকছু’ বমি এখামন বাাঁকা িাযঠ দবাোমনা হময়মছ। দদখুন, বুখারী, 
(ফাতহুি বারীসহ), ৩/৪৭২। 
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১১৭. রুকমন ইয়ামানী ও হােমর আসওয়ামদর মামে 
দদা‘আ 
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(রব্বানা আ-যতনা যফদু্দযনয়া হাসানাতাওাঁ ওয়াযফি আ-
যখরাযত হাসানাতাওাঁ ওয়াযকনা ‘আিা-বান্না-র)। 

২৩৫- “দহ আমামদর রব্ব! আমামদরমক দুযনয়ামত কিযাণ 
যদন এবং আমখরামতও কিযাণ যদন এবং আমামদরমক 
আগুমনর িাযি দেমক রক্ষা করুন।”282 

১১৮. সাফা ও মারওয়ায় দাাঁযড়ময় িা পড়মব 

                                                           
282 আবূ দাউদ ২/১৭৯, নং ১৮৯৪; মুসনামদ আহমাদ ৩/৪১১, নং 
১৫৩৯৮; আি-বার্ভী ফী িারযহস সুন্নাহ, ৭/১২৮। আর িাইখ 
আিবানী সহীহ আযব দাউমদ ১/৩৫৪ এমক সহীহ বমিমছন। 
আয়াতযে সূরা আি-বাকারাহ র আয়াত নং ২০১। 
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২৩৬- িখন নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম সাফা 
পবগমতর যনকেবতগী হমিন, তখন এই আয়াত পড়মিন: 
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(ইন্নাস্ সাফা ওয়াি-মারওয়াতা যমন িা‘আ-ইযরল্লা-হ)। 

“যনিয় সাফা ও মারওয়া আল্লাহর যনদিগনসমূমহর 
অন্তভুগি।”  

আর বমিন, “আল্লাহ দিখান দেমক শুরু কমরমছন আযমও 
দসখান দেমক শুরু করব।” অতুঃপর যতযন সাফা পবগমত 
আমরাহণ করমত  িার্মিন িতক্ষণ না কা‘বা দদখমিন, 
অতুঃপর যকবিামুখী হমিন, তারপর আল্লাহর তাওহীদ 
(িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ) দঘাষণা কমরন এবং তাকবীর 
(আল্লাহু আকবার) বমিন, অতুঃপর এই দদা‘আ পমড়ন, 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ দাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মুিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর। িা ইিাহা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু, আনোিা 
ওয়া‘দাহু, ওয়ানাসারা ‘আবদাহু, ওয়া হািামাি-আহিা-বা 
ওয়াহদাহু)। 

“একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই; রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও তাাঁর; 
আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান। একমাত্র 
আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, যতযন তাাঁর ওয়াদা 
পূণগ কমরমছন, যতযন তাাঁর বাোমক সাহািয কমরমছন, আর 
যতযন সকি যবমরাধী দি-দর্াষ্ঠীমক একাই পরাি 
কমরমছন।” এভামব যতযন এর মধযবতগী স্থামনও দদা‘আ 
করমত োমকন। এই দদা‘আ যতনবার পাঠ কমরন।  
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হাদীসযেমত আরও আমছ, “যতযন সাফা পাহামড় দিমন 
কমরযছমিন মারওয়ামতও অনুরূপ কমরন।”283  

 

১১৯. ‘আরাফামতর যদমন দদা‘আ 

২৩৭- নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, “দশ্রষ্ঠ 
দদা‘আ হমে ‘আরাফাত যদবমসর দদা‘আ। আর আযম এবং 
আমার পূবগবতগী নবীর্ণ িা বমিযছ তার মমধয দশ্রষ্ঠ হমে: 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, িাহুি 
মূিকু ওয়া িাহুি হামদু, ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর)। 

                                                           
283 মুসযিম ২/৮৮৮, নং ১২১৮; আর আয়াতযে সূরা আি-বাকারার 
আয়াত নং ১৫৮। 
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একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই; রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও তাাঁর; 
আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।”284 

১২০. মাি‘আরুি হারাম তো মুিদাযিফায় যিযকর 

২৩৮- “নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম ‘কাসওয়া’ 
নামক উষ্ট্রীমত আমরাহণ করমিন, অবমিমষ যতযন িখন 
মাি‘আরুি হারামম (মুিদাযিফার একযে স্থামন) আমসন, 
তখন যতযন যকবিামুখী হময় দদা‘আ কমরন এবং তাকবীর 
বমিন, িা ইিাহা ইল্লাল্লাহু পাঠ কমরন এবং তাাঁর তাওহীদ 
বা একত্ব দঘাষণা কমরন। তারপর যতযন (আকাি) পূণগ 
ফসগা না হওয়া পিগন্ত দসখামনই অবস্থান কমরন। অতুঃপর 

                                                           
284 যতরযমিী নং ৩৫৮৫; আর িাইখুি আিবানী সহীহুত যতরযমিীমত 
হাদীসযেমক হাসান বমিমছন, ৩/১৮৪; অনুরূপভামব যসিযসিা 
সহীহায় ৪/৬।  
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সূিগ উযদত হওয়ার পূমবগই যতযন মুিদাযিফা তযার্ 
কমরন।”285  

১২১. োমরাসমূমহ প্রমতযক কংকর যনমক্ষপকামি তাকবীর 
বিা 

২৩৯- “[রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম] যতনযে 
োমরায় প্রযতযে কংকর যনমক্ষমপর সময় ‘আল্লাহু 
আকবার’ বিমতন, অতুঃপর যকছুো অগ্রসর হময় 
যকবিামুখী হময় দাাঁড়ামতন এবং প্রেম োমরা ও যদ্বতীয় 
োমরায় দুই হাত উাঁচু কমর দদা‘আ করমতন। যকন্তু 
োমরাতুি ‘আক্বাবায় প্রযতযে কংকর যনমক্ষমপর সময় 
‘আল্লাহু আকবার’ বিমতন এবং দসখামন অবস্থান না কমর 
যফমর আসমতন।286  

                                                           
285 মুসযিম ২/৮৯১, নং ১২১৮।  
286 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৩/৫৮৩, নং ১৭৫১; দসখামন তার িব্দ 
দদখুন, আরও দদখুন,  বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৩/৫৮৩, 
৩/৫৮৪, ৩/৫৮১ নং ১৭৫৩; অনুরূপ মুসযিম নং ১২১৮। 
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১২২. আিিগেনক ও আনেেনক যবষময়র পর দদা‘আ 

243-
ي » (1)

َّ
 اللّٰ

َ
ان
َ ْ ُ
 .«سُ

(সুবহা-নাল্লা-হ) 

২৪০- “আল্লাহ পযবত্র-মহান।”287 

241-
(2) « 

ُ َ
ب
ْ
ك
َ
 أ
ُ َّ
 .«اللّٰ

(আল্লা-হু আকবার) 

২৪১- “আল্লাহ সবমচময় বড়।”288  

১২৩. আনেদায়ক দকামনা সংবাদ আসমি িা করমব 

                                                           
287  বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ১/২১০, ৩৯০, ৪১৪, নং ১১৫, 
৩৫৯৯, ৬২১৮; মুসযিম ৪/১৮৫৭, নং ১৬৭৪। 

288 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৮/৪৪১, নং ৪৭৪১; যতরযমিী নং 
২১৮০; আন- নাসাঈ যফি কুবরা, নং ১১১৮৫। আরও দদখুন, 
সহীহুত যতরযমিী ২/১০৩, ২/২৩৫, আহমাদ-৫/২১৮, নং 
২১৯০০। 
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২৪২- “নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমর যনকে 
দকামনা আনেদায়ক সংবাদ এমি মহান ও বরকতময় 
আল্লাহ তা‘আিার শুকযরয়া আদায়স্বরূপ যসেদায় পমড় 
দিমতন।”289  

১২৪. িরীমর দকামনা বযো অনুভব করমি িা করমব ও 
বিমব 
২৪৩- “আপনার দদমহর দি স্থামন আপযন বযো অনুভব 
করমছন, দসখামন আপনার হাত দরমখ যতনবার বিুন, 

ي »
َّ
مي اللّٰ

ْ
 «بيس

(যবসযমল্লাহ) 

“আল্লাহর নামম।” আর সাতবার বিুন, 

                                                           
289 হাদীসযে নাসাঈ বযতীত অপরাপর সুনান গ্রেকারর্ণ উিৃত 
কমরমছন। আবূ দাউদ নং ২৭৭৪; যতরযমিী নং ১৫৭৮; ইবন 
মাোহ ১৩৯৪। আরও দদখুন, সহীহ ইবন মাোহ ১/২৩৩; 
ইরওয়াউি র্ািীি, ২/২২৬। 
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ُ
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(আ‘ঊিু যবল্লা-যহ ওয়া কু্বদরাযতহী যমন িারযর মা আযেদু 
ওয়া উহা-যিরু)। 

“এই দি বযো আযম অনুভব করযছ এবং িার আযম 
আিিা করযছ, তা দেমক আযম আল্লাহর এবং তাাঁর 
কুদরমতর আশ্রয় প্রােগনা করযছ।”290  

১২৫. দকামনা যকছুর উপর যনমের দচাখ িার্ার ভয় 
োকমি দদা‘আ 

২৪৪- “িখন দতামামদর দকউ তার ভাইময়র, অেবা 
যনমের দকামনা যবষময়, অেবা যনমের দকামনা সম্পমদ 
এমন যকছু দদমখ িা তামক চমৎকৃত কমর, [তখন দস দিন 

                                                           
290 মুসযিম ৪/১৭২৮, নং ২২০২।  
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দসোর েনয বরকমতর দদা‘আ কমর;] কারণ, দচাখ িার্ার 
(বদ নেমরর) যবষয়যে সতয।”291  

১২৬. ভীত অবস্থায় িা বিমব 

145- «!
ُ َّ
 اللّٰ
َّ
 اِلَ
َ
ه
َ
 اِل
َ
 .«لَ

(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হ !) 

২৪৫- “আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব উপাসয দনই!”292  

১২৭. পশু িমবহ বা নাহর করার সময় িা বিমব 
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291 মুসনামদ আহমাদ ৪/৪৪৭, নং ১৫৭০০; ইবন মাোহ, নং ৩৫০৮; 
মামিক ৩/১১৮-১১৯। আর িাইখুি আিবানী, সহীহুি োমম‘ গ্রমে 
সহীহ বমিমছন, ১/২১২; আরও দদখুন, আরনাঊমতর এর িাদুি 
মা‘আদ এর তাহকীক ৪/১৭০।  

292 বুখারী, (ফাতহুি বারীসহ) ৬/৩৮১, নং ৩৩৪৬; মুসযিম 
৪/২২০৮, নং ২৮৮০। 



 

 

 
 286 

 

(যবসযমল্লা-যহ ওয়াল্লা-হু আকবার, [আল্লা-হুম্মা যমনকা 
ওয়ািাকা], আল্লা-হুম্মা তাকাব্বাি যমন্নী) 

২৪৬- “আল্লাহর নামম, আর আল্লাহ সবমচময় বড়। [মহ 
আল্লাহ! এো আপনার যনকে দেমক প্রাপ্ত এবং আপনার 
েনযই।] দহ আল্লাহ! আপযন আমার তরফ দেমক তা কবুি 
করুন।”293  

১২৮. দুি িয়তানমদর ষড়িন্ত্র প্রযতহত করমত িা বিমব 
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293 মুসযিম ৩/১৫৫৭, নং ১৯৬৭; বায়হাকী ৯/২৮৭, দু ব্রামকমের 
মােখামনর অংি বাইহাকী দেমক, ৯/২৮৭, ইতযাযদ। তমব সবগমিষ 
বাকযযে ইমাম মুসযিমমর বণগনা দেমক অেগ যহমসমব রৃ্হীত। 
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(আ‘ঊিু যবকাযিমা-যতল্লা-যহত-তা-ম্মা-যতল্লাতী িা 
ইয়ুোউইিুহুন্না বাররুন ওয়ািা ফা-যেরুম যমন িারযর মা 
খািাক্বা, ওয়া বারা’আ, ওয়া িারা’আ, ওয়াযমন িারযর মা 
ইয়ানযিিু যমনাস্ সামা-যয়, ওয়াযমন িারযর মা িারাআ 
যফি আরযদ্ব, ওয়াযমন িারযর মা ইয়াখরুেু যমনহা, 
ওয়াযমন িারযর যফতাযনি-িাইযি ওয়ান-নাহা-যর, ওয়াযমন 
িারযর কুযল্ল ত্বা-যরযকন ইল্লা ত্বা-যরকান ইয়াত্বরুকু 
যবখাইযরন, ইয়া রহ মানু)। 

২৪৭- “আযম আল্লাহর ঐ সকি পযরপূণগ বাণীসমূমহর 
সাহামিয আশ্রয় চাই িা দকামনা সৎমিাক বা অসৎমিাক 
অযতক্রম করমত পামর না- আল্লাহ িা সৃযি কমরমছন, 
অযিমত্ব এমনমছন এবং বতযর কমরমছন তার অযনি দেমক, 
আসমান দেমক িা দনমম আমস তার অযনি দেমক, িা 
আকামি উমঠ তার অযনি দেমক, িা পৃযেবীমত যতযন সৃযি 
কমরমছন তার অযনি দেমক, িা পৃযেবী দেমক দবযরময় 
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আমস তার অযনি দেমক, যদমন-রামত সংঘযেত দফতনার 
অযনি দেমক, আর রাযত্রমবিা হঠাৎ কমর আর্ত অযনি 
দেমক, তমব রামত আর্ত দি যবষয় কিযাণ যনময় আমস 
তা বযতীত; দহ দয়াময়!”294  

১২৯. ক্ষমাপ্রােগনা ও তাওবা করা 

২৪৮-(১) রাসুিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন,  
“আল্লাহর িপে, যনিয় আযম বদযনক সির -এর 
অযধকবার আল্লাহর কামছ ক্ষমা চাই এবং তাওবা 
কযর।”295 

২৪৯-(২) রাসুিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “দহ মানুষ, দতামরা আল্লাহর কামছ তাওবা কর, 

                                                           
294 আহমাদ ৩/৪১৯, নং ১৫৪৬১, সহীহ সনমদ। আর ইবনুস সুন্নী, 
নং ৬৩৭; আরনাঊত তার ত্বাহাভীয়ার তাখরীমে এর সনদমক 
যবশুি বমিমছন, পৃ.১৩৩। আরও দদখুন, মােমা‘উি িাওয়াময়দ 
১০/১২৭। 

295 বুখারী, ফাতহুি বারীসহ, ১১/১০১, নং ৬৩০৭।  
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যনিয় আযম আল্লাহর কামছ বদযনক একিত বার তাওবা 
কযর।”296 

২৫০-(৩) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “দি বযযি বিমব,  
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(আিার্যফরুল্লা-হাি ‘আিীমল্লািী িা ইিা-হা ইল্লা হুয়াি 
হাইয়ুযি কায়ূযমু ওয়া আতূবু ইিাইযহ)। 

‘আযম মহামযহম আল্লাহর যনকে ক্ষমা চাই, যিযন ছাড়া 
আর দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, যতযন যচরস্থায়ী, সবগসিার 
ধারক। আর আযম তাাঁরই যনকে তাওবা করযছ।’ আল্লাহ 

                                                           
296 মুসযিম, ৪/২০৭৬, নং ২৭০২।  
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তামক মাফ কমর যদমবন িযদও দস িুিমক্ষত্র দেমক 
পিায়নকারী হয়।”297  
২৫১-(৪) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “রব একেন বাোর সবমচময় দবযি যনকেবতগী হয় 
রামতর দিষ প্রামন্ত, সুতরাং িযদ তুযম িযদ দস সমময় 
আল্লাহর যিযকরকারীমদর অন্তভুগি হমত সক্ষম হও, তমব 
তা-ই হও।”298    

২৫২-(৫) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “একেন বাো তার রমবর সবমচময় কামছ তখনই 
                                                           
297 আবূ দাউদ ২/৮৫, নং ১৫১৭; যতরযমিী ৫/৫৬৯, নং ৩৫৭৭; 
আি-হাযকম এবং সহীহ বমিমছন, তার সামে ইমাম িাহাবী 
ঐকমতয দপাষণ কমরমছন, ১/৫১১, আর িাইখুি আিবানীও সহীহ 
বমিমছন। দদখুন, সহীহুত যতরযমিী ৩/১৮২, োমমউি উসূি যি 
আহাদীযসর রাসূি সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম ৪/৩৮৯-৩৯০, 
আরনাঊত এর সম্পাদনাসহ। 

298 যতরযমিী নং ৩৫৭৯, নাসায়ী, ১/২৭৯ নং ৫৭২; হামকম ১/৩০৯। 
আরও দদখুন, সহীহুত যতরযমিী, ৩/১৮৩; োমম‘উি উসূি, 
আরনাউমতর তাহকীকসহ ৪/১৪৪।  
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োমক, িখন দস যসেদায় িায়, সুতরাং দতামরা তখন 
দবযি দবযি কমর দদা‘আ কর।”299  

২৫৩-(৬) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, “যনিয় আমার অন্তমরও ঢাকনা এমস পমড়, আর 
আযম বদযনক আল্লাহর কামছ একিত বার ক্ষমা প্রােগনা 
কযর।”300  

১৩০. তাসবীহ, তাহমীদ, তাহিীি ও তাকবীর -এর 
ফিীিত 

                                                           
299 মুসযিম, ১/৩৫০; নং ৪৮২।  
300 মুসযিম, ৪/২০৭৫, নং ২৭০২। ইবনুি আসীর বমিন, « ليُغان على

 এর অেগ হমে, ঢাকা পমড় িায়, পদগাবৃত হময় িায়। উমদ্দিয «قلبي

ভুমি িাওয়া; কারণ রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম সবগদা 
যিযকর, বনকেয ও সাযবগক তোবধামন োকমতন। তাই িখন দকামনা 
সময় এ বযাপামর সামানযতম বযাঘাত ঘেত অেবা ভুমি দিমতন, 
তখযন যতযন এোমক যনমের েনয গুনাহ মমন করমতন, সামে সামে 
যতযন ইমির্ফার বা ক্ষমা প্রােগনার যদমক দ্রুত ধাযবত হমতন। 
দদখুন, োমম‘উি উসূি ৪/৩৮৬।  
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২৫৪-(১) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“দি বযযি বদযনক ১০০ বার বমি, 

هي »  دي
ْ
م
َ
بِي
َ
ي و
َّ
 اللّٰ

َ
ان
َ ْ ُ
 .«سُ

(সুব্ হানাল্লা-যহ ওয়াযবহামযদহী)  

‘আযম আল্লাহর সপ্রিংস পযবত্রতা দঘাষণা করযছ’, তার 
পাপসমূহ মুমছ দফিা হয়, িযদও তা সার্মরর দফনারাযির 
সমান হময় োমক।”301  

২৫৫-(২) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম আরও 
বমিন, দি বযযি যনমনাি বাণীযে ১০ বার বিমব, 
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301 বুখারী ৭/১৬৮, নং ৬৪০৫; মুসযিম ৪/২০৭১, নং ২৬৯১; 
তাছাড়া এ যকতামবর ১৩৭ পৃষ্ঠায় দি বযযি সকাি ও সন্ধায় 
একিতবার পড়মব, তার দি ফযিিত বযণগত হময়মছ তা দদখুন। 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু িাহুি 
মুিকু ওয়া িাহুি হামদু ওয়া হুয়া ‘আিা কুযল্ল িাই’ইন 
ক্বাদীর)।  

“একমাত্র আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই; রােত্ব তাাঁরই, সমি প্রিংসাও তাাঁর; 
আর যতযন সকি যকছুর ওপর ক্ষমতাবান।” এো তার 
েনয এমন হমব দিন দস ইসমাঈমির সন্তানমদর 
চারেনমক দাসত্ব দেমক মুি করি।”302   

২৫৬-(৩) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম 
বমিমছন, “দুযে বাকয এমন রময়মছ, িা িবামন সহে, 
মীিামনর পাল্লায় ভারী এবং করুণাময় আল্লাহর যনকে 
অযত যপ্রয়। আর তা হমে,  
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302 বুখারী ৭/৬৭ নং ৬৪০৪; মুসযিম, তার িমব্দ ৪/২০৭১ নং 
২৬৯৩; অনুরূপভামব একিবার বিার ফিীিত দদখুন, ৯৩ নং 
দদা‘আর হাদীস, পৃ. নং ১৩৯।  
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(সুব্ হানাল্লা-যহ ওয়া যবহামযদহী, সুব্ হানাল্লা-যহি ‘আিীম)। 

‘আল্লাহর প্রিংসাসহকামর তাাঁর পযবত্রতা ও মযহমা বণগনা 
করযছ। মহান আল্লাহর পযবত্রতা ও মযহমা দঘাষণা 
করযছ’।”303  

২৫৭-(৪) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“সুবহানাল্লাহ, আিহামদুযিল্লাহ, িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ, 
আল্লাহু আকবার- সূিগ িা যকছুর উপর উযদত হয় তার 
দচময় এগুমিা বিা আমার কামছ অযধক যপ্রয়।”304 

২৫৮-(৫) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“দতামামদর দকউ যক প্রযতযদন এক হাোর সাওয়াব অেগন 
করমত অপারর্?” তাাঁর সােীমদর মমধয একেন প্রন কমর 
বিি, আমামদর দকউ কী কমর এক হাোর সাওয়াব 
অেগন করমত পামর? নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম 
বিমিন, “দি বযযি ১০০ বার ‘সুবহানাল্লাহ’ বিমব, তার 

                                                           
303 বুখারী ৭/১৬৮, নং ৬৪০৪; মুসযিম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৪। 
304 মুসযিম, ৪/২০৭২, নং ২৬৯৫। 
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েনয এক হাোর সাওয়াব দিখা হমব অেবা তার এক 
হাোর পাপ মুমছ দফিা হমব।”305 

২৫৯-(৬) “দি বযযি বিমব, 
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(সুব্ হানাল্লা-যহি ‘আিীম ওয়াযবহামযদহী)। 

‘মহান আল্লাহর প্রিংসার সামে তাাঁর পযবত্রতা ও মযহমা 
দঘাষণা করযছ’- তার েনয োন্নামত একযে দখেুর র্াছ 
দরাপণ করা হমব।”306  

২৬০-(৭) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“ওমহ আবু্দল্লাহ ইবন কাময়স! আযম যক োন্নামতর এক 
রেভাোর সম্পমকগ দতামামক অবযহত করব না?” আযম 

                                                           
305 মুসযিম ৪/২০৭৩, নং ২৬৯৮। 
306 যতরযমিী ৫/১১, নং ৩৪৬৪; হামকম-১/৫০১ এবং এোমক সহীহ 
বমিমছন। আর ইমাম িাহাবী তার সামে একমত হময়মছন। দদখুন, 
সহীহুি োমম‘ ৫/৫৩১; সহীহুত যতরযমিী ৩/১৬০। 
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বিিাম, যনিয় দহ আল্লাহর রাসূি। যতযন বিমিন, “তুযম 
বি, 
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(িা হাউিা ওয়ািা কূওয়াতা ইল্লা যবল্লা-হ)।  

“আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর োকার) 
দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা িযি কামরা 
দনই।”307  

২৬১-(৮) রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, 
“আল্লাহর যনকে সবগাযধক যপ্রয় বাকয চারযে, তার দি 
দকানযে যদময়ই শুরু করামত দতামার দকামনা ক্ষযত দনই। 
আর তা হমিা,  
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307 বুখারী, ফাতহুি বারীসহ ১১/২১৩, নং ৪২০৬; মুসযিম ৪/২০৭৬, 
নং ২৭০৪। 
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(সুবহানাল্লা-যহ ওয়ািহাম্ দু যিল্লা-যহ ওয়ািা ইিা-হা 
ইল্লাল্লা-হু ওয়াল্লা-হু আকবার)। 

“আল্লাহ পযবত্র-মহান। সকি হামদ-প্রিংসা আল্লাহর। 
আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আল্লাহ সবমচময় 
বড়।”308 

২৬২-(৯) এক দবদুঈন রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইযহ 
ওয়াসাল্লামমর কামছ এমস যেমজ্ঞস করি, আমামক একযে 
কামিমা যিক্ষা যদন িা আযম বিব। তখন রাসূি বিমিন, 
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308 মুসযিম ৩/১৬৮৫, নং ২১৩৭। 
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(িা ইিা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু িা িারীকা িাহু, আল্লা-হু 
আকবার কাবীরান, ওয়ািহামদুযিল্লা-যহ কাসীরান, সুবহা-
নাল্লা-যহ রাযব্বি আ-িামীন, িা হাউিা ওয়ািা কূওয়াতা 
ইল্লা যবল্লা-যহি ‘আিীযিি হাকীম।) 

“একমাত্র আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই, তাাঁর 
দকামনা িরীক দনই। আল্লাহ সবমচময় বড়, অতীব বড়। 
আল্লাহর অমনক-অেস্র প্রিংসা। সৃযিকুমির রব আল্লাহ 
কতই না পযবত্র-মহান। প্রবি পরাক্রমিীি ও প্রজ্ঞাময় 
আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর োকার) 
দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা িযি কামরা 
দনই।”   

তখন দবদুঈন বিি, এগুমিা দতা আমার রমবর েনয; 
আমার েনয কী? যতযন বিমিন: “বি, 
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(আল্লা-হুম্মার্যফর িী, ওয়ারহামনী, ওয়াহযদনী,  
ওয়ারিুক্বনী)  
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“দহ আল্লাহ! আমামক ক্ষমা করুন, আমার প্রযত দয়া 
করুন, আমামক দহদায়াত যদন এবং আমামক যরযিক 
যদন।”309 

২৬৩-(১০) “দকামনা বযযি ইসিাম গ্রহণ করমি রাসূিুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম তামক প্রেমম সািাত যিক্ষা 
যদমতন। অতুঃপর এসব কো যদময় দদা‘আ করার আমদি 
যদমতন,  
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(আল্লা-হুম্মার্যফর িী ওয়ারহামনী ওয়াহযদনী ওয়া ‘আ-
যফনী ওয়ারিুক্বনী)। 

                                                           
309 মুসযিম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৬। আর আবূ দাউদ বযধগত বণগনা 
কমরন, ১/২২০, নং ৮৩২: এরপর িখন দবদুঈন যফমর দর্ি, তখন 
রাসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বিমিন, “দিাকযে তার 
হাত কিযামণ পূণগ কমর যনি”।  
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“দহ আল্লাহ! আপযন আমামক ক্ষমা করুন, আমামক দয়া 
করুন, আমামক আপযন দহদায়াত যদন, আমামক যনরাপদ 
রাখুন এবং আমামক যরযিক দান করুন।”310   

২৬৪-(১১) “সবগমশ্রষ্ঠ দদা‘আ হি, 
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(আিহামদু যিল্লাহ) 

“সকি প্রিংসা আল্লাহরই”। আর সমবগািম যিযকর হি,  
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(িা ইিাহা ইল্লাল্লাহ) 

“আল্লাহ বযতীত দকামনা হক্ব ইিাহ দনই।”311 

                                                           
310 মুসযিম ৪/২০৭৩; নং ৩৬৯৭। মুসযিমমর অপর বণগনায় এমসমছ, 
“এগুমিা দতামার েনয দুযনয়া ও আমখরাত সবযকছুর সমিয় 
ঘোমব।” 
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২৬৫-(১২) “‘আি-বাযকয়াতুস সাযিহাত’ তো যচরস্থায়ী 
দনক আমি হমে,  
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(সুবহা-নাল্লা-যহ, ওয়ািহামদুযিল্লা-যহ, ওয়া িা-ইিা-হা 
ইল্লাল্লা-হু, ওয়াল্লা-হু আকবার, ওয়ািা হাউিা ওয়ািা 
কূওয়াতা ইল্লা যবল্লা-যহ) 

“আল্লাহ পযবত্র-মহান। সকি হামদ-প্রিংসা আল্লাহর। 
আল্লাহ ছাড়া দকামনা হক্ব ইিাহ দনই। আল্লাহ সবমচময় 
বড়। আর আল্লাহর সাহািয ছাড়া (পাপ কাে দেমক দূমর 

                                                                                           
311 যতরযমিী ৫/৪৬২, নং ৩৩৮৩; ইবন মাোহ ২/১২৪৯, নং 
৩৮০০; আি-হাযকম, ১/৫০৩ এবং সহীহ বমিমছন, আর ইমাম 
িাহাবী তা সমেগন কমরমছন। আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ 
১/৩৬২।   
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োকার) দকামনা উপায় এবং (সৎকাে করার) দকামনা 
িযি কামরা দনই।”312   

১৩১. কীভামব নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম 
তাসবীহ পাঠ করমতন? 

২৬৬- আবু্দল্লাহ ইবন ‘আমর রাযদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বমিন, 
“আযম নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লামমক দদমখযছ 
আঙুি ভাাঁে কমর তাসবীহ গুনমত”। অপর বণগনায় 
অযতযরি এমসমছ, “তাাঁর ডান হামত।”313 

                                                           
312 মুসনামদ আহমাদ নং ৫১৩; আহমাদ িামকর এর তারতীব 
অনুসামর, আর তার সনদ যবশুি। দদখুন, মােমাউি িাওয়াযয়দ, 
১/২৯৭; ইবন হাোর বুিুগুি মারাম গ্রমে এোমক আবু সা‘ঈদ 
রাযদয়াল্লাহু ‘আনহু এর বণগনায় ইমাম নাসাঈ (আস-সুনানুি কুবরা, 
নং ১০৬১৭) যনময় এমসমছন বমি ইযিত কমরমছন এবং বমিমছন 
দি, হাদীসযেমক ইবন যহব্বান (নং ৮৪০) ও হামকম (১/৫৪১) 
সহীহ বমিমছন।  

313 আবূ দাউদ ২/৮১, নং ১৫০২; যতরযমিী ৫/৫২১, নং ৩৪৮৬। 
আরও দদখুন, সহীহুি োমম‘ ৪/২৭১, নং ৪৮৬৫, আর িাইখ 
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১৩২. যবযবধ কিযাণ ও সামযিক যকছু আদব 

২৬৭- নবী সাল্লাল্লাহু আিাইযহ ওয়াসাল্লাম বমিন, “িখন 
রাযত্র অন্ধকার হমব,” অেবা (বমিমছন) “দতামরা সন্ধায় 
উপনীত হমব, তখন দতামরা দতামামদর যিশুমদরমক 
আর্মি রাখমব; কারণ, তখন িয়তানরা ছযড়ময় পড়মত 
োমক। তারপর িখন রামতর একো সময় অযতবাযহত 
হমব, তখন তামদর দছমড় যদমব। আর দতামরা দরোগুমিা 
বন্ধ করমব এবং আল্লাহর নাম যনমব; দকননা িয়তান 
দকামনা বন্ধ দরো খুমি না। আর দতামরা দতামামদর 
পানপাত্রসমূহ দবাঁমধ রাখমব এবং আল্লাহর নাম যনমব। 
আর দতামরা দতামামদর োিা-বাসন দঢমক রাখমব এবং 
আল্লাহর নাম যনমব, িযদও সামানয যকছু তার ওপর রাখ। 

                                                                                           

আিবানী সহীহ সুনান আযব দাউমদ (১/৪১১) এোমক সহীহ 
বমিমছন। 
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আর দতামরা দতামামদর ঘমরর প্রদীপগুমিা যনযভময় 
রাখমব।”314    
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আল্লাহ দুরূদ ও সািাম এবং বরকত বষগণ করুন 
আমামদর নবী মুহাম্মাদ, তাাঁর বংিধর ও তাাঁর সকি 
সাহাবীর্মণর ওপর। 

                                                           
314 বুখারী, ফাতহুি বারীসহ, ১০/৮৮; নং ৫৬২৩; মুসযিম, 
৩/১৫৯৫, নং ২০১২।  
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এ বইযে والسنة الكتاب من بالرقى والعلاج والدعاء الذكر  
নামক যকতাব দেমক সংমক্ষযপত। এমত শুধুমাত্র যিযকমরর 
অংিযে সংমক্ষপ কমর উমল্লখ করা হময়মছ। আর 
হাদীসগুমিার বরাত দদওয়ার দক্ষমত্র মূি গ্রমের একযে বা 
দু’যে সূত্র উমল্লখ করাই িমেি মমন করা হময়মছ। যিযন 
সাহাবীর্ণ সম্পমকগ অবর্ত হমত চান অেবা হাদীমসর 
অযতযরি সূত্র োনমত চান, যতযন মূি গ্রেযে দদমখ যনমত 
পামরন। 
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