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ভূিমকা 
�فُْسِنَا ،   

َ
وْرِ أ ر شُُ نِم ِاللهاِب ُذْ

ـُعَ�َو ، و   هُرِفْغ  َ تْس
 َ �َو   ْهُن َيِع تْس

 َ ُ�َو  هُدَمْ

� ، ِالله ُدْمََ 


لحْ َّ ا

 ُ
َ
ه ل يِدا  ه 

ف ُهللا َلاَ  لِل
 ُي ْنّض  ، َُله َّلِضُم َلاَف مََو


   ُهللا ِ   ْهّدِه ْنَم  َ�  اَِ،  ل

ناَم
  تِ أَ� اَ ئِّيَس  
 َّ لا ْنَأ ُدَه


  

شَأَو 
   ُ

ُ
ل هْوُسَرَو  ُ ْهُد بَ�  ًدّا  مَُ�  

َّنَأ ُدَهْشَأَو ، ُ
  





َكْ�ِ هلَ

 لاَ شر  ّ هَدْحَو ُهللا
َ
 إِلا

িন�য়ই যাবতীয় �শংসা আ�াহ তা‘আলার জনয। আমরা 

তারই �শংসা কির, তার কােছ সাহাযয  ্চা, তার িনকট ক্ষম�াথর্ন 

কির। আ�াহর িনকট আমরা আমােদর �বৃি�র অিন� ও আমােদর 

কমর্সমূেহর খারাবী েথেক    আ�য় কামনা কির। আ�াহ য    ােক

েহদােয়ত েদন, তােক েগামরাহ করার েকউ নাই। আর যােক 

েগামরাহ কেরন তােক েহদােয়ত েদয়ার েকউ নাই। আিম সাক্ষ

িদি�, আ�াহ ছাড়া েকান সিতয্কার ইলাহ েন, িতিন একক, তার 

েকান শিরক নাই। আরও সাক্ষয্ ি, মুহা�দ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম আ�াহর বা�া ও রাসূল। সালাত ও সালাম নািযল েহাক 

তার উপর, তার পিরবার-পিরজন ও তার সাহাবীেদর উপর এবং 

যারা িকয়ামত পযর্� ইহসােনর সােথ তােদর অনুসরণ কেরন তােদর 

উপর। 

আ�াহ রা�ুল আলামীন �ীয় বা�ােদর �িত অিধক দয়ালু ও 

ক্ষমাশীল। িতিন তার বা�ােদর েয েকান উপােয় ক্ষমা করে
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তােদর �িত সহানুভূিত �দশর্ন করেত পছ� কেরন।    আ�াহ 

তা’আলা মানুেষর েছাট গুনাহ েকবল েনক আম করা �ারাই ক্ষম

কের েদন। িক� কবীরা গুনাহ তাওবা ছাড়া ক্ করা হয় না। তাই 

কবীরা গুনাহ হেত ক্ষমা পাওয়ার জনয্ তাওবা করা জরুির। 

মেন কির মুেখ শুধু‘আসতাগিফরু�া’ বলার নামই তাওবা। বা�েব 

তা িক� তাওবা নয়। বা�েব তাওবা কােক বেল, তাওবা কবুল 

হওয়ার শতর, তাওবার �িতব�কতা, তাওবা করার ��িত, তাওবা 

কবুল হওয়ার আলামত ইতয্ািদ িবষয়গুেলা এ বইিটেত আেলাচন

করা হেয়েছ।  

আ�াহর িনকট কামনা িতিন েযন আমােদর আমলেক কবুল কেরন 

এবং আ�াহর িনকট খােলস তাওবা করার তাওফীক েদন। আমীন।  
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তাওবা 

তাওবার গুর 

আ�াহ তা’আলার দরবাের বা�ার তাওবা অিধক পছ�নীয়। েকান 

মানুষ অপরাধ করার পর যখন আ�াহ তা’আলার িনকট তাওবা 

কের এবং তার �ারা সংঘিটত গুনােহর জনয্ ক্ষমা �াথর্ন, 

আ�াহ তােক অতয্িধক পছ� কেন, তার তাওবা কবুল কেরন 

এবং তাওবার মাধয্েম বা� ােক পি ব� কেরন। �াহ তা’আলা 

িনেজই মুিমনেদরেক তাওবা করার িনেদর্শ িদেয় বেল-  

ْ وَتوُ�وُٓ  ﴿ ِ ٱ إَِ�  ا ُهَّ  َ�يِعًا َّ
ي
ۡ ٱ َ َُّ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل  ]  ٣١:  لنور[ ﴾ ٣ لحُِونَ �فُۡ  َلَع

“েহ মুিমনগণ! েতামরা সকেল আ�াহর িদেক তাওবা [�তয্াবতর] 

কর, িন�য় েতামরা সফলকাম হেব”। [সূরা নূর আয়াত: ৩১] 
 আর যারা তাওবা কের না, তােদর আ�াহ তা’আলা যােলম বেল 

আখয্ািয়ত কেরন তােদর স�েকর্ �াহ তা’আলা বেলন,  

َٰٓ  َ�تبُۡ  َّمۡ  وَمَن﴿ �ْو

ٰ ٱ هُمُ  �كَِ َأُ َّ  ]  ١١: لحجتار[ ﴾ ١ لمُِونَ �

“যারা তাওবা করেব না, তারাই অতয্াচার”।०F

1  
উেল¬িখত আয়াত�েয় আ�াহ তা’আলা মুিমনেদর দুিট ভােগ ভাগ 

কেরেছন। এক- তাওবাকারী, তােদর স�েকর্ আ�াহ বেল, তারাই 

                                                           
1 [সূরা হুজরা, আয়াত: ১১] 
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সফলকাম। ি�তীয়- যারা তাওবা কের না, তােদর স�েকর্ আ�াহ

বেলন, তারাই অতয্াচারী ও জািলম। এ দুই ভাের মেধয্ েকান

তৃতীয় ভাগ নাই। আমােদর িনধর্ারণ করেত হে , আমরা েকান 

ভােগর অ�ভর্� হেব?  

বা�া যখন েকান অপরাধ কের আ�াহর িনকট িফের যায় এবং 

তাওবা কের, আ�াহ তার তাওবা কবুল কেরন আ�াহ তা’আলা তার 

�িত অিধক খুিশ হন। েযমন, আনাস িবন মােলক রা. হেত বিণর্ত

হাদীেস রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম বেলন- 

بع ة�وتب احرف دشأد �ح هي�دحأ نم هليإ بوتم اكن رهتلحا بأرض لافة 
س�أف هباشرو هماعط اهيلعو  متىأف اهن ضاف ةرجشطجع يف ظاهل افنفتلت 

ق اهب وه ذإ كلذك وه امنيبف هتلحار نم س�أ دائمخأف هدنع ةذ خباطماه ثم 
روها " . ا� أنت بعدي وأنا ر�ك طخأأ من شدة الفرح : اقل من شدة الفرح 

 . مسمل

“আ�াহ তা‘আলা �ীয় বা�ার তাওবায় ঐ বয্ি�রেচেয়ও অিধক 

খুিশ হন, েয বয্ি� তারবাহন সাওয়ারী িনেয় েকান জনমানব শূনয্

�া�ের অব�ান করিছল, হঠাৎ তার সাওয়ারীিট পািলেয় েগল। 
সাওয়ারীিটর সােথ িছল তার খাদয্ ও পানীয়   ব�। েলা িট 

সাওয়ারীিট েখাঁজাখঁুিজ কের না েপেয় তার বয্াপাের হতাশ হেয় 

একিট গােছর িনকট এেস তার ছায়া-তেল এেস শেয় পড়ল। 
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িকছুক্ পর ঘুম েথেক উেঠ েস েদেখ তার সাওয়ারীিট তার পাে�র 

এেস দাঁিড়েয় আেছ। তখন েস অিধক খুিশেত তার সাওয়ারীর 

লাগাম েচেপ ধের বলল, েহ আ�াহ! তুিম আমার বা�া এবং আিম 
েতামার রব! েলাকিট অিধক খুিশেত উ�া-পা�া বেল েফলল”।१

2 
েহ মুসিলম ভাই! মেন রাখেবন, আ�াহ আমােদর িহসাব েনয়ার 

আেগ আমরা আমােদর িনেজেদর িহসাব কের িনব। আ�াহ আপনার 
িহসাব করার পূেবর্ আপনার িহসাব আপিন কন। তােত আপনার 

িহসাব েদয়া সহজ হেব।  

যিদ স�ব হয় �িতিদন একবার অথবা স�ােহ বা অথবা কমপেক্

মােস একবার তাওবা করুন এব আপিন আপনার িহসাব করু। 
আপিন িনেজেক �� করু, এমন েকান কাজ করেছন িক, যা 

সিঠক আ�ীদা পিরপ�ী/ �ীেনর �� সালাত কােয়েম আপনার েকান 

দুবর্লতা আে িক? ইসলােমর অনয্ানয্ েমৗিলক িবষয়গুিল যথা

ভােব আদায় করেছন িক/ আপিন েকান কবীরা গুনােহ িল�

হেয়েছন িক?  

এখেনা তওবা �ারা ক্ষমা করা হয়। তেব তওবা কােক ব      , 

তাওবার অথর্ িক এবং তাওবা কবুল হওয়ার শতর্ ? তা আমােদর 

অেনেকরই জানা নাই। তাই আমরা িনে� উে�িখত িবষয়গুেলা

                                                           
2 মুসিলম, হািদস: ২৭৪৪, জােম সহীহ: ৩৬৮/৪ 
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আেলাচনা করব। আ�াহ আমােদর বুঝার ও আমল করার তাওফীক 

দান করুন। 

তাওবার সংজ্ 

তাওবা কােক বেল? 

খারাপ কাজ-গুনা, পাপচার, অনয্াÑঅিবচার ও আ�াহর নাফরমািন 

হেত বা�া েনক কাজ করার মাধয্েম তার �ভুর িদেক িফের    

আসােক তাওবা বলা হয়। অেনক েলােকরা মেন কের, শুধু মা�

খারাব কাজ বা গুনােহর কাজ েথেক ক্ষমা চাওয়া বা তা েথেক িফ

আসার নাম তাওবা। িক� তােদর এ ধরেনর ধারণা েমােটই িঠক 

না। বরং, এ েক্ষ সিঠক, িনভুর্ল ও �হণেযাগয্ কথা , েয সব 

েনক আমল করার জনয্ �াহ তা’আলা বা�ােক িনেদর্শ িদেয়েছন

তা েছেড় েদয়াও গুনা-অনয্া। যারা এ সব েনক আমালগুেলা
পালন করা েছেড় েদয় তােদর অবশয্ই তা েছেড় েদয়া হেত তাওবা

করা এবং িফের আসা, িনিষ� কাজ করা েথেক তাওবা করার েচেয় 

আরও েবশী গুরু�পুণ 

অিধকাংশ মানুষ আ�াহর অেনক আেদশ, অ�েরর কাযর্াি, অ�-

�তয্ে�র আমল বা িযিকর েছেড় েদ, অথচ তারা জােনই না েয 

এগুেলা সবই �াহর আেদেশর অ�ভর্� এবং এ গুেলা েছেড় েদয়

বা এ সব আমল পালন করা হেত িবরত থাকা মারা�ক অপরাধ ও 

বড় গুনাহ। অথবা জান থাকেলও তারা তার পাবি� কের না এবং 
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এগুেলা েছেড় েদয়ােত ে তার পাপ হে�, তা েথেক িফের আসা ও 

তাওবা করা েয গুরু�পূণর্ বা অতীব জরুরী তা তারা িব�াস 

না। ফেল সিতয্কার জ্ঞান না থাকার কারেণ তারা হয়ত পথ��ে

দলভ� হয় অথবা অিভশ� স�দােয়র অ�ভর্� হয়। সতয্েক সত

বেল জানা সে�ও তা হেত িবরত েথেক তারা ম� পিরণিতর 

অিধকারীই রেয় েগল।    

েমাট কথা, তাওবা বা�ার জীবেনর েশষ ও শুরু। তেব তা 

�েয়াজন েযমিনভােব জীবেনর েশষাংেশ জরুরী অন ুরূপভাে

জীবেনর �থমাংেশও জরুরী। েযমÑ আ�াহ তা’আলা বেলন-  

ْ وَتوُ�وُٓ  ﴿ ِ ٱ إَِ�  ا ُهَّ  َ�يِعًا َّ
ي
ۡ ٱ َ َُّ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل  ]  ٣١:  لنور[ ﴾ ٣ لحُِونَ �فُۡ  َلَع

“েহ ঈমাদারগণ েতামরা সকেল আ�াহর িনকট তাওবা কর িন�য় 

েতামরা কািময়াব হেব”।२F

3 উেল¬িখত আয়াতিট মদীনায় অবতীণর 

হেয়েছ। এ আয়ােত আ�াহ তা’আলা শুধু ঈমানদার নয় বরং  
তখনকার সমেয়র সবেচেয় উ�ম মানব যারা িজহাদ, সবর, 

িহজরতসহ যাবতীয় েনক কােজর জনয িকয়ামত পযর্ ইিতহাস হেয় 

থাকেবন, তােদরেকও তাওবা করার িনেদর্শ েদন এবং তারপর িতিন

তাওবা করােক সফলতা ও কািময়াবী লােভর কারণ িনধর্ারণ কেরন।

সুতরাং, কািময়াবী বা সফলতা পাওয়ার একমা� উপায় হল আ�াহর 

িনকট খােলস তাওবা করা। আ�াহর দরবাের তাওবা করা ও 
                                                           
3 সূরা নূর, আয়াত: ৩১  
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যাবতীয় গুনাহ হেত ক্ষমা �াথর্না ছাড়া েকান ঈমানদারই সফল 

পাের না।  

তাওবাতুন নাছুহা িক? 

মেন রাখেত হেব, তাওবা হল মানুেষর অ�েরর আ�িরক �েচ�া, 

অনুেশাচনা। অথর্া, মানুেষর অ�ের অপরাধেবাধ জা�ত হওয়া এবং 
িনেজেক গুনােহর কারেণ অপরাধী মেন করা যা বা�ার অ�ের  

কখেনা কখেনা জা�ত হেয় থােক। অ�ের এ ধরেনর অনুভূিত 

জা�ত হওয়ার অথর্ই হল তাওবা বা ক্ষমা �াথর্না�াহর িদেক 

িফের যাওয়া। এ ধরেনর ক্ষম�াথর্ন বা তাওবােক তাওবাতুন 

নাছুহা বলা হয়। আরও মেন রাখেব, আ�ােক সকল �কার গুনা, 

অনয্া, পাপাচার ইতয্ািদ হেত িবরত রাখার মাধয্েম একজন বা�

সফলকাম হেত পাের।  

জৈনক আেলম তাওবার সংজ্ঞায় বে , আ�াহর অসে�াষ ও 

পাকড়াওেয়র ভেয় গুনােহর ই�াতয্াগ কর এবং সমপযর্ােয়র েয

সব গুনা তার �ারা সংঘিটত হেয়েছ, তার েথেক িফের এেস 

আ�াহর দরবাের ক্ষমা �াথর্না করা। শুধু সংঘিটত গুন, যিদ 

েকান গুনােহর ই�া মেন জা�ত হেয় থােক তা েথেক িফের আসাও

এক ধরেনর তাওবা। আ�াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম 

এরশাদ কেরন- 
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�يف رس�ت هيلع؟ : لقفت" ورسف هللا هبحأ ،احت هيلع إذا تبا العبد تو�ة ن"
بت�ي انكا اا حىو�و ،هيلع نإ�و هحراوج لىىل اقبع : " اقل ملك هيم

رضكا نأ ت� عقىليف ،ه�ونذ هيل زع ـ هللا ي سيلو هاقلي �ح ـ لجوشء 

 ." هدي� هيلع شءذا نم لنوب

“যখন েকান বা�া আ�াহর কােছ খােলস তাওবা-তাওবােয় নাছুহা- 

কের, আ�াহ তা’আলা তােক মহ�ত কেরন এবং তার যাবতীয় 

গুনাহ েগাপন কের রােখন। আিম িজজ্ঞাসা কর, কীভােব েগাপন 

কের রােখন? িতিন বলেলন, উভয় েফেরশতা তার িবরুে� যা

িলিপব� করত, তারা তা িলখেত ভূেল যায় এবং অ�-�তয্ে�র �িত

ও জমীেনর -ভূ-খে�র-�িত িনেদর্শ েদ- েতামরা তার গুনাহগুেল

েগাপন রাখ! তখন তারা গুনাহগুেলা েগাপন রােখ। ফেল েয িদন ে

আ�াহর সােথ সাক্ষাৎ কর, তখন তার েকান গুনাহ থাকেব ন- যা 

তার িবরুে� সাক্ষয্ েদ 

েয কারেণ তাওবা করেত হেব 

আর মেন রাখেত হেব, েতামােক, েয কারেণ তাওবা করেত হেব, 

তার অনয্তম কারণ হ, যােত আ�াহর আনুগতয্ করা ও বে�গী

করার েসৗভাগয্ েতামার লাভ হয়। কার, গুনােহর খারাব পিরণিত

হল, গুনােহর কারেণ বা�াযাবতীয় কলয্াণ হেত বি�ত হ এবং 

অপমান অপদ� হয়। গুনাহ একজন মানুষেক �াহ তা’আলার 

আনুগেতযর িদেক অ�সর হওয়া ও তাঁর েগালামীর িদেক অ�গামী 
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হওয়া েথেক বাধা েদয়। এ ছাড়া যার গুনােহর েবাঝা ভাির হেয়

যায়, তার জনয্ েনক কাজ করা এবং কলয্াণকর কােজ তৎপর হওয়

আর সহজ থােক না। সব সময় গুনােহ িল� থাকার কারেণ মানুেষর

অ�রসমূহ কােলা হেয় যায়। ফেল অ�রসমূহ অ�কাের িনমি�ত 

হয় এবং তা পাথেরর মত কিঠন হেয় পেড়। তােত আর েকান 

ইখলাস থােক না ইবাদাত বে�গীেত েকান মজা ও �াদ উপেভাগ 

কের না। আ�াহ তা’আলা যিদ তার �িত অনু�হ না কেরন তাহেল 

গুনাহ গুনাহগার বয্ি�েক কুফর ও েবঈমানীর িদ    েক েটে ন িন

যায়।  

কী আ�যর! েয গুনাহ ও পাপচাের িল� তােক কীভােব আ�াহ তার 

েগালামীর সুেযাগ িদেবন। কীভােব তােক তার দীেনর েখদমেতর 

জনয্ ডাকেবন েয সবর্দা তার নাফরমানীেত মশগুল এবং অবাধয্

িনম�। কীভােব তােক মুনাজােতর জনয্ কােছ েটেন আনেব েয 

ময়লা আবজর্না ও নাপাকীেত আক ু� িনমি�ত। 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম হেত বিণর্, িতিন বেলন  

بذك ع حىنت دبعلانللما هاكن نن نمت ما �رج من هيف فيكف لصيح اذه 
  للناس ذلكر االله زع وجل

“যখন েকান বা�া িমথয্া কথ বেল তখন তার মুখ েথেক েয দুগর্�

েবর হয় তােত তার েথেক দুইজন েফেরশতা দূের সের যায়। ফেল 

এ িজব্হা কীভােব হেব �াহর িযিকর করার েযাগয্ বেল িবেবিচত
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হেব?” ৩

4 সুতরাং, এেত িব�ু পিরমাণও সে�হ নাই, েয েলাক 

আ�াহর নাফরমানী ও তার হুকুেমর িবেরািধতার  উপর অটল থাে, 

েস কখেনা আ�াহর আনুগতয্ করা ওভােলা কাজ করার তাওফীক 

লাভ করেত পাের না এবং তার জনয্ িনজ অ  -�তয্�গুিলে

আ�াহর ইবাদােত কােজ লাগােনা সহজ হয় না। েস যিদ খরচ কের 

তেব তােক অেনক কে� খরচ করেত হয়, তােত েস  মানিসক �ি� 

ও  আ�িরক তৃি� পায় না এবং ইবাদােত েকান �াদ উপেভাগ কের 

না। এমন হবার মূল কারণ হে�, েস সব সময় গুনাহেত িনম�

থােক এবং আ�াহর দরবাের তাওবা করা েছেড় েদয়। সুতরাং, 

আপনােক আ�াহর দরবাের বার বার তাওবা করেত হেব এবং 

গুনােহর কাজসমূহ হেত িবরত থাকেত হেব। রাসূল স       �া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

     م مئاة مرة  روها مسملت سالنا اهيو�إف هللا لىإ او� أيا في بوتلو 

 “েহ মানব! েতামরা আ�াহর দরাবের তাওবা কর। আিম ৈদিনক 

আ�াহর িনকট একশত বার তাওবা কির”।४F

5 আ�াহ আমােদর েবিশ 
েবিশ কের তাওবা করার তাওফীক দান করুন।       

তাওবা কবুল হওয়ার শতর্াবল 

                                                           
4 িতরিমিয, হািদস: ১৯৭২ 
5 [মুসিলম, হািদস: ২৫৪৩] 
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মেন রাখেত হেব, তাওবা শুধু করেলই কবুল হেয় যায় না। মুে 

ক্ষমা �াথর্না �ারা�াহ তা’আলা মানুষেক ক্ষমা কের েদন না

তাওবা কবুল হওয়া বা শু� হওয়ার জনয্ একািধক শতর্ রেয়ে

শতর্গুেলা পূরণ করা তাওবা কবুল হও পূবর্ শতর্। এ শতর্গুে

বা�বায়ন ছাড়া তা কবুল হয় না। 

তাওবা কবুল হওয়ার জনয্ চারিট শর্ত আÑ 

এক- পূেবর্ কৃত কােজর উপর লি�ত ও অনুত� হওয়া। 

দুই- এমন কাজ ি�তীয় বার না করার উপর �িতজ্ব� হওয়া এবং 

দৃঢ় সংক� করা।  

িতন- পূবর্কৃত কাজ েথেক এখনই িবরত হওয়া এবং আ�াহর িনকট 

ক্ষমা �াথর্নার ম াধযআ�াহর িদেক িফের আসা ও �তয্াবতর্

করা।  

চার- অেনয্র অিধকার ক ্ষু� করার কারআপনার উপর েয কতর্বয

বা ঋেণর দািয়� বতর্ ায় তা পিরেশাধ কর, েযমন, আপিন কাউেক 

গািল িদেয়েছন অথবা কারও অিধকাের হ�েক্ষপ কেরে, তাহেল 

আপনার কতর্বয্ , পাওনাদারেক তার পাওনা েফরত েদয়া এবং 

তার িনকট ক্ষমা �াথর্না করা। আর যিদ অয়িট অেনয্র অিধকা 

ক্ষু� ক র সােথ স�িকর্ত না হ, তাহেল পূেবর্র িতনিট শতর্ পূণ

করেলই তওবা হেয় যােব এবং আ�াহর কােছ আশা করা যায় েয, 

িতিন আপনােক ক্ষমা কের েদেবন 
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আ�াহর িনকট �াথর্না হ, আ�াহ েযন আমােদর ক্ষমা কেরন এব

আমােদরেক তাওবা করার তাওফীক দান কেরন। আর আমােদর 

মেধয্ যারা �াহর দরবাের তাওবা কেরন তােদর তওবা েযন িতিন 

কবুল কেরন।  

তাওবার শতর্সমূেহর পিরপূরক িবষয়াবল 

 এক:- শুধুমা� আ�ার স�ি� অজর্ন করার জন পাপ ও গুনােহর

কাজ তয্াগ করােক তাওবা বলা হে, অনয্ েকান করেণ পাপচার 

তয্াগ করােকতাওবা বলা যােব না, েযমন; 

-অক্ষমতার কারেণ পাপ েথেক দূের থ া, এসব কমর্ করেত ভাল

না লাগা অথবা েলাকজন ম� বলেব এই ভেয় পাপ তয্াগ কর, 

এমন বয্ি�েক তাওবাকারী বলা হেব না 

Ñেয বয্ি� মানহানী ঘটা বা চাকুরীচুয্ত হওয়া বা   -পদবী হারােনার 

ভেয় তাওবা কের, তােক তাওবাকারী বলা হেব না।  

Ñেয বয্ি� পাপ তয্াগ করল র শি� ও �া�য্ রক্ষার ; েযমন 

েকউ বয্িভচা করা তয্াগ করেলা েযন দুরােরাগয্ বয্-এইডস েথেক 

বাঁচেত পাের অথবা তার শরীর ও �ৃিত শি� যােত দুবর্ল না হ, 

তাহেল তােক তাওবাকারী বলা যােব না। 

Ñেতমিনভােব তােক তাওবাকারী বলা যােব না, েয বয্ি� চুির করা

েছেড় িদেয়েছ; েকান বাড়ীেত ঢুকার পথ না েপেয় বা িস�ুক খুলেত 

অসমথর হওয়ার কারেণ িকংবা পাহারাদার ও পুিলেশর ভেয়।  
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Ñতােক তাওবাকারী বলা যােব না, েয দূনর্ীিত দমন িবভ  ােগর

েলাকজনেদর েজার তৎপরতায় ধরা পড়ার ভেয় ঘুষ খাওয়া ব� 

কের েদয়।  

Ñআর তােকও তাওবাকারী বলা যােব না, েয বয্ি� মদ পা  , 

মাদক�বয্ বা েহেরাইন েসবন ইতয্ািদ েছেড়  েদয় দাির�তা       

আশ�ায়।  

Ñেতমিনভােব তােকও তাওবাকারী বলা যােব না, েয সামথর্হীন

হওয়ার কারেণ গুনাহ করা েছেড় িদেলা। েযমন িমথয্া বলা েছে

িদেয়েছ তার কথায় জড়তা সৃি� হওয়ার কারেণ িকংবা বয্িভচা 

করেছ না েযেহতু েস শারীিরক সক্ষমতা হািরেয় েফেল, িকংবা 

চুির করা েছেড় িদেয়েছ আহত হেয় প�ু হেয় পড়ার কারেণ।  

বরং এসব েথেক তাওবার জনয অবশয্ই অনুত� হেত হে, সব 

ধরেনর পাপ েথেক মু� হেত হেব এবং অতীত কমর্কাে�র জনয

লি�ত হেয় আ�াহর কােছ ক্ষমা চাইেত হেব। এ জেনয্ই রাস�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ  ওয়াসা�াম বেলেছন: لنا ة�ولدامة  “অনুত� 

হওয়াই হল তাওবা”।५F

6   
মহান আ�াহ েকান সৎ কমর্ বা অসৎ কমর্ ক    রার আকাংখ

েপাষণকারী অপারগেক কমর্ স�াদনকারীর মযর্  াদায় ভূিষ 

                                                           
66 জােম সহীহ, হািদস নং: ৬৮০২, আহমদ ও ইবেন মাজাহ 
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কেরেছন। আপিন জােনন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম 

িক বেলেছন,  

هَُّ�َر ِهي ((     � 
قيَّت �َ َوُهَ� اًمْلِعَو ًلااَم ّ  




   لَجَو َّزَع     هللا   زََر ٌدهَق �َ ٍرَفبْ َةِ َ� عَ�َ�ْرَلأ ا

   يْ�ُّلدا 

ًّقَح ِهيا، قَالَ    � ّ جَولََ ِالله َمَلْعَ�َو ُ َّزَع    ِحمَر هَ هي  لِصَ � دٌ :  مَنَزِالِ، وََ�بْ
ْ
َ�هَذَا بأِفْضَلِ لا

، قَالَ  اً وَلمَْ يرَْزُقْهُ مًَلاا م
ْ
َّلَجَو ّ عِل  زََع ُهللا ُه ة، َ�قُوْلُ : زَقَ ِّلنيَّ ا  ُقِ صَ َوُاد ي ّلِ : 

َ
نَأ ْو 

دٌ رَزَقَ  جْرُهُمَا سَوَاءٌ، وََ�بْ
َ
أ تَِّيِنِب َوُهَ� ،ٍنهِ، فَ 


لاُف َ

لَمَعِب ُتْلِمَعَل ًلااَ



 هُ االلهُ مًَلاا وَلمَْ 
هُ، وَلاَ  حِمَر ِهيَ  � ُلِصَي  َ لاَو ،  �ََر ِهيِ� ِقيَّتهّ 

 � َلاَو ٍمْلِع ِْ�َغَ

 

 بِ ِِلهاَم
  في ُطِبَْ� ًامْلِع ُهْقِ  


   

م
ْ
دٌ لمَْ يَرْزُقْهُ االلهُ مًَلاا وَلاَ عِل مَنَزِالِ، وََ�بْ

ْ
خْبَثِ لا

َ
، َ�هَذَا بِأ

ًاّق  ّ ِ�هِي حَ ِِ � ُمَلْعَ
  ًا َ�هُوَ 

تَّيِنِب َوُهَ� ،ٍنِهِ، فَوِزْرهُُمَا سَوَاءٌ : َ�قُوْلُ  
 

لاُف َ
لَمَعِب ِهي   � ُتْلِمَعَل ًلااَم ِلي




    
َّنَأ ْ
  روها  ))

 .رلاو بيغترلا حيتغيبوانظر .رلاو دحتميز وصححه

“দুিনয়া চার �কার েলােকর জনয; [১] েসই বা�ার জনয্ য ােক

আ�াহ মাল ও জ্ঞান দানেরেছন সুতরাং েস এেত তার �ভূেক 

ভয় করেছ, তার আ�ীয়েদর সােথ স�কর্ রাখেছ এবং তার বয্াপাে

আ�াহর হক িক তা জানেছ, এ হল সেবর্া�ম অব�ােন।[২] েসই 

বা�া যােক আ�াহ জ্ঞান দান কেরেছন িক� মাল েদন, েস হল 

সিঠক িনয়েতর েলাক, েস বেল, যিদ আমার টাকা পয়সা থাকেতা 

তাহেল উমুক বয্াি�র মত কাজ করতাম। েস তার িনয়ত অনুযায়ী

সওয়াব পােব। এেদর দুজেনর েনকী সমান হেব। [৩] আর েসই 

বা�া যােক আ�াহ টাকা পয়সা িদেয়েছন িক� জ্ঞান দান কেরনিন

েস না েজেনই তার টাকা পয়সা খরচ করেছ। এেত েস আ�াহেক 
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ভয় কের না, আ�ীয়তা রক্ষা কের  এবং এেত আ�াহর হকও েস 

জােন না। েস হল সবর্ িনকৃ� অব� ােন।[৪] আর েসই বা�া যােক 

আ�াহ মালও েদনিন জ্ঞানও েদন, েস বেল আমার টাকা পয়সা 

থাকেল উমুেকর মতই [খারাপ কাজ] করতাম। েস তার িনয়ত 

অনুযায়ী �িতদান পােব। এরা দুজনই গুনাহর িদক েথেক সমান ৬

7   

দুই:- পােপর কদযর্তা ও ভয়াবহতা অনুভব কর; অথর্াৎযিদ সিঠক 

তাওবা করা হয়, তাহেল অতীত পােপর কথা �রণ হেলও কখেনা 

আন� ও মজা পাওয়া যােব না  অথবা কখেনা ভিবষয্েত েস সব

কােজ িফের যােব, এ কামনা মেন �ান পােব না। 

ইবনুল কাইেয়য্ম রহমত�াহ আলাইেহ তার িলখা [لداو ءالواء] ‘েরাগ 

ও িচিকৎসা’ এবং [الفوئاد] ‘আল-ফাওয়াইদ’ নামক �ে� গুনােহর

অেনক ক্ষিতর কথা উ ¬খ কেরেছন।  

ত�েধয রেয়েছ: জ্ঞান েথেক বি�ত হও, অ�ের একািক� অনুভব 

করা, কাজকমর্ কিঠন হেয় যাওয়, শরীর দুবর্ল হেয় যাওয়, আ�াহর 

আনুগতয্ েথেক ব  ি�ত হওয় , রুিজ েরাজগ ােরর বরক  কেম 

যাওয়া, কাজ কেমর্ সম�য় না হওয়, গুনাহর কােজ অভয্� হে

যাওয়া ইতয্াি। এছাড়াও আ�াহর বয্াপাের পাপীর অ�ের অনাসি�
সৃি� হয় এবং েলাকজন তােক অ��া কের। জীবজ� ও পশু পািখ

                                                           
7 িতরিমিয, হািদস : ২৩২৫ 
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তােক অিভশাপ েদয়। পাপী বয্ি� সবর্দা অপমািনত হেত থােক

পাপীর অ�ের েমাহর পেড় যায়। পাপী বয্ি� লানেতর মােঝ পেড়

এবং পাপীর দু’আ আ�াহর দরবাের কবুল হয় না। জেল ও �েল 
িবপযর্য় সৃি� হয়। পাপীর আ�মযর্াদােবাধ কেম যায়। ল�া চে

যায়, ফেল েস যা ই�া তাই কের। িনয়ামত হেত বি�ত হয়। 

আ�াহর আজাব ও িবপযর্য় েনেম আেস। পাপীর অ�ের সবর্দভয় 

ও আত� েনেম আেস এবং েস শয়তােনর েদাসের পিরণত হয়। 

তার জীবন সমা� হয় মে�র উপর এবং ঈমান হারা হেয় দুিনয়া 

েথেক িবদায় িনেত হয়। পরকালীন আজােব িনপিতত হয়।  
পােপর এই ক্ষিত ও িবপযর্য় যিদ বা�া জানেত প, তাহেল েস 

পাপ েথেক স�ূণর্ দূের থাকেব। িকছু িকছু েলাক এক পাপ েছেড় 

আেরক পাপ করেত শুরু কের তার িকছু কারণ :  

১. মেন কের েয, এর পাপ িকছুটা হালকা। 

২. মন পােপর িদেক েবশী আকৃ� হয় এবং এর িদেক েঝাঁক খুবই 

�বল থােক। 

৩. অনয্িটর তুলন া এ পাপ করার জনয্ পািরপাি�ক অব�া সহজ ও 

সহায়ক হয়, অনয্ পােপর জনয্ অেনক িকছু েজাগাকরা লােগ। 

৪. তার স�ী সাথীরা এ পােপর সােথ জিড়ত, তােদরেক তয্াগ করা

কিঠন বেল মেন হয়। 
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৫. েকান েকান বয্ি�র িনকট িবেশষ পাপ তার তার স�ী সাথীেদর

মােঝ মান স�ােনর বয্াপার হেয়দাঁড়ায়। এজনয্ েস িচ�া কের েযন
তার অব�ান েস ধের রােখ এবং এ পাপ অবয্াহত রাে, েযমনিট 

ঘেট িবিভ� অপরাধ ও স�াসী �েপর �ধানেদর েবলায়।  

িতন- তাড়াতািড় তাওবা করা:Ñ যার জনয্ তাওবার �েয়াজন েস েযন

তাড়াতািড় তাওবা কের। কারণ তাওবা করেত েদরী করাটাই পাপ।  

 চার- আ�াহর হক আদায় করা:- আ�াহর হক যা ছুেট েগেছ তা 

যথাস�ব আদায় করা। েযমন যাকাত েদয়া যা েস পূেবর্ েদয়িন।

েকননা এেত আবার দির� েলাকজেনর অিধকারও রেয়েছ। 

পাঁচ- পােপর �ানেক তয্াগ কর:- কারণ েযখােন পাপ করেছ, যিদ 

েসখােন অব�ান কের, আবার েস পােপ জিড়েয় পড়ার আশংকা 

থােক। 

ছয়- �ান তয্াগ কর:Ñ যারা পাপ কােজ সহেযািগতা কের তােদরেক 

পিরতয্াগ করা। তেদর স� তয্াগ করেত না পারেল আবারও েস

পােপ িল� হওয়ার আশ�া থােক।   

মহান আ�াহ রা�ুল আলামীন বেলন: 

 ٱ ﴿
َ
�ۡ ٓ َّ ِ يوَۡ  ءُ ِ� ذِۢ�َ  عۡ  ضُهُمۡ �َعۡ   ٌوّ  ضٍ ِ�َ  َّ  دَ �ِ ۡ ٱ  َّتُقِ�َ ل  ]  ٦٧: رخزلاف[ ﴾ ٦ 

“আ�িরক ব�ুরাই েসিদন এেক অপেরর শ�েত পিরণত হেব, 

মু�াকীরা ছাড়া”।७F

8   
                                                           
8 সূরা যুখরফ, আয়াত: ৬৮ 
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খারাপ সাথীরা এেক অপরেক িকয়ামেতর িদন অিভশাপ িদেব। 

এজনয্ েহ তাওবাকার, আপনােক এেদর সােথ স�কর্ িছ� করেত

ও এেদর েথেক সতকর্ থাকেত হে, যিদ আপিন তােদরেক দাওয়াত 

িদেত অপারগ হন। শয়তান েযন আপনার ঘােড় আবার সওয়ার 

হবার সুেযাগ না পায় এবং আপনােক ভুিলেয় ভািলেয় আবার কুপেথ 

িনেয় না যায়। আর আপিন েতা জােনন েয, আপিন দুবর্ল তােক

�িতেরাধ করেত সক্ষম হেবনা। এ ধরেনর অেনক ঘটনা রেয়েছ 
েয, অেনক েলাকই তার পুরাতন ব�ু বা�েবর সােথ স�িকর্ত

হওয়ার পর আবার পােপ জিড়েয় পেড়েছ।  

সাত- িনেজর কােছ রিক্ষত হারাম িজিনসেক  কের েফলা:- েযমন 

মাদক �বয, বাদয্য, েযমন একতারা, হারমিনয়াম, অথবা ছিব, �ু 

ি�ম, অ�ীল নেভল নাটক। এগুেলা ন� কের েফলেত হেব অথবা

পুিড়েয় েফলেত হেব। তাওবাকারীেক সিঠক পেথ দৃঢ়ভােব থাকার 

জনয্ অবশয্ই সব জােহিলয়ােতর িজিনস েথেক মু� হেত হেব। 

ধরেনর অেনক ঘটনা রেয়েছ, যােত েদখা যায়, এসব হারাম 

িজিনসই তাওবাকারীর পূেবর্র অব�ােন িফের যাবার িপছেন �ধান

কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ এবং এর �ারাই েস পথ�� হেয়েছ। আমরা 

আ�াহর িনকট সিঠক পেথ িটেক থাকার জনয্ তাওফীক কামনা

করিছ।  
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আট- ভাল স�ী-সাথী �হণ করা:- ভাল স�ী-সাথী �হণ করেত হেব, 

যারা তােক �ীেনর বয্াপাের সহায়তা করেব এবং এরা হেব খারাপ

স�ী সাথীর িবক�। আর েচ�া করেত হেব িবিভ� ধমর্ীয় ও ইলমী

আেলাচনায় বসার জনয্। িনেজেক সব সময় এমন ক ােজ মশগু

রাখেত হেব যােত কলয্াণ রেয়ে, েযন শয়তান তােক পূেবর্র কথা

�রণ কিরেয় েদবার সুেযাগ না পায়। 

নয়Ñ হারাম বজর্ন কের হালাল ভণ করা: িনজ শরীেরর িদেক দৃি� 

িদেত হেব যােক েস হারাম িদেয় �িতপালন কেরেছ। এেক আ�াহর 

আনুগেতয্র কােজ লাগােত হেব এবং হালাল রুিজ েখেত হেব েয

শরীের আবার পিব� র�-মাংস সৃি� হয়। 

দশÑ গরগরা তথা মৃতুয্ক আসার পূেবর্ তাওবা কর: তাওবা দম 

আটেক যাওয়া বা ফুিরেয় যাবার [মৃতুয্র পূবর্ক্ষেণ   �াসক�

হবার] পূেবর্ এবং পি�ম িদক েথেক সূযর্ উিদত হবার পূেবর্ হ

হেব। গরগরার অথর্ হল ক�নালী হেত এমন শ� েবর হওয়া যা

মৃতুয্র পূবর্ মুহূেতর্ হেয় থােক।  এর উে�শয িকয়ামেতর পূেবর্ই

তাওবা করেত হেব তা েছাট িকয়ামত েহাক [মৃতুয] বা বড় 

িকয়ামতই েহাক [পি�ম িদক েথেক সূযর  ্উিদত হওয়]। েকননা নবী 

করীম সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম বেলেছন, 
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 েয বয্ি� �াহর িনকট তাওবা করেব গরগরা“ رغيغر لبق االله مهن

উঠার পূেবর, আ�াহ তার তাওবা কবুল করেবন”।८F

9   
এগার- সূযর পি�ম িদক েথেক উদয় হওয়ার পূেবর্ তাওবা কর : 

কারণ, হাদীেস বিণর্ত রাসূল স. বেলন,  من تبا لبق نأ تعلط شلامس

েয বয্ি� পি�ম িদক েথেক সূযর্ উঠার পূেব“ من مرغ�اه تبا االله هيلع

তাওবা করেব, আ�াহ তা’আলা তার তাওবা কবুল করেবন”।९F

10 

গুনােহর �কার ও তার েথেক �িতকােরর উপা 

গুনাহ সাধারণত িতন �কােরর হেয় থােক। 

১. আ�াহ তা’আলা বা�ার উপর েয সকল ইবাদাত ফরয কেরেছন 

েস গুেলােক েছেড় েদয়া। েযমন নামা   , েরাজা, যাকাত ইতয্ািদ।

সালাত আদায় না করা কবীরা গুনাহ অন ুরূপভা সওম এবং 

যাকাত আদায় না করাও কবীরা গুনাহ। এ ধরেনর গুনাহ হেত ফ 

পাওয়ার জনয্ করণীয় হ , েয সকল ইবাদাত ছুেট িগেয়েছ তা 

শরীয়েতর িনেদর্শনা অনুযায়ী পে আদায় কের েনয়া। আর যিদ 
পের আদায় করা স�ব না হয়, তাহেল েয েক্ষ তার িবক� আেছ, 

েযমন েরাজার েক্ষে� িফদ, তা আদায় করা। আর যিদ তাও স�ব 

না হয়, িকংবা েয েক্ষে� েকান িবক� ে, তেব তার জনয্ �াহর 

                                                           
9 জােম সহীহ, হািদস: ৬১৩২ 
10 মুসিলম: ২৭০৩ 
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দরবাের কা�াকািট করেত হেব এবং আ�াহর িনকট হেত তাওবার 

মাধয্েমমাফ কিরেয় িনেত হেব।  

২. আ�াহর হক ও িনেদর্শ অমানয্ ক গুনাহসমুে িল� হওয়া। 
েযমন: মদ পান করা, গান বাজনা করা, সুদ খাওয়া ইতয্ািদ। এ

ধরেনর গুনােহর কারেণ অবশয্ই লি�ত হেত হেব এবং মেন মে

�িতজ্ঞা কর হেব েয, এ ধরেনর গুনাহ ও অপরাধ আর কখেনা

করেব না।  

৩. আ�াহর বা�া তথা মানুেষর অিধকার লংঘনজিনত পাপ ও 

গুনা। এ ধরেনর গুনাহ সবেচেয় কিঠন ও মারা�ক। এ ধরেনর গনাহ আবার 

কেয়ক ধরেনর হেত পাের-   

[ক]  ধন স�েদর সােথ স�িকর্ অিধকার লংঘন, এ িবষেয় 

করণীয় হল েয েলােকর কাছ েথেক কজর্ িনেয়েন অথবা যার হ� 

ন� কেরেছন িকংবা যার ক্ষিত কের, আপনােক অবশয্ই তার

পাওনা পিরেশাধ করেত হেব এবং তার ক্ষিতপূরণ িদেত হেব। যি

পিরেশাধ বা েফরত েদয়া স�ব না হয়, হয়ত েয স�দিট আপিন 

ন� কেরিছেলন তা এখন আর আপনার িনকট অবিশ� নাই, িকংবা 

আপিন িন:� হেয় িগেয়েছন তাহেল অবশয্ই আপনােক ক্ষিত

েলাকিটর িনকট হেত ক্ষমা চাইেত হেব এবং তার েথেক অনুমি

িনেয় তা মাফ কের িনেত হেব। আর যিদ এ রকম হয় েয, েলাকিট 
মারা িগেয়েছ অথবা অনুপি�ত। যার কারেণ ক্ষিতপূরণ েদয়া িকংব
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মাফ কিরেয় েনওয়া এর েকানিটই স�ব নয় তাহেল তার পক্ষ হে

তা দান কের িদেত হেব। আর যিদ তাও স�ব না হয়, তেব তােক 

অবশয্ই েবিশ েবিশ েনক আমল করেত হে, আ�াহর দরবাের েবশী 

েবশী তাওবা ও কা�াকািট করেত হেব যােত আ�াহ িকয়ামত িদবেস 

েলাকিটেক তার উপর রািজ কিরেয় েদন। 
[খ] মানুেষর জীবেনর সােথ স�িকর্, েযমনÑ হতয্া করা বা অ-

�তয্� ন� কর  , তাহেল আপনােক ক্ষিত�� বয্ি� অথব   া ত

অিবভাবকেক ি�সাস বা �িতেশাধ েনয়ার সুেযাগ িদেত হেব অথবা 

তারা আপনােক ক্ষমা কেিদেব এবং েকােনা বদলা েনেব না মেমর্

একিট সমেঝাতায় েপৗঁছেত হেব। আর যিদ তাও স�ব ন হয়, তেব 

অবশয্ই �াহর দরবাের েবশী েবশী তাওবা ও কা�াকািট করেত 

হেব, যােত আ�াহ িকয়ামত িদবেস েলাকিটেক আপনার উপর রািজ 

কিরেয় েদন। 

[গ] মানুেষর স�ম হরণ করা। েযমনÑ গীবত করা, কােরা িবরুে�

অপবাদ েদয়া অথবা গািল েদয়া ইতয্ািদ। তখন আপনার করণীয়

হল, যার িবপেক্ষ  এ সকল কথা বেলিছে  , তার িনকট িগেয় 

িনেজেক িমথুয্ক সাবয্� করা এবং বলা েয ভাই আিম িমথু, আিম 

আপনার িবরুে� েয সব অপবাদ বা বদনাম কেরিছ তা িঠক নয়

আিম িমথয্া বেলিছ। আর যিদ ঝগড়া িববদ বা নতুন েকান ফাসাদ 

িকংবা েলাকিটর ে�াধ আেরা �কট আকার ধারণ করার স�াবনা না 
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থােক, তেব তার িনকট সব িকছু �কাশ কের ক্ষমা েচেয় িনে

হেব। অনয্থায় �াহর িনকট অিধক হাের তাওবা করেত হেব 

যােত আ�াহ তােক তার উপর রািজ কিরেয় েদন। আ�াহর িনকট 

�াথর্নাকরেত হেব, আ�াহ েযন েলাকিটর জনয্ এর িবপরীেত তার

জনয্ অেশষ কলয্াণ িনিহত রােখ এবএভােব তার জনয্ েবশী েবশী

দু’আ করেব।  

[ঘ] ই�ত হরণ: েযমন কােরা অনুপি�িতেত তার পিরবােরর ই�ত 

হরণ অথবা স�ান-স�িতর অিধকার ন� বা িখয়ানত করা। এ 

িবষেয় করণীয় হল সংি�� বয্ি�র অিধক র েফরত েদয়া এবং 

তাওবা করা। 

গুনােহর খারাপ পিরণিত ও ক্ষিতকর  

স�ািনত পাঠকবৃ�, মেন রাখেত হেব, গুনাহ মানুেষর দুিনয়া ও

আেখরাত উভয় জগেতর জনয্ই ক্ষিতকর। গুনােহর কারেণ মা

দুিনয়ােত লা�না-ব�না, অপমান- অপদে�র িশকার হয়। দুিনয়ার 

জীবেন তার অশাি�র অ� থােক না। অেনক সময় দুিনয়ার জীবন 

দুিবর্ষহ হেয় পেড়। ফেল দুিনয় ােতও গুনােহর কারেণ তােক নানািব

শাি� ও আজাব-গজেবর মুেখামুিখ হেত হয় এবং আেখরােত েতা 

তার জনয্ রেয়েছ অবণর্ন- সীমাহীন দুেভর্াগ। এ ছাড়া গুনাহ বল 

মানুেষর আ�ার জনয্ই ক্ষিতকর নয় বরং আ�া ও েদহ দুিটর জন

ক্ষিতকর। গুনাহ মানুেষর জনয্ কিঠন এক ভয়ানক পিরণিত ে
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আেন। গুনাহ মানুেষর আ�ার জনয্ এমন ক্ষিতকর েযমিনভােব 

েদেহর জনয্ ক্ষিতকর। গুনােহর কেয়কিট ক্ষিতকর িদক ও 

পিরণিত িনে� আেলাচনা করা হল। যােত আমরা এগুেলা েজেন
গুনাহ হেত িবরত থাকেত সেচ� হই  

১- ইলম তথা �ীিন জ্ঞান েথেক বি�ত হও:  ইলম হল নূর বা 

আেলা যা আ�াহ তা’আলা মানুেষর অ�ের �াপন কেরন। আর 

গুনাহ হ, অ�কার, যা ইলেমর নুর বা আেলােক িনিভেয় েদয়। 

ফেল, ইলম ও গুনাহ এক সােথ এক পাে� সহাব�ান করেত পাের

না। তাই গুনােহর কারেণ বা�া দীিন ইলম হেত বি�ত হয়।  

২- িরিযক েথেক বি�ত হওয়া: গুনােহর কারেণ বা�া িরিযক হেত

বি�ত হয়। মুসনােদ আহমেদ বিণর্ হেয়েছ, রাসূল সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, ذاب قرزلا مرلنب هبيصين ي دبعلال  “বা�া 

গুনােহর িল� হওয়ার কারেণ িরিযক হেত বি�ত হ”।१०F

11   
৩- গুনাহ ও পাপাচার মানুেষর েদহ এবং আ�ােক দুবর্ল কের ে: 

ইবেন আ�াস রািদয়া�াহ আনহু বে ন- িন�য় েনক আমেলর 

কারেণ মানুেষর েচহারা উ�ল হয়, অ�র আেলািকত হয়, িরিযক 

বৃি� পায় ও আয় েরাজগাের বরকত হয়, েদেহর শি� বৃি� পায়, 

মানুেষর অ�ের অপেরর �িত মহ�ত বৃি� পায়। পক্ষা�ের খারা

কােজ মানুেষর েচহারা কুৎিসত হয়, অ�র অ�কার হয়, েদহ দুবর্ল
                                                           
11 ইবনু মাযা: ৪০২২, 
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হয়, িরিযেক সংকীণর্তা েদখা েদয় এবং মানুেষর অ�ের তার �িত

ঘৃণা জ�ায়। ফেল তােক েকউ ভােলা েচােখ েদেখ না।  

৪- আ�াহ ও তার রাসূেলর আনুগতয্ হেতপাপী বয্ি�বি�ত হয়: 

যিদও গুনােহর কারেণ দুিনয় ােত তােক েকান শাি� নাও েদয়া হ, 

িক� েস আ�াহর িবেশষ ইবাদাত বে�গী হেত বি�ত হেব। 

গুনহেক ঘৃণা করা বা খারাপ জানার অনুভূিত হািরেয় েফেল। ফেল 

গুনােহর কােজ েস অভয্� হেয় যায় এবং গুনাহ করেত েকান �ক

কু�ােবাধ কের না। এমনিক সম� মানুষও যিদ তােক েদেখ েফেল 

বা তার সমােলাচনা কের, তারপরও েস েকান অপরাধ বা অনয্ায়

করেত ল�ােবাধ বা খারাপ মেন কের না। এ ধরেনর মানুষেক 

আ�াহ ক্ষমা কেরন না এবং তােদর তওবার দরজাও ব� হেয় যায়

ফেল তারা েবঈমান হেয় দুিনয়া েথেক িচর িবদায় েনয়। রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম বেলন-  

العبد ثم بصيح  عتن االله سأجاهر ن من الإ�لما جن�رها وإ أتيم ىاعمف 
ه توم كاذ واذ� واذ� كتهيف نفسه �سيلنفسه وق�ول اي نلاف عملت  حيفض
 خلبا هاالماو يرسمل  ،ر�ه

‘‘আমার সকল উ�তেক ক্ষমা করা হেব একমা �কাশয্ পাপ  

ছাড়া। আর �কােশয্ পাপ কর হল, আ�াহ েকান বা�ার অপকমর্েক

েগাপন রাখল িক� েলাকিট তার িনেজর অপকমর্ �কাশ কের 

িনেজেক অপমান কের এবং বেল থােক, েহ ভাই! আিম আজ অমুক 
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অমুক কাজ কেরিছ  ইতয্ািদ। এভােব েস তার িনেজর েগাপনীয়তা

�কাশ কের অথচ আ�াহ তার গুনাহেক েগাপন রাে”।११F

12    
৬- গুনাহ করােক হালকাভােব েদখ : বা�া গুনাহ করেত করেত

গুনাহ করা তার জনয্ সহজ হেয় য, অ�ের েস গুনাহেক েছাট

মেন করেত থােক। আর এটাই হল �ংেসর িনদশর্ন। ইবেন

মাসউদ রািদয়া�াহ আনহু হে বিণর্ত িতিন বেল-  

مؤلمني هنكا ه�ونذ ىري ف لصأ جلب �اف نأ عقي هيلع ونأ الفاجر ريى أ

   خلبا راي يرف صلاحيح – لى عفر بابذك ه�وع أنف اقفل هب اذكه اطفر

“একজন মুিমন েস গুনাহেক এম ভােব ভয় কের েয, েস েযন 

একিট পাহােড়র িনেচ আেছ আর আশংকা করেছ েয পাহাড়িট তার 

উপর েভে� পড়েব। পক্ষা�ের একজন বদকার বয্ি�     েস ত

গুনাহেক মেন কের তার নােকর উপর একিট মািছ বেস আেছ হাত

নাড়া িদল আর েস চেল েগল”।१२F

13   
৭-গুনাহ লা�না ও অপমােনর কারণ হ: কারণ হল, সকল �কার 

ই�ত একমা� আ�াহ আনুগেতয্র মেধয্ই সীমাব�। আর�াহর 

আনুগেতয্র বািহের যা িকছু করা হে     , তাই অপমান অপদে�র 

কারণ হেব। আ�াহ তা’আলা বেলন-  

ةَ لۡ ٱ يرُِ�دُ  َ�نَ  مَن ﴿ َّ َّهِ  زِ لِل ةُ لۡ ٱ َ َّ  ]  ١٠: رطاف[ ﴾ ١َ�يِعًاۚ  زِ

                                                           
12 বুখাির, হািদস: ২০৬৯ মুসিলম, হািদস: ২৯৯০ 
13 বুখাির, হািদস: ৬৩০৮ 
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‘‘েকউ ই�েতর আশা করেল মেন রাখেত হেব েয, সম� ই�ত 

আ�াহই জনয”।१३

14   
অথর্া, ই�ত আ�াহর আনুগেতয্র মাধয্েমই তাশ করা উিচত, 

কারণ েস আ�াহর আনুগতয ছাড়া েকাথাও ই�ত খঁুেজ পােব  না।  

৮- গুনাহ মানুেষর জ্ঞান বুি�েক �ংস কের : মানুেষর জ্ঞা

বুি�র জনয্ একিট আেলা  বা নূর থােক আর গুনাহ ঐ নূর বা  

আেলােক িনেভেয় েদয়, ফেল গুনােহর কারেণ মানুেষরজ্ঞান বুি

�ংস হয়।  

৯- গুনাহ গুনাহকারীর অ�রেকাবু কের েফেল এবং েস ধীের 

ধীের অলসেদর অ�র্ভু� হয়। েযম , আ�াহ তা’আলা বেলন-  

﴿  ۖ ّ ٰ  رَانَ  بلَۡۜ  ََ ا قُلوُ�هِمِ َ�َ َّ  ْ  ]  ١٤: طلمفف�[ ﴾ ١ سِبوُنَ يَ�ۡ  َ�نوُا

অথর্াৎ‘‘কখেনা না, বরং তারা যা কের তাই তােদর হৃদেয় মিরচা

ধিরেয় িদেয়েছন”।१४F

15   
এ আয়াত স�েকর্ ওলামােয় েকরাম বেল, বার বার গুনাহ করার

কারেণই এ অব�ার সৃি� হয়।  

مَّلسو هيلع هللا   -اقل رسول االله : اقل -يضِ االله هنع  -يأ نب ر�رهة   َ- :
ي ءادوس ةت�ن تنكا ف قَبلهِ، نْإف تبا ونزَع وتساَغفَر لقص  مؤلما نبَنذأ اذإ 

                                                           
1414 সুরা ফািতর, আয়াত: ১০ 
15 সূরা মুতাফেফফীন, আয়াত: ১৪ 



 

31 

تىح ْتداز داز كاذ هبلق ولعي ذا ن�رلالي ذكر االله   َّلجو َّ  -ْن�و ،هب  ف  -

ّ بَلْ : القُرآن ََ ا اَم ْمِهِ�وُلُق كَنوُا يَْ�سِبوُنَ ﴾ ك  
 ََعلى   .[১৪ :طلمفف�[نَ

অথর: যখন েকান মু’িমন গুনাহ কের তখন তার অ�ের একিট কােলা

দাগ পেড় তারপর েস যখন তাওবা কের এবং গুনাহ েথেক িবরত

েথেক আ�াহর িনকট ক্ষমা চায় তখন তার অ�র পির�ার হে

যায়। আর যখন মু’িমন আবােরা গুনাহ কের তখন অ�েরর কােলা

দাগ বৃি� েপেত থােক। ফেল মু’িমেনর অ�ের আ�াহর কুরআেন 

বিণর্ত ‘রাইন’ তথা মিরচা �ভাব িব�ার কের। আ�াহ্ বেল , 

‘‘কক্ষেনা  , বরং তােদর কৃতকমর্ই ত ােদর অ�ের জং ধিরেয়

িদেয়েছ।’’15F

16 (সূরা মুতাফিফফীন, আয়াত: ১৪) 

১০- গুনাহ অিভশাপেক েেন আেন: গুনাহ বা�ােক রাসূল স�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম এর অিভশােপর অ�র্ভু� কের। কার , িতিন 

গুনাহগার ও পাপীেদর    উপর অিভশাপ িদেয়েছন। েযমন    - 

সুদ�হীতা, দাতা, েলখক ও সাক্ষী সকেলর উপর অিভশা  

কেরেছন। এমিন ভােব েচােরর উপর অিভশাপ কেরেছন। 

                                                           
16 িতরিমিয, হািদস: ৩৩৩৪, আহমদ, হািদস: ৭৯৫২ 
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গাইর�াহর নােম জােবহকারী, ছিব অংকনকারী, মদয্পানকারী সহ

িবিভ� গুনােহর উপর িতিন অিভশাপ কেরন। 

১১-গুনাহ �াহর রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম এবং তার 

েফেরশতােদর দু’আ হেত বি�ত হওয়ার কারণ। েকননা আ�াহ 

তার নবীেক নর-নারী সকেলর জনয্ দ ’আ করার আেদশ িদেয়েছন।  

গুনাহকরার পর তাওবার সুেযাগ 

গুনাহ যত েছাট েহাক না েক, তােক েছাট মেন করা যােব না। যিদ 

েকান কারেণ আপনার েথেক -েছাট েহাক বা বড় েহাক- েকান গুনাহ

�কাশ পায় আপিন সােথ সােথ েস গুনাহ েথেক িফের এেস  

আ�াহর দরবাের খােলস তাওবা কের েনেবন। অনয্থায় েছাট গুনাহও
যখন বার বার করা হেয় থােক তখন তা আর েছাট থােক না, তখন তা 

কবীরা গুনােহ পিরণত হয় এবং তাআপনার জনয্ খারাপ পিরণিত

েডেক আনেত পাের। আপিন েজেন রাখুন [আ�াহ আপনার �িত ও 

আমার �িত দয়া করু] পরা�মশালী আ�াহ তার বা�ােদর িন�ার 

সােথ তাওবা করার জনয্ িনেদর্শ িদেয়েছন।�াহ তা’আলা বেলন: 

﴿  ٰ �ُّهَآَ

يِنَ ٱ َ َّ  ْ ْ توُ�وُٓ  ءَامَنوُا ِ ٱ إَِ�  ا  ]  ٨: تلحم�ر[ ﴾ ٨ َّصُوحًا �ةَٗ توَۡ  َّ

“েহ ঈমানদারগণ! েতামরা আ�াহর িনকট িন�ার সােথ তাওবা কর 

[�তয্াবতর্ন ]। ১৬F

17 ’’ আমরা যখন েকান গুনাহ কি, িকরামান 

কািতবীন [েফেরশতা] সােথ সােথ আমােদর গুনাহেলেখন না। তারা 
                                                           
17 সূরা তাহরীম, আয়াত: ৮ 
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আমােদর কােরা গুনাহ্ িলখার পূেবর্ আমােদরেক তাওবা করার জ

অেনক সুেযাগ েদন। যখন বা�া গুনাহ করার পর তাওবা কে, 

তখন তার গুনাহ সােথ সােথ ক্ষমা কের েদয়া হয়। আর  েস 

তাওবা না কের, তখন তার গুনাহ িলিপব� করা হয়। িন�য় মুিমন

বা�া যখন েকান অপরাধ কের, তােক সময় েদয়া হয়। তার গুনাহ

িলখা হয় না। যখন েস তাওবা কের, তখন তার গুনাহ িলখা হয় ন, 

তােক ক্ষমা কের েদয়া হয়। আর যিদ ক্ষমা না, তখন একিট 

গুনাহ িলখা হয়। আর একজন মুিমন বা�া যখন িবশ বছর পরও

তার গুনােহর কথা �রণ কের তার রেবর িনকট ক্ষমা , তখন 

তােক কমা কের েদয়া হয়। আর গুনা করার পর বয্ি� অেনক

সময় তার অপরাধ ভুেল থােক। আ�াহ বা�ার গুনাহগুেলা ফ 

করার জনয্ অেপক্ষা কেরন এবং িতিন তার হাতেক বািড়েয় েদ

রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�া বেলন: 

إ راهلنا ءسيلمو رىل ـ   طسبي ـ لىاعتيسيلم ة�ولتاب ُهدءلا لإ ليىل 

 ." للتىح لي تعلط شلامس من مرغ�اه

“একজন বা�া রােত েয সব অপরাধ কের, তা ক্ষমা করার জন

আা�াহ তা’আলা সারা হাত েপেত রােখ, আর িদেনর েবলা েয সব 

অপরাধ কের, তা ক্ষমা করার জনয্ সারা রাত হাত েপ েত েদ
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এিট ততিদন পযর্� চলেত থাকে, েযিদন সূযর পি�ম িদক েথেক 

উদয় হেব”।१७

18   
গুনাহেক তু� মেন করার পিরণি 

বতর্মান যুেগর সমসয্া , অেনক মানুষই আ�াহেক ভয় কের না, 

তারা রাতিদন িবিভ� রকেমর গুনাহ কের চেলেছ। এেদর েকউ

েকউ আবার গুনাহেক তু�জ্ঞান কের। এজনয্ েদখেবন এেদর 

েকউ সগীরা গুনাহেক খুবই তাি�েলয্র দৃি�েত েদেখ থােক। েযম

বেল, একবার খারাপ িকছু েদখেল অথবা েকান েবগানা মিহলার 

সােথ করমদর্ন করেল ি-ই বা ক্ষিত হ?  

অেনেকই আ�হ ভের হারাম িজিনস েযমন প�-পি�কার খারাপ 

দৃশয্ বা িটিভ িসিরয়াল বা িসেনমার িদেক নজর েদয়, এমনিক 

এেদর েকউ েকউ যখন জানেত পাের েয এিট হারাম, তখন খুবই 

রিসকতা কের �� কের, এেত কতটুকু গুনাহ রেয়ে? এিট িক 

কবীরা গুনাহ না সগীরা গুন? আপিন যখন এিটর বা�ব অব�া 

জানেবন তখন তুলনা কের েদখুন িনে�া� দুিট বণর্নার সােথ যা

ইমাম বুখারী উেল ¬খ কেরেছনÑ 

এক: আনাস রািদয়া�াহু ত’আলা আনহু হেত বিণর্ত। িতিন বে, 

                                                           
18 মুসিলম, হািদস: ২৭৫৯ 
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أ � ًلاامعأ نولمعلت دفي ق لى اهدعن انك ،رعشلا نم م�نيعأع هعد رسول 

 . � تاق�ول تكالهلما لمو�تاقاالله �ص االله هيلع وملس من 
েতামরা এমন সব কাজ কর যা েতামােদর দৃি�েত চুেলর েচেয়ও 

সূ�। িক� আমরা রাসূলু�াহর যুেগ এগুেলােক মেন করতাম 

�ংসকারী। ১৮F

19 

দুই: ইবেন মাসউদ রািদয়া�াহু ত’আলা আনহু হেত বিণর্ত। িতি

বেলন, 

قفانلماو ،هيلع ريى ذنهب مؤلمانجكا هبنذ ىري للب فوهق �اف   ن عقي 
   لى رم بابع أنفه اطافره

“একজন মুিমন গুনাহেক এভােব েদেখ থ ােক ে , েস েযন এক 

পাহােড়র িনেচ বেস আেছ যা তার মাথার উপর েভে� পড়েব। 

পক্ষা�ের পাপী তার গুনাহেক েদেখ েযন মািছ তার নােকর ডগ

বেসেছ, তােক এভােব তািড়েয় েদয়”।१९F

20  

এরা িক িবষয়িটর িবপদ উপলি� করেত পারেব যখন তারা 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�ােমর এই হাদীস পাঠ করেব;  

لِ قوَْمٍ نزََلوُا ببِطَْنِ وَادٍ " نوُبِ كَمَثَ ُّلذا ِتاَ  َّقَر �ُ ُلَثَم اَمّ   �إَف ِبوُنُّلذا ِتاَرَّقََ      �َُو ْ
ا ا بعُِودٍ وجََاءَ ذَ رََّقَُ� َّن�َوتِا  فجََاءَ ذَ     ْمُه   ْبزُخ ِهِب اوُجَضْنأ اَم اوُلََحم َّتىَح ٍ 

       

                                                           
19 বুখাির : ৫৩৫৫ 
20 বুখাির, হািদস: ৩৬০৮ 
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تَىَم ِبوُنُّ يأَخُذُ بهَِا صَحِابُهَا ُ�هْلِكُهُ    نوُبِ : "وَِ� رِوَياةٍَ "  ُّلذا ِتاَ  َّقر َُ�َو ْمُ�ا 
هَّنَكِلْهُ� ُّ     تَىَح ِلـُجَّرلا

  ََعلى   نْ
عِ مَتَْ� ّ    "نَ

“েতামরা নগণয্ েছাট েছাট গুনাহ েথেক সাবধান ! নগণয্ েছাট

েছাট গুনাহগুেলার উদাহরণ হল ঐ েলাকেদর মত যারা েকান মাে

বা �া�ের িগেয় অব�ান করল এবং তােদর �েতয্েকই িকছু িকছু

কের লাকিড় [�ালািন কাঠ] সং�হ কের িনেয় এেলা। েশষ পযর্�

এতটা লাকিড় তারা সং�হ করল যা িদেয় তােদর খাবার পাকােনা 

হল। িন�য় নগণয্ েছাট েছাট গুনাহেত িল� থাকা বয্ি�েদরেক য

েসই নগণয্ েছাট েছাট গুনাহগুেলা �াস কর[পাকড়াও করেব] 

তখন তােদরেক �ংস কের েফলেব।” অনয্ এক বণর্নায় এেসে

েয, “েতামরা নগণয্ েছাট েছাট গুনাহ েথেক সাবধান ; েকননা 

েসগুেলা মানুেষর কােধ জমা হেত থােক অতঃপর তােক �ংস কের 

েদয়”।२०F

21   
�লারগণ উেল ¬খ কেরেছন: যখন সগীরা গুনাহর সােথ ল�াশরম

কেম যােব, েকান িকছুেত �ƒেক্ষপ করেব , েখাদাভীিত থাকেব না 

এবং আ�াহর বয্াপাের ভি� হেব না তখন এেক কবীরা গুনাহে

পিরণত করেব। এজনয্ই বলা হেয়েছ ে, ع رلااصار، ولا  لا غص�ة

 মাগত পাপ করেল তা আর সগীরা থােক না�“ كب�ة مع غتسلاافار

                                                           
21 বণর্নায় আহম, জােম সহীহ, হািদস: ২৬৮৬-২৬৮৭ 
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এবং ক্ষমা �াথর্না ক  , তা আর কবীরা থােক না”। অথর্া, 
�মাগতভােব সগীরা গুনাহ করেত থাকেল তা কবীরা গুনাে    

পিরণত হয় এবং ক্ষমা �াথর্না করেত থাকেল কবীরা গুনাহ

গুনাহ থােক না, বরং তা মাফ হেয় যায়। যার এ অব�া তােক 

আমরা বিল, গুনাহ েছাট আপিন এিদেক দৃি� িদেবন ন , বরং আপিন 

দৃি� িদেবন এিদেক েয, আপিন কার অবাধয্তা করেছন। �াহ 

তা’আলা বেলন, 

ِينَ ٱوَ  ﴿ ا َّ ْ  إذَِ ٰ  َ�عَلوُا وۡ  حِشَةً َ�
َ
نفُسَهُمۡ  اْ ظَلمَُوٓ  أ

َ
َ ٱ ذَكَرُواْ  أ ْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُ�هِِمۡ  فَرُوا ُ�ِ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  وَمَن ُّ  َّ ُ ٱ ِ� ْ  وَلمَۡ  َّ وا ّ ُِ �ُ  ٰ ْ  مَا َ�َ  ال[ ﴾ ١ لمَُونَ َ�عۡ  وهَُمۡ  َ�عَلوُا
 ]  ١٣٥: عمنار

“আর যারা েকান অ�ীল কাজ কের বেস অথবা যুলম কের 

িনেজেদর �িত, সােথ সােথ আ�াহেক �রণ কের ও িনজেদর 

পােপর জনয্ ক্ষমা চায়। আর আ�াহ ছ  াড়া আর েক পাপ ক্

করেব? আর তারা েয পাপ কেরেছ েজেন শুেন তা চািলেয় যাওয়ার

েজদ কের না।” 

এ কথাগুেলা �ারা অবশয্ই উপকৃত হেবন ইনশ �াহ সতয্বাদীগ, 

যারা অনুভব করেছন তােদর গুনাের বয্াপারিট। তারা নয় যারা

তােদর েগামরাহীেত অনড়, তােদর বািতল অব�ার �িত অিবচল। 

এিট তােদর জনয্ যারা িব�াস কের মহান �াহর এ বাণীেক:  

ٓ  عِبَادِيٓ  �بَّئِۡ ۞ ﴿ ِ�ّ
َ
ناَ �

َ
 ]  ٤٩: لحجر[ ﴾ ٤ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ �
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“আমার বা�ােদর জািনেয় দাও েয, িন�য় আিমই একমা� 

ক্ষমাকারী দয়া”।   
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম বেলন,  

ـ لىا لم ة�ولتاب ُهدي طسبييليللا ءس إ راهلنا ءسيلمو راهلنا لىإىل 

 ." للتىح لي تعلط شلامس من مرغ�اه

“একজন বা�া রােত েয সব অপরাধ কের, তা ক্ষমা করার জন

আা�াহ তা’আলা সারা হাত বািড়েয় রােখন, আর িদেনর েবলা েয 

সব অপরাধ কের, তা ক্ষমা করার জনয্ সারা রাত হবািড়েয় 

েদন। এিটঐ িদন পযর্� চলেত থাকে, েযিদন সূযর পি�ম িদক 
েথেক উদয় হেব”। েতমিন যারা ঈমান রােখ এ বাণীর উপর: 

َنَأَّ   ﴿

 ٱ عَذَابُ لۡ ٱ هُوَ  عَذَاِ�  

َ
 ]  ٥٠: لحجر[ ﴾ ٥ ِ�مُ ۡ�

“আর িন�য়ই আমার শাি� হল য�ণাদায়ক শাি�”।२१F

22   
অপরাধ যত বড়ই েহাক আ�াহর ক্ষমা তার েচেয়ও  

অপরাধ ও গুনাহ যত বড় বা েবিশ েহাক না েক   , যখন বা�া 

তাওবা করেবন, আ�াহ তা’আলা তার অপরাধেক অবশয্ই ক্ষ

কের েদেবন। আমােদর কােরা মেন এমন েকান ��  জােগ েয, 

আ�াহ তা’আলা িক েছাট বড় সব ধরেনর গুনাহ ক্ষকরেবন?। 
অপরাধ যিদ বড় হয় তাও িক িতিন ক্ষমা করে?। তার উ�র হল 

                                                           
22 সূরা আল িহজর, আয়াত: ৫০ 
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হয্া যত বড় অনয্া েহাক না েকন আ�াহ অবশয্ই ক্ষম  া ক

েদেবন। আ�াহ তা’আলা বেলন, 

ِيٱ وهَُوَ  ﴿ هِ  َ�نۡ  �ةََ َّوۡ ٱ بَلُ َ�قۡ  َّ ْ وَ�َعۡ  ۦعبَِادِ  عَلوُنَ �فَۡ  مَا لمَُ وَ�َعۡ  اتِ  َٔ َّسّ�ِ ٱ عَنِ  فُوا
 ]  ٢٥: شلاورى[ ﴾ ٢

“আর িতিনই তাঁর বা�ােদর তাওবা কবূল কেরন এবং পাপসমূহ 

ক্ষমা কের েদন। আর েতামরা যা , তা িতিন জােনন”।२२F

23 আ�াহ 

তা’আলা আরও বেলন,  

�ٱ َ�فرِِ  ﴿ وۡ ٱ ذِي عقَِابِ لۡ ٱ شَدِديِ  بِ َّوۡ ٱ وَقَابلِِ  بِ َّ َّ َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  لِ� ط �ِ  هِإَِ�ۡ  هُوَۖ  
ۡ ٱ  ]  ٣: غرف[ ﴾ ٣ مَصِ�ُ ل

“িতিন পাপ ক্ষমাকা, তাওবা কবূলকারী, কেঠার আযাবদাতা, 

অনু�হ বষর্ণকারী। িতিন ছাড়া েকান    [সতয] ইলাহ েনই। তাঁর 

িদেকই �তয্াবতর”। ২৩F

24  

আ�াহ তা’আলা আরও বেলন,  

وۡ  ءًاسُوٓ  مَلۡ َ�عۡ  وَمَن ﴿
َ
َ ٱ فِرِ تَغۡ �سَۡ  َُمّ  ۥسَهُ َ�فۡ  لمِۡ َ�ظۡ  أ َ ٱ َ�ِدِ  َّ  ١ احَِّيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

 ]  ١١٠:  النساء[ ﴾

“আর েয বয্ি� ম� কাজ করেব িকংবা িনেজর �িত যুলম করেব

তারপর আ�াহর কােছ ক্ষমা চাই, েস আ�াহেক পােব ক্ষমাশ, 

পরম দয়ালু”।२४F

25  
                                                           
23 সূরা েশারা, আয়াত: ২৫ 
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যিদ আপিন এ পিরমাণ অপরাধ কেরন, ফেল আপনার গুনাহ

আকাশ ছঁুেয় েগল, অতঃপর আপিন লি�ত হেয় িফের আসেলন 

এবং আ�াহর দরবাের তাওবা করেলন, আ�াহ তা’আলা আপনার 

তাওবা অবশয্ই কবুল করেন এবং আপনােক ক্ষমা কের েদন।  
�ص االله هيلع وملس  -سمعت رسول االله : ير كلام نب س�أ نض االله هنع اقل

دعوت� ورجوت� غفتر كل  اي نبا آدم إنك ما: [اكرابت هللا ل ىاعتول: قيول -
أ لاو كيفبايل، اي نبا آدم لو غلبت ذنو�ك نانع لاسماء ثم   نكا ام 
 �ترفغتس أ لاو كل ترفغبايل، اي نبا آدم إنك لو أتتي� بارقب لأارض اياطخ 

 . �تيقل  لا ر�شك يب ائيش لأتكتي اهبارقب مغفرة

আনাস িবন মােলক রা. হেত বিণর্, িতিন বেলন, আিম রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস  �ামেক বলেত শুেনি, িতিন বেলন, 

“আ�াহ তা’আলা বেলন, েহ আদম স�ান! যখনই তুিম আমােক 

ডাকেব এবং আমােক পাওয়ার আশা করেব, আিম েতামার মেধয্ েয

সব েদাষ �িট আেছ, েসগুেলা িনিবর্ œ ক্ষমা কের েদব। েহ আদ

স�ান! যিদ েতামার গুনােহর�প আকাশ পযর্� েপৗঁ, তারপরও 

তুিম আমার িনকট ক্ষমা চাই, আিম িনিবর্ে œ েতামােক ক্ষমা কে

েদব। েহ আদম স�ান! যিদ তুিম জিমন ভিতর্ গুনাহ কের থ, 

তারপর তুিম আমার িনকট ক্ষমা চাইেত আসেল েয অব�ায় তুি

                                                                                                            
25 সূরা িনসা, আয়াত: ১১০ 
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আমার সােথ কাউেক শিরক কেরািন, আিম জিমন ভিতর্ ক্ষমা িন

েতামার িনকট উপি�ত হব”।२५

26   
 -يفما ريوه� نع ر�ه-�ص االله هيلع وملس -يلنا ب-يض االله هنع -نع س�أ
قت اذ�و ،رب يإل : [اقل -زع وجل


عاارذ هليإ ت�رقتً ًابرش  برق ّليإ دبعلا 

شيمي �اتأ اذ�و ، أتهتي رهولة

عااب هنم ت�رقت ًعاً


 با هاولاخري،] 

আনাস িবন মােলক রািদয়া�াহ আনহু হেত বিণর, িতিন বেলন, 

আিম রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�ামেক বলেত শুেনি, িতিন 

আ�াহ রা�ুল আলামীেনর পক্ষ েথেক বে  , আ�াহ তা’আলা 

বেলন, যখন েকান বা�া আ�াহর িদক এক িবঘাত অ�সর হয়, 

আ�াহ বেলন, আিম তার িদেক এক হাত অ�সর হই। আর যখন 

েকান বা�া এক হাত অ�সর হয়, আিম তার িদেক এক বাহু

অ�সর হই। আর যখন েকান বা�া আমার িদেক েহঁেট আেস, আিম 

তার িদেক েদৗেড় যাই। ২৬F

27  

একশজন েলাক হতয্াকারীর তাওব 

একজন মানুষ যত গুনাহ করুক না ে, েস যখন গুনাহ েথেক

িফের এেস অনুত� হয় এবং তাওবা কের আ�াহ তােক ক্ষমা কে

েদেবন। িনে� আমরা আেগকার উ�তেদর মধয্ েথেক একজন 

েলােকর কািহনী উেল ¬খ করিছ, িযিন একশ েলাকেক হতয্া কেন।  

                                                           
26 িতরিমিয: ৩৫৪০ 
27 বুখাির, ৭৪০৫ 
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نأ يردلخا ديعس ب نكا لاق ملسو هيلع هللا �ص هللا بين ا نميفكن 
رلأا لهأ ملعأ نع لأسف اسفن �عس�و ةعس� لتق لجر م�لضلى لدف ع 

ه لهف اسفن �عس�و ةعس� لتق هنإ لاقف هاتأف ل من تو�ة اقفل لا هلتقف رها
هب ل مث ةئام نع لأس ملعا لجر على لدف ضرلأا لهأ ملعأ اقفل إنه لتق 
له لهف سفن ة و� نمو معن لاقف ة�وت نمليب نإ قلطنا ة�ولتا ��و هىل 

م عجرت لاو إىل أركض أرض كاذ واذ� نإف اهب أناسا يعبدون االله بعافد االله مع
لما هاتأ ق�رطلاوت صتخافمت هيف  تىح قلطناف ءوس ضرأ اهن فصن اذإ 
باذعلا ة�ئلامو ةحمرلا ة�ئ حمرلا ة�ئلام تلاقفة جاء تابئا ملابق 
قو هللا لىإ هبلاباذعلا ة�ئلام تل مل هنإ طق ا�خ لمعي مهاتأف ي كلمف 

ا امهتيأ لىإف �ضرلأاكن أد� هفو صورة آد� فجعلوه مهنيب اقفل يقسوا ما ب
رلأا لىإ �دأ هودجوف هوساقضتيلا  حمرلا ة�ئلام هتضبقف دارأة اقل اتقدة 

 لم هنأ الن ركذ نسلحا الما هاتأ وت نأى صبدره

“আবু সাঈদ সাদ িবন মােলক িবন িসনান আল খুদরী রািদয়া�াহু

তা’আলা আনহু হেত বিণর্ত। নবী করীম     �া�াহ আলাইিহ 

ওয়াসা�াম বেলন, েতামােদর পূেবর্র জািতর একিট েলাক িনরান�ই

জন মানুষেক হতয্া কে, এরপর েস সবেচেয় বড় একজন জ্ঞান

েলােকর [আেলেমর] েখাঁজ কের, তখন তােক একজন আেবেদর 

কথা বলা হয়। েস তার কােছ িগেয় বলল, আিম িনরান�ই জন 

মানুষেক খুন কেরিছ, আমার তাওবা আেছ িক? েস বলল, না 

েতামার তাওবা নাই। অতঃপর েলাকিট তােকও হতয্া কের এবং েস
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একশ জন েলাক পুরা কের। অতঃপর েস আবারও একজন িবজ্

বয্ি�র েখাঁজ করেল একজন আেলেমর েখাজ েদয়া হয়। েস তােক 

িগেয় বেল, আিম একশিট েলাক হতয্া কেরি, আমার িক তাওবা 

করার সুেযাগ আেছ? িতিন বলেলন, হয্াঁ আেছ। েক েত  মার ও 

তাওবার মােঝ �িতব�ক হেয় দাঁড়ােব? তুিম উমুক �ােন যাও 

েসখােন িকছু মানুষ রেয়েছ যারা আ�াহর ইবাদাত কের, তুিম 

তােদর সােথ িগেয় আ�াহর ইবাদাত কর। আর তুিম েতামার 

এলাকায় িফের েযও না। েকননা, েতামার এলাকাটা খুব খারাপ 
এলাকা। েস তখন যা�া শুরু কের। অেধর্ক পথ অিত�ম কর

সময় তার মৃতুয্ এেস উপি�ত হয়। অতঃপর তার বয্াপাের রহমেত

েফেরশতা ও আযােবর েফেরশতারা িববােদ িল� হয়। রহমেতর 

েফেরশতারা বেল, েস তাওবা কের আ�াহর পােন ছুেট এেসেছ। 

পক্ষা�ের আযােবর েফেরশত ারা ব , েস কখেনা েকান ভােলা 

কাজই কেরিন। অতঃপর েসখােন মানুেষর েবেশ একজন েফেরশতা 

আেস। তারা তােক িবচারক মােন। িতিন বেলন, েতামরা দুিদকটা 

েমেপ েদখ। েস েযিদেক িনকটবতর্ী হে, তােক েসিদেকর বেল ধের 
েনয়া হেব। অতঃপর েমেপ েদখা েগল েয, েস েযিদেক যাি�ল েস 

িদকটাই িনকেট। এর ফেল তােক রহমেতর েফেরশতারা িনেয় 

যায়। ২৭

28  
                                                           
28 [বুখারী, ৩৪৭০ ও মুসিলম, ৭২৬৬] 
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অপর বণর্নায় এেসে- েস িছল ভাল �ামটার িদেক এক িবঘত 

পিরমাণ আগােনা যার ফেল তােক েসিদেকর ধের েনয়া হয়। অপর 

বণর্নায় এেসে- আ�াহ অিহ কের েদন েযন এিদক দূের হেয় যায় 

এবং ঐিদকটা িনকেট হেয় যায় এবং বেলন এর মধয্খান মােপা যার

ফেল তারা মা� এক িবঘত পিরমাণ এর িদেক আগান পায়, যার 

ফেল তােক ক্ষমা কের েদয়হয়”।  
 একটু েভেব েদখুন, েলাকিট এত বড় অপরাধী হওয়া সে�ও আ�াহ 

তা’আলা তােক ক্ষমা কের েদন। আমরা যারা আজেক তাওবা করে

চাই তােদর েকউ আশা কির এত বড় অপরাধী নই। তাহেল 

আমােদর ক্ষ পাওয়া েতা আরও সহজ। আমরা যিদ খােলস মন 

িনেয় আ�াহর দরবাের তাওবা করার জনয্  উপি�ত হই তখন 

আমার তাওবা কবুল হওয়ার বয্াপাের েকান �িতব�কতা নাই।  

আমােদর গুনাহ েতা এ বয্ি�র েচেয় েবশী নয় এবং বড় নয় তাহে

হতাশা েকন? আ�াহেতা আমােদর ক্ষমা করেবনই 

তাওবা করার লাভ ও উপকািরতা 

১. তাওবা �ারা গুনাহ মা হেয় যায়ঃ 

  েকউ হয়ত বলেত পােরন, আিম তাওবা করেত চাই িক� তাওবা 

করেল আমার লাভ িক? এবং েক আমােক িন�য়তা েদেব েয, 

আ�াহ আমােক ক্ষমা করে? আিম সিঠক পেথ চলেত চাই িক� 

আমার মেধয্ ি�ধ -�� রেয়েছ, যিদ আিম িনি�তভােব জানেত 
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পারতাম েয আ�াহ আমােক ক্ষ করেবন তাহেল আিম তাওবা 

করতাম? 

আিম তােক বলব, আপনার িভতের েয অনুভূিত সৃি� হেয়েছ েস 

অনুভূিত ইতঃপূেবর্ রাসূ  সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া সা�   ােম 

সাহাবােদর মেধয্ সৃি� হেয়িছল। আপিন যিদ মেনােযাগ সহকাের

িনে�া� দুিট েরওয়ােয়ত পেড়ন, তাহেল আপনার মেনর �� আশা 

কির দূর হেয় যােব।  

�থমত: ইমাম মুসিলম আমর ইবেন আ’স রািদয়া�াহু ত’আলা 

আনহুর ইসলাম �হেণর ঘটনা বণর্না কেরন। তােত উ ¬খ করা 

হেয়েছ, িতিন বেলন: 
�اسط يمكني : لعج  يلنا تيتأ بيلق في ملاسلإا هللاب �ص االله هيلع وملس لقفت

لقت أردت نأ : مكلا اي عمرو ؟ اقل: فلأيابعك، بفسط يمهني ضبقفت يدّي اقل
أما لعمت اي عمرو نأ الإلاسم : (اقل. ن ي رفغيل: لقت) شرتط بماذا؟(رشتط، اقل 

 ). جلحا نأو ،اهلبق نكا ا ام مدهيكن هلبق ؟نكا ام مد نأو هلبق هالجرة تهدم 

“মহান আ�াহ যখন আমার অ�ের ইসলামেক পছ�নীয় কের িদেলন, 

তখন আিম নবী করীম সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�ােমর িনকট িগেয় 

বললাম, আপিন আপনার হাত বাড়ান আিম বাইয়াত করেবা। তখন িতিন 

হাত বাড়ােল আিম হাত গুিটে েনই। িতিন বেলন, েহ আমর েতামার িক 

হল? আিম বললাম, আিম শতর্ করেত চাই। িতিন বেল, িকেসর শতর? 

বললাম, আমােক েযন ক্ষমা কের েদয়হয়। িতিন বলেলন, েহ আমর! 
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তুিম িক জাননা েয, ইসলাম পূেবর্র সবিকছু �ংস কের েদয় এবং িহজরত

পূেবর্র সম� গুনাহ �ংস কের েদ২৮

29  

ি�তীয়ত: সহীহ মুসিলেম ইবেন আ�াস রািদয়া�াহু ত’আলা আনহু

হেত বিণর্, িতিন বেলন: 

ًا �ص االله  نم ًاسانأ �أف اونزو ،اوثر�أف اولتق كشرلا لهأرثوا ثم أتوا �مد
ي لوقت هليإ اوعدتو حلرتخ ولو ،نسبنأ ان الم عمانل : " هيلع وملس لاقفوا

نَي {: �ف ،ةرافلىاعت هللا لوق ل ِ
َّلذا
 َ�قْتُلوُنَ 

َ
اًه آخَرَ وَلا ِ إِل َّ�ا َعَم َنوُعْدَي     


َ

اً ثاَم
َ
قَ أ

ْ
 يزَْنوُنَ وَمَن َ�فْعَلْ ذَلكَِ يلَ

َ
ِّقَ وَلا


لحاِب َّلاِإ ُّْ


  �َ مََّرَح ِتيَّلا  ا

 الفناقر } 
 ).وفسرأ نيلذا يدابع امهسفنأ على  حمر نم اوطنقت لاة االله: (ونزل. ٦٨/

 িকছু মুশিরক েলাক মানুষ হতয্া কের এবং তারা অেনক হতয্াকা

ঘটায়, িজনা কের এবং অেনক বয্িভচার কের এরপর মুহা�াদ  

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স �ােমর িনকট এেস বেল, আপিন যা 

বেলন এবং যার িদেক আ�ান কেরন তা অিত উ�ম। এখন আপিন 

যিদ আমােদরেক জানােতন েয, আমরা যা কেরিছ এর িক কাফ্ফারা

রেয়েছ? তখন আ�াহর এ বাণী নািযল হয়: 

يِنَ ٱوَ  ﴿ ِ ٱ مَعَ  عُونَ يَدۡ  َ�  َّ ِ� ٱ سَ َّفۡ ٱ تُلوُنَ َ�قۡ  وََ�  ءَاخَرَ  هًاإَِ�ٰ  َّ َّرَمَ  َّ ُ ٱ  َّ  َّ �ِ  
 ِ ٰ  عَلۡ َ�فۡ  وَمَن نوُنَۚ يزَۡ  وََ�  قِّ ۡ�َ ٱب ثاَمٗ  قَ يلَۡ  لكَِ َ�

َ
 مَةِ قَِ�ٰ لۡ ٱ مَ يوَۡ  عَذَابُ لۡ ٱ َ�ُ  عَفۡ يَُ�ٰ  ٦ ا�

َّ  ٦ مُهَاناً ۦ�يِهِ  ُ�ۡ وَ�خَۡ  َٰٓ  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  وعََمِلَ  وءََامَنَ  تاَبَ  مَن ِ� �ْو

لُ  �كَِ َأُ  ُ�بَدِّ

ُ ٱ ُ ٱ وََ�نَ  تٖ� حَسََ�ٰ  اتهِمِۡ  َٔ سَّ�ِ  َّ  ]  ٧٠  ،٦٨: الفناقر[ ﴾ ٧ اَّحِيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

                                                           
29 মুসিলম: ১২১ 
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“আর যারা আ�াহর সােথ অনয্ েকানমা’বুেদর উপাসনা কের না 

এবং আ�াহ যােক [হতয্া কর] হারাম কের িদেয়েছন, তােক হতয্া

কের না, শরীয়ত স�ত কারণ বয্তীত এবং তারা বয্িভচার কের , 

আর েয বয্ি� এরূপ কাজ কর, তােক শাি�র স�ুখীন হেত হেব। 

িকয়ামােতর িদন তার শাি� বৃি� েপেত থাকেব এবং েস তােত 

অন�কাল লাি�ত অব�ায় থাকেব। িক� যারা তাওবা করেব এবং 

ঈমান আনেব আর েনক কাজ করেত থাকেব আ�াহ তােদর 

পাপসমূহেক পুেণয্ পিরবতর্ন কের িদেব   ২৯

30 আর আ�াহ বড়ই 

করুণাময় ৩ ০

31  

এবং এ আয়াতিটও নািযল হয়: 

ٰ  قُلۡ ۞ ﴿ ِينَ ٱ عبَِادِيَ َ� َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  فُوا ٓ نفُسِهمِۡ  ََ

َ
ْ �قَۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةَِّۡ�َ  مِن نَطُوا َنِّ  َّ َ ٱ  َّ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  َنِهُّ  َ�ِيعًاۚ  ُّ  ]  ٥٣  ،٥٢: زلامر[ ﴾ ٥ ٥ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥ

“আপিন বেল িদন, [আ�াহ বেলন] েহ আমার বা�াগণ! যারা 

িনেজেদর উপর অতয্াচার কেরেছ, েতামরা আ�াহ তা’আলার রহমত 

হেত িনরাশ হেয়া না। িনঃসে�েহ আ�াহ [অতীেতর] সম� গুনাহ

ক্ষমা করেবন। িন�য় িতিন বড়ই ক্ষম, দয়ালু।”31F

32  

 

                                                           
30 বুখাির: ৩০৮ 
31 সূরা আল-ফুরকারন, আয়াত: ৬৮-৭০ 
32 [সূরা যুমার: ৫৩] 
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েহ মুসিলম ভাই! আমােদর অবশয্ই মেন রাখেত হে, তাওবা �ারা 

শুধু গুনাহ মাপ হয় না বরং তাওবা আরও অেনক ফােয়দা ও লা

রেয়েছ। েযমন-  

২. তাওবা �ারা আ�াহর ভােলা বাসা ও মহ�ত লাভ হয়: 

 আ�াহ তা’আলা তাওবাকারীেক মহ�ত কেরন। আ�াহ তা’আলা 

বেলন,  

َنِّ  ﴿ َ ٱ  ُّبِ  َّ ٰ ٱ  َّ ُّبِحُ�َ  �ِ�َ ّ�  ۡ ٱ   ]  ٢٢٢: بلرقة[ ﴾ ٢ مُتَطَهِّرِ�نَ ل

“িন�য় আ�াহ তাওবাকারীেদরেক ভালবােসন এবং ভালবােসন 

অিধক পিব�তা অজর্নকারীেদরে”।३२F

33  

৩. দুিনয়া ও আেখরােতর সফলতা অজর্ : তাওবা �ারা একজন 

বা�া দুিনয়া ও আেখরােত সফলকাম হয়। আ�াহ তা’আলা বেলন,  

ْ وَتوُ�وُٓ  ﴿ ِ ٱ إَِ�  ا ُهَّ  َ�يِعًا َّ
ي
ۡ ٱ َ َُّ�مۡ  مِنُونَ مُؤۡ ل  ]  ٣١:  لنور[ ﴾ ٣ لحُِونَ �فُۡ  َلَع

“েহ মুিমনগণ, েতামরা সকেলই আ�াহর িনকট তাওবা কর, যােত 

েতামরা সফলকাম হেত পার”।३३F

34 

৪. গুনাহগুেলােক েনকী �ারা পিরবতর্ন কের েদয়া:  

বা�া যখন তার অপরাধ বুঝেত েপের সিতয্কার তাওবা কে, তখন 

আ�াহ তা’আলা শুধু তার গুন  াহেকই ক্ষম  া করেব , বরং 

গুনাহগুেলােক েনকী � ারা পিরবতর্ন ক ের েদেবন। আপিন মহ

                                                           
33 [সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২২২ 
34 সূরা নূর, আয়াত: ৩১ 
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আ�াহ তা’আলার এ বাণীেক একটু গভীরভােব িচ�া কের েদখুন, 

তােত আ�াহ তা’আলা বা�ােদর কী সু-সংবাদ িদে�ন: 

﴿  َّ �ِ َٰٓ  الحِٗ َ�ٰ  َ�مَٗ�  وعََمِلَ  وءََامَنَ  تاَبَ  مَن  �ْو

لُ  �كَِ َأُ ُ ٱ ُ�بَدِّ  اتهِِمۡ  َٔ سَّ�ِ  َّ

ُ ٱ وََ�نَ  تٖ� حَسََ�ٰ   ]  ٧٠: الفناقر[ ﴾ ٧ اَّحِيمٗ  �َ�فُورٗ  َّ

“তেব েয তাওবা কের, ঈমান আেন এবং সৎকমর্ কের। পিরণােম

আ�াহ তােদর পাপগুেলােক পূণয্ �  ারা পিরবতর্ন ক   ের েদেব

আ�াহ অতীব ক্ষমাশ, পরম দয়ালু”।३४F

35   

একটু ভালভােব িচ�া কের েদখুন এ বাণীিট, “তােদর পাপেক 

আ�াহ েনকীেত পিরবতর্ন কের িদেবন”। এেত আপনার িনকট 

মহান আ�াহর অসীম অনু�েহর কথাই ��ভােব ফুেট উঠেব। 

আেলমগণ বেলন, পিরবতর্ন দুভােব হেত পাে: 

এক: খারাপ গুণেক ভালগুেণ পিরবতর্ন কের েদয়া। েÑ তােদর 

িশরকেক ঈমােন পিরবতর্ন কের েদয়া এবং বয্িভচারেপিব�তা ও 

চািরি�ক সততায়, িমথয্ােক সতয্বািদতায় এবং িখয়ানতে  

আমানদারীতা �ারা পিরবতর্ন কের েদয়া। 

দুই: তারা েয পাপ কেরেছ তা িকয়ামেতর িদন েনকীেত রূপা�িরত

কের েদয়া। আপিন একটু ভাল কের পাঠ করু, তােদর পাপেক 

েনকীেত পিরবতর্ন কের িদেবন। িতিন একথা বেলনিন �েতয্     

                                                           
35 [সূরা আল-ফুরকান: ৭০] 
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পােপর �ান েনকীেত পিরবতরন করেবন। েকননা হেত পাের কম বা 

সমান অথবা েবশীেত পিরবতর্ন কের িদেবন। এটা িনভ র্র করে

তাওবাকারীর িন�া ও পূণর্তার উপর। আপিন িক এর েচেয় উ�ম

অনু�হ আেরা আেছ বেল মেন কেরন? আপিন মহান �ভূর বাণীর 

উ�ম বয্াখয্া েদখুন ে�া� হাদীেস: 

بطش ل�وط ب يلنا تىأ هنأ دودملماب �ص االله نحمرلا دبع ن �ب جب� 
 خيش ءهلى هابجاح طقس دق مرع هينيع "  و� قرط رخأى  -هيلع وملس 

يلنا ّيدب �ص االله هيلع وملس اقفل على معّد  �ب ماق تىح اصعي أريأت : 
اهكل بونلذا لمع مل كلذ في وهو ًائيش اهنم كتري ملف ريتك احجة ولا 

جة يأ غص�ة ولا كب�ة لاإ أتاها، و� روياة، لاإ طتقاعاه يبمهني لو قسمت دا
: ئيطتمهتق�ولأ ضرلأا لهأ �ب ه مهتكلهأ يأ ذ لهفلكل من تو�ة ؟ اقل

تفعل : (اقل. أما أنا فأهشد نأ لا � لاإ االله وأنك رسول االله: اقل) لهف لسأمت(
رتو تا�لتك لاستائي يفجعنهل االله كل خ�تا ياردغت : اقل) نهك 

اها لليث�  .بر�ي لاز امف بر�أ تىح توارى: اقل) نعم: (وفجارت�، اقل
ب رابزلاو �ابرطلا هنابزلا لاجرو هوحر رجال صلاحيح غ� �مد نب اهرون 

رلا في يرذنلما لتغيب انسإده جيد قوي  ١/٣٦بلما ،ةقث وهو ةطيش� جمع 
 .٤/١٤٩وه ةب ر علىشط صلاحيح قاي رجح نبا لف ا ٤/١١٣

“আবদুর রহমান িবন জুবাইর আবু তালীব শাতবুল মামদুদ হেত 

বণর্না কের, িতিন নবী করীম সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�া�াহু

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনকট আেসন। অনয্ বণর্নায় এেস  , 
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একজন খুবই বৃ� বয্ি� লািঠেত ভর িদেয় নবী করীম স�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনকট আেসন যার েচােখর পাতা তার 

েচােখর সােথ েলেগ িগেয়িছল। িতিন রাসূেলর সামেন এেস দাঁিড়েয় 

বেলন, যিদ েকান েলাক সব ধরেনর পাপ কের থােক, এমন েকান 

পাপ েনই যা েস কেরিন [েছাট বড় সব ধরেনর পাপই কেরেছ]।  
[অপর বণর্নায় এেসেছ ে, েস সব পাপই কেরেছ, তার পাপ যিদ 

দুিনয়াবাসীর উপর ব�ন কের েদয়া হত তাহেল তােদরেক �ংস 

কের িদত] এর িক তাওবা করার সুেযাগ রেয়েছ? িতিন বলেলন, 

আপিন িক ইসলাম �হণ করেছন? েস বলল, আিম সাক্ষয্ িদ

আ�াহ বয্তীত েকান সতয্ মাবুদ েনই এবং িন�য় আপিন�াহর 

রাসূল। িতিন বলেলন, ভাল কাজ করেবন এবং ম� [পাপ] কাজ 

পিরতয্াগ করেবন তাহেল    �াহ তা’আলা আপনার জনয্ সব

পাপেক ভাল কােজ পিরণত কের িদেবন। েস বলল, আমার গা�ারী 

ও কুকীিতর্ সমূ? িতিন বলেলন, হয্াঁ। বণর্নাকারী বে, েস বার 

বার আ�াহু আকবার[আ�াহ মহান] �িন উ�ারণ করিছল যতক্ষ

না েস েচােখর আড়াল হেয় যায়”।  
এখােন তাওবাকারী হয়েতা �� করেত পােরন, আিম িছলাম পথ��, 

নামায পড়তাম না, ইসলােমর গি�র বাইের িছলাম, আিম িকছু ভাল 

কাজও কেরিছ, এখন তাওবা করার পর এগুেলা িক ধরা হে, নািক 

সব হাওয়া হেয় যােব? 
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আপনার �ে�র জবাব হল, উরওয়া ইবেন জুবাইর হেত বিণরত 

হাদীসিট। িতিন বেলন,   

يأ رسول : ن ميكح هبرخأ مازح نب أنه اقل سرلول االله �ص االله هيلع وملس
نتحأ تنك ًارومأ تيأرأث اهب يجا فليلهاة من صدقة أو تعِقاة أو لصة رمح 

لى تملع ما لسأفت من : (اهيفأ أجر ؟ اقفل رسول االله �ص االله هيلع وملس
 .با هاولاخري )خ�

হাকীম ইবেন িহজাম তােক জািনেয়েছন েয, িতিন নবী করীম 

সা�া�াহু আলাইিহওয়াসা�ামেক বেলেছন, েহ আ�াহর রাসূল! আিম 

জােহিলয়ােতর যুেগ দান-খয়রাত, েগালাম মু� করা, আ�ীয়তা রক্ষ

করা ইতয্ািদ েনকীর কাজ করতাম। আিম িক এেত েনকী পা ? 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহওয়াসা�াম বলেলন, “তুিম ইসলাম 

�হণ কেরেছা, পূেবর্রগুেলােক উ�ম ভােবই পা৩ ৫F

36।” [বুখারী] 
সুতরাং, এসব পাপ ক্ষমায় পিরবতর্ন কের েদয়া হেব এবং এ

জােহিলয়ােতর যুেগর েনকী তাওবার পের িঠক রাখা হেব। তাহেল 

আর িক-ইবা বাকী থাকেলা? 

৫. তাওবা �ারা  জা�াত লাভ হয়: 

                                                           
36 বুখাির: ১২৩ 
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তাওবা জা�ােত �েবেশর কারণ হয়। আ�াহ তা’আলা 

তাওবাকারীেদর গুনাহ ক্ষমা করেবন এবং তােদর জা�ােত �ে

করােবন।  আ�াহ তা’আলা বেলন,  

﴿  ٰ �ُّهَآَ

يِنَ ٱ َ َّ  ْ ْ توُ�وُٓ  ءَامَنوُا ِ ٱ إَِ�  ا َ�ُُّ�مۡ  عََ�ٰ  َّصُوحًا �ةَٗ توَۡ  َّ ن 

َ
 يَُ�فِّرَ  أ

�َّٰ  خِلَُ�مۡ وَ�ُدۡ  اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ   ٱ تهَِاَ�ۡ  منِ رِيَ�ۡ  تٖ 
َ
: تلحم�ر[ ﴾ ٨ رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

٨  [ 

“েহ ঈমানদারগণ, েতামরা আ�াহর কােছ তাওবা কর, খাঁিট তাওবা; 

আশা করা যায় েতামােদর রব েতামােদর পাপসমূহ েমাচন করেবন 

এবং েতামােদরেক এমন জা�াতসমূেহ �েবশ করােবন যার 

পাদেদেশ নহরসমূহ �বািহত”। 
আ�াহ তা’আলা আরও বেলন,  

ِينَ ٱوَ  ﴿ ا َّ ْ  إذَِ ٰ  َ�عَلوُا وۡ  حِشَةً َ�
َ
نفُسَهُمۡ  اْ ظَلمَُوٓ  أ

َ
َ ٱ ذَكَرُواْ  أ ْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُ�هِِمۡ  فَرُوا ُ�ِ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  وَمَن ُّ  َّ �ِ ُ ٱ  واْ  وَلمَۡ  َّ ّ ُِ �ُ  ٰ ْ  مَا َ�َ َٰٓ  ١ لمَُونَ َ�عۡ  وهَُمۡ  َ�عَلوُا �ْوُ

 �كَِ 

 ٓ غۡ  ؤهُُمجَزَا َّ ٞ رَة ّ�هِمِۡ  مّنِ فِ َّ  َّٰ�   ٱ تهَِاَ�ۡ  منِ رِيَ�ۡ  تٞ جَ
َ
 مَ وَنعِۡ  �يِهَاۚ  ِ�يِنَ َ�ٰ  رُ َ�ٰ نۡ ۡ�

جۡ 
َ
لِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ رُ أ  ]  ١٣٦  ،١٣٥: عمنار ال[ ﴾ ١ مِ

“আর যারা েকান অ�ীল কাজ করেল অথবা িনজেদর �িত যুলম 

করেল আ�াহেক �রণ কের, অতঃপর তােদর গুনােহর জনয্ ক্

চায়। আর আ�াহ ছাড়া েক গুনাহ ক্ষমা কর? আর তারা যা 

কেরেছ, েজেন শুেন তা তারা বার বার কের না। এরাই তার    , 

যােদর �িতদান তােদর রেবর পক্ষ েথেক মাগিফরাত ও জা�াতসমূ
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যার তলেদেশ �বািহত রেয়েছ নহরসমূহ। েসখােন তারা �ায়ী হেব। 

আর আমলকারীেদর �িতদান কতই না উ�ম! 

৬. দুিনয়ােত উ�ম জীবন উপকরণ ও আেখরােত উ�ম �িতদান 

লাভ হয়:  

আ�াহ তা’আলা পিব� কুরআেন করীেম এরশাদ কেরন-  

نِ  ﴿
َ
ْ تَغۡ سۡ ٱ وَأ َ�َُّ�مۡ  فِرُوا ْ توُ�وُٓ  َُمّ   َ�ٰ  ُ�مُ�مَتّعِۡ  هِ إَِ�ۡ  ا ٰ  حَسَنًا عًاَّ َٓ�ِ جَلٖ  

َ
سَّ�ٗ  أ ُّ 

ّ  تِ وَ�ؤُۡ     ]  ٣: هود[ ﴾ ٣ ۖۥ لَهُ فَضۡ  لٖ فَضۡ  ذيِ َُ

“আর েতামরা েতামােদর রেবর কােছ ক্ষমা চাও। তারপর তার কাে

িফের যাও, (তাহেল) িতিন েতামােদরেক িনধর্ািরত সময় পযর্��ম 

েভাগ-উপকরণ েদেবন এবং �েতযক আনুগতয্শীলেক তাঁর আনুগত 

মুতািবক দান করেবন”।३६F

37  
অথর্া, দুিনয়ােত তােক উ�ম েভাগ উপকরণ দান করেবন আর তার 

ইেবাাত ও আনুগতয্ অনুযায়ী তােক �িতদান েদেবন। 

৭. আসমান েথেক সময়মত বৃি� ও েতামােদর শি� দান করেবন:  

আ�াহ তা’আলা পিব� কুরআেন হুদ . এর ঘটনার বণর্না িদেত

িগেয় বেলন, হুদ তার সদােয়র েলাকেদর বলিছল,  

﴿  ٰ ْ تَغۡ سۡ ٱ مِ قَوۡ وََ� َ�َُّ�مۡ  فِرُوا ْ توُ�وُٓ  َُمّ   ٓ ٱ سِلِ يرُۡ  هِ إَِ�ۡ  ا  �رَارٗ مِّدۡ  ُ�معَليَۡ  ءَ َّسمَا
َّوۡ  وََ�  َّوُتُِ�مۡ  إَِ�ٰ  َّوُةً  ُ�مۡ وَ�َزدِۡ  ْ لَوَتَ  ]  ٥٢: هود[ ﴾ ٥ رمِِ�َ ُ�ۡ  ا

                                                           
37 সূরা হু, আয়াত: ৩ 
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 “েহ আমার কওম, েতামরা েতামােদর রেবর কােছ ক্ষমা চা

অতঃপর তার কােছ তাওবা কর, তাহেল িতিন েতামােদর উপর 

মুষলধাের বৃি� পাঠােবন এবং েতামােদর শি�র সােথ আেরা শি� 

বৃি� করেবন। আর েতামরা অপরাধী হেয় িবমুখ হেয়া না”।३७

38  
৮. দু’আ কবুল হয়: 

আ�াহ তা’আলা পিব� কুরআেন সােলহ আ. এর ঘটনার বণর্না

িদেত িগেয় বেলন, সােলহ তার স�দােয়র েলাকেদর বলিছল,  

 

خَاهُمۡ  �َمُودَ  �َ�ٰ ۞ ﴿
َ
ٰ  قَالَ  اۚ لحِٗ َ�ٰ  أ ْ �ۡ ٱ مِ قَوۡ َ� َ ٱ بُدُوا  هُوَ  ۖۥ هُ َ�ۡ�ُ  هٍ إَِ�ٰ  مِّنۡ  لَُ�م مَا َّ

ُ�م
َ
�شَأ

َ
 ٱ مّنَِ  أ

َ
َنِّ  هِ� إَِ�ۡ  اْ توُ�وُٓ  َُمّ  فِرُوهُ تَغۡ سۡ ٱفَ  �يِهَا مَرَُ�مۡ تَعۡ سۡ ٱوَ  ضِ �ۡ�  قَرِ�بٞ  رَّ�ِ  

يِبٞ   ]  ٦١: هود[ ﴾ ٦ ُّ

আর সামূদ জািতর �িত (পািঠেয়িছলাম) তােদর ভাই সািলহেক। েস 

বলল, ‘েহ আমার কওম, েতামরা আ�াহর ইবাদাত কর, িতিন ছাড়া 

েতামােদর েকান (সতয) ইলাহ েনই, িতিন েতামােদরেক সৃি� 

কেরেছন মািট েথেক এবং েসখােন েতামােদর জনয্ আবােদরবয্ব�া

কেরেছন । সুতরাং েতামরা তাঁর কােছ ক্ষমা চ, অতঃপর তাঁরই 

কােছ তাওবা কর। িন�য় আমার রব িনকেট, সাড়াদানকারী’।३८F

39  
৯. তাওবার �ারা যাবতীয় বলা-মুিসবত ও আ�াহর আযাব দূর হয়:  

                                                           
38 সূরা হু, আয়াত: ৫২ 
39 সূরা হু, আয়াত: ৬১ 
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আ�াহ তা’আলা পিব� কুরআেন এরশাদ কেরন-  

ُ ٱ َ�نَ  وَمَا ﴿ �هَُمۡ  َّ نتَ  ِ�ُعَذِّ
َ
ُ ٱ َ�نَ  وَمَا �يِهمِۚۡ  وَأ �هَُمۡ  َّ  ٣ فِرُونَ تَغۡ �سَۡ  وهَُمۡ  مُعَذِّ

 ]  ٣٣: لاانفال[ ﴾

আর আ�াহ এমন নন েয, তােদরেক আযাব েদেবন এ অব�ায় েয, 

তুিম তােদর মােঝ িবদয্মান এবং আ�াহ তােদরেক আযাব দানকারী

নন এমতাব�ায় েয, তারা ক্ষমা �াথর্না কর   সূরা আনফাল, 

আয়াত:  

তাওবার �ারা েপেরশািন দূর হয়, িবপদ েথেক মু� পায় এবং 

িরিযক বৃি� পায়:  

আ�ু�াহ িবন আ�াস রা. হেত হািদস বিণর্, িতিন বেলন, রাসূল 

সা. এরশাদ কেরন 

اً،  ِّكل نمو ،اًجر ٍقيض �رج  ٍّمه ف َلَعج رافغتسلاا نم له هللا كِل نِمّ   ثََ 

 .ه من يحث لا ت�سَِبورزَقَ 

 “েয বয্ি� েবিশ েবিশ কের আ�াহর দরবাের ক্ষমা �াথর্ণা, 

আ�াহ তা’আলা তার সম� েপেরশানীেক দূর কের েদয়, সকল 

িবপদ েথেক উ�ার কের এবং তােক তার ধারণাতীত িরিযক দান 

কের”।३९F

40  
তাওবার েক্ষে� রাসূল . এর অনুসরণ 

                                                           
40 বণর্না, আহমদ: ২২৩৪ 
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আ�াহ তা’আলা রাসূল সা. এর অতীত, বতর্মান ও ভিবষয্েত 

যাবতীয় সব গুনাহক্ষমকের িদেয়েছন। তার তাওবা করা জরুির

নয়। তারপরও িতিন বেলন, েহ মানুষ েতামরা আ�াহর িদেক িফের 

যাও এবং তার কােছ ক্ষমা চাও। কা, আিম ৈদিনক একশত বার 

আর দরবাের ক্ষমা চাই। িতিন আরও বে, আিম ৈদিনক স�ুেরর 

অিধক আ�াহর কােছ ক্ষমা চাই এবং তাওবা কির। আর আমােদ

জনয্ রাসূেলর অনুকরণ করা ও তার সূ�      েতর অনুসরণ করার 

মেধয্ই িনিহত রেয়েছ যাবতীয় কলয্াণ     ও উ�ম আদশর্। আ�

তা’আলা বেলন,  

ُّبُِونَ  كُنتُمۡ  إنِ قُلۡ  ﴿ َ ٱ  ُ ٱ ُ�مُ ببِۡ ُ�ۡ  َبّعُِوِ� ٱفَ  َّ ُ ٱوَ  ذُنوُ�َُ�مۚۡ  لَُ�مۡ  فِرۡ وَ�َغۡ  َّ َّ 
 ]  ٣١: عمنار ال[ ﴾ ٣ َّحِيمٞ  َ�فُورٞ 

একিট মজিলেসর মেধয্ রাসূল স.  ‘েহ আ�াহ আমােক ক্ষমা , 

আমার তাওবা কবুল কর, িন�য় তুিম ক্ষমা কারী ও তাওবা কবু

কারী’ এ কথািট একশ বােরর অিধক বলেতন বেল সাহাবীরা গণনা 

কেরন।   

সূরা নাসর নািযল হওয়ার পর যত সালাত আদায় করেতন, সব 

সালােত িতিন এ দুআ পড়েতন।  

িতিন আরও বেলন, েতামােদর কাউেক তার আমল নাজাত েদেব 

না। সাহাবীরা িজজ্ঞাসা করে, েহ আ�াহর রাসূল আপনােকও 
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নাজাত েদেব না? িতিন বলেলন, না আমােকও না, তেব যিদ আ�াহ 

তা’আলা তার রহমত ও দয়া �ারা আমােক েডেক েনন।  

সুতরাং আমােদর রাসূল এর অনুসরণ করেত হেব এবং তার 

সাহাবীরা িকভােব তাওবা কেরেছ তা অনুকরণ করেত হেব। িনে� 

দুই সাহাবীর �িস� দুিট ঘটনা উে�খ করিছ।  

সাহাবীেদর তাওবা 

মেন রাখেবন, সাহাবীরা িছল উ�েতর আদশর্। তারা যখন েকানভুল 

করেতন, সােথ সােথ তারা তার েথেক ক্ষমা পাওয়ার জনয্ বয্া

হেয় েযেতন এবং গুনাহ হেত পিব� হওয়ার জনয্ তারা অ�ীর হে

েযেতন। তারা তােদর িনেজেদর অপরাধ �ীকার করেতন এবং রাসূল 
সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম এর দরবাের এেস তা �কাশ করেত 

েকান �কার কু�ােবাধ করেতন না। আমরা এখােন এ উ�েতর 

�থম যুেগর রাসূেলর সাহাবীেদর তাওবার কেয়কিট ঘটনা উদাহরণ 

�রূপ উে ¬খ করেবা।  

মােয়য ইবেন মােলক আল আসলামীর রা. এর তাওবা: 

ن زعام تىأ �لسلأا كلام نب رسول االله �ـص االله : ير ةد�رب نض االله هنع
ـسر اـوـسيفن تـملظ �إ هللا ل وزنـيت، و�� أرـ�د نأ : (هيلع وملس اقفل

اـي رـسول االله �إ زنـيت رـفده : �رهط ا املف ،هدرفكن من الـغد أتهاـ، اـقفل
أتعلمـون : (اـقفل لاملـسو هـيلع هللا �ص هللا لوسر لسرأف ،ةين إىل قومهـ،
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ًائيـش ؟ ًاـس ؟ أترـكنون مهـن  ماـ نعلمهـ لاإ وّ� العلـق، منـ : لاـقوا) بعهلق بأ
هبرخأـف هنع لأسف ،ًاضيأ أنهـ لا  مهليإ لسرأف ،ةلثالثا هاتأف ،ىرن اميف ان 
: نكا املف ،هلقعب لاو هب س ه رفح ةعبارلال حفرـة، ثمـ أمرـ هـب رـفجم، اـقل

رسول االله �إ زنيت �رـهطف، و�نهـ رداـه، لفماـ اي : فجاءت الاغمدية، اقفلت
ًازعاـ، : كن الغد، اقلت اي رسول االله مل ترد� ؟ لعكل نأ ترـد� كماـ رددت م

تلدو اـمل أتهـت : ، اـقل)تىـح بيهذاـف ،لا اـ تـ�ي: (�او �بلح �إ، اقل
، )تىـح هيعضرأف بيه تفطمهـي: (لدو دق اذته، اقل: ي بيصلف قرخة، اقلت

اذـه اـي رـسول االله ـقد : في بيصلاب هتتأ هتم سرك هديةبزـخ ، اقفلـتلفم
لما نـم لـجر لىإ بيصلا عفدف ،ماعطلا ل�أ دقو ،هتسلـم�، ثمـ أمرـ اـهب 
رمأو ،اهردص لىإ ا هوجمرف سالنااح دليولا نب لداخ لبقيف ،بجر رـف� 

: اـهايإ، اـقفلملدا خضنتف  على عمـسف ،اهبـسف لداخ هجو يـنب االله هبـس 
سيفن يلذا يبده لقد تبات تو�ة ـلو تاـهبا حاـصب مسـك ! لداخ اي ًلاه (
ثمـ أمرـ اـهب �ـصف اـهيلع، . روها مسمل) ه رفغل "خأي يلذا وذ رلاضئاب"

 ( :اـقفل! اهتجمر هللا لوسر اي رمع لاقف ةياور � ثم تص� اـهيلع  . ودنفت
لمدنية وـسعمهت، ولـه وجـدت لقد تبات تو�ة لو قسمت �ب بسع� من لهأ 
ًائيش لضفأ من نأ جادت نبفساه الله زع وجل ي قازرـلا دـبع هاوف منـصفه . 

٧/٣٢٥ .

এক Ñ বুরায়দা রািদয়া�াহু ত’আল আনহু হেত বিণর্ত। িতিন বে, 

মােয়য ইবেন মােলক আল আসলামী রা. রাসূলু�াহ সা�াহু আলাইিহ
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ওয়া সা�ােমর িনকট এেস বেলন, েহ আ�াহর রাসূল! আিম আমার 

আ�ার উপর জুলুম কেরিছ, আিম িজনা কেরিছ। আিম চাই আপিন 

আমােক পিব� করুন। তখন রাসূল  �াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম তার স�দােয়র িনকট েলাক পািঠেয় িজেজ্ঞস করেল

েয, তার মানিসক েকান সমসয্া আেছ বে েতামােদর কােছ খবর 

আেছ িক? তারা বলল, আমরা েতা এ ধরেনর িকছু জািননা। তােক 

আমরা পূণর্ জ্ঞানবানই েদখিছ। আমােদর দৃি� েত েস একজন স

মানুষ। এরপর েস তৃতীয়বার আবার রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম এর িনকট আেস এবং রাসূল আবার তার েগাে�র িনকট 

েলাক পািঠেয় িজেজ্ঞস কেরন। তারা জান, তার েকান মানিসক 

সমসয্ েনই। অতঃপর যখন েস চতুথর্বার আেস তখন তার জনয

গতর্ খুঁড়া হ,  পাথর ছঁুেড় হতয্র মাধয্েমতার শাি� কাযর্ক করা 

হয়।  

দুই- গােমিদয়া [গােমিদয়া েগাে�র জৈনকা মিহলা] এেস বেলন, েহ 

আ�াহর রাসূল! আিম বয্িভচার কেরি , আপিন আমােক পিব� 

করু! রাসূল তার কথার �িত েকান কণর্পাত করেলন না এবং

িতিন তােক িফিরেয় িদেলন। পেরর িদন েস আবার এেস বলল, েহ 

আ�াহর রাসূল! েকন আপিন আমােক েফরত পাঠােলন? হয়েতা 

আপিন আমােক মােয়েযর মত েফরত পাঠাে�ন! আ�াহর শপথ! 

আিম অৈবধভােব গভর্বতী। তখন    িতিন   তােক বলেল , যখন 
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স�ান �সব করেব, তখন এস। স�ান জ� েদবার পর বা�ািটেক 

একিট কাপেড় জিড়েয় িনেয় মিহলা রাসূেলর িনকট হািজর হেলন। 
রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম তােক বলেলন, যাও যখন েস 

খাবার েখেত পারেব তখন আসেব। এরপর যখন বা�া খাবার েখেত 

শুরু কের তখন মিহলা তার স�ানেক িনেয় এেস হািজরন, তখন 

বা�ার হােত এক টুকরা রুিট ধরা িছল। েস বে   , েহ আ�াহর 

রাসূল! বা�া এখন খাবার খাে�। অতঃপর তার বা�াটােক একজন 

মুসলমােনর িজ�ায় েদয়া হল। এরপর তার বুক পযর্� গতর্ খড়েত 

িনেদর্শ েদয়া হল। এরপর েলাকেদর িনেদর্শ েদয়া হল  েযন পাথ

ছঁুেড় হতয্র মাধয্েমতার শাি� কাযর্ক করা হয়। খািলদ ইবেন 

অিলদ একটা পাথর ছঁুেড় তার মাথায় মােরন, যার ফেল র� ছুেট 

খািলেদর মুেখ এেস পেড়, এজনয্ খািলদ তােক গািল েদন। নবী

করীম সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তার গািল শুনেত েপেয় বেল, 

ধীের, েহ খািলদ! আমার জীবন েয স�ার হােত রেয়েছ তার কসম 

কের বলিছ। এ মিহলা এমন তাওবা কেরেছ, যিদ এ তাওবা েকান 

অৈবধ টয্া� আদায়কারী কর, তাহেল তােক ক্ষমা কের েদয়া হত

এরপর িনেদর্শ েদয়া হয় এবং তার জানাযা পেড় তােক দাফন করা

হয়।   

এক বণর্নায় এেসে, উমার রািদয়া�াহু ত’আলা আনহু বেল, েহ 

আ�াহর রাসূল! আপিন তােক রজম [পাথর ছুেড় হতয্] করেলন 
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এরপর তার আবার জানাযা পড়েবন? তখন িতিন বলেলন, েস এমন 

তাওবা কেরেছ তা যিদ মদীনার স�র জন েলােকর মােঝ ব�ন 

কের েদয়া হত, তাহেল তা তােদর গুনাহ মােপর জনয্ যেথ� হত

তুিম িক এর েচেয় আর কাউেক উ�ম েদেখছ, েয আ�াহর 

উে�েশয্ই িনেজর জীন িনেয় উপি�ত হেয়েছ”?।   
আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ হওয়া যােব না: 

আপিন হয়েতা আমােক বলেত পােরন, আিম তাওবা করেত চাই 

িক� আমার গুনােহর পিরমাণ অেনক েবশ, আিম আমার জীবেন 

যত রকেমর গুনাহ আে, তা সবই আিম কেরিছ। আিম জীবেন 

অেনক বড় বড় পাপ কামাই কেরিছ। অব�া এমন পযর্ােয় েপেছেছ 

েয, িবগত এত বছেরর সব পাপ িক আ�াহ আমােক ক্ষমা করে?  

েহ স�ািনত পাঠক ভাই! আপনােক আিম বলিছ, এিট িবেশষ েকান 

সমসয্া নয় বরং এটা অেনেকরই সমসয্া যারা তাওবা করেত চায়

গুনাহ যত বড় েহাক না েক, আ�াহর রহমত ও দয়া তার েচেয় 

অেনক বড়। আ�াহ তা’আলা সব ধরেনর পাপেকই ক্ষমা করেব 

আ�াহ তা’আলা কুরােন করীেম �ীয় বা�ােদর সে�াধন কের বেলন,  

ٰ  قُلۡ ۞ ﴿ ِينَ ٱ عبَِادِيَ َ� َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  فُوا ٓ نفُسِهمِۡ  ََ

َ
ْ �قَۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةَِّۡ�َ  مِن نَطُوا َنِّ  َّ َ ٱ  َّ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  َّنِهُ  َ�يِعًاۚ  ُّ نيِبوُٓ  ٥ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥ
َ
ْ وَأ سۡ  رَّ�ُِ�مۡ  إَِ�ٰ  ا

َ
ْ وَأ  ۥَ�ُ  لمُِوا

ن لِ َ�بۡ  منِ
َ
  أ

ۡ
ونَ  َ�  َُمّ  عَذَابُ لۡ ٱ �يَُِ�مُ يأَ  ]  ٥٣  ،٥٢: زلامر[ ﴾ ٥ تنَُ�ُ
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“বেল দাও েয, [আ�াহ বেলন] েহ আমার বা�াগণ! যারা িনেজেদর 

উপর অতয্াচার কেরেছ, েতামরা আ�াহ তা’আলার রহমত হেত 

িনরাশ হেয়া না। িনঃসে�েহ আ�াহ [অতীেতর] সম� গুনা ক্ষম

করেবন; িন�য়ই িতিন বড়ই ক্ষমাশ, দয়ালু। আর েতামরা 

েতামােদর রেবর িদেক �তয্াবতর্ন কর এবং তার িনকট আ�সমপর

কর আযাব আসার পূেবর্, অতঃপর আর েতামােদরেক সাহাযয্ করা

হেব না”।४०

41  
আ�াহ তা’আলা বা�ােদর আ�াহর রহমত েথেক হতাশ হেত িনেষধ 

কেরেছন। আ�াহ মানুষেক ক্ষমা করেবনই। আনাস িবন মােল

রািদয়া�াহ আনহু হেত হািদেস বিণর, িতিন বেলন, আিম রাসূল 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�ামেক বলেত শুেনি, িতিন বেলন,   

اي نبا : [اكرابت هللا ل ىاعتول: قيول -�ص االله هيلع وملس  -سمعت رسول االله 
كنإ ى كل ترفغ �توجرو �توعد املع نكا ام أ لاو كيفبايل، اي نبا آدم لو 
لغنانع ك�ونذ ت مث ءامسلا  �ترفغتسا أ لاو كل ترفغبايل، اي نبا آدم إنك 

 اهبارقب لأتكتي ائيش ب كشر لا لتيق� ثم اياطخ لأارضلو أتتي� بارقب 

 ]مغفرة

আিম রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�ামেক বলেত শুেনি, িতিন 

বেলন, আ�াহ তা’আলা বেলন, েহ আদম স�ান! যখনই তুিম 

                                                           
41 [সূরা যুমার, আয়াত: ৫২, ৫৩] 
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আমােক ডাকেব ও আশা করেব, আিম েতামার মেধয্ েয সব েদাষ

�িট আেছ, েসগুেলা িনিবে� ক্ষমা কের েদব। েহ আদস�ান! যিদ 

েতামার গুনােহর �প  আসমান পযর্� েপৗ, তারপর তুিম আমার 

িনকট ক্ষমা চাই, আিম িনিবরে� েতামােক ক্ষমা কের েদব। ে

আদম স�ান! যিদ তুিম জিমন ভিতর্ গুনাহ কের থ, তারপর েয 

অব�ায় তুিম আমার সােথ কাউেক শিরক কেরািন েস অব�ায় তুিম 

আমার িনকট আসেল, আিম েতামার কােছ জিমন ভিতর্ ক্ষমা িন

উপি�ত হব। ৪১

42 রাসূল সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম আরও এরশাদ 

কেরন,  

 ىل اهلنر سيلء اهلنر ىل ليللا سيء تالو�ة يدهُ  بيسط ـ ىاعل ـ االله نإ

 .مرغ�اه من شلامس تعلط تى ليللا

“একজন বা�া রােত েয সব অপরাধ কের, তা ক্ষ করার জনয্

আা�াহ তা’আলা সারা হাত েপেত রােখন, আর িদেনর েবলা েয সব 

অপরাধ কের, তা ক্ষমা করার জনয�াহ তা’আলা রােত হাত 

েপেত েদন। এিট ততিদন পযর্� চলেথাকেব, েযিদন সূয্ পি�ম িদক 
েথেক উদয় হেব”।   
 েমাট কথা পােপর পিরমাণ যত েবশী েহাক না েকন আ�াহ 

তা’আলা অবশয্ই ক্ষমা করেবন। িক� তারপরও আমােদর অ�ের

                                                           
42 িতরিমিয, ৩৫৪০ 
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অনুভূিত জােগ আ�াহ আমােদর ক্ষমা করেবন িক? এ অনুভূিত 

জা�ত হওয়া কারণ হে�:   

�থমত: আ�াহর রহমত ও ক্ষমার বয্াপকতা স�েকর্ বা�ার অ

দৃঢ় িব�াস না থাকা। এর বয্াখয্া িহেসেব মহান�াহর এ বাণীই 

যেথ� হেব: 

ٰ  قُلۡ ۞ ﴿ ِينَ ٱ عبَِادِيَ َ� َّ  َ�ۡ
َ
ْ أ ٰ  فُوا ٓ نفُسِهمِۡ  ََ

َ
ْ �قَۡ  َ�  أ ِۚ ٱ ةَِّۡ�َ  مِن نَطُوا َنِّ  َّ َ ٱ  َّ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  َنِهُّ  َ�ِيعًاۚ  ُّ  ]  ٥٢: زلامر[ ﴾ ٥ َّرحِيمُ ٱ غَفُورُ لۡ ٱ هُوَ  ۥ

“িনঃসে�েহ আ�াহ [অতীেতর] সম� গুনা ক্ষমা করে; িন�য়ই 

িতিন বড়ই ক্ষমাশ, দয়ালু”।४२F

43   
ি�তীয়ত: আ�াহর রহমত েয কত বয্াপক েস স�েকর্ ঈমােন ঘাটি

থাকা। এেক্ষেিনে�র হাদীেস কুদসীই যেথ�। মহান আ�াহ বেলন, 

“েয বয্ি� জানেলা ে, আিম গুনাহ মাফ করার ক্ষমতা রািখ তাহ

তােক ক্ষমা কের েদব বয্পাের েকান িকছুেতই পরওয়া করেবা 

না, যিদ েস আমার সােথ েকান িকছু শরীক [অংশীদার] না কের 

থােক”। এিট হেব, যখন বা�া আ�াহর সােথ পরকােল সাক্ষা
করেব। 

তৃতীয়ত: তাওবার কাযর্কর ক্ষমতা স�েকর্ এণা না থাকা েয, 

তা সব গুনাহেকই ক্ষমা কের িদেত পাের। এেক্ষে� রর এ 

                                                           
43 সূরা যুমার, আয়াত: ৫২ 
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হাদীসই যেথ�, “েয বয্ি� তাওবা করেব তার েযন েকান গুনা 

থাকেব না।” 

ক্ষমােক যারা খুব কিঠন বেল মেন কের এবং িচ�া ক, আ�াহ 

কিঠন পাপ ক্ষমা করেবন িক? তােদর জনয ি্নে�া� হাদীসিট েপশ 

করিছ।  

তাওবার �িতব�কতা 

১- শয়তান মানুেষর সামেন গুনাহেলা সু-েশািভত কের তুেল এবং 

ি�য় বািনেয় েদয়। ফেল বা�ার অ�র গুনােহর কেমর্র িদক অ�স

ও ধািবত হয়। আ�াহ ও রাসূেলর আনুগতয্ করা হেত পলায়ন কের

এবং ইবাদাত বে�গী করা তার িনকট ক�কর হয়।  

২- হারামেক হালাল িহেসেব তুেল ধের এবং হালালেক হারাম 

িহেসেব তুেল ধের শয়তান বা�ােক েধাকায় েফেল েদয়। এ ছাড়াও 

ভােলা কাজেক খারাপ এবং খারাপ কাজেক ভােলা িহেসেব �কাশ 

কের শয়তান মানুষেক েধাকা েদয়। ফেল তার আর তাওবা করার 

সুেযাগ হয় না। েস েয অনয্ায় করে, তা েস বুঝেতই পাের না।  

৩- শয়তান বা�ােক তাওবা েথেক িফরােনার জনয্ তারা ত  ােক

িবিভ� ধরেনর আশা িদেয় থােক। শয়তান বা�ােক বলেত থােক, 

তুিম তাওবা করেত এত তাড়াহুড়া করছ েক? েতামারেতা তাওবা 

করার এখেনা অেনক সময় আেছ। তুিম এখেনা যুবক, পড়া েলখা 

েশষ কেরািন, চাকুির পাওিন ইতয্ািদ। এরপর যখন চাকুির প ায়
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তখন বেল এখেনা িববাহ কেরািন ইতয্ািদ েল শয়তান মানুষেক 

তাওবা েথেক িফিরেয় রােখ।  এ ধরেনর সমসয্ সামেন আসেল

মৃতুযর কথা �রণ করেব। কারণ, মৃতুয্ েছাট বড় কাউেকই ছােড় না।

েয েকান সময় েয েকান বয়েসর েলােকর মৃতুয্ এেস েযেত পাের।

তখন আর তাওবা করার সুেযাগ থাকেব না।  

৪- গুনাহেক েছাট মেন কের তাওবা করা হেত িবরত থােক। যখন

েকান একিট গুনাহ কে, তখন শয়তান এেস বেল, এেতা বড় 

ধরেনর েকান অপরাধ নয় েয, তা হেত তাওবা করেত হেব। মানুষ 

এর েচেয় আরও বড় বড় গুনাহ কের থােক। 

৫- তাওবা করার পর গুনাহ েছেড় আ�াহর আনুগেতয্র উপ   

অিবচল থাকা ক�কর হওয়ার কারেণ তাওবা করেত মেন চায় না। 

কারণ, যখন তাওবা কের তখন সাথীরা বেল তুিম এত ক� করছ 

েকন? েতামার েথেক েতামার সাথীরা দূের সের যাে�, সবাই 

েতামার িবরুে� েক্ষেপ যাে 

৬- হতাশাও মানুষেক তাওবা েথেক িফিরেয় রােখ। কারণ, যখন 

েকান বা�াহ গুনাহ করার পর তাওবা করেত চা, তখন শয়তান 

এেস বেল, েতামার গুনাহ অেনক বড় যা আ�াহ কখেনাই ক্ষ

করেব না। যিদ �মা নাই কের, তাহেল তাওবা কের লাভ িক? ফেল 
েস তাওবা করা হেত িবরত থােক।  
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উে�িখত িবষয়গুেলা যখন আপনার সামেন আসেব তখন আমরা

আপনােক বলব, আপিন শয়তানেদর িবরুে� সং�াম করুন। িন�

শয়তানেদর চ�া� খুবই দুবর্ল। আপিন শয়তােনর িবরুে� েসা�া

হন, এসব শয়তান ও তার েদাসররা অবশয্ই েথেম যােব অতঃপর

খুব শী�ই তার ষড়য� দূবর্ল হেয় পড়েব এবং মুিমেনর ৈধযর্  

দৃঢ়তার সামেন েস পরািজত হেব।  

আপিন িনি�ত থাকুন েয, আপিন যিদ শয়তােনর কথা মত চেলন, 

তার কােছ মাথা নত কেরন, তাহেল েস আেরা েবশী েবশী েধাকা 

আপনার িবরুে� দাঁড় করােব। সুতরাং পূেবর্ ও পের সবর্াব�া  

আপিনই ক্ষিত�� হেবন। অতএব তার অনুসরণ না কের�াহর 

সাহাযয্ চান এবং বলু: 

ُ ٱ بنَُاحَسۡ  ﴿ ۡ ٱ مَ وَنعِۡ  َّ  ]  ١٧٣: عمنار ال[ ﴾ ١ وَ�يِلُ ل

“আ�াহই আমার জনয্ যেথ� এবং িতিনই আমার      উ�ম

অিভভাবক”।४३F

44 রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�া যখন েকান 
স�দােয়র ক্ষিতর আশংকা করেতন তখন বলে: 

] َّ مُ ه
اّ لَّ نَ كَ  ِ

ُل
ْعَ ُُورهِمِْ  فِ  �َ ورهِمِْ  مِنْ  وََ�عُوذُبكَِ  � ُُ  داود، بأو حمد، مسند] [ش

 ] جلامع صحيح

                                                           
44 সূরা আেল ইমরান, আয়াত: ১৭৩ 
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“েহ আ�াহ! আিম আপনােক তােদর গলার উপর েছেড় িদি� এবং 

আপনার িনকট পির�াণ চাি� তােদর খারাপী েথেক”।४४

45   
অেনক সময় েদখা যায় গুনােহর কমর্ ছাড়ার কারেণ তার সােথ তা

খারাপ ব�ুরা যােদর সােথ ইিতপূেবর্ ব�ু� ি ল, তারা েযাগােযাগ 

কের তােক হুমিক িদেয় বে, তুিম এতিদন আমােদর সােথ িছেল 

এখন েকন আমােদর েথেক দূের সের েগেল? আমােদর কােছ 

েতামার সব েগাপন তথয্ আেছ েযগুেলা আমরা েরকডর্ কের েরে, 

েতামার ছিবও আমােদর িনকট রেয়েছ, তুিম যিদ আমােদর সােথ 

েবর না হও তাহেল েতামার পিরবােরর িনকট সব ফাঁস কের িদেবা! 

একথা সিঠক েয, আপনার অব�ান খুবই নাজুক।  

এ ধরেনর েকান পিরি�িতর �ীকার হেল, আপনােক অবশয্ইমেন 

রাখেত হেব, আ�াহ মু�ািকেদর সােথ রেয়েছন, তাওবাকারীেদর 

সােথ রেয়েছন এবং িতিন মুিমনেদর অিভভাবক। িতিন তােদরেক 

লাি�ত করেবন না এবং তােদরেক েছেড় িদেবন না। তাঁর িনকট 

েকান বা�া আ�য় েনয়ার পর েস কখেনা অপমািনত হয় না। আপিন 

েজেন রাখুন, িন�য় কিঠন অব�ার সােথই সহজ অব�া আেস এবং 

সংকীণর্তার পেরই �শ�তা আেস 

েহ তাওবাকারী ভাই!  

                                                           
45 আহমদ: ১৯৭১৯ আবু দাউদ: ১৫৩৭ 
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আপনার জনয্ কিট ঘটনা উে�খ করিছ যা আমােদর কথার 

যথাথর্তা �মাণ করেব। ঘটনািট হ    , �খয্াত েফদ ায়ী [েগিরলা] 

সাহাবী মারসাদ ইবন আিবল মারসাদ আল গানাবীর, িযিন দুবর্ল

মুসলমানেদরেক ম�া েথেক েগাপেন মদীনায় িনেয় আসেতন। িতিন 

ম�া েথেক দুবর্ল ব�ী েলাকেদর েগাপেন মদীনায় েপৗেছ েদয়ার

বয্ব�া করেতন। 

ম�ায় একজন ন�া মিহলা িছল যার নাম আনাক এবং েস িছল তার 

বা�বী। িতিন ম�ার একজন ব�ী েলাকেক ওয়াদা িদেয়িছেলন 

মদীনায় েপৗেছ েদয়ার। িতিন বেলন, এক চাঁদনী রােত আিম ম�ার 

এক েদয়ােলর পাশ িদেয় যাি�লাম। আনাক আমার ছায়া েদেখ 

এিগেয় আেস এবং বেল, মারসাদ? আিম বললাম হাঁ, মারসাদ। েস 

বলল, মারহাবা, �াগতম, এস আমার কােছ রাত কাটাও। আিম 

বললাম, েহ আনাক! আ�াহ বয্িভচারেক হারাম কেরেছন। েস তন 

িচৎকার িদেয় বেল উঠেলা, েহ তাবুবাসীরা! এই েলাকিট েতামােদর 

ব�ীেদরেক িনেয় ভাগেত চায়।  

িতিন বেলন, আটজন েলাক আমার িপছু েনয় এবং আিম তখন 

খা�ামা পাহােড় [ম�ার �েবশ পেথর একিট পাহাড়] ঢুেক পেড় 

এক গুহায় লুিকেয় যই। এরা আমার স�ােন আমার কােছ এেস 

পেড়, িক� আ�াহ আমােক এেদর েথেক আড়াল কের রােখন। িতিন 

বেলন, এরপর তারা িফের যায় এবং আিমও ঐ েলাকিটর িনকট 
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িগেয় তােক বহন কের িনেয় আিস। েলাকিট িছল েবশ ভারী, আমার 

অেনক ক� হেয় িছল। তােক িকছু দূের বেয় িনেয় িগেয় তার হাত 

পােয়র বাঁধন খুেল েফিল। আিম অেনক কে� তােক মদীনায় িনেয় 

আিস। এরপর আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়া স�ােমর 

িনকট এেস বিল, েহ আ�াহর রাসূল! আিম আনাকেক িবেয় করেত 

পাির? [কথািট দুবার বললাম] রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম চুপ কের থাকেলন েকান জবাব িদেলন না। তখন এ 

আয়াত নািযল হয়: 

اِ� ٱ ﴿ َّ َّ  ينَكِحُ  َ�  ز �ِ وۡ  زَا�يَِةً  
َ
ا�يَِةُ ٱوَ  َ�ةٗ مُۡ�ِ  أ َّ ٓ  َ�  ز َّ  ينَكِحُهَا �ِ وۡ  زَانٍ  

َ
 ٣ كٞۚ مُۡ�ِ  أ

 ]  ٣:  لنور[ ﴾

“বয্িভচারী পুরুষ বয্িভচািরণী মিহলােকই িবেয় কের অথবা মুশির

মিহলােক এবং বয্িভচািরণী মিহলা বয্িভচারী পুরুষ অথবা মুশি

েলাকেকই িবেয় কের থােক”।४५F

46   
তখন রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াস�াম বলেলন, েহ মারসাদ! 

বয্িভচারী পুরুষই েকবল বয্িভচািরণীেক অথবা মুশিরকা মিহলা

িবেয় কের থােক এবং বয্িভচািরণী মিহলাও একমা� বয্িভচারী পুর

অথবা মুশিরক েলাকেক িবেয় কের থােক, সুতরাং তুিম তােক িবেয় 

কেরা না”।   

                                                           
46 সূরা নূর, আয়াত:১৭ 
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আপিন েদখেলন িকভােব আ�াহ তা’আলা ঈমানদােরর পেক্

�িতেরাধ গড়েলন এবং িতিন মুহিসনেদর [সৎকমর্শীল েলাকেদ] 

সােথ িক আচরণ করেলন? অব�া যিদ খুবই খারাপ হয় েয, আপিন 

যা আশংকা করেছন তাই ঘেট, আর এর বয্াখয্া েদয়ার �েয়াজ

পেড় তাহেল আপিন আপনার অব�ান বণর্না কর , ��ভােব 

জািনেয় িদন এবং বলুন, হয্া, আিম পাপ করতাম। এখন আ�াহর 

িনকট তাওবা [�তয্াবতর] কেরিছ? এখন েতামরা িক চাও?  

আমােদরেক �রণ রাখেত হেব েয, �কৃত েকেল�ারী েতা হল 

আ�াহর সামেন িকয়ামেতর িদন �কািশত েকেল�ারী। েসই ভয়ানক 

িদেন েযিদন একশ, দু’শ, হাজার, দু’হাজার েলােকর সামেন নয় 

িবে�র সকল মানুেষর সামেন, সম� সৃি�কুেলর সামেন, েফেরশতা, 

িজন ও ইনসান সবার সামেন আদম েথেক শুরু কের দুিনয়া  

সবর্েশষ মানুেষর সামে তা ঘটেব।  
আসুন আমরা ইবরাহীম আলাইিহ ওয়া সা�ােমর দু’আ পাঠ কির: 

َّ  ٨ �نَوُنَ  وََ�  مَالٞ  ينَفَعُ  َ�  مَ يوَۡ  ٨ عَثوُنَ ُ�بۡ  مَ يوَۡ  زِِ� ُ�ۡ  وََ�  ﴿ �ِ َ�  مَنۡ  
َ
َ ٱ � َّ 

 ]  ٨٩  ،٨٧:  شلاعارء[ ﴾ ٨ سَليِ�ٖ  بٖ بقَِلۡ 

ে◌আর েযিদন সকলেক উ�ািপত করা হেব েসিদন আমােক লাি�ত 

করেবন না। েযিদন েকান ধন-স�দ ও স�ান-স�িত কােজ আসেব 

না। একমা� কােজ আসেব যিদ সিঠক অ�ঃকরণ িনেয় েকউ 
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উপি�ত হয়”।४६

47 সংকট মুহূেতর্ নবীর েশখােনা দ ’আ পেড় িনেজেক 

েহফাযত করু: 

َّمُهَّل [  تُْ   َّمُهَّل  عَاْوَتنَِا، وَآمِنْ  عَوْرَاتنَِا رْس رَناَ اجِْعَلْ  
ْ
ا، مَنْ  عََ  ثأَ نَا ظَلمََنَ رْناَصُْ  

ا، ىَغَ  مَنْ  عََ  َّمُهَّل  عَليَنَْ ا �شُْمِتْ  لاَ   عْدَاءَ  بنَِ
َ
سِادِْ�نَ  وَلاَ  لأا

ْ
 ]لح

“েহ আ�াহ! আপিন আমােদর ই�ত রক্ষা করুন এবং আমাে

িনরাপদ রাখুন। েহ আ�াহ! আমােদর �িতেশাধ তােদর উপর েফলুন 

যারা আমােদর উপর জুলুম কেরেছ এবং আমােদরেক সাহাযয্ করু

তােদর িবরুে� যারা আমােদর উপর  চড়াওহেয়েছ। েহ আ�াহ! 

আমােদর শ�েদরেক ও িহংসুকেদরেক আমােদর িবরুে� খুিশ হেত

েদেবন না।”47F

48  

আ�াহর িনকট �াথর্না হল �াহ েযন আমােদর ক্ষমা কেরন এব

আমােদর তওবা কবুল কেরন। আ�াহ আমােদর সকলেক এ েথেক 
রক্ষা করুন। িন�য় িতিন শুেনন ও েদায়া কবুল কে 

তাওবার সালাত 

তাওবার উে�েশয্ দুই রাকাত বা চার রাকাত সালাত আদায় করা

েযেত পাের। অথবা ফরয সালােতর পরও তাওবা করা েযেত পাের। 

সাইেয়য্দ সােবক র. �ীয় িকতাব িফকহুস সূ�াহেত িবষিট উে�খ 

কেরন। তারপর িতিন এর �মাণ িহেসেব দুিট হাদীস উে�খ কেরন।  

                                                           
47 [সূরা শুআর, আয়াত: ৮৭,৮৯] 
48 আহমদ: ১৬২ 



 

74 

يَر قيدصلا ٍرْ�َب ضَِ 
هَُّن  االلهُ  يأ ب


َ�  هْنَ ُ عَليَهِْ : قَالَ  َّ�ا   �ََص ِهللا َلوُسَر ُتْعِم    

مََّل َ�قُولُ   اًب : ( سَ ِّ�َصُيَ� ُموُقَ� َّ مَا مِنْ َ�بْدٍ يذُْنبُِ ذَ�    �ُم ، َروُهُّطلا ُنِس      حُْ

َّمُ� ، َُله ُهللا  قَ 

 َ� َّلاِإ َهللا ُرِفْغَتْسَ� َّمُ� ، ِْ�َتفَرَ


     



يةََ عَ

ْ
 هَذِهِ الآ

َ
ِينَ ٱوَ  ﴿: رَأ ْ  إذَِا َّ  َ�عَلوُا

 ٰ وۡ  حِشَةً َ�
َ
نفُسَهُمۡ  اْ ظَلمَُوٓ  أ

َ
َ ٱ ذَكَرُواْ  أ نوُ�هِِمۡ  فَرُواْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  وَمَن ِ�ُ ُّ  َّ �ِ  

ُ ٱ واْ  وَلمَۡ  َّ ّ ُِ �ُ  ٰ ْ  مَا َ�َ صححه . ]  ١٣٥: عمنار ال[ ﴾ ١ لمَُونَ َ�عۡ  وَهُمۡ  َ�عَلوُا

 . يأ حيحص في �الب داود

“আবু বকর রা. হেত বিণর্ত িতিন বেল  , আিম রাসূল সা. েক 

বলেত শুেনিছ িতিন বেল, যখন েকান বয্ি� েকান অপরাধ করার

পর ভােলাভােব ওজু কের এবং দুই রাকাত সালাত আদায় কের- 

েযমনিট বিণর্ত ইবেন ি�ান, বাইহাকী ও ইবেন খুজাইমার বণর্না- 

তারপর েস আ�াহর দরবাের ক্ষমা �াথর্না , আ�াহ তা‘আলা 

তােক ক্ষমা কের েদন। তপর িতিন এ আয়াত িতলাওয়াত কেরন 

– 

ِينَ ٱوَ  ﴿  ا َّ ْ  إذَِ وۡ  حِشَةً َ�ٰ  َ�عَلوُا
َ
ْ ظَلَمُوٓ  أ نفُسَهُمۡ  ا

َ
َ ٱ ذَكَرُواْ  أ ْ تَغۡ سۡ ٱفَ  َّ نوُ�هِِمۡ  فَرُوا ُ�ِ 

نوُبَ ٱ فِرُ َ�غۡ  وَمَن ُّ  َّ ُ ٱ ِ� ْ  وَلمَۡ  َّ وا ّ ُِ �ُ  ٰ ْ  مَا َ�َ  ال[ ﴾ ١ لمَُونَ َ�عۡ  وهَُمۡ  َ�عَلوُا

  ]  ١٣٥: عمنار
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‘‘যারা েকান পাপ কাজ কের েফলেল িকংবা িনেজেদর �িত যুলম 

করেল আ�াহেক �রণ কের এবং িনেজেদর পােপর জনয্ ক্ষ

�াথর্না কের এবং আ�াহ বয্তীত গুনাহসমূেহর ক্ষমাকারী েক

আেছ এবং তারা েজেন শুেন িনেজেদর(পাপ) কােজর পুনরাবৃি� 

কের না।’’49 আ�ামা আলবানী সহীহ আবুদাউেদ হািদসিট সহীহ 

বেল আখয্ািয়ত কেরন। 

আ�ামা তাবরানী �ীয় িকতাব আল-কবীের িবশু� সনেদ আবদ 

দারদা রা. হেত একিট হাদীস বণর্না কের, তােত িতিন বেলন, 

রাসূল সা. বেলন,  

اً  رْ�َع
َ
وْ أ
َ
عَتَْ�ِ أ

ْ
َّ�َص رَ� ف َماَق ََّ ُ� ُهَءوم  ضُو  نََسْح


أَف َأَّضَوَت َْ

   ) كش حأد رلاواة(

َّمُ� ، َعوُشُْلخاَو َرْكِّلذا اَم سْاتَغْ  




     هيِ� ُنِ    ُ

َ
ه َرَفَ� ، ّل    جَولََ َّز  َ  �َا ع َّ

“েয বয্ি� সু�র ভােব ওজু কে, তারপর েস দাঁিড়েয় ফরয েহাক 

বা নফল েহাক দুই রাকাত অথবা চার রাকাত সালাত আদায় কের 

এবং তােত েস ভােলাভােব রুকু কের এবং েসজদা কে , তারপর 

                                                           
49 (সূরা আেল ইমরান: ১৩৫) 
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আ�াহ তা‘আলার িনকট ক্ষমা �াথর্ণা কের আ�াহ‘আলা তােক 

ক্ষমা কের েদন৪৯

50 

তাওবা কবুল হওয়ার আলামত: 

যখন েকান বয্ি� তাওবার যাবতীয় শতর্পূরণ কের খােলসভাে    

আ�াহর দরবাের তাওবা কেরন এবং গুনাহ মাপ চা, তখন আ�াহ 

তা’আলা অবশয্ই তার তাওবা কবুল কেরন এবং তােক ক্ষমা ক

েদন। তেব যখন েকান বয্ি� তাওবা কে, তার তাওবা কবুল হল 

িকনা তার িকছু আলামত আেছ। েযমন- 

এক- তাওবা করার পর েলাকিটর মেধয্ পিরবতর্ন পিরলিকহয়। 
েযমন, েস এখন পূেবর্র েয েকান সমেয়র তুলনায় অিধক ন, ভ� 

ও নমনীয়,  পূেবর্র তুলন  ায় অিধক েনক আমল কে    , খারাপ 

স�ীেদর সােথ িমেশ না, আেলম ওলামা ও ভােলা েলাকেদর সােথ 

উঠা-বসা কের এবং গুনােহর কমর্ ও পাপাচার েথেক দূের থ াকে

েচ�া কের।  

দুই- সব সময় আ�াহর পাকড়াও ও আযােবর ভেয় ভীত স�� 

থােক। এক মহুেতর্র জনয্ও েস আ�াহর পাকড়াও েথেক িনেজ

িনরাপদ মেন কের না। েস মেন কের েয েকান সময় আ�াহ 

আমােক পাকড়াও করেত পাের। মৃতুয্র পবর্ মুহুতর্ পযর্� আ�

                                                           
50 মুসনােদ আহমদ: ২৬৮৮৭ 
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ভয় তার অ�ের িবদয্মান থােক। তার ভয় তখন দূর হ, যখন 

মৃতুয্র েফের�া এেস তােক বে- 

 ﴿ َّ ۡ  زَنوُاْ َ�ۡ  وََ�  َ�َافوُاْ  َ� �
َ
واْ وَ� ُ�ِ  ِ ةِ ۡ�َ ٱب ِ� ٱ َّ  ]٣٠:لصفت[ ﴾٣ توُعَدُونَ  كُنتُمۡ  َّ

‘েতামরা ভয় েপেয়া না, দুি��া কেরা না এবং েসই জা�ােতর সু-

সংবাদ �হণ কর েতামােদরেক যার ওয়াদা েদয়া হেয়িছল’। 
িতন- েলাকিট সব সময় ইিতপূেবর্ েয সব অপরাধ কেরে, তার 

উপর অতয্� ল�া অনুভব করেত থােক। েস সব সময় আফেসাস

করেত থােক আর বলেত থােক-  হায় এ অনয্ায় কাজিট আিম েকন

করলাম! আিম যিদ এ কাজিট না করতাম!  কতই না ভােলা হত! 

কারণ েয বয্ি� দুিনয় ােত তার অপকেমর্র উপর লি�ত হেব ন

এবং আফেসাস করেব না, আেখরােত যখন েস আ�াহর েনক 

বা�ােদর আমেলর সাওয়াব ও িবিনময় এবং অবাধয বা�ােদর শাি� 

েদখেত পােব, তখন েস লি�ত হেব এবং আফেসাস করেব। িক� 

তখন তার ল�া ও আফেসাস েকান কােজ আসেব না।  

 رب الله لمد ا نأ دعوانا وآرخ �مد يسدنا هوسل بعده ع االله و�ص

 .�لماعل

সমা� 


