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Sunnet je da imam i onaj koji 1 Gladat ¢e na mjesto Stopala rasiriti tako da je vanjski dio paralelan s Nakon Sto ispuni Sartove « uslove za ispravnost» namaza, reci ¢e « Allahu
klanja sam ispred sebe zi?ezgii' nece se ramenima, ni Sire ni uze. ekber » podizuc¢i ruke skupljenih i ispruzenih prsta naspram usiju ili naspram

postave sutru «pregradu.
Sutra imama je sutra za
dzemat koji klanja za njim.

ramena, s tim da su dlanovi okrenuti prema kibili.

Potom ¢e izgovoriti «bismillahir-rahmanir-rahim»,
potom ce prouciti kompletnu Fatihu pazedi da tacno
1zgovori svaki vokal, svako slovo, svaku rijec.
(El-hamdu-lillaht Rabbil - ‘alemin, Er-rahmanir-rahim,
Maliki jevmid-din, ljjake na’'budu ve ijjake nestein,
lhdines-siratal-mustekim, siratallezine en'amte ‘alejhim,
gajril-magdubi’alejhim veled-dallin.)

Potom ce vezati ruke na prsima stavivsi desni preko lijevog dlana i zgloba, Potom je lijepo da prouci poc¢etnu dovu samo na

ili da desnom $akom obuhvati zglob lijeve Sake. prvom rekatu. Najbolje je da kombinira sve pocetne
dove koje se navode u sunnetu. Od tih dova je:

«Subhanekellahumme ve bihamdike ve
tebarekesmuke ve te'ala dzedduke ve la ilahe
gajruke» Neka si slavljen samo Ti, moj Boze, 1 Tebi
hvala. Tvoje je ime blagoslovljeno. Tvoje je
velicanstvo uzviseno. Nema drugog Boga, osim
Tebe.

Zatim ce prouciti nesto sto mu je lahko 1z Kur'ana i1 nece
Potom ce na propisan nacin zatraziti od Allaha da | prou¢iti euzu nego samo bismillu pred pocetak u¢enja

ga zastiti od Sejtana, kao, naprimjer, da kaze: pocetka sura.

«e'uzu billahi mines-Sejtanir-radzim» | @

Potom ¢e podici ruke kao pri pocetnom tekbiru i izgovoriti «Allahu ekber» 1 uciniti ruku. Dok se podiZe, a prije nego §to se podigne i ispravi, izgovorit ¢e
Na ruku'u ¢e Sakama obuhvatiti koljena, ne savijajuci laktove, a leda i glava trebaju biti u «semi'allahu limen hamideh», podizu¢i ruke naspram ramena ili
Isto] ravni, na ruku'u je vadzib «obavezno» da jednom kaze ,,subhane rabbijel-'azim", a usiju.

pohvalno je da prouci sve kako se navodi u sunnetu.
Kada se ispravi reci ¢e ,rabbena ve lekel-hamd®, a lijepo je da

doda 1 ostalo sto je zabljezeno u sunnetu.

Potom ¢e donijeti tekbir bez dizanja ruku i spustiti se i1 uciniti
sedzdu sa sedam dijelova tijela: celo, nos, dlanovi, koljena, |
nozni prsti.

Polozaj na sedzdi podrazumijeva da odvoji nadlaktice od bokova,
stomak od stegna, stegno od potkoljenice | da podlaktice podigne
od tla.

Na sedzdi je vadzib da jednom kaze «subhane Potom ¢e donijeti tekbir 1 sjesti na polozeno lijevo stopalo, dok ¢e desno stopalo biti uspravljeno, 1 donji dio prsti desne
rabbijel-e'ala»a lijepo je da doda i ostalo sto je zabiljezeno noge ¢e staviti na zemlju tako da njihov vrh bude usmjeren prema kibli. A dlanove ¢e staviti na krajeve stegna i prouciti

u sunnetu. Dozvoljeno je da dovi svojim rijecima sta zeli, a «rabbi-gfir li». Tako ¢e sjediti na svakom sjedenju, osim na zadnjem sjedenju trorekatnih i ¢etverorekatnih namaza gdje ¢e
najprece je da uci dove zabiljezene u sunnetu. koristiti nac¢in sjedenja koji se naziva teverruk - tako $to ¢e provudi lijevo stopalo ispod uspravljenog desnog.

Potom ¢e donijeti tekbir ~ Nakon obavljene druge
| uciniti drugu sedzdu sedzde na drugom
na isti nacin kao prvu. rekatu, sjest ¢e na

Potom. ce donij.eti tekbir sjedenje «Et-tesehhud».
| ustati na drugi rekat

na kojem ce uciniti isto

sto 1 na prvom, osim sto
nema pocetnog tekbira

| pocetne dove.

| prouci teSehhud a nakon toga salavat-ibrahimijje: «Et-tehijjatu lillahi ves-salevatu vet-tajjibatu es-selamu
'alejke ejjuhen-nebijju ve rahmetullahi ve berekatuh, es-selamu 'alejna ve 'ala ibadillahis-salihin, eshedu en la
llahe illallah ve eshedu enne Muhammeden abduhu ve resuluhu./ Najljepse pocasti pripadaju samo Allahu,
blagoslovi | dobrote; neka je selam na tebe Vjerovjesnice i Allahova milost | bereket; neka je selam i na nas |
na dobre Allahove robove. Svjedo¢im da nema istinskog boga osim Allaha 1 svjedo¢im da je Muhammed
Njegov rob | Njegov poslanik.».

Na prvom sjedenju c¢e
pokazivati ispruzenim
kaziprstom, napravivsi
halku palcem i srednjim
prstom. Kaziprst ce
pomijerati dovedi njime.

Allahu, podaj posebnu milost Muhammedu 1 Muhammedovoj porodici, kao sto si dao posebnu milost Ibrahimu |
Ibrahimovoj porodici. Zaista si Ti hvaljen i1 slavljen. Allahu, obaspi Svojim bereketom Muhammeda | Muhammedovu
porodicu, kao sto si obasuo Ibrahima I njegovu porodicu. Zaista si Ti hvaljen 1 slavljen

Zatim zatrazi zastitu 1 utociste kod Allaha od cetvero: ,,Allahumme, inni e'uzu bike min 'azabi dzehennem ve
e'uzu bike min 'azabil-kabr, ve e'uzu bike min fitnetid-dedzdzal ve e'uzu bike min fitnetil-mahja vel-memat./
Allahu moj, utjecem se Tebi od kazne Dzehennema, | utjecem se Tebi od kazne u grobu, | utjecem se Tebi od
Iskusenja Dedzdzala, 1 utjecem se Tebi od iskusenja zivota 1 smrti.” Potom moze uciti dove po svom izboru,
narocito je lijepo da uci dove koje je ucio Vjerovjesnik, poput: ,Allahumme €e'inni 'ala zikrike ve Sukrike ve
husni 'ibadetike/ Allahu moj, pomozi mi da Ti zikr ¢inim, da Ti budem zahvalan i1 da ti lijepo ibadet ¢inim.".

Potom ¢e selam predati na desnu i na lijevu stranu, govoredi: «Es-selamu 'alejkum ve rahmetullah», okrecuci
samo glavu, ne okrecuci ramena I ne vrtec¢i glavom prema gore ili dole 1 ne pokazuju¢i znakove rukom.

Priredio: Dr. Hejsem Serhan, bivsi predavac u Institutu El-Harem u Poslanikovoj dzamiji, supervizor

Instituta Es-Sunne mahadusunnah.com

Sva prava stampanja, publikovanja i distribucije su dostupna i neograni¢ena - Za prijevod letka: sarhaan.com, ili skenirajte bar kod.



