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Znakovi izlaska duše iz tijela 
 

U većini slučajeva kod ljudi na samrti mogu se 
prepoznati određeni znakovi. Dotični znakovi se spoznaju 
putem osjetila, uvida ili praćenjem velikog broja ljudi koji 
su bili na samrti. 
 

Znakovi su: 
 

1. Hladnoća krajeva tijela i stopala, a razlog tome 
jeste taj što duša kada počne izlaziti, prvo krene iz 
nogu, i ova činjenica je spoznata putem prakse i 
praćenja ljudi na samrti. Ako čovjeku koji je na 
samrti stavimo ruke na stopala osjetićemo 
hladnoću. Zatim, ako stavimo ruku na 
potkoljenicu osjetićemo da je topla, ali nakon 
određenog vremena ćemo osjetiti da su ledena i 
stopala i potkoljenica. Isto tako je sa cijelom 
nogom, pa donjim dijelom tijela itd. Dakle, 
prateći toplotu tijela od stopala ka gore može se 
ustanoviti dokle je duša izašla.1 

2. Znojenje čela. Prenosi se od Burejde, radijellahu 
anhu, da je Resul, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao: „Smrt vjernika je sa znojenjem čela.“2 

                                                            
1 Pomenute riječi sam čuo od nekoliko studenata koji su  stručni u 
kupanju mrtvaca, i pomenute stvari su poznate iskustvom i 
praćenjem stanja ljudi na samrti. 
2 Bilježe: Tirmizi, br. 982., Nesai, 4/5-6., Ibn Madže, br. 1452., 
Ahmed, 3/350. 
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Pomenuti znoj je žućkaste boje koji naginje na 
crnu boju, a pojavljuje se na čelu i to je ono što se 
može primjetiti na velikom broju ljudi prilikom 
izlaska duše. 

3. Panika popraćena nesvjesticom. Pojedini ljudi u 
stanju kada im dođe melek smrti i oni ga vide 
zapadnu u čudno stanje. Čovjek u tom stanju 
nekada priča nešto što je nerazumljivo, čas padne 
u nesvijest, čas se probudi, a razlog tome je teško 
stanje kroz koje prolazi. 

4. Brzo kretanje duše po prsima. Čovjeku biva 
tijesno i teško diše. 

5. Gargara koja biva u grlu. Rekao je Uzvišeni: A 
zašto vi kad duša do guše dopre, i kad vi budete 
tada gledali... (El-Vakia, 83–84.) 

6. Pokretnost i lahkoća pokreta. Nekada čovjek pred 
smrt osjeti u tijelu pokretnost i lahkoću što nije 
osjećao prije, kao na primjer da bude bolestan i u 
nesvijesti dugo vremena, a zatim se probudi kao 
da je zdrav u potpunosti i pri tome nađe ovu 
pokretljivost. I to nije uvijek kod svakoga isto. 

 

 


