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Ko je obavezan postiti? 
1. Post je obavezan svakom razumnom, 

punoljetnom muslimanu koji je u mogućnosti 
da posti uz uslov da nije putnik i da kod sebe 
nema prepreka posta. 

2. Nevjernik neće postiti i nije dužan 
nadoknaditi post ako prihvati islam. 

3. Maloljetnoj osobi post nije obavezan. 
4. Luda osoba nije dužna da posti kao ni da se 

nahrane siromasi radi toga. 
5. Osoba koja nije u mogućnosti da posti zbog 

stalne prepreke (sebeba) neće postiti, ali će za 
svaki dan nahraniti siromaha. 

6. Bolesnik čije ozdravljenje se očekuje neće 
postiti ako mu post biva teškim, ali će 
nadoknaditi nakon što ozdravi. 

7. Trudnica i dojilja koje ne mogu da poste radi 
trudnoće ili dojenja ili pak ako se boje za 
svoje dijete neće postiti, ali će nadoknaditi 
propuštani post. 

8. Osoba koja je prisiljena da prekine post da bi 
spasila nevinog od utapanja ili požara, 
prekinut će post radi toga, ali će nadoknaditi. 

9. Putnik će postiti ako želi, a ako želi prekinut 
će post, ali u tom slučaju će nadoknaditi one 
dane koje nije postio. 

10. Žena u stanju hajda (menstrualnog perioda) ili 
stanju nifasa (postporođajnog perioda ili 
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babinja) neće postiti i nije joj dozvoljeno, ali 
će nadoknaditi. 


